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1. Introducción y contextualización.
2. Usos de Internet.
3. Riesgos de Internet.
4. Identidad digital.
5. Redes sociales.
6. Prohibir o regular. Importancia de 

las TIC y valores.



  

TIC: Tecnologías de la Información y la Comunicación: 
Ordenadores, teléfonos móviles, tabletas digitales, Internet, etc.

Las Nuevas Tecnologías están presentes en el día a día, y se debe 
aprender a convivir con ellas.
Niños, niñas y jóvenes están más puestos en NNTT que sus 
mayores.
Los padres y las madres deben ejercer un papel activo en la 
educación de sus hijos e hijas. 

La información y la comunicación es la base para educar en el uso 
de Internet y en sus riesgos.

INTRODUCCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN





  

RIESGOS DE INTERNET

● Contenidos inadecuados

● Virus

● Ciberbullying

● Grooming

● Sexting

● Suplantación identidad

● Phishing

● Ciberadicción

● Descargas ilegales



  

RIESGOS DE INTERNET

Contenidos inadecuados

Páginas que fomentan: el racismo, violencia, terrorismo, armas, sectas, 
pornografía infantil, abusos infantiles, tráfico de drogas, anorexia o bulimia.

¿Qué hacer? Sin sentimiento de culpabilidad, informar a una persona adulta “in 
situ” o bien cerrar la página.

Virus

Software informático diseñado para producir: pérdidas de datos, mensajes 
molestos, robos de datos...

¿Qué hacer? Usar antivirus, no abrir mensajes de personas desconocidas ...



  

RIESGOS DE INTERNET

Contenidos inadecuados

Páginas que fomentan: el racismo, violencia, terrorismo, armas, sectas, 
pornografía infantil, abusos infantiles, tráfico de drogas, anorexia o bulimia.

¿Qué hacer? Sin sentimiento de culpabilidad, informar a una persona adulta “in 
situ” o bien cerrar la página.

Virus

Software informático diseñado para producir: pérdidas de datos, mensajes 
molestos, robos de datos...

¿Qué hacer? Usar antivirus, no abrir mensajes de personas desconocidas ...



  

RIESGOS DE INTERNET

Ciberbulling

Acoso entre menores usando las tecnologías: Internet, móvil, videojuegos online, 
etc.

¿Qué hacer? Ignorar provocaciones, guardar pruebas: emails, captura pantalla, 
pide ayuda a una persona adulta si no sabes cómo actuar …

Grooming

Una persona adulta trata de engañar a una menor a través de Internet con el fin de 
obtener desnudos con que chantajearla y conseguir una cita.

¿Qué hacer? No proporcionar imágenes, vídeos e información personal a nadie 
desconocido, evitar dar datos personales ...



  

RIESGOS DE INTERNET

Sexting

Utilización de  imágenes insinuantes, eróticas, pornográficas que han sido 
enviadas a través de ordenador o móvil con la intención de hacer un chantaje.

¿Qué hacer? Evitar enviar fotos o vídeos comprometidos.

 

Suplantación de identidad

Entrar o crear  una cuenta con el fin de dañar la imagen de la persona suplantada.

¿Qué hacer? No dar contraseñas, cambiarla de forma habitual, cerrar la sesión 
cuando se utilizan ordenadores públicos. 



  

RIESGOS DE INTERNET

Pishing

Estafa donde se intenta obtener las contraseñas, cuentas, DNI y números de 
tarjetas mediante engaño para robar fondos de las cuentas bancarias.

¿Qué hacer? No proporcionar datos personales, utilizar páginas con conexiones 
seguras (https).

Ciberadicción

Adicción a Internet

¿Qué hacer? Fijar y respetar horarios, dedicar el tiempo a diferentes actividades, 
cultivar a diario las relaciones personales y familiares....



  

IDENTIDAD DIGITAL

¿Qué es la identidad digital?
Conjunto de informaciones publicadas en Internet sobre mí, que componen la 
imagen que los demás tienen de mí: datos personales, imágenes, noticias …

¿Qué hacer?
Configurar bien la privacidad de las redes sociales, vigilar mi identidad digital en 
esas redes, participar en ellas con respeto y tolerancia …

MANTÉN UNA BUENA IDENTIDAD 
DIGITAL



  

FACEBOOK FACEBOOK 
TWITTERTWITTER
TUENTITUENTI

GOOGLE +GOOGLE +
MSN MESSENGERMSN MESSENGER

LAS REDES SOCIALES

Una red social es una comunidad de personas usuarias 
en Internet en la que se pueden establecer contacto con 
otras personas e intercambiar fotos, archivos, mensajes, 
vídeos, etc.



  

¿Cómo proteger tu privacidad ?¿Cómo proteger tu privacidad ?

● Aceptar solo solicitudes de amistad de personas conocidas.

● Personalizar la privacidad del perfil.

● No comunicar nunca datos personales.

● Proteger la contraseña.

LAS REDES SOCIALES



  

PROHIBIR O REGULAR

¿Qué podemos hacer como padres y madres?

Educar en valores: es fundamental para que las y los 
menores realicen un uso responsable de las TIC.

Valores de la ciudadanía digital: respeto a la intimidad y 
privacidad en las redes, derecho al honor de las personas 
en Internet, respeto a la autoría de las obras digitales,... 



  

PROHIBIR O REGULAR

En el uso de las TIC, como en el resto de la 
vida, el ejemplo que demos a nuestros hijos e 
hijas es fundamental para poder llevar a cabo 
su educación. 


