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Andalucia, 19 de mayo de 2021

Mas de 70 centros educativos concurren a los Premios Vida Sana
con el objetivo de fomentar habitos saludables en sus aulas

FALLO DEL JURADO

El CEIP Rafael Vidal de Fonelas, Granada con su Proyecto “Construyendo una nueva realidad mas
saludable” y el IES Hipatia de Mairena del Aljarafe, Sevilla con su proyecto “enBIClclate a un Mundo
Mejor” han resultado ser los ganadores de la V Edicion de los Premios Vida Sana, en la modalidad Creciendo
en Salud y Forma Joven AE respectivamente.

Puedes consultar aqui el resto de GANADORES en cada una de las provincias.

INTRODUCCION

Los premios Vida Sana convocados por la Consejeria de Educacion y Deporte en colaboracion con la
Fundacion Caser tienen como objetivo el reconocimiento de experiencias didacticas realizadas por los Centros
que desarrollan el Programa para la Inovacion Educativa, Habitos de Vida Saludable.

En este sentido, es importante destacar que cualquier actividad que se ofrezca a los centros educativos debe
integrarse en un ambito tematico concreto para que constituya un recurso mas que ayude a avanzar, innovar y
enriquecer, en este caso, al Proyecto de Promocion y de Educacién para la Salud del Centro.

PROGRAMA PARA LA INNOVACION EDUCATIVA, HABITOS DE VIDA SALUDABLE

El Programa Habitos de Vida Saludable constituye una herramienta para la innovacion educativa en materia
de promocion de la salud, facilitando el tratamiento de los contenidos curriculares relacionados con la
educacion emocional, la alimentacion y la actividad fisica, los habitos de higiene y el autocuidado, la
educacion vial, la sexualidad y las relaciones igualitarias, el uso positivo y responsable de las tecnologias, o la
prevencion de drogodependencias y adicciones, incluidos en el Proyecto Educativo del Centro.

En su desarrollo colaboran la Consejeria de Educacion y Deporte, la Consejeria de Salud y Familias y la
Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Desarrollo Sostenible.

Asimismo, participan activamente profesionales de organismos e instituciones como el Servicio Andaluz de
Salud (SAS), Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ), Instituto Andaluz de la Mujer (IAM), Direccion General de
Trafico (DGT), Centros Guadalinfo y otros agentes sociales implicados.

Esta colaboracidon se materializa en los centros educativos a través de los Equipos de Promocion de la Salud,
con el alumnado Mediador en Salud como puente o enlace entre sus compafieros y compafieras y el equipo
de profesionales socio-sanitarios que interviene.

Ademas de la colaboracion interprofesional, su caracteristica principal es que esta concebido desde una
perspectiva salutogénica, pone el énfasis en aquello que genera salud y no en lo que provoca enfermedad,
abordando la promocién de la salud desde un enfoque positivo, sistémico, integral, colaborativo y continuado
en el tiempo.
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Este Programa educativo adopta la denominacién de Creciendo en Salud cuando se dirige a educacion
infantil, educacion especial y educacion primaria, y Forma Joven en el ambito educativo cuando se dirige
a educacion secundaria, garantizando la continuidad de la estrategia, asi como, la adaptacion a las
caracteristicas psicoevolutivas del alumnado.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Capacitar a los alumnos y a las alumnas en la toma de decisiones para que la eleccion mas sencilla sea la
mas saludable, promover un cambio metodolégico en el profesorado hacia metodologias activas basadas en
la investigacion accion participativa (IAP), asi como, favorecer y fortalecer el vinculo con la Comunidad
fomentando entornos mas sostenibles y saludables.

LiNEAS DE INTERVENCION

El Programa para la Innovacién Educativa, Habitos de Vida Saludable esta estructurado en diferentes Lineas
de Intervencion atendiendo a las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado, a las politicas de accion sobre
los determinantes sociales que condicionan la salud, a la legislacion vigente en materia de educacion, de
salud y de politicas sociales, a las demandas de las familias, y a la trayectoria del profesorado en la
promocion de habitos de vida saludable a través de programas anteriores.

Teniendo esto en cuenta, las Lineas de Intervencion que se pueden desarrollar, con Educacion Emocional
como Linea transversal obligatoria, son:

CRECIENDO EN SALUD FORMA JOVEN EN EL AMBITO EDUCATIVO
Ed. Infantil, Ed. Especial y Ed. Primaria Educacion Secundaria

¢ Educacion Emocional (obligatoria).

*  Estilos de Vida Saludable.

*  Sexualidad y Relaciones lgualitarias.

*  Uso Positivo de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion.

*  Prevencion de Drogodependencias: alcohol,
tabaco, cannabis y otras drogas.

*  Educacion Emocional (obligatoria).

*  Estilos de Vida Saludable.

*  Autocuidados y Accidentalidad.

*  Uso Positivo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién.

*  Prevencién del Consumo de Sustancias Adictivas.

DATOS DE PARTICIPACION
Es el Programa del sistema educativo andaluz con mayor indice de participacion.

Durante este curso 2020/21 participan en el Programa Habitos de Vida Saludable 2.812 centros educativos,
902.137 estudiantes y 77.277 docentes, con el objetivo proporcionar al alumnado andaluz de entre 3y 18
anos las competencias necesarias para que adopten actitudes y comportamientos responsables sobre su
propia salud y promover un impacto favorable hacia entornos mas sostenibles y saludables.

DATOS REFERIDOS AL CONCURSO VIDA SANA

* En esta quinta edicion, se han presentado un total de 71 proyectos de centros que desarrollan el
Programa para la Innovacion Educativa Habitos de Vida Saludable, de los cuales 34 pertenecen a la
modalidad Creciendo en Salud y 26 a Forma Joven en el ambito educativo.
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* Existen dos niveles de valoracién, uno de ambito provincial y otro de ambito autondmico.

* Los jurados provinciales seleccionan en una primera fase un total de 10 finalistas por provincia
(prioritariamente 5 de Creciendo en Salud y 5 de Forma Joven A.E.).

* El jurado autonomico elige 16 finalistas de entre los designados por el Jurado provincial, y de ellos,
los dos trabajos ganadores (uno de la modalidad Creciendo en Salud y otro de Forma Joven A.E.).

e Los 2 centros educativos ganadores reciben un premio de 4.000 euros y los 14 finalistas, un
premio de 800 euros cada uno.

* El jurado autondmico ha destacado la calidad de los trabajos presentados como parte de las mejores
practicas desarrolladas por los diferentes centros en el marco de la Linea de Intervencion de Estilos
de Vida Saludable, abordadas desde un enfoque sisttmico e integral de la promocién y educacion
para la salud como medida para la prevencion de la obesidad infantil y juvenil.

e Destacar el papel de los jurados provinciales constituidos por profesionales de las diferentes
consejerias que intervienen en el desarrollo del Programa para la Innovacion Educativa Habitos de
Vida Saludable.

DIFUSION

Para la Consejeria de Educacion y Deporte es importante reconocer y poner en valor la labor y el trabajo que
desarrollan los centros educativos, por ello, es fundamental la difusion y el reconocimiento de estos trabajos.

En este sentido, en todos los medios disponibles se ha difundido los centros galardonados a través de esta
herramienta digital:
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