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En la primera entrega de materiales a los centros educativos realizada durante el curso escolar 2017/18,
expusimos las bondades de contar con un huerto escolar utilizando practicas de permacultura, agricultura
sinérgica y agricultura natural, asi como, la importancia de adaptar nuestro huerto al cambio climatico
utilizando materiales para la preparacion de la tierra, material vegetal adecuados a nuestro entorno, y los
aperos con los que manejar el huerto (MANUAL PARA LA ADAPTACION Y MEJORA DE HUERTOS EN
CENTROS ESCOLARES DE ANDALUCIA 17/18).

En este segundo manual, profundizaremos en aspectos esenciales del sistema de riego que consideramos
mas eficiente para nuestro huerto, el “Riego por Exudacion”.

Para poner en marcha este sistema de riego se distribuiran a los centros escolares los siguientes materiales:

MATERIAL
Rollo de cinta de exudacién agraria para riego por gravedad
Tes
Codos

Manguitos de union
SISTEMA DE RIEGO Pinzas de presion
Tapones de terminacion

Valvulas de cierre

Programador de riego para riego por gravedad

Tubo de polietileno

Uso Eficiente del Agua

Como sabemos, uno de los recursos naturales mas preciados es el agua. Por ello, es fundamental hacer un
uso responsable en nuestro Huerto Escolar eligiendo el método de riego mas eficiente posible (BOLETIN DE
HUERTOS SOCIALES Y EDUCATIVOS):

La cinta exudante:

IEl riego con cinta exudante es un sistema de riego localizado que aplica el agua de forma
continua mediante una cinta poroesa que exuda agua en toda su longitud y superficie.

L ||La cinta suministrada permite regar por gravedad desde un depdsito un poco elevado sin
necesidad de contar con bomba (motor de riego) o con altas presiones. Esto, nos permite
regar tanto desde un grifo, un depésito de agua que sea llenado desde la red potable, un
pozo o con un sistema de reutilizacion de aguas de lluvia e incluso aguas grises.



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/919e6836-de62-4bf3-b2ad-7db31619d614
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/919e6836-de62-4bf3-b2ad-7db31619d614
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Bolet%C3%ADn_HSE_N_45_abril_19.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Bolet%C3%ADn_HSE_N_45_abril_19.pdf
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Ademas, la cinta exudante el ligera, flexible y duradera. Se puede reutilizar durante muchas temporadas, es
de facil instalacion, y almacenaje.

/;Cudl es el fundamento fisico de funcionamiento?

Los poros dinamicos de la cinta se abren segun la presion del agua. En un suelo mas o menos seco, el agua
exudada a traws de dicha cinta esta sujeta a la succion o fuerza hidraulica negativa del suelo, distribuyéndose
por la accion de las fuerzas de capilaridad y de gravedad.

En consecuencia, el frente humedo se desplaza en todas las direcciones a partir de la cinta porosa,
también lateralmente y hacia arriba.

Cuando va disminuyendo el contenido de agua del suelo debido a la extraccion que realizan las plantas, la
succion de agua va aumentando y hace que el caudal exudado también aumente, manteniendo siempre un
nivel en el suelo de humedad, adecuado a las necesidades de los cultivos.

Este funcionamiento corresponde a su uso a baja presion. En caso de estar conectado directamente ared o a
motor, la presion provocara una mayor exudacion del agua, por lo que serd necesario una mayor limitacion del
tiempo de riego mediante el programador facilitado.

;Como y cuando colocar la cinta?

Se recomienda colocar la cinta por debajo del acolchado, evitando asi una posible evapotranspiracion
provocada por el aire directo.

El sistema de riego es compatible con las piezas de riego por goteo de 16mm. Por ello, aunque se
suministran las piezas necesarias para su instalacion, si necesitan alguna pieza adicional se puede hacer uso
de las piezas convencionales de riego por goteo.

La union de la cinta a las piezas (tes, codos, manguitos...) se realiza mediante pinzas de presion que se
deben apretar con alicates, otra opcion en caso necesario es el uso de bridas de sujecion convencionales.

En otofo-invierno, época en la que la tierra no estara demasiado seca y las necesidades hidricas seran
menores que en verano, es recomendable retirarla para evitar su deterioro, aumentando con ello su vida util
y su utilizacion en épocas de necesidades hidricas marcadas.

/0ué mejoramos?

*  Se puede alargar el periodo de cultivo, incluido el periodo de verano.

e Alta eficiencia en el riego (permite ahorrar entre un 60 y un 70% de agua respecto a otros sistemas de
riego).

*  El aire es expulsado por los miiltiples poros, esponjando el suelo y haciendo innecesaria la purga del tubo
antes o durante el riego.

* En aguas calcareas la cal se acumula en el exterior de la cinta, no obstruye los poros y se va
desprendiendo con la propia expansion de la cinta cuando se llena de agua durante el riego.

e El funcionamiento a baja presion (0,2 a 1 bar) hace que no precise de bombas o dispositivos de control.
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MATERIALES DE OTONO

Para completar este recurso, en otofo, estos centros recibiran material para la regeneracion del terreno, asi
como, material vegetal propio de la estacion.

MATERIALES

PREPARACION DE LA TIERRA Bolsas de humus de lombriz

Plantones de Coles

Plantones de Coliflores

Plantones de Brocoles

Plantones de Lechugas
Manojo de Cebollas

MATERIAL VEGETAL OTONO :
Manojo de Puerros

Ajos de siembra

Plantas protectoras Melisa

Plantas protectoras Salvia

Plantas protectoras Tomillo

El uso del humus de lombriz: el alimento y la actividad microbiana.

El humus de lombriz es la materia organica digerida por parte de las lombrices. Los nutrientes quedan a
disposicién directa de las raices, constituyendo un material rico y equilibrado. Ademas, el humus tiene una
textura y porosidad ideal que permite el desarrollo de raicillas pequefas y la aireacion del suelo. Al mismo
tiempo, el humus contendra huevos de lombrices que pasaran al suelo del huerto contribuyendo al aumento de
su poblacién. Es muy aconsejable, ademas, utilizar humus de lombriz para montar los semilleros.

;Oué mejoramos?
*  Disposicion de nutrientes de forma directa y armonica a las plantas.
*  Mejora de la estructura del suelo favoreciendo la cohesion de sus agregados.

e Aumento de la poblacion de lombrices en el suelo que se encargaran de producir humus de forma directa y
airearan el mismo a través de sus galerias.

El uso de las semillas ecoldgicas: la resistencia y la biodiversidad.

Las semillas ecoldgicas han sido producidas segun la normativa en este tipo de semillas, que se basa en su
obtencién de manera no forzada y respetuosa, y en ausencia de fitosanitarios. La gran mayoria de ellas son
ejemplares de parentales puros, siendo practicamente inexistentes los ejemplares hibridos, por lo que produciran
frutos con semillas frtiles. Ademas, se dispone de muchas variedades locales, mas adaptadas a condiciones de
nuestra tierra, las cuales, como afadido, ofreceran una mayor diversidad de formas, colores y sabores. Para
almacenar debidamente las semillas debemos mantenerlas alejadas del calor, la humedad y la luz.
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/Oué mejoramos?
e Obtencion de plantas resistentes con mayor potencial de resilencia.
e Oferta de variedades locales con un mayor sistema inmunologico y mayor rusticidad.
*  Posibilidad de realizar tanto siembras directas como en semilleros.

*  Posibilidad de recoleccion de semillas de las plantas que se originen y su futuro uso.

El uso de los plantones de cultivos ecoldgicos: la oportunidad de la autosuficiencia.

Disponer de plantones ecologicos nos permite, sobre todo, disfrutar de plantas mas resistentes en su origen que
soportaran mejor tanto el trasplante como el manejo que requiere un huerto educativo, sujeto a ritmos
inestables a lo largo del curso escolar. Ademas, estas plantas no son hibridas, por lo que podremos igual que en
el caso anterior, recoger semillas ®rtiles que nos permitiran realizar nuestro propio banco de semillas de cara a
siembras futuras e intercambios. Para ello, seleccionamos las mejores plantas de las disponibles y dejamos
algunos frutos hasta el final de su desarrollo, para recolectar sus semillas.

/Oué mejoramos?
*  Menor estrés ante el trasplante.
*  Desarrollo de plantas mas resistentes y riisticas.

*  Posibilidad de recoleccion de semillas que nos permitira aumentar la autosuficiencia y no depender de
adquisiciones externas.

El uso de las plantas aromaticas: la proteccion y simbiosis entre las plantas.

Las plantas aromaticas aportan un plus a los huertos. No solo muchas de ellas se utilizan en cocina o por sus
propiedades cosméticas, sino que ayudan al mantenimiento de la biodiversidad del huerto. Sirven de atrayentes
de fauna auxiliar, que ayudara a mantener el equilibrio ecolégico del medio, de abejas y demas insectos
polinizadores, y ademas, muchas de ellas segregan sustancias inhibidoras de la germinacion de semillas
silvestres, asi como sustancias favorecedoras del enraizamiento de algunos cultivos. Las plantas aromaticas
enriguecen los sentidos y ayudan a crear espacios de cultivos mas armoniosos.

Podemos colocarlas:

* Entre los cultivos, separando las zonas destinadas a distintas clases.
* Enlas esquinas de los bancales.

* En el medio de los bancales (caso de los parades).
* En setos circundantes o rocallas mediterraneas.
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/Qué mejoramos?
*  Aumento de la biodiversidad mejorando la resilencia general del huerto.
*  Aumento de la fauna auxiliar, impidiendo que se dispare la poblacion de otros animales.
*  Aumento de la presencia de abejas y demas insectos polinizadores.

*  Mejora de acciones beneficiosas respecto a los cultivos mediante efectos alelopaticos a través de las
raices.

*  Creacion de huertos mas armoniosos y bellos.

Proyecto Ecologico Andalhuerto

Desde el se ofrece informacion y materiales para la implantacion y mejora de huertos escolares, proponiendo
métodos y soluciones faciles y practicas, en el montaje y gestion del huerto, desde la perspectiva de la
autosuficiencia, el ahorro energdtico y la mitigacion y adaptacion al cambio climatico y promoviendo el uso del
material local que se disponga para minimizar la dependencia del exterior, como via de empoderamiento.

iCultivamos huertos ecoldgicos, educamos para un
futuro sostenible!



https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos.html
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Mas informacion y recursos:

GENIALLY HUERTO ESCOLAR

ALBUM DE FOTOS

HUERTOS SOCIALES Y EDUCATIVOS. PROYECTO ECOLOGICO ANDALHUERTO

PROGRAMA ™S
DE PROMOCION
DE HABITOS DE
VIDA
SALUDABLE 7~



https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos
https://www.flickr.com/photos/144147194@N03/albums
https://view.genial.ly/5cc6afba7f316b0f70dc76b8/interactive-content-huerto-escolar
https://view.genial.ly/5cc6afba7f316b0f70dc76b8/interactive-content-huerto-escolar
https://view.genial.ly/5cc6afba7f316b0f70dc76b8/interactive-content-huerto-escolar
https://www.flickr.com/photos/144147194@N03/albums
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos
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