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1. INTRODUCCION AL MARCO
NORMATIVO Y
JURISPRUDENCIAL

La consciencia generalizada sobre los riesgos que presenta el uso del amianto comien-
za a extenderse recientemente, buena muestra de ello es que hasta el afio 1978 no fue
aprobada una Resoluciéon del Parlamento Europeo que declaraba al amianto como sustan-
cia cancerigena, y hubo que esperar a la década de los 90 para que se prohibiera su uso
en la mayor parte de los Estados europeos, asumiendo esta decision la Unién Europea en
1989, que dio un plazo de cinco afios (hasta el afio 2005) para que todos los paises de
la Unién hicieran suya esta decision. Debe recordarse que en el afio 2003 fue prohibida
la extraccion de amianto y la fabricacion y la transformacion de productos de amianto.

Asi, las distintas Directivas que han abordado de manera mas relevante la problema-
tica generada por la utilizacion del amianto han sido:

Directiva 80/1107 /CEE, del Consejo, de 27 de noviembre de 1980, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes quimicos, fisicos y biolégicos durante el trabajo. Hoy derogada.

Directiva 83/477 /CEE, del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la expaosicion
al amianto durante el trabajo (segunda directiva particular con arreglo al articulo
8 de la Directiva 80/1107 /CEE).

Directiva 87 /217 /CEE, del Consejo, de 19 de marzo de 1987, sobre la pre-
vencion y la reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por
el amianto.

Directiva 1999/77 /CE, de la Comisién, de 26 de julioc de 1999, por la que se
adapta al progreso técnico por sexta vez el anexo | de la Directiva 76/769/CEE
del Consejo relativa a la aproximacion de las disposiciones legales, reglamenta-
rias y administrativas de los Estados miembros que limitan la comercializacion y
el uso de determinadas sustancias y preparados peligrosos (amianto).

Directiva 2003/18/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de marzo
de 2003, por la que se maodifica la Directiva 83 /477 /CEE del Consejo sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
al amianto durante el trabajo.



GuiA DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN CORTE DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

Centrandonos en nuestro dmbito nacional, desde 1940 se han regulado restriccio-
nes a la exposicion al amianto en el trabajo. En 1947 se incluye la asbestosis en el cua-
dro de enfermedades profesionales y en reglamentos sucesivos se va restringiendo la
concentracion maxima de amianto en los lugares de trabajo.

La enfermedad del mesotelioma se conoce por primera vez en Espafa en 1971
(Sentencia del Tribunal Supremo de 30 de septiembre de 1997]), y la normativa sobre
limites de particulas de amianto en el aire contenida en el Decreto de 30 de noviembre
de 1961, permanecio invariable hasta el afio 1984, en que pasa a equipararse a las
normas internacionales, pero no puede negarse que la inhalacion de asbestos y del polvo
de amianto ha sido considerada como motivo de riesgo, desde el Decreto de
Enfermedades Profesionales de 19 de julio de 1947 y ya en el Decreto de 13 de julio
de 18961 se alude al amianto como causante de la asbestosis.

En consecuencia, las empresas tenian obligacion, normada ya en 1947, de adop-
tar precauciones en orden a preservar la salud de los trabajadores, por el riesgo del
polvo de amianto.

En 1978 se incluye el cancer de pulmoén y los mesoteliomas pleural y peritoneal en el
cuadro de enfermedades profesionales y se siguieron reduciendo significativamente los
umbrales de exposicién permitida en distinta normativa (afios 1982, 1984 y 1993).

En 1983 se prohibio la utilizacion de amianto en la elaboracion y tratamiento de ali-
mentos y en 1985 se extendid a textiles, juguetes...

Finalmente, en 2001 se traspuso en Espafia la Directiva 1999,/77 /CE y tuvo lugar
la prohibicion absoluta de la comercializacion y utilizacién de fibras de cualquier variedad
de amianto y de los productos que la contuvieran.

El Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto, aprobado en 1984, regulé los
trabajos relacionados con la fabricacion de productos que contuvieran amianto, incluyen-
do las operaciones de demalicién y mantenimiento. Desde junio de 2002, cumpliendo
con la Directiva de la Union Europea sobre el amianto, se prohibio la fabricacion de pro-
ductos que lo tuvieran incluido.

Posteriormente, el Real Decreto 396,/2006 de 31 de marzo establece las disposi-
ciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto. En el ambito de la Comunidad Auténoma Andaluza se regula la Orden de 12
de noviembre de 2007, que desarrolla diversos aspectos del RD 396/06 en dicha
Comunidad Auténoma, fundamentalmente los referidos a la organizacion de Registro de
empresas con riesgo de amianto, la tramitacion de los planes de trabajo, asi como la
delimitacion de competencias relativas a la recepcion y archivo en Andalucia de las fichas
para la evaluacion de la exposicién en los trabajos con amianto, asi como las fichas de
vigilancia sanitaria especifica de estos trabajadores.
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El tratamiento que nuestros érganos jurisdiccionales han dispensado al asunto ha ido
sufriendo una evolucién, evidentemente mediatizada en funcion de los cambios normati-
vos sobrevenidos. Actualmente un criterio jurisprudencial imperante parte del entendi-
miento de que las indemnizaciones civiles son plenamente compatibles con cualquier
otro tipo de indemnizacion que le haya podido corresponder a la persona afectada por
una enfermedad derivada del amianto en base a la legislacién laboral. No obstante, el
proceso para reclamar una indemnizacion en la via civil es largo, ello conduce a que
muchas de las reclamaciones son llevadas a cabo por los familiares de los afectados
tras su fallecimiento. Ha de hacerse constar que actualmente los tribunales muestran
mayor receptividad hacia este tipo de demandas y dictdndose sentencias favorables a
los damnificados y sus familiares en mucho mayor nimero en los Ultimos afios.

Son relevantes en este sentido algunas sentencias, como la de la Sala de lo Civil
del Tribunal Supremo de 8 de noviembre de 1990, que marcan una senda seguida
posteriormente. La misma tiene su origen en una demanda por enfermedad contrai-
da en actividad laboral. En ella el Juzgado numero Cuatro de Sevilla desestimo la
demanda de reclamacién de dafios y perjuicios cifrada en 10.000.000 de pesetas, al
amparo del articulo 1.902 del Cadigo Civil. La Audiencia Provincial el 22 de julio de
1988, confirm6 la sentencia. El Tribunal Supremo dio lugar a la casacion, revoca la
sentencia y condena al empresario al pago de la suma reclamada. Concluye el é6rga-
no jurisdiccional entendiendo que nos encontramos ante un caso de enfermedad labo-
ral en el que se genera una responsabilidad civil extracontractual, una obligacion naci-
da de un acto ilicito. Determina la compatibilidad de la indemnizacion laboral y la civil,
saldando, a los efectos de la prescripcion de la accion, que, mientras no se conozca
el dafio, no puede ejercitarse la accion, no comenzando el computo del afio. Insiste
esta sentencia, como después lo haran otras, en la deficiencia o inexistencia de medi-
das precautorias y de seguridad a las que cualquier trabajador tiene derecho, segin
el articulo 19.1 del Estatuto de los Trabajadores. El empresario crea una situacion de
riesgo, de la que ha de responder.

No obstante, el orden jurisdiccional preferentemente empleado para el conocimiento
de estos litigios es el Social, sin perjuicio de que cada vez mas perjudicados acudan a la
via civil para dirimir la responsabilidad civil, aunque la jurisdiccién laboral aparezca como
competente para el conocimiento de los incumplimientos del empresario en la prevencion
de los riesgos laborales que se concretan en la no adopcién de medidas preventivas.

En la jurisdiccién social ha ido, de manera paulatina, fijdndose una jurisprudencia en
torno al asunto que va delineando las vias que en el ambito laboral quedan definidas.

Entendemos, a este respecto, de interés la reciente sentencia de 26 de junio de
2008 de la Sala Cuarta de lo social del Tribunal Supremo. El Tribunal Supremo estima
recurso de casacion para unificacion de doctrina promovido contra sentencia del Tribunal
Superior de Justicia de Catalufia, que estima recurso de suplicacién formulado contra
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sentencia del Juzgado de lo Social nimero 28 de Barcelona, y resolviendo el debate
en suplicacion, confirma el derecho a la pension de viudedad derivada de enfermedad
profesional del causante. En ella el Tribunal Supremo establecia que en el diagnostico
gue precedio al fallecimiento del trabajador se habla de un carcinoma de laringe que,
expresamente, no se halla recogido dentro de la relacion de enfermedades cataloga-
das como profesionales, como tampoco se contiene en la recomendacién de la
Comisién de las Comunidades Europeas, de 19 de septiembre de 2003 (DOUE
238/2003), -de fecha posterior al fallecimiento del causante de la prestacion de
autos-, sobre el listado europeo de enfermedades profesionales, en cuyo Anexo | el
punto 302 se refiere a la “asbestosis complicada por un cancer broncopulmonar”y el
308 al “cancer de pulmén provocado por la inhalacion de polvo de amianto”. Pero,
pese a todo ello y dada la contundente afirmacién recogida en el relato histérico de la
sentencia recurrida, de que la muerte del trabajador se produjo por la inhalacién de
asbesto, no debe ignorarse lo previsto en la letra c) del Listado del RD. 1995/78, en
la que, en su punto B, se dice que tendran la consideracion de enfermedades profe-
sionales las “causadas por irritacion de las vias aéreas superiores por inhalacion o
ingestion de polvos liquidos o vapores... en trabajos en los que exista exposicion a pol-
vos, liquidos, gases o vapores, irritantes de las vias aéreas superiores”. Es evidente
gue a la vista de esta amplia relacién contenida en la normativa reguladora de las
enfermedades profesionales no cabe excluir, en buena légica juridica, al cancer de
laringe producido por la continuada inhalacion de asbesto, del concepto de enferme-
dad profesional, ya que si una simple irritacion de las vias respiratorias se puede con-
siderar como enfermedad profesional, con mucha mas razén ha de encuadrarse en
dicho concepto la mas grave dolencia del cancer de laringe producido por la prolon-
gada exposicion a la inhalacién del polvo de amianto.

También ha sido importante la aportacion realizada por la jurisprudencia de los
Tribunales Superiores de Justicia. Asi ha quedado determinada la procedencia del recar-
go de prestaciones en el caso de un trabajador en contacto directo con amianto, sin que
la empresa realizara reconocimientos del riesgo originado por el amianto, ni efectuara
mediciones de las concentraciones de amianto, ni contemplara en el plan de evaluacion
de riesgos la asbestosis, extendiendo la responsabilidad en el supuesto de sucesion de
empresas a la empresa sucedida (Tribunal Superior de Justicia de Madrid, Sala de lo
Social, Seccion 32, Sentencia de 21 de marzo de 2006).

En los caso de invalidez permanente derivada de enfermedad profesional de un tra-
bajador con carcinoma de pulmén por asbesto debido a la inhalacion de polvo de amian-
to, se dispone la inclusion de actividades no listadas entre las recogidas en la lista de
enfermedades profesionales siempre que se demuestre la existencia de riesgo de
amianto (Tribunal Superior de Justicia de Cantabria, Sala de lo Social, Sentencia de 12
de marzo de 2003).
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Cuando se establece un nexo causal entre la enfermedad mortal y la exposicién al
amianto, concurriendo una falta de iniciativas empresariales para medir, controlar o redu-
cir el contacto, mitigar sus efectos, o para informar al trabajador de los mayores riesgos
gue genera en una persona fumadora (la exposicidon a esta sustancia incrementa cinco
veces el riesgo de producir cancer de pulmén en no fumadores y cincuenta veces en los
fumadores), existe una responsabilidad de naturaleza contractual: basta la existencia de
un ilicito laboral con influencia determinante en la causacion del dafio para determinar la
procedencia del abono de indemnizacién por dafios y perjuicios derivada de fallecimiento
por enfermedad profesional (Tribunal Superior de Justicia del Principado de Asturias, Sala
de lo Social, Sentencias de 6 de junio de 2006 y S de noviembre de 2007).

Es competente el orden social cuando se ejercita una accién de indemnizacion de
dafios y perjuicios por culpa contractual, producida en el marco del contrato de trabajo,
fijdndose que la cuantificacion del resarcimiento estéd en funcion de factores individuales,
especificos, como la edad y el numero de familiares proximos, pero también las circuns-
tancias personales, laborales y patrimoniales de éstos (Tribunal Superior de Justicia de
Aragon, Sala de lo Social, Sentencia de 6 de octubre de 2003).

La actividad incesante de nuestros tribunales, junto con la tarea del legislador, segui-
ra aportando claridad en la determinacion de nuestro marco legal en un episodio tras-
cendente para la salud laboral.

Necesariamente ha de hacerse mencién a la promulgacion de la Guia Técnica para
la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relacionados con la Exposicion al Amianto.
Dicha publicacion da contenido a lo dispuesto en el articulo 5 del RD 39,/1997, en cuan-
to se precisaba una orientacion técnica respecto a la aplicacion efectiva del RD 396 /06.
Una sutil observacion que realiza dicha Guia en lo concerniente al articulo del RD
396/06 es que desaparece el concepto de trabajador potencialmente expuesto regula-
do en la normativa de anterior aplicacion (Orden de 31 de octubre de 1984). Se habla
por tanto de trabajador expuesto, que equivale a “trabajador con amianto” independien-
temente de la frecuencia e intensidad de la exposicion.
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2. EL AMIANTO
Y SU PELIGROSIDAD

En el afio 2003 se celebré en la ciudad alemana de Dresde la Conferencia europea
sobre los peligros del amianto. A dicha reunion asistieron mas de 160 participantes de
la Unién Europea, asi como otros representantes fuera del entorno del Viejo Continente,
como Brasil, Tailandia o Japon.

La Declaracion de Dresde ha sido un aldabonazo en la toma de conciencia de este
contaminante. De hecho, el amianto -también denominado asbesto-, sigue siendo en la
mayoria de los paises el principal agente carcindgeno presente en el lugar de trabajo.
Las cifras de mortalidad producidas por este contaminante son alarmantes: hablamos
de mas de 20.000 muertes por cancer de pulmén directamente relacionadas con la
inhalacion de fibras de amianto.

ORIGENES DEL AMIANTO

El amianto también es conocido como asbesto. De hecho, en el mundo anglosajon se
utiliza mas frecuentemente esta terminologia. Etimolégicamente, proviene del término
latino “asbestos”, que significa incombustible o indestructible, lo que ya de por si nos

sugiere las poderosas cualidades de este
material, bien conocido desde la antigiiedad.
Existen referencias documentales de ese

mineral que se remontan a la Antigua Roma.
Hay datos de su extraccion, hace mas de
2.000 afios, en la isla de Creta, desde donde
posteriormente era trasladado a Grecia,
Roma y Egipto.

Se le reconocia al amianto un poder casi
magico. De hecho, los antiguos alquimistas
situaban su origen en las escamas de una
rara especie de salamandras con capacidad
de resistir al fuego.

Su uso no era exclusivo de las civilizaciones
mediterrdneas: Marco Polo visitd en China
minas de extraccion de amianto.
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APLICACIONES

A lo largo del tiempo han sido multiples las aplicaciones que se le han dado a un mate-
rial tan versatil. Solo a titulo de ejemplo, podemos destacar los siguientes:

* Fibras puras (aislante para llenar camaras de aire de paredes, techos y puertas
cortafuegos).

* Tuberias de alta presion de fibrocemento, para canalizaciones de agua.

* Trenzado, para aislar tuberias.

* En placas acuUsticas, para aislamiento sonoro.

* En tuberia de fibrocemento, para aguas residuales, bajantes y depositos de agua.

* En placas onduladas de fibrocemento, para techos y cubrimiento de superficies.

12
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¢QUE ES EL AMIANTO?

Bajo el término amianto agrupamos a una serie de minerales metamoérficos consti-
tuidos, entre otros, por silicatos de hierro, aluminio, magnesio y calcio. Una caracteris-
tica definitoria del amianto es que al ser extraido de la roca y procesado, adquiere una
forma fibrosa.

Su ductibilidad, unida al hecho de ser un buen material aislante, resistente a la corro-
sién, altamente ignifugo y no ser gravosa su extraccion, le habian otorgado una gran ver-
satilidad. La lista de aplicaciones donde ha estado presente este mineral es inmensa, y
solo a titulo de ejemplo se pueden citar los siguientes: cortafuegos en falsos techos, hor-
nos, placas para techos, sistemas de pavimentos flotantes, calderas de calefaccion cen-
tral, cuadros eléctricos, sellantes de ventanas, cisternas, depositos, tuberias de abas-
tecimiento y saneamiento, radiadores de gas, secadores de pelo...

La aparente bonanza de un material tan polivalente llevo a la proliferacion de su uso
en diferentes estamentos industriales, con un espectacular incremento de su consu-
mo. En el entorno europeo, este aumento en la utilizacion de este material alcanzé sus
mayores niveles en el periodo comprendido entre finales de los afios 50 vy los albores
de la década de los 80 del pasado siglo. Precisamente, a finales de los afios 70 se
alcanzaron las mayores cotas de produccién, con un consumo anual estimado cercano
a 3 millones de toneladas.

INCIDENCIAS DEL AMIANTO SOBRE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Impulsado por las medidas restrictivas desarrolladas por las legislaciones de los pai-
ses industrializados, desde mediados de los afios 80 se ha producido un descenso ver-
tiginoso en el consumo de amianto. Precisamente, la Directiva 19939,/77 /CEE, toman-
do conciencia de la gravedad de este agente toxico, prohibid la comercializacion y el uso
de productos o sustancias que contengan amianto desde enero de 2005. Ello se fraguo
en nuestro ordenamiento juridico mediante la Orden de 7 de diciembre de 2001.

A esta erradicacion en la utilizacion del amianto se llego tras la elaboracion de una serie
de estudios epidemioldgicos que nos mostraban este material como un peligroso agente
patdgeno. Los primeros indicios de su gravedad surgieron a raiz de una serie de informes
forenses llevados a cabo en el Reino Unido a principios del siglo XX. Las autopsias de los
cuerpos diseccionados mostraron una fibrosis severa en los pulmones. En el analisis his-
tolégico surgieron una estructuras extrafias en las cavidades pulmonares, que denomina-
ron asbestos. Conviene recordar que una fibrosis pulmonar es una inflamacién de los
sacos alveolares que puede llevar a una cicatrizacion del tejido pulmonar y el consiguien-
te endurecimiento del mismo que puede acarrear dificultades en la respiracion.

13
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La inhalacion de fibras de amianto puede, por tanto, provocar asbestosis, cancer de
pulmon y mesotelioma. La asbestosis es una dolencia respiratoria que puede degenerar
en cancer de pulmoén, que es mortal en un 95% de los casos. El mesotelioma es un can-
cer de pleura, siendo todavia en nuestros dias una enfermedad incurable.

DURACION Y NIVELES DE EXPOSICION

La confirmacién de los efectos nocivos para la salud de los trabajadores llegaron en
los afios 30, en sendos estudios realizados en la industria textil en Gran Bretafia y Estados
Unidos, en los cuales se demostro la relacion de causa- efecto entre un mayor nivel de
exposicion al asbesto en el establecimiento fabril y los niveles de concentracion de este
agente en las pruebas radiogréaficas que se realizaban a los trabajadores afectados.

Apreciamos, pues, una primera aproximacion para calibrar la incidencia de este
agente patogeno, en la cual hay que tener presente dos vectores fundamentales: la dura-
cion de la emision y la intensidad de la exposicion. Las personas que han estado duran-
te mucho tiempo expuestas a niveles altos de concentracién de amianto tienen mas pro-
babilidades de desarrollar la enfermedad.

14
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PERIODO DE LATENCIA

A nivel clinico podriamos hablar de tiempo de latencia como el periodo transcurrido
entre el comienzo de la exposicion a un agente patégeno y la deteccién de los primeros
sintomas de la enfermedad. Refiriéendonos al amianto, nos hallamos ante un periodo de
latencia larga, que puede debutar incluso a los 20 afios de haber estado expuesto a este
agente. Y ello con independencia de que haya transcurrido un largo periodo de tiempo
desde que ces0 todo contacto con esa fuente de contaminacion.
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FIBRAS DE AMIANTO

Un factor agravante de la peligrosidad de este agente contaminante es su presencia
como fibra en el medio ambiente. Se define como fibra en valoraciones ambientales, a
toda particula con una relacion longitud/grosor de, al menos 3:1.

Como fibra respirable se considera a toda particula con un didmetro inferior a 3um
y una relacién longitud/didmetro de 3:1 o mayor.

La inhalacion de fibras de amianto puede suponer que las mismas se depositen en
los alvéolos pulmonares, con el consiguiente riesgo de que se enquisten y formen
nodulos cancerigenos.

Otro criterio que tiene presente la Organizacion Mundial de la Salud al definir el concep-
to de fibra respirable es que su longitud seré superior a 5 um, pues inicialmente se acep-
ta que una longitud inferior a 5 wm no seria perniciosa para los alvéolos pulmonares.

16
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DURABILIDAD Y PERSISTENCIA

Otras de las caracteristicas indiciarias de la potencial peligrosidad del amianto son la
durabilidad y la resistencia:

* Durabilidad: Resistencia relativa de una fibra a
disolverse en los fluidos biologicos. Se expre-
sa en el nimero de afios que tarda en disol-
verse una fibra de 1mm en un fluido extra-
celular (pH7,6+0,2).

* La persistencia de una fibra viene afectada
por su disolucion, desintegracion, eliminacion
o simple migraciéon en el cuerpo.

Las fibras de materiales alternativos (FMA) se

Crisotilo. Roca de Amianto , ) " )
Guia Técnica Exposicién a Amianto. INSHT disolverian en unos 10 afios, mientras que

algunas fibras naturales (crisatilo, crocidolita)
requieren 100 o mas afos.

DOCUMENTACION

La propia resistencia de
este material, su potencial
peligrosidad y el largo perio-
do de latencia en la irrup-
cion de patologias aconseja-
ban conservar los registros
identificativos de la presen-
cia de este contaminante
durante largos periodos de
tiempo, cifras que revelan la
gravedad en el manejo de
este agente contaminante si
no se utilizan las medidas
preventivas adecuadas.

De esta forma, los datos relativos a la evaluacion y contral ambiental se conservaran
durante 40 afios. Y los referidos a la vigilancia médica deberan guardarse durante un
periodo de 50 afios.
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CLASIFICACION DE VARIEDADES DEL AMIANTO

Los colores son elementos indiciarios pero no suficientes para identificar de manera
fiable las diversas variedades.

ANFIBOLES

SERPENTINAS

* CRISOTILO * CROCIDOLITA
(Amianto blanco) (Amianto blanco)

* GRUNERITA O AMOSITA
(Amianto marrén)

* ACTINOLITA
* ANTOFILITA
* TREMOLITA

Establecer una gama de peligrosidad entre
las diversas modalidades del amianto nunca
podia entenderse como un relajamiento de los
controles sobre aquellas variedades que, den-
tro de su gravedad, producian efectos menos
perniciosos. Aun asi, la crocidolita o amianto
azul se ha resaltado como aquélla que produ-
cia efectos mas severos sobre el organismo
humano y por ende fue la primera de la que se
prohibié su comercializacion.

Muestra de fibras de amianto crisotilo
tomadas con un microscopio electronico

De las variedades de amianto descritas
en la pagina anterior, han sido la crocidalita,
la amosita y el crisotilo las mas utilizadas Fuente: Guia de buenas practicas para prevenir

. los efectos derivados del amianto. Comité de
por el hombre en sus diversas facetas de y .

_ N ) ; ] Altos responsables de la Inspeccién de Trabajo.
aplicacion, siendo notoriamente superior la
comercializaciéon del crisotilo respecto a
otras variedades del amianto.
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No obstante, hay que tener presente que en muchas de las aplicaciones del amianto,
no se nos presenta una variedad Unica sino como una mezcla de varias gamas.

FICHAS DE SEGURIDAD

Para apreciar su localizacion, podemos discriminar la busqueda en funcién de una
serie de registros reconocidos internacionalmente:

e N2 CAS * N2 NU
e N° RTECS * N2 ISC

@0 Rl o=

ey
b

* Actinolita amianto, n.? 77536-66-4 del CAS,

* Grunerita amianto (amosita), n.2 12172-73-5 del CAS,
* Antofilita amianto, n.?2 77536-67-5 del CAS,

¢ Crisotilo, n.2 12001-28-5 del CAS,

¢ Crocidolita, n.® 12001-28-4 del CAS, y

* Tremolita amianto, n.® 77536-68-6 del CAS.
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CONTROL DE LA EXPOSICION A AMIANTO

Todos los productos que contienen amianto deberan incorporar en su etiquetado el
siguiente pictograma:

A

También deberian incluirse en el etiqueta-
do de este producto las siguientes frases de
Letra “a" Recomendaciones y Consejos (Frases Ry S):

en blanco
sobre
fondo
negro

40% de
14=5,6

* R45 Puede causar cancer.

Hi-——-
* R48/23 Riesgo de efectos graves para
la salud en caso de exposicién prolonga-
. Texto ipo da. Toéxico por inhalacion.
14=8,4 v/g negro
re .
fondo rojo ® S45 En caso de accidente o malestar,

acldase inmediatamente al médico (si
es posible, muéstrele la etiqueta).

- ———

ORIGEN FRECUENTE DE LA EXPOSICION

La exposicion a las fibras de amianto se producira fundamentalmente a través de las
vias aéreas. A través de este medio este contaminante despliega su peligrosidad.

Como sefala la Guia Técnica, el origen méas probable de las exposiciones a amianto
se localiza en los siguientes apartados:

* Materiales con amianto
gue se encuentren
como elementos en uso
en equipos, maquina-
rias o instalaciones.

° Materiales con amianto
empleados en la cons-
truccion de los propios
locales o espacios en
los que estén situados
los lugares de trabajo.

* Residuos de los mate-
riales anteriores.
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FRIABILIDAD

Una de las caracteristicas esenciales para la delimitar el potencial riesgo de los mate-
riales que contienen amianto lo situamos en la friabilidad.

Por friabilidad podiamos entender la capacidad de dicho material en liberar fibras
de amianto. El propio diccionario de la Real Academia define como friable lo que se
desmenuza facilmente.

De esta manera, podemos apreciar que los materiales friables tienen una mayor peli-
grosidad que los no friables.

Una prueba indiciaria de esa condicion de material friable es que si, en estado
seco, podemos disgregar, separar o desmenuzar con los dedos las fibras de amianto
contenidas en el mismo.

El articulo 11 del RD 396,/086, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
trabajos con riesgo de expaosicién a amianto, delimita la distincién entre uno y otro tipo:
Friables: Amianto proyectado, calorifugados, materiales aislantes.
No friables: Fibrocemento, amianto-vinilo.

En este Ultimo grupo, se atenda la peligrosidad porque el amianto se encuentra rete-
nido o compactado con algin ligante que dificulta su dispersion.
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EL FIBROCEMENTO

Quiza la forma en que ha sabido garantizarse el suministro de agua haya sido una de
las mejores maneras en las que el hombre ha expresado su ingenio a lo largo de los
siglos: Desde los asombrosos acueductos romanos hasta la introduccion de nuevos
materiales, el ser humano ha puesto en practica multitud de recursos para asegurarse
la prestacion de ese bien esencial que es el abastecimiento de agua. En ese avance de
la técnica, las cafierias de plomo -también utilizadas en Roma- fueron sustituidas por
nuevos materiales que garantizan mejores prestaciones y evitan otros riesgos profesio-
nales como la plumbemia.

El fibrocemento irrumpi6 con fuerza como material alternativo. Una de las caracteristi-
cas que han ayudado a su difusién ha sido su bajo coste econémico. Se trata de un mate-
rial constituido por mezcla de cemento y fibras de amianto, con una gran variedad de usos,
como acabado de cubiertas, recubrimiento de parametros exteriores, bajantes, etc.
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MATERIALES CON FIBROCEMENTO

El fibrocemento, como material no friable, estd presente en muy diversas aplicacio-
nes. En la mayoria de los casos no reparamos en su presencia, a pesar de tratarse de
objetos cotidianos. De esta forma lo podemos encontrar en:

* Chapa ondulada para cubiertas
* Cisternas y depositos

e Tuberia de presion para redes
de agua

» Cisternas

* Bajantes

¢ Canalones

TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

Los tubos de fibrocemento son un claro exponente de material no friable de amian-
to, dado que dichas fibras se han compactado en el proceso de elaboracién junto con
cementos de alta calidad y silice. Al tratarse de un producto homogéneo se consigue
una mayor solidez de esa conduccion, con unas mayores garantias frente a las fatigas
derivadas de los esfuerzos de tension y compresion.

Las tuberias de fibrocemento poseen, a su vez, las siguientes cualidades:

* Resistencia estructural: resiste las cargas internas
y las pruebas de presién a los que pueden verse
sometidas.

* Durabilidad: Resiste los agentes destructivos quimicos.

* Bajo coeficiente de rugosidad n= 0, 010, lo que facili-
ta la fluidez y minimiza la pérdida de carga.

* Alta resistencia a la corrosion.

El uso de las tuberias de fibrocemento también se extendid por su resistencia a las
sobrecargas de presion, prodigandose en conducciones de grandes diametros. No obs-
tante, su gama de aplicacion se ha adaptado a una gran variedad de timbrajes —desde
4 40 mm a @ 900 mm incluso superiores-. Su aplicacion se ha extendido tanto a la red
de abastecimiento como a la de saneamiento.
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En ningun caso se ha demostrado que ese tipo de conducciones sean perjudiciales
para la salud humana, pues el potencial peligro de las fibras de amianto se centra en la
inhalacién de las mismas por su dispersién en el medio ambiente. De hecho, si no se
produce actuaciones agresivas sobre esa tuberia de fibrocemento —por ejemplo el corte
de la misma-, se resaltaria su condicion de material no friable, lo cual minimizaria su
potencial peligrosidad.

No obstante, las conducciones de fibrocemento no son ajenas a la prohibicion gene-
ral de fabricacion de amianto y como tal ha dejado de comercializarse el citado produc-
to. Ese caracter compactador y aislante del amianto ha sido sustituido por otros mate-
riales como la fibra de vidrio, con resultados interesantes en el progresivo avance de las
tuberias plasticas —cual es el caso del poliéster reforzado con fibra de vidrio (PRFV).
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Pese a la obligada irrupcién de materiales alternativos, no ha de desmerecerse el con-
siderable porcentaje aln existente de tuberias de fibrocemento, que Unicamente en el
ambito de la Comunidad Auténoma Andaluza puede cifrarse en varios miles de kilbmetros.

En este sentido, de cara a una actuaciéon preventiva, es importante distinguir varios
tipos de trazados:

* Redes de alta, con las que denominamos aquellas conducciones que discurren
entre la captacion y los depésitos municipales. Al transportar un mayor caudal,
son de mayor didmetro, estan enterradas a una mayor profundidad y presentan
un trazado con mayores dificultades orogréficas.

* Redes de baja, comprendiéndose entre las mismas las redes que aseguran el
abastecimiento desde los depésitos municipales hasta el suministro domiciliario.
Son de menor timbraje, suelen estar enterradas a menor profundidad y mues-
tran una mayor ramificacion.

* Redes de saneamiento, cuyo trazado se encauza hacia los colectores, las esta-
ciones depuradoras de aguas residuales o los pozos ciegos.
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NORMATIVA APLICABLE

Dando cumplimiento a la Directiva 2003/18/CE, del Parlamento, se promulgé el RD
396,/2006, de 31 de marzo, por el gue se establecen las disposiciones minimas de segu-
ridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. Esta normativa
sustituye a la Orden de 31 de octubre de 1984,
reguladora de los riesgos derivados del amianto.

El articulo 3 del RD 396 /06 fija su @ambito de
aplicacion, quedando claramente los cortes de
fibrocementos concernidos por dicho Real
Decreto, indicando en el punto e) del mencionado
articulo lo siguiente:

Trabajos de mantenimiento y reparacion
gue impliquen riesgo de desprendimiento
de fibras de amianto por la existencia y
proximidad de materiales de amianto.

VALORES LIMITE AMBIENTALES

0,6 fib/cc 0,3 fib/cc
CRISOTILO RESTO VARIEDADES

El articulo 4 RD 396,/06 establece que
ningun trabajador podra estar expuesto a
una concentracion de amianto en el aire
superior al valor limite ambiental de exposi-
cion diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras por cen-
timetro clbico, en una media ponderada
en el tiempo el para un periodo de 8 horas.

Son unas medidas mucho mas exigentes ol v, cc
gue la anterior normativa, que fijaba O,6
fib/cc para el crisotilo, y 0,3 fib/cc para el
resto de variedades del amianto.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS BASICAS

El articulo 7 RD 396,/06 establece como medidas organizativas que habra de adop-
tar el empresario las siguientes:

* El nUmero de trabajadores expuestos o que puedan estar expuestos a fibras de
amianto sea el minimo indispensable.

* Los trabajadores con el riesgo a exposicion a amianto no podran realizar horas
extraordinarias por esa actividad, ni trabajar por sistema de incentivos en el
supuesto de que dicha actividad exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas o
se lleve a efecto en ambiente calurosos.

* Si se sobrepasan los valores limites, no podra proseguirse el trabajo si no se
adoptan las pertinentes medidas de proteccion.

* Los lugares donde se realizan estos trabajos de corte:

¢ Estaran claramente delimitados y sefalizados con paneles y sefiales.
* No pueden ser accesibles a otras personas.

¢ Estara prohibido comer, fumar y beber en dichos lugares.
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PLAN DE TRABAJO

Una de las obligaciones especificas que ha establecido el empresario con la promul-
gacion del RD 396/06 es la elaboracién de un Plan de Trabajo.

Dicho Plan debera contener lo siguiente:

1.

2.

Descripcion del trabajo que se va a realizar (en este caso, trabajos de corte
de fibrocemento).

Tipo de material, si es friable (amianto proyectado, paneles aislantes, calori-
fugados), o no friables (como en el caso del fibrocementa).

Ubicacion del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.

Fecha de inicio y duracién prevista del trabajo.

Relacion nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o
en contacto con el material que contiene amianto, asi como categorias pro-
fesionales, oficios, formacion y experiencia de dichos trabajadores en los tra-
bajos especificados.

Procedimientos que se aplicaran y particularidades que se requieran para la
adecuacion de dichos procedimientos al trabajo concreto que se va a realizar.
Medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion de

fibras de amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la
exposicion de los trabajadores al amianto.
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8. Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores, especificando
las caracteristicas y el nUmero de unidades de descontaminacion y el tipo y
el modo de uso de los equipos de proteccion individual.

9. Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se
encuentren en el lugar donde se efectle el trabajo y en su proximidad.

10. Medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que
estan expuestos y las precauciones que deban tomar.

11 . Las medidas para la eliminacién de los residuos de acuerdo con la legislacion
vigente indicando empresa gestora y vertedero.

12. Recursos preventivaos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean
ajenos, las actividades concertadas.

13. Procedimiento establecido para la evaluacion y control del ambiente de trabajo.

Los empresarios que contraten o subcontraten con otros la realizacion de trabajos
relacionados con actividades con amianto deberdn comprobar que dichos contratistas o
subcontratistas cuentan con el correspondiente plan de trabajo.

La empresa contratista o subcontratista debera remitir a la empresa principal dicho
plan de trabajo, una vez aprobado por la autoridad laboral. En la elaboracion de dicho
plan de trabajo, deberan ser consultados los representantes de los trabajadores.

El plazo para resolver por parte de la autoridad laboral y natificar la resolucién sera
de cuarenta y cinco dias, a contar desde que la solicitud haya tenido entrada en el regis-
tro de la autoridad laboral competente.
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FORMACION

El articulo 13 del RD 296,/06 obliga al empresario a garantizar una formacién apro-
piada para todos los trabajadores que estén o puedan estar expuestos al polvo que con-
tenga amianto. Esta formacion no tendra coste alguno para los trabajadores y debera
impartirse antes de que inicien sus actividades u operaciones con amianto.

Esta formacion debera incluir en particular los siguientes contenidos:

1. Las propiedades del amianto y sus efectos sobre la salud, incluido el efecto
sinérgico del tabaquismo.

2. Los tipos de productos o materiales que puedan contener amianto.

3. Las operaciones que puedan implicar una exposicién al amianto y la importan-
cia de los medios de prevencion para minimizar la exposicion.

4. Las practicas profesionales seguras, los controles y los equipos de proteccion.
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5. La funcién, eleccién, seleccién, uso apropiado y limitaciones de los equipos
respiratorios.

Los procedimientos de emergencia.

Los procedimientos de descontaminacion.

La eliminacion de residuos.

©oND

Las exigencias de vigilancia de la salud.

Hace hincapié la Guia Técnica sobre la conveniencia de realizar pruebas individuales para
comprobar si los trabajadores han adquirido los conocimientos suficientes para realizar su
trabajo. En el supuesto de no superarse estas pruebas, la Guia Técnica aconseja que dichos
trabajadores no se incluyan en la relacion de trabajos afectadas por el RD 396,/06.

¢QUE ES EL RERA?

Todas las empresas que se dediquen a trabajos de mantenimiento y materiales con
amianto existentes en equipos deberan inscribirse en el R.E.R.A. (Registro de Empresas
con Riesgo de Amianta).

Segun la Orden de la Consejeria de Empleo de 12 de noviembre de 2.007, en el ambi-
to de la Comunidad Auténoma Andaluza, las empresas que pretendan inscribirse en dicho
Registro deberan presentar por triplicado la ficha de inscripcién, acompafiada de la siguien-
te documentacion:

1. Tarjeta del Niumero de identifica-
cion fiscal.

2. Numero de identificacion de la
Seguridad Social.

)

A

3. Estatutos y escritura de constitu-
cion, modificacion o transformacion JUNTA DE ANDRLUCIA
de la entidad, debidamente inscrita e
en el Registro mercantil o en el R 0 1
registro publico correspondiente. Sakjpi)
4. Si actua por representacion, docu- Wi sspontclees e 0
mento nacional de identidad de la R

34

persona que formula la solicitud en
representacion de la empresa o
poder de representacién con el
gue actla el representante.

DRRECCION GENERAL SEGURIDAD ¥ SALUD LABORAL

s Pt
41008 WALLA




PROCEDIMIENTO DE
CORTE DE TUBERIAS
DE FIBROCEMENTO






PROCEDIMIENTO DE CORTE
DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

REDUCCION PROGRESIVA DEL CORTE DE FIBROCEMENTO

Ha de partirse de la base de que, al tratarse de un material cuya reposicion no es
factible por las propias prohibiciones de su comercializacion, los cortes de tuberias de
fibrocemento se veran reducidos progresivamente.

Asi, a titulo de ejemplo, durante el afio 2007, el tiempo efectivo empleado por los
trabajadores de la Empresa Provincial de Aguas de Cordoba (Emproacsa) en tareas de
corte de fibrocemento s6lo supuso el 0,246% del total de horas trabajadas al afio.

0,2466

99,7534

APLICACION DE UN PLAN UNICO

La progresiva reduccién en el nimero de cortes de fibrocemento practicadas en la
empresa de referencia puede ser extrapolable a otras empresas del sector.

Ello haria aplicable a este tipo de actividades la regulacion especifica establecida en
el articulo 11.4 del RD 396/06, en lo referente a la implantacion de Planes de Trabajo
con riesgo de amianto:
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“Cuando se trate de operaciones de
corta duracién con presentacion irregular o
no programables con antelacion, especial-
mente en los casos de mantenimiento y
reparacion, el empresario podra sustituir la
presentacion de un plan por cada trabajo
por un plan Gnico, de caracter general,
referido al conjunto de estas actividades.

Dicho plan debe ser actualizado si cam-
bian las condiciones de ejecucion”.

La idoneidad de aplicacion de un Plan Unico para este tipo de intervenciones ha sido
confirmada por la Guia Técnica del RD 396,/06 para trabajos de mantenimiento y repa-
racion en los que no es posible prever el momento de su realizacion, cual es el caso de
las redes de abastecimiento de agua.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Dada la potencial peligrosidad del amianto, todos los equipos de proteccion individual
empleados deberan ser de la categoria Ill, los cuales deberan cumplir los siguientes
requisitos:

Marcado CE.
Declaracion de conformidad del fabricante.
Folleto informativo del fabricante.

Certificado de conformidad del organismo de control autorizado por el que se
declara que ha superado las normas de seguridad establecidas en una
Norma Armonizada Europea.

Sistema de aseguramiento de la calidad.

La eficacia de los equipos de proteccion respiratoria se constata en el nivel de “fuga
hacia el interior” (TIL), entendido como la cantidad de contaminante que pasa a la zona
de respiracién del usuario. Del nivel de fuga hacia el interior se extrae el Factor de
Proteccion Nominal:

FPN= 100/TIL (%) max

Se llama “nominal” porque es resultado de estudios de laboratorio, por lo que puede
oscilar en los lugares de trabajo.
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A partir del Factor de proteccion nominal podemos deducir la concentracion maxima:

Maxima concentracion de uso=FPNxVLA

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mascarilla autofiltrante FP3 FPN=50

Pieza de media mascara FPN=50
con filtro FP3 recambiable

Pieza facial de mascara
completa con filtro FP3 FPN=1000

Equipo filtrante motorizado

con casco o capucha FPN=500

F
Equipo filtrante motorizado s
con mascara completa FPN=2000

Respecto a los trajes desechables, debera prestarse especial atencion a la eficacia
de la barrera que impida la penetracion de particulas. Una caracteristica general de
esta ropa de proteccion es que no podran tener ningun tipo de bolsillo ni costuras que
propicie la acumulaciéon de fibras de amianto.

Estructura de un traje
desechable de fibroce-
mento ampliada 500
VECES.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: LOS IMPRESCINDIBLES

Mascarilla autofiltrante
para polvo de particulas
tipo P3.

Mono desechable de sistema multicapa de poli-
propileno, sin bolsillos ni costuras. Categoria Il
Tipo minimo 5-6.

Guantes de nitrilo desechables con empufiadura
ajustable.

S
ol ,\-— ’d__.f)

Gafas de proteccion ocular.
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Mascara facial completa motorizada, con bateria que permite un caudal de unos
120 litros/minuto y una autonomia de la bateria aproximada de 45 minutos. Ha de
tener incorporado un sistema de filtro de particulas P3.

Se recomienda su uso en aquellos procedi-
mientos de corte de gran timbraje, en espacios
abiertos pero angostos y cuya duracion sea
muy superior al tiempo habitualmente requeri-
do en este tipo de operaciones.

MUY IMPORTANTE: Nunca confundir las mas-
caras motorizadas con los equipos de respira-
cién auténoma. Estas mascaras facilitan la respi-
racion del trabajador, aliviando el desempefio de
su tarea, pero no hay una aportacion de aire en
un equipo habilitado a tal fin, por lo que deberia
descartarse su uso en espacios confinados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDABLES

Los glovebags se presentan como un elemento ais-
lante con unos guantes encapsulados que permiten la
manipulacién del elemento contaminante sin entrar en
contacto con el mismo. Envuelve al material que contie-
ne amianto, sellandose los extremos del mismo con
cinta adhesiva y retirando el amianto con el sistema de
guantes incorporado.

Mascara facial completa.
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Protectores auditivos si en el procecimiento de corte
existe riesgo de exposicion acustica.

OTROS EQUIPOS DE TRABAJO RELACIONADOS CON EL PROCEDIMIENTO
DE CORTE

= /r Equipo de limpieza por
<> N aspiracion de clase H, es
"* decir, un aspirador equipado

y con filtros absolutos de alta

- _ eficacia (HEPA), fabricados
1 - conforme a las especificacio-

nes internacionales para su
uso en trabajos con amianto.

Bolsas para recogida de material que contiene amianto.
No obstante, como veremos mas adelante, se recomienda
gue hasta su retirada por empresa especializada, se reco-
mienda que se deposite en un recipiente cerrado.
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QUE NO TE DEN GATO POR LIEBRE

A la hora de utilizar un traje desechable para el corte de fibrocemento, habréa que
tener especial cuidado en su eleccion:

Sera de la categoria lll. En ella se incluiran los EPl,s que tengan por objeto proteger
contra riesgos mortales o que puedan acarrear consecuencias irreversibles. El fabrican-
te deberéd someter el producto a un sistema de aseguramiento de la calidad.

Protective Clothing Category Il

C€ 0120

El pictograma tipo 5 indica que se trata de una pren-
da impermeable a particulas.

El pictograma tipo 6 nos dird que es una prenda
impermeable a salpicaduras de intensidad limitada.

REUTILIZACION DE EPI'S

Dada la potencial peligrosidad del amianto, en la mayoria de los casos la vida Gtil de
los equipos de proteccion individual se ajustard a un procedimiento de corte, aunque las
caracteristicas técnicas de los mismos sefiale que es mayor la duracion de su prestacion
-ese seria el supuesto de las mascaras P3-, con una teorica duracion de hasta 40 horas.

Traje Protector NO
Polainas protectoras NO
Mascarilla para particulas P3 NO
Maéscara de proteccion facial Si
Gafas protectoras S
Guantes de nitrilo NO
Protectores auditivos Si
Glovebag NO

La posible reutilizacion de los equipos de proteccion individual indicados en la ante-
rior tabla se entiende factible siempre que se hayan sometido a una adecuada des-
contaminacion.
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OTRAS INDICACIONES SOBRE EPI,S

Los equipos de proteccion individual deberan llevar un folleto informativo que explique
adecuadamente las condiciones de su uso. También deberan cumplir los requisitos esta-
blecidos en la norma UNE EN 340:2004 en lo referido a las tallas, marcado, inocuidad
de los materiales de confeccion.

Para evitar la penetracion del agente contaminante, se recomienda el sellado con
cinta adhesiva que cubra el traje desechable y otros equipos de proteccién individual con
los que se combinen (fundamentalmente guantes y calzas).

SISTEMAS DE CORTE

Para ejecutar este sistema de corte en la red de fibrocemento, existen varios
procedimientos:

Sierra circular radial con disco
abrasivo

Sierra radial (amoladora) con
disco de diamante

Sierra manual

Cortatubos sistema “Reed” con
cuchillas

Corte con sierra sable eléctrica

Taladros
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SENALIZACION Y DELIMITACION

ATENCION RIESGO DE AMIANTO
- PELIGRO DE INHLACION DE AMIANTO

- NO PERMANECER EN ESTA ZONA 51 NO
LO REQUIERE EL TRABAJO

~US0 OBLIGATORIO DE MASCARA
- PROHIBIDO COMER Y BEBER
- PROHIBIDO FUMAR
- EXPOBBLE (UE S5 SOREMSE EL LITE DE B3 W'

DIAMETRO Y TIMBRAJE

La zona de trabajo estard adecuadamente acota-
da. Por las propias caracteristicas de estas opera-
ciones de corte, no seran tan estricta las medidas
de aislamiento respecto a otras circunstancias en
las que si es preciso el encapsulado de toda la zona
de trabajo —-fundamentalmente cuando se trabaje
con material friable-.

Si se precisara una adecuada sefializacion que
indique claramente que se trabajando con un mate-
rial con riesgo de amianto.

También es recomendable que, si es posible, se
cologue una lona de plastico en el lugar donde se
van a efectuar las operaciones.

Dado el potencial peligro que conlleva la dispersion de fibras de amianto en estos pro-
cedimientos de corte, inicialmente a mayor didmetro de la tuberia mayor sera el riesgo
potencial dada la mayor duracion que conlleva dicha operacion.

Sin embargo, no solo habra que
tener en cuenta el didmetro de la tube-

ria, sino su timbraje.

Toda tuberia debera llevar un sello o
“timbre” en el cual se especifique cual
es la presién de trabajo maxima que
puede soportar dicha tuberia.
tubos van marcados con letras A-B-C-D-
E-y F, que progresivamente van indican-
do la mayor presion a la que estan
sometidos dichos tubos. A mayor tim-

braje tendra mas grosor.

Los
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Exceptuando las lineas de nuevo trazado, en un alto porcentaje de las redes de abas-
tecimiento y saneamiento conviven tramos de diversos materiales, que a su vez presen-
tan diferentes tipos de didmetro y timbraje.

Un concepto que hay que tener presente a la hora de ensamblar tuberias de distin-
tas tipologias es el de Diametro Nominal (DN). Debe prestarse especial atencion a que
el Diametro Nominal no es un concepto uniforme, pues va a presentar variaciones seguin
el tipo de material utilizado, lo cual puede apreciarse en el siguiente cuadro:

Materiales termoplasticos de pared compacta (Polietileno, PVC) Didmetro exterior
Hormigén/Fibrocemento Didmetro interior
Gres Didmetro interior
Fundicion Aproximadamente el didmetro exterior
Acero Didmetro exterior
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30

40

50

70

80

100
125
175
200
225
250
275
300
325
375
400
450
500

48
60
76
89
114
140

219

273

324

407

457
508
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44
56
66
88
98

118

144

197

222

248

274

300

326

353

405

429

481

532

143
197
224

280

334

442

49
550

284

340

454

510
564

66
86
98
122
149
207
236

291

350

468

526
582

66

88
100
124
155
217
248

300

360

480

540
600

66

88
100
124
155
217
248

310

372

496

558
620

En ese orden de cosas, se muestra un cuadro comparativo entre el didmetro exterior
y el diametro interior de tuberias de acero, fundicién y fibrocemento.
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PERFIL DEL TRAZADO

Resulta complicado pautar a priori y con un criterio generalizado cuéal es el procedi-
miento de corte aplicable a cada ocasion, ya que entran en juego una gran cantidad de
variables -orografia del terreno, didmetro y timbraje de la tuberia, profundidad de la
zanja, distancia con otras conducciones, transcurso de la conduccion por un espacio
aéreo, 0 reparacion de una averia en un espacio confinado, autonomia en cuanto a la
gestion de medios...-. No obstante, si pueden sefialarse una serie de requisitos comu-
nes que ayudan a delimitar cual es el procedimiento de corte mas aconsejable.

Aun insistiendo en que la imposibilidad de hacerlo extensible a todos los supuestos,
si puede hablarse de una relacion mediata entre el soterramiento de la conduccion vy el
tamafio de la misma. Las tuberias de mayor didmetro se encuentran enterradas a
mayor profundidad, lo cual genera una mayor dificultad en su reparacién. Sin entrar en
consideracion otros factores de riesgo, el corte de fibrocemento va a generar mayores
niveles de concentracién, por lo que habra de evitarse la dispersion de las fibras de
amianto al medioambiente.

Tampoco se aprecia en
estos casos una solucion via-
ble el recurso a sistemas de
corte manual, dado el esfuerzo
gue ha de suponer para el tra-
bajador ejecutar este tipo de
actuaciones en espacios por lo
demas angostos. Asi, los siste-
mas de corte manual -segue-
tas, sierra manual, tenaci-
llas...- no serian aconsejables
en tuberias con un didmetro
superior a 200 mm.

Para las operaciones de corte en zanjas de una profundidad superior a 150 cm y de
un didmetro <& 200 mm hay que extremar las condiciones de generacién de polvo, pues
serian mayores los niveles de concentracion. En estos casos, se recomiendan los siste-
mas de corte con cuchillas con medios neumaticos, o bien el recurso a sierra radial si
se garantiza una adecuada pulverizacion.

Para tuberias de menor diametro y situadas en zanjas de mayor profundidad, se

abren las posibilidades de recurrir a otros procedimientos de corte, fundamentalmente
a las herramientas manuales o a los cortes con sierra de sable eléctrica.
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En este ultimo caso, el sistema de corte utilizado
puede también estar condicionado por el cruce con
otro tipo de conducciones —gas, electricidad- que
puede agravar los factores de riesgo. Este hecho se
agrava por no existir una minima distancia de segu-
ridad entre las diversas conducciones. A tales efec-
tos, se podria tomar como referente el articulo
5.2.5 de la ITCLAT OB aprobado por el RD
223/08, relativo a las condiciones técnicas y garan-
tias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension,
gue establece lo siguiente:

‘La distancia minima entre los cables de energia eléctrica y canalizaciones de agua
sera de 0,2 metros. Se evitara el cruce por la vertical de las juntas de las canalizacio-
nes de agua, o de los empalmes de la coordinacion eléctrica, situando unas y otros a
una distancia superior a 1 metro del cruce. Cuando no puedan mantenerse estas dis-
tancias, la canalizacion mas reciente se dispondra separada mediante tubos, conduc-
tos o divisorias constituidos por materiales de adecuada resistencia mecanica, con una
resistencia a la comprension de 450 N y que soporte un impacto de energia de 20 J
si el diametro exterior del tubo no es superior a 80 mm, 28 J si es superior a 90 mm
y menor o igual a 140 mm y de 40 J cuando es superior a 140 mm”.

A lo datos considerados anteriormente, habria que contemplar cualquier actuacion
de corte en un espacio confinado. Con independencia del tratamiento especifico que
requeria dicha actividad, deberia evitarse todo sistema que conllevase una generacion
de polvo. Si no fuera factible otro medio alternativo, los operarios dispondran como
medio de proteccién adicional con un equipo de respiracion auténomo.

DN TUBERIAS DE FIBROCEMENTO
30-90 7] No recomendada
100175 su utilizacién
200-300 [ Sélo para casos
puntuales, sin
325-400 medios alternativos
425500 ] Sistema alternativo
>500 de corte, sin ser la
mejor eleccion
SRA SRD HM SE CM CH |SRA SRD HM SE CM CH
ZANJAS <150 CM ZANJAS >150 CM

SRA  Sierra Radial Abrasiva

SRD  Sierra Radial con disco de diamante
HM Herramiento manua sin motor eléctrico
SE Sierra de sable eléctrica

CM Cortatubos manual

CH Cortatubos hidréulico
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CORTE DE FIBROCEMENTO CON SIERRA RADIAL

Es el medio masivamente empleado para las operaciones de corte de fibrocemento y
sobre el que mas hay que incidir para concienciar del grave peligro que puede acarrear
este procedimiento de trabajo si no se adoptan las pertinentes medidas preventivas.

Tradicionalmente se han hecho auténti-
cas barbaridades mativadas por la falta de
sensibilizacion hacia una problematica cuyas
consecuencias suelen aparecer a largo
plazo: realizacion de cortes sin la mas mini-
ma proteccion personal, en espacios cerra-
dos que aumentaban la concentracion de
las fibras de amianto, fumando o incluso
comiendo en zonas anejas a la que se esta-
ba efectuando el corte.

Debe prestarse especial atencion a los sis-
temas abrasivos, pues son los que generan
mas dispersion de fibra de amianto.

En la medida de lo posible, se recomienda su sustitucion por otros medios alternati-
vos lo cual, como veremos mas adelante, es viable sobre todo en las tuberias de peque-
Ao didmetro. Sin embargo, no puede olvidarse que la sierra radial es la herramienta mas
utilizada para este tipo de actuaciones ante la cual habra que asumir una serie de medi-
das preventivas, comenzando por una lista de chequeo de dicha maquina.

SECUENCIA DE OPERACIONES

1. Poner en marcha

2. Corte de pieza

4, Usar gafas

50

PELIGROS POTENCIALES

1. Electrocucion: por mal estado de
conexiones e interruptor, o por contacto directo.

1. Rotura de muela por estar fisurada,

por exceso de velocidad, por montaje defectuoso.

2. Proyeccion del material y heridas en manos
por excesiva separacion entre soporte y muela.
3. Utilizar pantalla.

3. Contacto con la muela por aplicacién
incorrecta de la pieza sobre la muela.

CONTROL RECOMENDADO

1. Inspeccion periddica,
puesta a tierra y conexion.

Control de recepcion.
2. Verificar muela.

3. Verificar velocidad.
4. Verificar montaje.

Verificar separacion.
2. Ajustar separacion.

1. Adiestrar nuevo trabajador.
2. Usar guantes excepto en
piezas demasiado pequefias.
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* Se sefalizara y balizara la zona de trabajo, permaneciendo en la misma el
personal imprescindible.

* Se pautaran las operaciones de trabajo de modo que la operacién especifica de
corte de fibrocemento se reduzca al minimo imprescindible.

* Se procurara cortar en la misma direccion del viento para que la dispersion de
las fibras no incida directamente sobre el trabajador afectado.

* Todas las personas que no participen directamente en el procedimiento de corte
se retiraran hasta una distancia de seguridad, que en ningln caso sera inferior
a 5 metros desde el punto de corte.

¢ Se elegira el disco adecuado para el material que se va a cortar -en este caso,
fibrocemento-. Los discos de diamantes tienen mayor eficiencia que los discos
de piedra respecto a la reduccion en la emanacion de polvo.

¢ Se buscaran medios alternativos en aquellas averias que puedan solventarse sin
necesidad de efectuar cortes en la red de fibrocemento, acudiendo, por ejem-
plo, al uso de collarines y abrazaderas.
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¢ Para evitar la dispersion de polvo, se pulverizara la zona de corte. Esta actuacion
reduce sensiblemente la presencia de fibras de amianto en el aire. Baste com-
probar dos mediciones efectuadas en tuberias de similar diametro (< 120 mm),
con y sin aporte de agua al efectuar el corte:

0,6176 0,01 Corte con radial de gasoil con aporte de agua
31 0,58 Corte con radial de gasoil sin aporte de agua

* Puesto que es totalmente recomendable la
pulverizacion de agua, hasta el punto de
gue deberia ser incluida esa pauta en estos
procedimientos de trabajo, habra que pres-
tar atencion al riesgo afadido de trabajar
en mayores condiciones de humedad.

* En este sentido se recomienda el uso de
sierras radiales de gasail frente a las que
tienen una toma de alimentacion eléctrica,
en las que el riesgo eléctrico puede estar
provocado no sélo por las condiciones de
la maquina, sino por el estado en que se
encuentren otros elementos del aparata-
je eléctrico (cables en mal estado, alarga-
deras sin el correspondiente grado IR,
precaria toma de tierra).
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La pulverizacién debe efectuarse aunque se alegue que se trabaja en un espa-
cio humedo al seguir la tuberia desaguando. Diversas mediciones han demostra-
do que dichas condiciones de humedad de la conduccién no son suficientes.

Si la operacion de corte esta afecta a la red de baja (desde los depoésitos muni-
cipales al suministro domiciliario) o se realiza cerca de una vivienda o de un esta-
blecimiento, deberan coordinarse las actuaciones para que ninguna persona
ajena a dicha actuacion vulnere el radio de seguridad habilitado a tal fin.

Se acondicionara la zona adyacente para evitar que se dispersen las fibras de
amianto. En cualquier caso, en la zona lindante de la averia o de la incidencia
gue requiere efectuar una operacion de corte, se colocara una lona de polietile-
no o de otro material plastico suficientemente resistente.

SISTEMA DE CORTE CON SIERRA MANUAL

Todos los medios alternativos a los procedimientos de corte abrasivos se han
mostrado mas eficaces de cara a reducir la dispersion de fibras de amianto.

El empleo de sierra manual apenas produce polvo de amianto y se aconseja
como un medio muy aconsejable para el sistema de red de baja, en aquellas
tuberias con un didmetro inferior a SO mm.

Mediciones higiénicas efectuadas en este tipo de procedimiento dan unos nive-
les de contaje de fibras de amianto irrelevantes, muy por debajo de los valores
[imites. Sin embargo, para reforzar la seguridad en este procedimiento, también
es aconsejable la pulverizacion de agua sobre el elemento de corte.
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* Las medidas preventivas indicadas en el
corte con sierra radial son extensibles al
corte con sierra manual, al igual que al
resto de los sistemas empleados (trajes
desechables, mascara P3, colocacion de
lona de polietileno...).

El Gnico inconveniente resaltable es que al
tratarse de un sistemna manual se requie-
re un sobreesfuerzo y puede ser més gra-
vosa la carga postural. No obstante, se
insiste que este tipo de actuaciones es
cada vez menos frecuente y suele ocupar
un porcentaje mindsculo de la tarea habi-
tual. No obstante, también se recomienda
la humectacion de la zona del tubo donde
se va a efectuar el corte.

No puede hacerse un patron especifico en
cuanto a la duracion exacta de estas ope-
raciones, ya que hay que ponderar condi-
cionamientos inmanentes a este tipo de
tareas (estado de la conduccién, profundi-
dad de la zanja, caracteristicas del terre-
no). Sin embargo, para una tuberia de fibro-
cemento de 90 mm, se ha cronometrado
una duracion del corte inferior a un minuto.

Una vez finalizado el procedimiento de
corte, se seguird una pauta especifica
segun la herramienta manual utilizada. Si
se recurre a herramientas con un siste-
ma de corte no recambiable, se limpiara
adecuadamente con agua.

De utilizar segueta u otro sistema de sie-
rra desmontable es conveniente que
esas hojas se desechen una vez efectua-
da dicha operacion. En cualquier caso,
de no ser factible un nuevo uso por el
estado de la sierra de recambio, se le
dara el mismo tratamiento como residuo
contaminado, depositdndose como el
resto del material desechable en los
bidones habilitados al efecto.



PROCEDIMIENTO DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

SISTEMA DE CORTE CON SIERRA ELECTRICA

* Su sistema de serrado presenta la ventaja de desprender particulas de mayor
grosor —por su dimension ni siquiera pueden considerarse expresamente como
fibras—-. Ello minimiza considerablemente el riesgo de inhalacion.

e Al tener un aporte mecanico, disminuye el esfuerzo fisico que de ha de efectuar
el trabajador, reduciendo asimismo la duracion del corte.

* Como inconveniente, presenta otros riesgos diversos debido a una incorrecta
colocacion de la hoja —debe asimismo ajustarse a este tipo de material-.

* La aconsejable pulverizacion de agua que es comuUn a todos estos procedimien-
tos de corte aqui cuenta con el agravante de la fuente de alimentacion eléctri-
ca. Aunque dicha maquinaria cuente con el preceptivo aislamiento de seguridad,
deben tomarse las pertinentes precauciones para evitar el riesgo eléctrico.

* Habra que tener muy presente las instrucciones del fabricante para comprobar
la idoneidad de dicha herramienta de corte respecto al material utilizado, ya que
puede ser viable para materiales plasticos pero no asi para fibrocemento.

* Tampoco es efectivo este sistema en tuberias de diametro superior a los 90 mm.

* En el supuesto de proceder a la sustitucion de la hoja que ya ha sido utilizada en
el corte de fibrocemento, se le dara idéntico tratamiento como gestion de resi-
duo ya indicado en las herramientas de corte manual.
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UTILIZACION DE SISTEMA CORTATUBOS

* Se trata de uno de los medios mas
idéneos para sustituir los medios de
corte abrasivos. Utiliza un carenado
de cuchillas a modo de abrazaderas
gue rodean la seccion del tubo que
se va a cortar.

° Dentro de esta opcioén, podemos
encontrar cortatubos manuales vy
mecanicos. Los segundos se acciona-
ran mediante un sistema neumatico
con una presion maxima de 6 Bares.

* Una de las caracteristicas mas intere-
santes de este procedimiento de
corte es su versatilidad, dada la
amplia gama de tuberias donde puede
acoplarse (desde 150 a 1.300 mm).

* Como inconveniente pueden plantear-
se problemas de tipo ergonomico, en
cuanto su acoplamiento en interior de
zanjas. Para su adecuada colocacion,
debera existir un espacio minimo
alrededor del tubo de 300 mm. Este
es un argumento afiadido para
ampliar la anchura de las zanjas y
gue los trabajadores operen con mas
comodidad y seguridad.

Otro de los elementos desfavorables
para este procedimiento es la dificul-
tad de comprobar parcialmente el
estado del corte, lo que en una mala
utilizacion puede forzar a ejercer una
mayor presion sobre el area de tra-
bajo y quebrar el tubo en ese punto,
lo que obligaria a sanear el tubo para
su acoplamiento

Como en el resto de los procedimien-
tos, aungue los niveles de emision de
polvo se reducen considerablemente,
debera humedecerse la zona de corte.
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CUADRO RESUMEN DE PROCEDIMIENTOS DE CORTE

TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

RIESGO ADAPTACION A RIESGO DURACION DEL RIESGO
PROCEDIMIENTO HIGIENICO DISTINTOS ELECTRICO CORTE ERGONOMICO
DE CORTE DIAMETRQOS Y
TIMBRAJES

SIERRA RADIAL
CON DISCO
ABRASIVO
(GASOIL)

SIERRA RADIAL
CON DISCO
DIAMANTE
(GASOIL)

SIERRA MANUAL

SIERRA ELECTRICA

CORTATUBOS
MANUAL

CORTATUBOS
HIDRAULICO
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CORTE DE FIBROCEMENTO Y CARGA POSTURAL

Los niveles de concentracion de fibras de amianto estan directamente relacio-
nados con las condiciones de trabajo. Asi, el trabajo en zanjas estrechas y pro-
fundas supondra un riesgo potencial mayor para el trabajador que efectua las
operaciones de corte.

A ello habra que afadir la carga postural. Las tareas en espacios reducidos o
gue dificultan la maniobrabilidad suponen un sobreesfuerzo que dificultan la capa-
cidad respiratoria y propician el riesgo de una mayor inhalacién. Aplicando meto-
dologia de carga postural a estas actividades se ha demostrado que presentan
unos indices de riesgo mayores que los que se efectlan en zanjas de menor pro-
fundidad o en espacios mas abiertos.

Tomemos como referencia la metodologia REBA y su cuadro de nivel de riesgo

y accion:
0 1 Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario
3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy Alto Actuacién inmediata

Veamos un estudio comparativo de carga postural entre un corte de fibrocemen-
to de la red de alta y otro de la red de baja:

Operarios Reparacion de 8+1 1+1 9
redes alta tuberia @ 500 mm
de fibrocemento

redes baja de fibrocemento por una
conduccion nueva de
polietileno @ 120 mm

m Operarios Sustitucion de tuberia 5+1 1 6
+ W
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¢ A ello habra que afadir que la mayor duracién del tiempo de corte hace aiin mas
desfavorables las condiciones de corte en tuberias de mayor didmetro ubicadas
en zanjas mas profundas.

* Por tanto, se extremaran las medidas cuando los cortes se hagan a mayor pro-
fundidad, recomendandose que se ensanchen la anchura de las zanjas.
Asimismo, si el tiempo de duracion del corte sobrepasa los 15 minutos, se
aconseja el uso de mascarillas con aporte mecanico de ventilacion que faciliten
la respiracion del trabajador.

Al producirse una operacion de corte sobre una superficie rigida ha de tenerse presen-
te el efecto rebate por una mala colocacion de la sierra radial. Habra de procurarse un angu-
lo de corte que impida que el disco o la sierra se queden bloqueados en la conduccién.

En los procedimientos de
corte de tuberia de gran
diametro, procurar que el
sistema mano-brazo no se
halle en una posicion supe-
rior al de la cabeza para dis-
minuir los efectos derivados
de una emanacién de mate-
rial contaminante.

También se entiende con-
veniente efectuar mediciones
sobre los efectos vibratorios
de esta operacion de corte.

A titulo de ejemplo, se sefalan 2 mediciones efectuadas en tuberias de diferente
diametro:

Sierra circular 1,43 2,5 5
tuberia @ 500 mm
Sierra circular 1,13 2.5 5

tuberia @ 100 mm
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RECURSOS PREVENTIVOS

Entre los requisitos que han de incluirse que han de incluirse en el Plan de Trabajo,
sea 0 no Unico, se encuentra la designacion de los recursos preventivos de la empresa
indicando, en caso de que esto sean ajenos, las actividades concertadas.

La Guia Técnica indica que en los supuestos de concurrencia de trabajadores de dis-
tintas empresas en un mismo centro de trabajo, éstos colaboraran entre si y con el
resto de los recursos preventivos y personas encargadas de la coordinacion de las acti-
vidades preventivas del empresario titular o principal del centro de trabajo.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Una de las notas destacables de la Guia Técnica editada por el Ministerio de Trabajo
e Inmigracion se sitia en la contundencia con la que aborda el capitulo de vigilancia de
la salud. Concretamente, se indica que el derecho a la vigilancia de la salud no es Unica-
mente una obligacién del empresario, sino que igualmente tiene caracter obligatorio
para todos los trabajadores expuesto a amianto.
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Respeto a los exdmenes de salud periddicos a los que deban someterse los trabaja-
dores expuestos a amianto, tendran el siguiente contenido:

* Historia laboral anterior: revision y actualizacion.
* Historia clinica: revision y actualizacion.
* Exploracion clinica especifica, que incluira:

* Inspeccion

¢ Auscultacién

¢ Estudio funcional respiratorio

* Consejo sanitario antitabaco

 Estudio radiografico

COORDINACION PREVENTIVA

Para evitar los efectos contami-
nantes derivados del corte de fibro-
cemento, sera imperiosa una ade-
cuada coordinacion preventiva
para minimizar los efectos resul-
tantes de esta operacion.

Mencion especial requiere la
intervencion de conductores de
maquinaria anejos a la zona de
operacion de corte. Mientras se
efectue dicha intervencion, dicho
personal también mantendra la
distancia de seguridad, no manio-
brando dentro del radio de accion
fijado para llevar a efecto el proce-
dimiento de corte.

A los conductores de dicha
maquinaria, y fundamentalmente
a los de las retroexcavadoras, se
les informaréd adecuadamente de
los riesgos derivados de este con-
taminante higiénico.
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RETIRADA DE RESIDUOS

Una vez finalizado el procedimiento de corte, el traje desechable, las calzas, la masca-
rilla y los guantes utilizados en dicha actuacion, asi como la lona plastica de proteccion,

se depositaran en un recipiente habilitado al efecto.

También se depositaran en ese
recipiente los carretes sobrantes,
procurando en todo momento que
no se produzca su desmembracion.

Se guardara especial celo en esta operacion para que no pueda impregnarse la ropa
de trabajo con las fibras de amianto que hubieran podido adherirse al material protector.

También se depositaran en ese recipiente los carretes sobrantes.
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Las herramientas de trabajo y los
equipos de proteccion individual reuti-
lizables (gafas de prateccion, protec-
tores auditivos, mascarilla con respi-
racion matorizada, equipos de pro-
teccion auténomos) se limpiaran cui-
dadosamente con un trapo humede-
cido, que igualmente se depositara
en el citado recipiente. Este se man-
tendra hermeéticamente cerrado,
colocandose sobre su superficie una
etiqueta identificativa de que contiene
restos de amianto.

La retirada de este material que
contiene amianto se debera efec-
tuar por un Gestor Autorizado de
residuos peligrosos.
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Igualmente, la empresa que efectien cortes de tuberias de fibrocemento y por lo
tanto, generen la dispersién de fibras de amianto, deberén de darse de alta en el
Registro de Pequefos Productores de Residuos Peligrosos.
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Tendra asimismo la obligacion de cumplimentar la Declaracion Anual de Productores
de Residuos Peligrosos.

El tiempo maximo de permanencia de estos residuos sin ser retirados por la empre-
sa autorizada sera de 6 meses.

UNIDADES DE DESCONTAMINACION

La tonica dominante de las empresas que se dedican a efectuar este tipo de activi-
dades muestran como rasgo comun el grado decreciente de los cortes de fibrocemen-
to; el caracter esporadico de su aplicacion y el escaso porcentaje —por no decir irrele-
vante- que ocupa la tarea del corte dentro de la jornada de trabajo.
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Estas mismas caracteristicas que han llevado al legislador a aligerar las exigencias
formales en el entorno contemplado por esta Guia —la apuesta por un Plan de Amianto
Unico- llevarian a considerar suficientes las medidas preventivas planteadas hasta ahora.

No obstante, en situaciones especiales, en las que se programe la intervencién de
cortes de fibrocemento de gran envergadura -tuberias de gran didmetro que precisen
varios cortes, con una duracion prolongada y en los que indiciariamente se estime que
se superaran los Valores Limites Admisibles- podran requerir la presencia de Unidades
de Descontaminacion.

Estas unidades de descontaminacién estaran dotadas de espacios separados para la
ropa contaminada y una zona limpia, filtros de aire y de agua.

Dada las propias caracteristicas del entorno donde se van a efectuar estas operacio-
nes, se aconseja una unidad de descontaminacion transportable.
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TOMA DE MUESTREO DE AMIANTO

Se recomienda la utilizacion de los siguientes medios:
Bomba de aspiracion, adecuadamente calibrada, con una exactitud de +5%.

Filtro de membrana (mezcla
de ésteres de celulosa o
nitrato de celulosa) de 1,2 m
de tamafo con cuadricula
impresa de @ 25 mm.

Portafiltros.
Protector o caperuza.

Tubo flexible.

La toma de muestras y el anélisis
(recuento de fibras) se realizara prefe-
rentemente por el procedimiento des-
crito en el método MTA/MA-051 del
Instituto Nacional de Higiene en el
Trabajo "Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en el aire. Método de filtro
de membrana /microscopia éptica de contraste por fases”.

La estrategia de la medicion incluyendo el nUmero de muestras, la duracion y la opor-
tunidad de la medicién, deberéa ser tal que sea posible determinar una expaosicion repre-
sentativa para un periodo de referencia de ocho horas. Mediante mediciones o célculos
ponderados en el tiempo.

Para ello, se obtendra una concentracion ponderada durante toda la jornada referi-
da a un periodo de 8 horas (ED: Exposicion diaria). Se dividira ED por el Valor limite VLA-
ED, obteniendo el valor limite de la jornada I_ VLA-ED.

Segun los resultados obtenidos, se aprecian los siguientes criterios de actuacion:

1<0,1 Exposicion aceptable. Puede considerarse que es improbable que se supere
el valor limite en cualquier jornada

I>1 Exposicion inaceptable, corregir situacion

0,1<I>1 Caso amianto: Exposicion tolerable/indeterminacion.

Realizar muestreos periédicos o controlar la situacion
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REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO POR AMIANTO (RERA)

FICHA DE INSCRIPCION

Num. deregistro: _ _ /
Cod. prov.

Fecha: / /

A rellenar por la autoridad laboral

1. Identificacion de la empresa

Nombre: b
Razon social;

NIF:
NISS:
Domicilio social:

Provincia:

CP:

Teléfono: Fax:

CNAE:

Nombre del solicitante: .

Correo electrénico:

Cargo que ocupa en la empresa:

Firma

Firma y sello de |a autoridad laboral.

Sello de la empresa
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FIGHA PARA EL REGISTRO DE DATOS DE LA EVALUAGION DE LA EXPOSICION EN LOS TRABAJOS CON AMIANTO

NOMBRE DE LA EMPRESA: - N*REGISTRODE LAEMPRESA: ___
Cod prov
PLANDETRABAJON® __ _/( Fecha de inicio y inalizacion del rabajgo 2 - _ 1+
Ced pro
1. TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADA 2. TIPO DE MATERIAL INTERVENIDO
13 [ 8 ae ¥ con O v A Y, con an pare-
das, tachos y elemantos estructurales.
Bz ! de . )
1 2. Calorifugados.
] 3. Transperie oe residuos. =
) O 3 Otros matonales tnablec: p teados de amianto. carto.
0O« ¥ do nec, fieltros. 1c. (egpecificar);
1 5 Otas (espociticarn) .
] 4 Fibrocemento.
] 5. Losetas amianto-vindo.
[ & Otios matenates no friables: | dhea
elc. (especifican):

3, DATOS DE LAS EVALUACIONES

Nam Exposicion diaria
Tipa matenal Dias de Tpo do EPI
Normbie del iabajador oL Segurkiad ) @ m::)m“; Sposien P
m mlt;:mm-ll Pars cady 9o de i < por i b stio wl procede. e
= m-mﬁﬂﬂlﬂ
mE mcb termea -.-—M—‘a“'- i nh_m -B'h o il s :m
can Teal y referida & una e il horas dwnas Eata [ ala s Gma
mwmuu‘rﬂ.ﬂ ahectuadn, canforme & ’ o dispaesto an jow aparades 1. 2 ¥ 3 del aicuio 5.

{4} Tipo de EFY an ol caso de que sa haye ubiizado

‘4. EVALUACION REALIZADA POR:

Mdﬂmm mmhm
de ardlisis (1 ) de fibras:
mu&m-mmmum&m&mdﬂm

E Serviclo do Provoncion propio.

Facha y firma:
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FICHA DE VIGILANGIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A AMIANTO

‘5&!- . [u_.-s-s

i

i ko oD | Tr [eneiaties | ety

T
2 Fuma diariaments en el momento actual N¥afios | Cigarnilos mﬁnmﬁnrd-:

3. Fumaba dianamentc en ol pasado. Neahos | Clgarrios m
Fecha an que dejé defumar__/__/____ [Biirss W purosldia

1 Tos | I

2. EXPECTORACION 1 Q
1. GRADD DE DISNEA 0n 10 20 8 8 4D

0. Ausancia da disnea excapto al realizar ajarcicio intensa.

1. Disnea 8l andar deprisa o sublir una cuesta poco pronunciada,

2. Incapacidad de mantener el paso de ofras personas e la misma edad, caminando en lano, debido a dificultad
fespiratoria, ¢ tener que descansar al andar en llan al propio paso.

3 Tenerque parar a descansar al andar unos 100 metras o a los pacos minutos de andar en llano.

4 uﬂmilWrbmnmmmmmom

Informe del patrén ventilarorio: 00 10 2 0 3 0

ONotmal 10betructvo 2 Rostictve 3 Mo
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_ )

Hallazgos patologicos en relacian con el amianta

[ Neoplasias con positie relacion con el amanto Mesotelioma plaural

(mf =] mfle]im] o] ]

Periodicidad pautada de la revieion
(Be remitira copia de los correspondientes Infarmes de Radiodiagnaalico y / o de Anatomia Patologica, sl los hubiee)

Por indicacién médico-laboral B 0

amdammmmmmmm

E Senicio de Prevencin proplo:

Fecha y firma:
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