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INTRODUCCION

El diseno y desarrollo de este trabajo didactico-técnico gira en torno a una tematica que hoy
se entiende fundamental y a la que se esta concediendo gran importancia desde multiples
sectores (la Administracién, en el mundo de la empresa, las organizaciones sindicales, etc.):
la relativa a la prevencion de riesgos laborales. Por su incidencia en aspectos tan relevantes
como la salud y la sequridad, que garantizan y protegen algo tan fundamental como la propia
vida, entendemos que desde la escuela se pueden adoptar medidas que inculgquen una cultura
preventiva capaz de ir concienciando sobre os riesgos laborales y la posibilidad de evitarlos,
capacitando sobre una serie de acciones preventivas.

Hablamos de formar en prevencion desde el aula o centro escolar, considerando que los
conocimientos propios de prevencion de riesgos laborales y la cultura preventiva deben estar
presentes en el contexto educativo, por entender a la educacion como el motor de cambio de
una sociedad gue deseamos sequra y saludable en sus comportamientos y actitudes, tanto
en lo personal como en lo profesional. Y, ademas, coincidimos con Hundeloh y Hess (2003)
en la creencia de que cuanto mas pronto ninos, jovenes y profesores se familiaricen con el
concepto de sequridad y salud, mas rapido seran capaces de sensibilizarse sobre 10s riesgos y
asi desarrollar, de forma satisfactoria, su propio entorno personal y profesional.

Ello conllevaria disenar una propuesta formativa acompanada de metodologias, recursos,
agentes, espacios y tiempos, etc., listos para impulsar una adecuada cultura de prevencion
en los centros educativos. Se trataria de una cultura gue permita construir una base solida de
actuaciones, capaces de generar habilidades y destrezas en la futura persona trabajadora, que
garanticen el cumplimiento responsable de las normas y actividades propias de su ejercicio
profesional, evitando, en lo posible, los riesgos gue este conlleva.

La cultura preventiva se define como un espacio de reflexion y concienciacion en materia de
seguridad y salud, cuya directriz basica es la educacion. Para ello, se debe potenciar cada uno
de los elementos que integran el proceso ensenfanza-aprendizaje. La seguridad y la salud deben
difundirse entre toda la comunidad socioeducativa. Esto significa «la necesidad de concentrar
nuestros esfuerzos en la educacion de la mano de obra del mafana para garantizar que las
gscuelas integran las cuestiones relacionadas con la seguridad y la salud en el trabajo en los
planes de estudio desde una edad temprana, a fin de sensibilizar a los jovenes hacia este
problemay cambiar las actitudes de las generaciones futuras» (Jansen, 2006).

En este sentido, es necesario conocer con garantias el potencial de la ensefanza en materia
preventiva. Por tanto, este trabajo se centrard, prioritariamente, en desarrollar instrumentos
y herramientas didacticas utiles para fomentar una labor educativo-formativa en la ESO,
estudiando cada uno de los factores que inciden en el proceso de ensenanza y aprendizaje del
alumnado y profesorado.



Unidades did4cticas para la ensefianza de la sequridad y la salud

Justificacion

El riesgo y la sequridad son dos dimensiones que tienen como aspectos clave el proceso
formativo y su percepcion social. Por ello, es preciso comenzar incorporando la vision desde la
educacion y el proceso de ensenanza-aprendizaje, para conocer todas sus dimensiones en el
momento del acceso al orbe adulto. Una de las inquietudes de la sociedad actual es el fomento
de la llamada cultura preventiva; en definitiva, la formacion, como clave para conseguir gue las
condiciones de sequridad y salud preventivas se incorporen en el dia a dia.

Existe la necesidad de incluir los aspectos preventivos como contenidos curriculares en los
planes de estudio del sistema educativoy, al mismo tiempo, de trabajaren la concienciacion de la
poblacion infantily juvenil de forma que, incluso puedan requerir a sus familias sobre la situacion
en materia de prevencion de riesgos y salud en el trabajo. Estas cuestiones, ademas de ser un
avance, son elementos difusores no explorados hasta el momento. Por ello, esta implantacion
se inicia integrando la educacion en prevencion en la ESO; inculcando la prevencion, la salud e
higiene como una serie de valores, e introduciendo la identificacién y control del riesgo como
un habito de conducta sequro. Con la elaboracion de estos materiales, se persigue inculcar una
cultura preventiva desde estas etapas educativas, para concienciar sobre la importancia de
la seqguridad como bien social que debe ser defendido por todas las personas y promover una
adquisicion de actitudes que contribuyan a adoptar habitos saludables y seguros para todos los
seres humanos y en beneficio de todos ellos.

Esta herramienta debe servir como catalizador de una verdadera cultura preventiva en el ambito
docente. Creemos firmemente que potenciar un entorno educativo libre de riesgos laborales
no es solo un derecho de las personas trabajadoras; es ademas una buena manera de que
nuestra juventud se impregne de valores preventivos de manera que adquieran, desde esta
edad, habitos de conducta seguros. Estos habitos, una vez entendidos y asimilados, podran ser
aplicados en el ambito laboral cuando lleguen a la vida adulta.

Mediante diversos juegos, actividades y en definitiva, una formacién adecuada en esta tematica,
se pretende contribuir a la educacion de los participantes, ensefandoles a identificar los riesgos
y aadoptarlas medidas necesarias que eviten los accidentes en los diferentes ambitos, al tiempo
que les ayuden a orientarse y familiarizarse con las medidas de seguridad y la prevencion.

El fomento de la cultura de la prevencidn desde el contexto
legislativo

Contexto legislativo del derecho a la salud

La prevencion de riesgos laborales incumbe a todos los estamentos y a todas las personas
que forman parte del contexto escolar y la ley debe obligar a ello. En este sentido, desde la
Administracion Publica, legislar en este ambito proporciona un marco de convivencia cuyo
objetivo principal es avanzar en la denominada cultura de la prevencion, asi como en la
promocion de la salud, en general, del personal docente e igualmente en la seguridad de los
centros educativos, en linea con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL).



La calidad de la actividad docente, asi como la de cualquier otra actividad desarrollada en
el ambito de los centros de ensenanza, esta relacionada con las condiciones de trabajo, las
medidas de sequridad y vigilancia de la salud; en definitiva, con la calidad laboral. Atendiendo
a un entorno socioeducativo mas proximo, en Andalucia, la Administracion Publica ha disefiado
dos lineas de actuacion concretas para desarrollar un marco normativo que sirva para implantar
y consolidar la promocion e integracion de la prevencion en los centros educativos.

- EI Plan General para la Prevencion de Riesgos Laborales en Andalucia (2003-2008), cuyo
objetivo se enmarca en el hecho de abarcar ambitos complejos e interrelacionados de la salud
y la sequridad, pero que deberan ser abordados desde todos los niveles de la Administracion,
mediante medidas, estrategias y actuaciones concretas y diferenciadas.

- EI / Plan Andaluz de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales del personal docente
de los Centros Publicos, cuya finalidad es servir como instrumento de planificacion vy
coordinacion de todaslas actuaciones de la Administracion Educativa en materia de sequridad
y salud laboral del profesorado. Se desarrollara en colaboracion con otras administraciones,
entidades y organismos publicos y privados.

Fruto de lo indicado, el Consejo Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales, maximo organo
de participacién en materia de seguridad y salud laboral, elabord la Estrategia Andaluza de
Seqguridad y Salud en el Trabajo 2010-2074. Sus objetivos principales son la reduccion sostenida
y significativa de la siniestralidad laboral en Andalucia, y la mejora continua de las condiciones
de trabajo, a través del reforzamiento de la cultura preventiva en la sociedad en general y en la
sociedad laboral en particular.

Por otro lado, la Estrategia Espanola de Sequridad y Salud en el Trabajo (2007-2012), iniciativa
desarrollada por parte del Gobierno de Espana, comunidades autonomas e interlocutores
sociales, constituye el instrumento para establecer el marco general de las politicas de
prevencion de riesgos laborales a corto vy, sobre todo, medio y largo plazo. La necesidad de
elaborar una estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo responde, al menos, a dos
exigencias primordiales:

- En primer lugar, y ante todo, se trata de una exigencia social. Los indices de siniestralidad
laboral en Espafa siguen situados en unos niveles no acordes con un mercado de trabajo
que apuesta por mas y mejores empleos. Urge que los poderes publicos y el resto de actores
implicados en la prevencion de riesgos laborales aunen sus esfuerzos, los redoblen, si cabe,
para aproximar, a corto y medio plazo, nuestros indices a los de la Union Europea.

- Ensegundoyultimolugar, laEstrategia Espanolahadeservirparaarticularde maneraadecuada
y respetuosa con la distribucion constitucional de competencias. La Estrategia Europea de
Seqguridad y Salud en el Trabajo para el periodo 2007-2012y la diversidad de iniciativas en
materia de prevencion de riesgos laborales desarrolladas desde la Administracion General
del Estado y las que, con variadas denominaciones (planes de accion, planes directores,
planes autonémicos, planes de choque), han puesto en marcha las comunidades autonomas
revelan el interés de las distintas administraciones y de las organizaciones empresariales y
sindicales por conseguir un mejor cumplimiento de la normativa, la mejora de las condiciones
de trabajo y la disminucién del nimero de los accidentes de trabajo.
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El fomento de la cultura de la prevencion desde el contexto legislativo

Prevencion significa anticiparse, actuar antes de que algo suceda con el fin de impedirlo o para
evitar sus efectos. Implica prever con antelacion las consecuencias negativas de una situacion
y actuar para cambiarla. La prevencion de riesgos pretende eliminar o controlar toda condicion
de trabajo que pueda suponer un dano para la salud de las personas trabajadoras. La prevencion
(en general) y en los centros escolares (en particular) se rige por unos principios que deben
respetarse y que la propia LPRL contempla (Art. 15.1.):

Combatir Sustituir lo

los riesgos peligroso por lo
en su origen que entrane poco Anteponer la
0 ningun peligro proteccion colectiva
a la individual

Adaptar el trabajo
a la persona

Por todo lo expuesto hasta aqui, podemos considerar que el entramado normativo puede actuar
como un consenso social minimo, basico, que aporta una serie de normas reglamentarias
especificas y normas técnicas de obligado cumplimiento. Ademas, propone la incorporacién de
procedimientos generalesde actuacion, respectoalasaludlaboral, paraaplicarlosconocimientos
técnico-educativo-preventivos a cada situacion concreta. Por tanto, el objetivo fundamental es
generar una cultura preventiva mediante la elaboracion de una politica de prevencion de riesgos
laborales coherente, coordinada, eficaz, en igualdad y con calidad.

A continuacion, se expone de forma esquematica cuales han sido las diferentes leyes y normas
que, de una u otra forma, han analizado y puesto en practica una serie de lineas de actuacion
con el fin de fomentar y promover una cultura de prevencién. A nivel nacional se encuentran las
siguientes:

« Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE 4-5-2006).

- Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la ESO (BOE 5-1-2007).

« Real Decreto 1146/2011, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1631/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las enseflanzas minimas correspondientes a la ESO, asi como
los Reales Decretos 1834/2008, de 8 de noviembre, y 860/2010, de 2 de julio, afectados por estas
modificaciones (BOE 30-07-2011).



Real Decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007, de 23
de marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccion de los centros, establecimientos
y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia (BOE
3-10-2008).

Ley de Educacion de Andalucia, 230/2007 de 31 de julio de 2007 (BOJA 08-08-2007).

Decreto 231/2007, de 31 de julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas
correspondientes a la ESO en Andalucia (BOJA 8-8-2007).

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el gue se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de
Educacion Secundaria (BOJA 16-07-2010).

Decreto 304/2011 de 11 de octubre, por el que se requla la estructura organizativa de prevencion de
riesgos laborales para el personal al servicio de la Administracion de la Junta de Andalucia (BOJA
25-10-2011).

Orden de 10-8-2007, por la que se requla la ESO para Personas Adultas (BOJA 31-8-2007).

Orden de 10-8-2007, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en Andalucia
(BOJA 30-8-2007).

Orden de 10-8-2007, por la que se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado de ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA 23-8-2007).

Orden de 16-4-2008, por la que se requla el procedimiento para la elaboracion, aprobacion y registro
del Plan de Autoproteccion de todos los centros docentes publicos de Andalucia, a excepcion de los
universitarios, los centros de ensefianza de régimen especial y 10s servicios educativos sostenidos
con fondos publicos, asi como las delegaciones provinciales de la Consejeria de Educacion, y se
establece la compaosicion y funciones de los ¢rganos de coordinacion y gestion de la prevencion en
dichos centros y servicios educativos (BOJA 8-5-2008).

Orden de 20 de junio de 2011, por la que se adoptan medidas para la promocién de la convivencia
en los centros docentes sostenidos con fondos publicos y se regula el derecho de las familias a
participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas (BOJA 07-07-2011).

Instrucciones de 16 de marzo de 2011 de la Direccion General de Profesorado y Gestion de Recursos
Humanos relativas a los aspectos relacionados con el plan de autoproteccion y la prevencion de
riesgos laborales que deben incluir los reglamentos de organizacion y funcionamiento de los
centros.

Instruccion de 26 de enero, de la Direccion General de Profesorado y Gestion de Recursos Humanos,
enrelacion con la nueva estructura organizativa de prevencion de riesgos laborales para el personal
al servicio de la administracion de la Junta de Andalucia.
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Competencias basicas
La inclusion de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades:

- Integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a las diferentes areas o
materias, como los informales y no formales.

- Permitir al alumnado integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacion con distintos tipos de
contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten necesarios en diferentes
situaciones y contextos.

- Orientar la ensenanza, al permitir identificar los contenidos y los criterios de evaluacion que
tienen caracter imprescindible y, en general, inspirar las distintas decisiones relativas al
proceso de ensenanza y de aprendizaje.

Con las areas y materias del curriculo se pretende que todos los alumnos y las alumnas alcan-
cen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que adquieran las competencias
basicas. Sin embargo, no existe una relacion univoca entre la ensenanza de determinadas areas
0 materias y el desarrollo de ciertas competencias. Cada una de las areas contribuye al desarro-
llo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de las competencias basicas se alcanzara
como consecuencia del trabajo en varias areas o materias.

El trabajo en las areas y materias del curriculo, para contribuir al desarrollo de las competencias
basicas,debecomplementarsecondiversasmedidasorganizativasyfuncionales,imprescindibles
para su desarrollo. Asi, la organizacion y el funcionamiento de los centros y las aulas, la
participacion del alumnado, lasnormas de régimen interno, el uso de determinadas metodologias
y recursos didacticos, o la concepcion, organizacion y funcionamiento de la biblioteca escolar,
entre otros aspectos, pueden favorecer o dificultar el desarrollo de competencias asociadas
a la comunicacion, el analisis del entorno fisico, la creacion, la convivencia y la ciudadania,
0 la alfabetizacion digital. Igualmente, la accion tutorial permanente puede contribuir de
modo determinante a la adquisicion de competencias relacionadas con la requlacién de los
aprendizajes, el desarrollo emocional o las habilidades sociales.

Por ultimo, la planificacion de las actividades complementarias y extraescolares puede reforzar
el desarrollo del conjunto de las competencias basicas. En el marco de la propuesta realizada
por la Unién Europea, y de acuerdo con las consideraciones que se acaban de exponer, se han
identificado ocho competencias basicas que se deben desarrollar y, posteriormente, adquirir:

e iniciativa

Autonomia
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lingUistica
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@©
1)
)
‘©
e
)
g
@©
>

Tratamiento de la Conocimiento y la
informacion interaccion

y competencia con el mundo fisico
digital

Social y

ciudadana




Por ello, la ESO tomara como referente las competencias que aqui se establecen y que hacen
explicitas las metas que todo el alumnado debe alcanzar. Esta programacion, de acuerdo con lo
recogido en el Anexo | del Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen
l1as ensefianzas minimas correspondientes a la ESO, contribuye al desarrollo de las siguientes
competencias basicas:

a) Comunicacion linglistica:
- Comprension del significado de diferentes etiquetas y senales.

- Utilizacion de las normas basicas de comunicacion ante situaciones de peligro y emergencia.

b) Conocimientoy la interaccion con el mundo fisico y natural:
- Valoracion de la importancia de la salud, la higiene y el cuidado personal y medio-ambiental.

- Conocimiento de las normas de proteccion individual y utilizarlas adecuadamente.

c¢) Digital y tratamiento de la informacion:

- Interesarse y manejar de forma habitual soportes digitales basicos relacionados con el
aprendizaje de contenidos en materia preventiva.

d) Socialy ciudadana:

- Respeto por las normas de convivencia y adquirir habitos de orden y respeto hacia las diferentes
situaciones de riesgo y emergencia.

e) Autonomia e iniciativa personal:

- Adquisicion de habilidades y destrezas para actuar de forma autonoma ante situaciones de
riesgo.

- Interesarse por el manejo adecuado y seqguro de instrumentos y herramientas en su actividad
cotidiana.

f) Para sequir aprendiendo de forma auténoma alo largo de la vida:

- Muestra, por parte del sujeto, de una actitud positiva hacia la superacion de dificultades y la
realizacion del trabajo cotidiano.

Objetivos de la prevencion en la programacion

Toda propuesta de accion docente tiene una ineludible dimensién intencional, que comprende el
campo de los fines, objetivos, propositos 0 metas de la accion (Pérez Garcia, 2005). Ello implica
un compromiso de todas las personas implicadas (profesorado y alumnado) con su entorno
mas proximo (aula y centro educativo), y la necesidad de considerar el contexto escolar como
punto de referencia que induce a otros contextos o realidades sociales, en las que se ubicara el
desarrollo profesional de los futuros estudiantes de la ESO en formacion.

En relacion al Decreto 231/2007 de 31 de julio, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas correspondientes a la ESO en Andalucia, el curriculo de esta etapa educativa se
orientara en materia de prevencion a:

a) Desarrollar las aptitudes y las capacidades del alumnado.
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b)

Procurar que el alumnado adquiera los aprendizajes esenciales para entender la sociedad
en la que vive, para actuar en ellay comprender la evolucion de la humanidad a lo largo de
la historia.

Facilitar que el alumnado adquiera unos saberes coherentes, actualizados y relevantes,
posibilitados por una visién interdisciplinar de los contenidos.

Integrar los aprendizajes y experiencias que Se consiguen o adquieren en espacios y
tiempos escolares con l0s que se puedan consequir o adquirir fuera de ellos.

Permitir una organizacion flexible, variada e individualizada de la ordenacion de los
contenidos y de su ensenanza, facilitando la atencion a la diversidad como pauta ordinaria
de la accion educativa del profesorado.

Atender las necesidades educativas especiales y la sobredotacion intelectual, propiciando
adaptaciones curriculares especificas para el alumnado.

Asimismo, el curriculo incluira:

g)

h)

Aspectos de educacion vial, de educacion para el consumo, de salud laboral, de respeto al
medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio.

Formacién para la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
estimulando su uso en los procesos de ensefanzay aprendizaje de todas las materiasy en
el trabajo del alumnado.

Objetivos didacticos

En esta programacion didactica, teniendo en cuenta los objetivos generales antes expuestos y
los propios fines como docentes, se ha considerado oportuno establecer los siguientes objetivos

especificos:

1. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

2. Observar las diferentes condiciones peligrosas gue pueden causar accidentes en el
instituto, calle y casa.

3. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su entorno
cotidiano.

4. Tomar conciencia de las situaciones de riesgo de contacto con la electricidad.

5. Conocer algunos productos quimicos peligrosos de su entorno

6. Experimentary valorar la influencia del ruido en su vida cotidiana.

7. Conocer las senales de sequridad y su significado, ademas de valorar la informacion que
proporcionan.

8. Serconsciente de la importancia que tiene adoptar una postura correcta.

9. Serconsciente de mantener un correcto orden en caso de emergencia y accidentes.

10. Identificar una accion correcta de otra que no lo es en caso de primeros auxilios.

11. Conocer las protecciones individuales y la forma de utilizarlas.



Marco conceptual

Contenidos de la prevencion en la programacion

Los contenidos, considerados como el area o campo de trabajo, no pueden separarse de los
objetivos, puesto que estos indican la meta a que apuntan todas las tareas que el alumnado
debe realizar para trabajar aquellos. Los contenidos, por tanto, no son un fin en si mismo, sino
un instrumento que delimita el terreno sobre el que se ha de trabajar.

En cualquier caso, la seleccion y organizacion de los contenidos que se impartiran es una
cuestion siempre compleja. Desde el punto de vista de su organizacion formal, como veremos
mas adelante, los hemos estructurado en diferentes nucleos tematicos siguiendo la normativa
vigente en nuestra comunidad auténoma de Andalucia (Decreto 231/2007 de 31 de julio y
Orden 10/08/2007). Esta incorpora los principios de desarrollo de los contenidos incluidos como
grandes nucleos de trabajo, permitiendo al profesorado concretarlos en sus programaciones,
haciendo uso de su autonomia y adaptando los contenidos a las peculiaridades de su contexto y
su alumnado. Se propone trabajar sobre una seleccion de nucleos tematicos dentro de cada una
de estas areas, que no pretenden constituir un listado exhaustivo, sino servir como ejemplos
para estructurar un proyecto educativo.

Riesgos eléctricos: quemaduras y electrocucion
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Intoxicaciones: inhalacion, ingestion o contacto con productos guimicos

Transversalidad

En esta programacion didactica se integran contenidos transversales ya que estas areas de
conocimiento estan intimamente ligadas al desarrollo de las competencias basicas (CCBB). La
insercion de este tipo de contenidos se fundamenta en los articulos 39y 40 de la LEA (17/2007),
concretados en el articulo 5.4 del Decreto 231/2007. En cada una de las unidades didacticas se
incorporaran aquellos contenidos transversales acordes con la tematica trabajada.

Metodologia de enseiianza de la prevencion

Estapropuestaabarcaunametodologiaconstructivista-social, procedimental con descubrimiento
guiado y un aprendizaje significativo que vendria ligado con una ensenanza eficaz:
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1. Metodologia constructivista-social: El alumno o la alumna construird su propio aprendizaje.
En las actividades de desarrollo y ampliacion se dara autonomia al alumnado para que
trabajen por su cuenta y construyan su propio aprendizaje, contrastandolo con el de sus
companeros y companeras. En la constitucion de los grupos, el profesorado procurara que
estén equilibrados en cuanto a sexo, capacidades y actitudes sociales. El profesorado
podra modificar su composicion segun las necesidades. Por otra parte, el alumnado debera
conocer previamente su tarea individual y responsabilizarse de ella. Todas las personas
integrantes del grupo deberan ser capaces de dar cuenta del trabajo realizado y de los
resultados obtenidos.

2. Metodologia procedimental: Se ha pensado que la accion sea la principal fuente de
aprendizaje, partiendo de la idea de que el alumno o la alumna aprendera haciendo
(jugando, reflexionando, investigando...). Se fundamenta en que el profesorado emite un
estimulo y el alumnado debe responder de un modo apropiado; la asignacién de tareas,
en la gue el profesorado transfiere al alumnado algunas de las decisiones que tomaba en
el mando directo (una parte de los aprendizajes se efectuaran sin la intervencion directa
del profesorado); la resolucion de problemas por parte del profesor o la profesora, que es el
estilo representativo de la ensenanza a traves de la busqueda (el alumno o la alumna es
protagonista del proceso de ensenanza-aprendizaje, permitiéndole que tome decisiones
durante, despuésy, en ocasiones, antes de la actividad).

3. Descubrimiento guiado: El papel del profesorado serd siempre el de guia en su formacion,
de manera que el alumnado se sentira responsable de su propio aprendizaje. Se utilizara
en todo momento en que el profesorado explique algo tedrico o las actividades. Esta
metodologia se quiere emplear en menor medida que las demas, ya que el rol del personal
docente no es otro que el de gestionar el aula a modo de guia. Prestara especial importancia
al ambiente de trabajo del aulay, en ese sentido, debe ser quien regule el comportamiento,
la ubicacion del alumnado en el aula de tal manera que se adecue al trabajo que se debe
desarrollar, recordando que su principal funcion, antes que transmitir conocimientos (sobre
todo en la etapa de ensefnanza obligatoria), es la de educar y que, por lo tanto, se debera
transmitir la necesidad de respeto y comprension mutua.

4. Aprendizaje significativo: Se ha considerado que la educacién se tiene que adaptar a los
cambios socialesynoalainversa,yaque el mundo estd en constante movimientoy creemos
gue el conocimiento ha de estar en consonancia con su utilidad. Esta programacion esta
abierta a modificaciones para adaptarla al alumnado y a sus necesidades.

En este punto del proceso didactico, el elemento central se basa en como actuar. A tal efecto,
se utilizan distintos métodos, técnicas, estrategias, actividades, tareas, procedimientos, etc. El
desempefo de las mismas esta pensado en funcién de los objetivos y contenidos didacticos
anteriormente fijados. De forma que, una correcta planificacion supondra un ahorro de esfuerzo
tanto para el alumnado como para el profesorado, a la vez que garantizara la eficacia del proceso
didactico (Mata, 2009).

En el modelo de ensenanza constructivista sobre el cual gira el desarrollo de esta unidad
didactica, el personal docente adopta un papel mediador, el proceso didactico esta centrado
principalmente en el alumnado vy, en un segundo plano, se hallan los objetivos. Por todo ello, la
eleccion del método no solo constituye una etapa importante en el disefo, sino que comparte
relevancia en el desarrollo de la misma.



Principios metodoldgicos

Asi pues, como el método hace referencia al sujeto y a un objeto, pasa a tener una justificacion
doble: por un lado psicolégica, que comprende la adecuacion al sujeto que aprende; por otro
lado, l6gica, en este caso se adecua el contenido que se aprende; y en ultima instancia, también
merece especial atencion el contexto en el cual se van a desarrollar las actividades. Debemos
destacar en este punto que la adecuacion no es unilateral a ninguno de los niveles comentados,
asi como tampoco lo es jerarquica, lo ideal es que entre los distintos principios debe existir un
equilibrio (Mata, 2009).

Principio de adecuacion del método a la finalidad del proceso educativo

Partimos de que el proceso educativo no solo persigue el desarrollo intelectual del alumnado;
se trata de Ilegar mas alla, completandolo con un desarrollo de la persona, por lo gue un buen
meétodo debe:

- Considerar valores en la construccion de un método didactico (desarrollo de la persona).

- Establecer finalidades educativas, objetivos didacticos (incluyendo actitudinales).

- Ser coherente y compatible con el principio de adecuacion al alumno no debemos obviar
que hay que formar al alumnado en términos de capacidades.

Principio de adecuacion al alumnado

Lo que se persigue es dar respuesta a la enorme variabilidad de alumnos y alumnas presentes
en un aula (edad, capacidades, inteligencia, motivacién, cultura, etc.); es decir, un proceso
didactico que proporcione respuesta a todas las personas. Surge la necesidad de elaborar un
proceso diferenciado que permita llegar a cada integrante del grupo de estudiantes.

Para conocer el patrimonio adolescente, se tiene en cuenta principalmente el enfogue cognitivo
sobre el aprendizaje, puesto que esta teorfa esla que tiene una mayor aceptacion enlaensenanza
(Mata, 2009), derivando en los siguientes principios metodoldgicos:

« Partir del desarrollo cognitivo de los alumnos y las alumnas. Se debe conocer la relacion del
alumnado con los contenidos; para ello hay que:

- Conocer el perfil de desarrollo medio del grupo y a partir de aqui vincular los rasgos psicologicos
mas caracteristicos a la seleccién de contenidos.

- ldentificar los conocimientos y experiencias previas. Lo que se pretende es el andamiaje de
NUEvVos conocimientos sobre los preexistentes.

- Evaluar los esquemas de conocimientos del alumnado: conocimiento de modos de actuacion,
representacion, de ideas y disposiciones emocionales que los alumnos y las alumnas
construyen a través de su experiencia.

« Promover aprendizajes significativos. El alumnado debe desarrollar conexiones entre 10s
contenidos conocidos y los contenidos que integra (esquema de conocimiento).
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Principio de adecuacion al contenido

No debemos obviar el componente epistemoldgico de cada materia, lo que las hace diferentes.
No obstante, es posible transferir lo que se aprende en una materia a otra; es decir, podemos
relacionarlas y apostar por una interdisciplinaridad. Se trata de ayudar al alumnado en la
construccion del conocimiento de la realidad, lo cual es factible mediante la elaboracién
de contenidos potencialmente significativos. Se proyecta en la construccion de materiales
didacticos significativos. Las pautas que nos marca este principio son:

« Avance de conceptos generales e inclusores a conceptos progresivamente mas
especificos.

- Relacionar siempre los elementos posteriores con los anteriores de forma gue 10s alumnos y
las alumnas sean capaces de relacionar.

« Empleo de ejemplificaciones. Se consiguen reforzar los conceptos mas importantes.

Principio de adecuacion al contexto del aprendizaje

A estas alturas, no cabe duda alguna de que el contexto en el cual tiene lugar el proceso de
ensenanza configura la accion didactica e incluso la condiciona. El contexto tanto social como
cultural:

« Determina el contenido de aprendizaje ademas de plantear la configuracion del espacio
didacticoy, en ultima instancia, el método de ensefanza-aprendizaje.

- Se plantea la necesidad de conocer el entorno natural, sociocultural y familiar del alumno
para la construccion del aprendizaje.

Estrategias y recursos didacticos

Derivadas de los principios metodolégicos descritos, las estrategias didacticas se conciben
como estructuras de actividad en las que se hacen reales los objetivos y contenidos, incluyendo
estrategias de aprendizaje como estrategias de ensefanza (Mata, 2009).

Dada la complejidad del proceso didactico y la enorme variabilidad de parametros a la que se
debe dar respuesta, se opta por una variedad metodica. Por simplificar, las distintas estrategias
quedan planteadas de la siguiente forma:

Referidas al contexto

REACHPESEINIOICHER N 2> BEEIRESEIChIChMN #  Referidas al alumnado

Estrategias referidas al profesorado

Durante la fase de intervencion en el aula, el o la docente tiene que recurrir a la toma de
decisiones y, por tanto, adopta una serie de estrategias. Estas estan encaminadas a preparar el



ambiente de trabajo de aprendizaje, informar al alumnado sobre los objetivos en términos que
ellos sean capaces de entender, centrary mantenerla atencion (usando en la medida de lo posible
un cierto tono de humor, haciendo uso del registro anecddético personal), presentar la informacion
partiendo del conocimiento significativo y con mensajes sencillos (unidades de informacion
breves) y reforzando la comprensibilidad de los mensajes (orden y empleo de distintos codigos:
gestos, imagenes etc.). También es competencia del profesorado la organizacion de los distintos
recursos que, en la mayoria de los casos, reportan muchas ventajas al proceso.

Ademas de estas estrategias mas generales, cabe destacar otros tipos de estrategias en las que
el profesor o la profesora tiene una intervencion todavia mas directa:

 Estrategias docentes, entre las que vamos a destacar la ensefianza reciproca. Se apuesta en
este caso por un flujo de informacion entre alumnado y profesorado mediante el didlogo y
planteando interrogantes al grupo de estudiantes para ayudarles a construir relaciones entre
los conocimientos.

 Estrategias expositivas: resimenes, repeticion, focalizacion y clarificacién de contenidos.

Estrategias referidas al alumnado
En este caso podemos encontrar dos tipos de estrategias:

 Estrategias cognitivas. Proceso o conjunto de procesos que facilitan la realizacion de tareas
intelectuales. Estas estrategias entran en juego a la hora de llevar a acabo la resolucion de
problemas vy facilitan el trabajo autonomo del alumnado.

» Técnicasdeestudioytrabajoauténomo. Se pueden considerarcomo estrategias de aprendizaje
encaminadas a obtener y elaborar informacion, estrategias de lectura y estrategias de
gscucha.

Estrategias referidas al contenido

Estan relacionadas con otros elementos del proceso didactico. Se trata de las actividades, que
podemos clasificar atendiendo a un criterio temporal en (Burgos, 2009):

» Deintroduccion o diagndsticas. Sirven para averiguar las ideas previas, introducir el tema que
Se va a analizar, ver su competencia actual y para motivar.

« De desarrollo o consolidacion. El alumnado se pone en contacto con los contenidos, tareas,
etc.

» De refuerzo para alumnos y alumnas con dificultades, gue no han asimilado los contenidos
suficientemente.

» Deampliacion. Permite sequir construyendo conocimientos a estudiantes que han asimilado
los conocimientos satisfactoriamente.

« Derepasoy evaluacidon. Aungue cualquier actividad es susceptible de ser evaluada, conviene
seleccionar actividades para valorar los aprendizajes logrados al final de cada unidad
didactica con realizacion previa de actividades de repaso.

Ademas de estas actividades, también se emplearan otros recursos encaminados a la
organizacion, presentacion y estructuracion del contenido, tales como esquemas y mapas
conceptuales.
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Estrategias referidas al contexto

Comprenden las estrategias de aprendizaje cooperativo. En este caso se van a llevar a cabo
actividades de organizacién, consistentes en agrupar y distribuir al alumnado en el trabajo,
distinguiendo tres tipos de agrupamientos:

» Gran grupo. Adecuado para exposiciones verbales, graficas o documentales, y para la
realizacion de sintesis iniciales o finales.

« Equipos de trabajo. Vinculada a la adquisicion de contenidos de procedimiento.
 Trabajo individual. En este caso las distintas tareas se llevan a cabo de forma individual.

Recursos y materiales

Los recursos son elementos metodologicos que ayudaran al profesorado a presentary desarrollar
los contenidos, y al alumnado a adquirir las destrezas y los conocimientos necesarios en
materia de prevencion de riesgos laborales y personales. En cualquier caso, 10s recursos nunca
son un fin en si mismos, sino un medio para alcanzar los objetivos que pretendemos en esta
programacion. De esta forma, aparecen los siguientes elementos metodoldgicos.

Espacio

La estructuracion del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y los recursos
deben organizarse con el fin de conseguir un mayor aprovechamiento. Las propuestas que se
realicen en el aula deben propiciar el trabajo en distintas modalidades de agrupamiento, ofrecer
variables de ejecucion de tareas y facilitar la cooperacion del alumnado.

Materiales

Los recursos materiales constituyen un elemento muy importante en la metodologia y practica
educativa. De su seleccion y buen uso dependerd, en gran medida, el éxito en el cumplimiento
de los objetivos. Para desarrollar la programacion, seran necesarios los siguientes materiales
didacticos:

- Poco simbdlicos: fichas.

- De observacion directa: demostraciones del personal docente, cuestionario, etc.
- Audiovisuales: programas informaticos, video, television, etc.

- Simbalicos: representaciones graficas.

- De reciclaje: periodicos, revistas, etc.

- Tecnologico: ordenador, Internet, proyectos, pizarra digital, etc.

Agrupamientos

Todo grupo es heterogéneo, lo que implica la existencia de una gran diversidad dentro del
alumnado. Ademas del trabajo individual, el trabajo cooperativo debe ser la base del trabajo en
grupo, por lo que hay que cuidar la formacion de los mismos, teniendo en cuenta los aspectos
relacionales y afectivos, las posibilidades de ayuda y aprendizaje, el tipo de tarea, la posibilidad
de que el alumnado interactue a lo largo del ano con el resto de miembros del grupo, que haya
todo tipo de agrupamientos (gran grupo, pequeno grupo, parejas, etc.).



Evaluacion

La evaluacion es uno de los elementos clave del proceso de ensenfanza-aprendizaje. En este
sentido, concebimos la evaluacion como «un proceso continuo, ordenado y sistematico de
recogida de informacion cuantitativa y cualitativa, que responda a ciertas exigencias, obtenida
a través de diversas técnicas e instrumentos, que tras ser cotejada o comparada con criterios
establecidos nos permite emitir juicios de valor fundamentados que faciliten la toma de
decisiones que afectan al objeto evaluado» (Jiménez, 2002:121).

Evaluacion como proceso continuo

El sistema de evaluacion disenado consiste en un seguimiento continuo del proceso de
ensenanzay aprendizaje:

- Evaluacion inicial: Al comienzo de la puesta en marcha de esta programacion didactica,
se realizara una evaluacion inicial a través de una charla en la que se averigua el nivel
de dificultad optimo de las actividades y problemas que se plantearan al grupo, asi como
las adecuaciones a necesidades de alumnos y alumnas en particular. Ademas, lo que se
pretende es que la evaluacion final refleje la evolucion real del alumnado en funcion de su
punto de partida.

- Evaluacion formativa: Puesto que la ensenanza-aprendizaje es un proceso continuo en el que
el grado de dificultad, formalizacion y abstraccion requeridos van en aumento progresivo,
también se hace necesario llevar a cabo una evaluacion continua. Con ello se pretende
conocer en todo momento las necesidades de orientacion y autocorreccion que hay que
aplicaren el proceso educativo. Al pedir las laminas o libretas de las actividades a medida que
los alumnos y las alumnas las van resolviendo y elaborando, se establece un conocimiento
de si el proceso de ensefanza se adapta a sus necesidades o posibilidades, con lo que se
pueden ir modificando y readaptando los aspectos que se considere oportunos.

- En esta programacion didactica no hay evaluacion sumativa, en tanto que se estima que,
habiéndose realizado la evaluacion formativa correctamente (lo que implica que el proceso
se ha ido adaptando a cada alumno o alumna de manera 6ptima), no es necesario. Se
considera que la densidad y talante de las actividades que el alumnado ha ido desarrollando
alo largo de la unidad didactica ofrecen informacion mas que suficiente para valorar el grado
de consecucion de los objetivos persequidos en cada caso particular.

Herramientas de evaluacion
Las herramientas se diferencian en funcion del tipo de contenidos que vayamos a trabajar:

- Contenidos de caracter conceptual y procedimental: Entrega de las fichas y laminas de las
correspondientes actividades.

- Contenidos de caracter actitudinal: Observacién de las actitudes y comportamientos del
alumnado, y anotacion en la ficha de evaluacion.

Criterios de evaluacion

De entre los criterios de evaluacion que se establecen seqgun la legislacion educativa vigente
para esta area, los mas pertinentes en esta unidad didactica son los siguientes:
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- Conoce las diferentes protecciones individuales que se utilizan en las distintas profesiones.

- Utiliza adecuadamente las distintas protecciones en su tiempo libre y en la practica de
deportes.

- Identifica la informacion de las senales de peligro e informacion.

- Respeta las senales tanto en el colegio como fuera de él.

- Reconoce los riesgos que pueden conllevar el uso de aparatos eléctricos.

- Respeta las normas de manipulacion de aparatos y utensilios eléctricos.

- Valora y respeta la necesidad de evitar el ruido y la contaminacién acustica.

- Conoce el etiguetado y la informacién de los pictogramas en los productos guimicos.
- Respeta las medidas de seqguridad en la manipulacion de productos guimicos.

- Conoce los primeros auxilios en caso de accidente.

- Manipula correctamente y mantiene las medidas de seguridad en el manejo de herramientas
y utensilios.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento sequro.

El profesorado que opte por realizar este conjunto de unidades, tendra que valorar especialmente
como se ha desarrollado esta programacion didactica, basandose en:

- La opinion del alumnado
- La observacion durante el desarrollo de la misma.

- Lavaloracién de la evaluacion formativa.

Mecanismos de evaluacion

Para poder llevar a cabo la evaluacion se emplearan los siguientes mecanismos o instrumentos
de evaluacion:

1. De experimentacion:
- Cuestionarios: Cuestionarios de autoevaluacion al finalizar cada unidad didactica.

- Pruebas escritas: Cuaderno del alumno o alumnay trabajos de investigacion.
- Pruebas orales: Basicamente preguntas de clase sistematizadas.
2. De observacion:
- Observacion directa (procedimientos de apreciacion):
- Registro anecddtico: Se recogen comportamientos y fendmenos no previsibles que aportaran
informaciones significativas para evaluar carencias o actitudes positivas.
- Observacion indirecta (procedimientos de apreciacion):

- Listas de control: Relaciones de conductas observables a las que se responde simplemente si
son realizadas o no. Se utilizan listas de control de asistencia a clase y listas para observar si
se alcanzan los diferentes criterios de evaluacion.

- Escalas de valoracion: Evaluan, ademas de si la tarea se realiza 0 no, el grado o nivel de desa-
rrollo alcanzado. Se utilizan escalas para valorar comportamientos y actitudes.



Unidades didacticas y fichas practicas para la enseiianza de la
prevencion en ESO

Como profesionales de la ensefanza, el profesorado tiene que ser capaz de crear materiales
didacticos-educativos adecuados para las exigencias que la seguridad y la salud manifiestan
en la educacion, basados en comportamientos y actitudes. Los materiales ya no son un apoyo a
la explicacion dada en clase, sino que deben motivar al alumnado y facilitarle la adquisicion de las
competencias que se requieren. El profesorado debe ajustar la metodologia que se emplea para
consequir aprendizajes efectivos, duraderos y actualizables.

En cualquier caso, el material didactico que aqui se presenta ha sido disefiado y elaborado
por diversos autores que han seqguido las directrices basicas desarrolladas en el Proyecto de
Intervencion Educativa: Aprende a Crecer con Sequridad, concretamente en las Unidades didacticas
para la ensefianza de la seguridad y la salud (2010).

Poder interpretar las necesidades reales del alumnado es fundamental, ya que las demandas
formativas pueden surgir por una carencia que se detecta con respecto a un determinado patron,
algo demandado masivamente por los incentivos que se esperan, beneficios poseidos por otros
grupos o incluso prospeccion de las necesidades futuras. Para caracterizar estas necesidades,
hemos acudido a diversas fuentes: los propios destinatarios del aprendizaje, organismos
publicos, otras instituciones, especialistas en el tema, demandas del sector laboral, etc.

Tras determinar las necesidades que nos conciernen, concretamos el grupo destinatario que
realizara las actividades formativas. En este sentido, el alumnado es de ESO Una vez el perfil del
destinatario esta claro, especialmente cuando se trata de estudios reglados de caracter formal,
es cuando se deben proyectar los diferentes elementos que conformaran los instrumentos y
herramientas didactico-pedagdgicas (fichas practicas) en materia de ensenanza de la prevencion
en los centros escolares.

A continuacion, debemos aproximarnos a perfilar la estructura de los contenidos. Tras decidir
gué contenidos forman parte de la metodologia de ensefianza, determinamos el medio mas
adecuado para dar soporte a los contenidos. Esta decision esta marcada por la disponibilidad por
parte de la institucidn de los recursos educativos necesarios para dar soporte a la enseilanza de la
sequridad y salud en el aula y su posterior distribucion al alumnado; la disponibilidad por parte del
alumnado de los medios para participar en el proceso de aprendizaje; indole y nivel del curso;
adecuacion de los contenidos al modelo didactico de ensefianza, etc.

Las actividades planteadas son ejercicios practicos para que el alumnado aplique las competencias
adquiridas en la unidad did4ctica, para que no se limite solamente a memorizar. Son actividades
breves paranointerrumpirel desarrollo de los contenidos, suponen una autoevaluacion constante
para el alumno o la alumna, y comprueban si se han comprendido las ideas expuestas.

Con su realizacion, el alumnado sera capaz de detectar su progreso, |os errores que debe corregir
0 las lagunas que ha de cubrir. Los contenidos que se abordan se fundamentan en el Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los institutos de Educacion
Secundaria (Articulo 30: Cumplimiento de los deberes y gjercicio de los derechos, en su apartado
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C) La prevencion de los riesqos y la promocion de la seguridad y la salud como bien social
y cultural) y en la Orden de 16 de abril de 2008, por la que se regula el procedimiento para la
elaboracion, aprobacion y registro del Plan de Autoproteccion de todos los centros docentes
publicos de Andalucia. Asimismo, tanto este decreto como el Plan de Autoproteccion entienden
la prevencion de los riesgos y la promocion de la sequridad y la salud como parte del Plan de
Centro, integrando estos aspectos en la organizacion y gestion del centro-aula y como factor
de calidad de la ensefnanza, eje clave que ha guiado el disefo y elaboracion de estas fichas
practicas.

Por tanto, el alumnado debe tener la certeza de que, si contesta adecuadamente, ha adquirido
los contenidos propios de la unidad didactica con la profundidad requerida. El alumnado tiende
a centrar su atencion en aquella informacion que aparece en las cuestiones, por lo que debemos
asegurarnos de que |os ejercicios recogen l0s objetivos propuestos inicialmente. En este sentido,
la redaccion de las cuestiones despierta el interés por realizar una lectura activa del material
buscando la comprension del texto.

Finalmente, lasfichas practicasnotienenningunsentidocomoherramientade autocomprobacion
si no se proporcionan las respuestas correctas, preferiblemente comentadas. El comentario
puede realizarse tanto de las respuestas correctas, con el fin de fijar los contenidos, como de
las respuestas incorrectas, sugiriendo en este caso el repaso de la parte correspondiente en el
desarrollo de los contenidos.
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factores

de ricsgo y
protecciones
individuales

Justificacion

El alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria no tiene la preparacion ni la experiencia
suficientes para hacer frente a los riesgos que se le presentan a diario, por lo que son los padres,
las madres y el profesorado los que deben protegerles y orientarles sobre la forma de aplicar
las medidas de seguridad adecuadas para que, poco a poco, adquieran autonomia y sepan
enfrentarse a los riesgos.

Por esta razon, con esta unidad didactica Factores de riesgo y protecciones individuales se
pretende consequir que el alumnado sea responsable de su propia seguridad y aprenda a velar
por la seguridad de los demas. Esto se traducira en comportamientos seqguros en cualquier
circunstancia de su vida cotidiana y en su futura vida laboral.

La prevencion de riesgos laborales es un factor que todas las empresas deben tener muy en
cuenta en sus politicas, independientemente de la actividad a la que se dediguen. Su personal
debe disfrutar de unas condiciones de trabajo sequras y adecuadas.

La prevencion de riesgos laborales no solo intenta resguardar la integridad fisica de los
trabajadores, sino también la psicologica y la emocional. Por ello, se consideran riesgos
laborales todos los aspectos en el trabajo de una persona gue son potencialmente peligrosos
para la misma.

Todo ello debe tenerse en cuenta, si cabe con mas motivo, en las escuelas e institutos de
formacion, donde hay una gran cantidad de ninos, nifas y jovenes, lo que implica la necesidad
de multiplicar las medidas de seguridad y prevencion. Para poder aplicar la prevencion de
riesgos es necesaria una formacion especifica que serd mas efectiva si se lleva a cabo desde
edades tempranas. Se debe Ilevar la situacion a todos los ambitos educativos para poder crear
una cultura preventiva.

Cualquier edificio donde haya personas y se desarrolle una actividad debe ser sequro y cumplir
estrictamente con todas las medidas y normativas de seguridad ante emergencias que le sean
aplicables. Cuando nos encontramos con una actividad escolar en la gque existen menores y
jovenes como protagonistas, la especial vulnerabilidad de dicho alumnado convierte a los centros
docentes en un lugar donde es indispensable velar por la seqguridad de manera permanente
(Educadores: revista de renovacion pedagogica).
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En esta unidad es importante sefalar dos puntos clave:

Los factores de riesgo. Son aquellos fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones
humanas que encierran la capacidad potencial de producir lesiones mediante una fuente
generadora, la cual identifica el proceso, objetos, instrumentos y condiciones fisicas y
psicologicas de las personas que generan el factor de riesgo. Ademas, ante este tipo de
situaciones se requiere una actuacion inmediata y organizada.

Los equipos de proteccion individual (EPI). Son aquellos elementos que las personas llevan
puestas o sujetas para protegerse de riesgos que pueden amenazar su salud o seguridad,
tales como: botas, mascarillas, cascos, guantes, etc. Es fundamental destacar que, desde
el &mbito laboral, preventivo y legal, estos equipos tienen otorgado un caracter de ultima
proteccion: «[...] deberan utilizarse cuando los riesgos no puedan evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos
0 procedimientos de organizacion del trabajo .

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:

1.
2.
3.

Conocer las protecciones individuales y la forma de utilizarlas.
Identificar los diferentes equipos de proteccion individual (EPI) que se usan en los trabajos.

Identificarlosfactoresderiesgosegunlasdiferentes situacionesy reconocerlosasociandolos
a sus protecciones individuales.

Identificar una accion correcta de otra que no lo es en caso de emergencia.

Reconocer los factores de riesgo. Observar las diferentes condiciones peligrosas que
pueden causar accidentes en el centro educativo, calle y casa.

Ser consciente de mantener un correcto orden en caso de emergencia y accidentes.

Valorar la importancia de los equipos de proteccion individual (EPI) en el trabajo y en las
diferentes actividades.

Valorar la utilidad de la evaluacion de los factores de riesgo.

Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:

26

Los alumnos y las alumnas seran capaces de comprender un texto, sacar ideas principalesy
secundarias, y captar el significado de lo que se le propone.

Seran capaces de utilizar las normas basicas de comunicacion ante situaciones de peligroy
emergencia.

Expresaran de forma clara, coherente y precisa sus ideas.



Factores de riesgo y protecciones individuales 01

Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico y natural:

- Dominaran el conocimiento de las normas de proteccion individual y las utilizaran
adecuadamente.

Competencia digital y tratamiento de la informacion:

- Seinteresaran y manejaran de forma habitual soportes digitales basicos relacionados con el
aprendizaje de contenidos en materia preventiva.

Competencia social y ciudadana:

- Elalumnado manifestara el respeto por las normas de convivenciay la adquisicion de habitos
de ordeny respeto hacia las diferentes situaciones de riesgo y emergencia.

Competencia cultural y artistica:
- Comprenderan y sabran crear planos de aula en relacién con el plan de evacuacion.

Competenciay actitudes para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida:

- Asimilaran informacion en relacion con los factores de riesgo y las protecciones individuales
para actuar en un futuro.

Competencia en autonomia e iniciativa personal:

- EI alumnado dominard habilidades y destrezas para actuar de forma auténoma ante
situaciones de riesgo.

Competencia matematica:

- EI alumnado empleard los razonamientos matematicos para enfrentarse a aquellas
situaciones cotidianas que los precisan.

- Utilizaran, en los ambitos personal y social, los elementos y razonamientos matematicos
para interpretar y producir informacion, para resolver problemas provenientes de situaciones
cotidianas y para tomar decisiones.

=
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Contenidos

Los contenidos con los que se trabajara, segun los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES

- Factores de riesgo: concepto de riesgo, escuela segura, evacuacion, prevencion, seguri-
dad, accidentes.

- Protecciones individuales: definicion de protecciones individuales, clasificacion de las
protecciones individuales.

- Las profesiones y sus protecciones.
- Conocimiento de los pasos que deben sequirse en una evacuacion.

PROCEDIMENTALES

- Reconocimiento de riesgos en diferentes situaciones y asociacioén con sus protecciones
individuales.

- Identificacion de las protecciones adecuadas segun cada trabajo.

- Reconocimiento, aplicacién y correcta ejecucion de los pasos que deben sequirse en una
gvacuacion.

ACTITUDINALES
- Actitud positiva ante la necesidad de proteccion en las diferentes situaciones.

- Valoracion de la necesidad de proteccion en las diferentes profesiones y de todas aquellas
medidas que promuevan la cultura de prevencién de riesgos en la escuela y la sociedad.

Transversalidad

Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

- Laeducacion medioambiental, ya que los factores de riesgo estan intimamente relacionados
con esta area.

- Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, debido a la importancia que
tienen en el mundo actual; por tanto, los nuevos instrumentos que proporcionan las TIC
resultan esenciales para casi todas las actividades.

- La educacion para la salud se trabaja a través de las actividades relacionadas con las
protecciones individuales y con los factores de riesgo que atentan contra la integridad del
ser humano.

La coeducacion y educacion en valores se abarca mediante las actividades con las que
el alumnado estd en continuo contacto y relacion, aprendiendo pautas de conducta o
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comportamiento frente a las protecciones individuales y los factores de riesgo, aceptando esas
normasy respetando a sus iguales, asi como las normas de comportamiento sociales.

Metodologia

En esta unidad didactica se adecuaran los aprendizajes a las posibilidades de cada estudiante.
Las actividades de refuerzo y de ampliacion pretenden ajustar el proceso a las necesidades del
alumnado. Mas concretamente, se va a utilizar una metodologia por descubrimiento guiado y
constructivista-social.

Temporizacion

Esta unidad se temporizara, de forma general, del siguiente modo:

- Encadasesion, se dard unaexplicacion amodo de presentaciony repaso sobre los contenidos
que se van a tratar en la unidad (10 minutos).

- A continuacion, los alumnos y las alumnas realizaran el trabajo en distintas modalidades de
agrupacion, dependiendo de las actividades propuestas (30 minutos).

- Por ultimo, para completar la sesion, realizaran la puesta en comun del trabajo en gran grupo
(20 minutos finales de la clase).

Recursos y materiales

Los espacios que se van a utilizar son los siguientes:

- Espacios cubiertos: el aula de la clase, aula de audiovisuales, sala de informatica, las distintas
instalaciones del colegio, sala de usos multiples, etc.

- Espacios no cubiertos o al aire libre: patios.
Para desarrollar esta unidad didactica, seran necesarios los siguientes materiales:
Fichas.

De observacion directa: demostraciones del profesorado y el cuestionario.

De caracter simbolico: a través de representaciones graficas.

Ordenador con acceso a internet y una pizarra digital.
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ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

ividad Explicacion de la actividad de deteccion de conocimientos
Actividad 1 previos y motivacion

Exposicion y explicacion de un PowerPoint donde se desarrollan los distintos
contenidos conceptuales de factores de riesgo y protecciones individuales.

(consulte la Web Aprende a crecer con sequridad> en la Consejeria de Empleo de la Junta de
Andalucia).

- El profesorado llevara al alumnado a la sala de audiovisuales donde se les proyectara un
PowerPoint de los conceptos basicos sobre prevencion de riesgos y protecciones individuales.

- Antes de la proyeccion, el profesor o profesora preguntard al alumnado qué saben sobre
estos asuntos e ird escribiendo en la pizarra la lluvia de ideas que surjan. También preguntara
qué cosas quisieran saber.

- Durante la proyeccion, el alumnado ird tomando apuntes sobre |as ideas expuestas.

- Al finalizar la misma, expondran de nuevo lo que ya han aprendido en una charla-cologquio en
gran grupo.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 2 Lectura y comprension de un texto informativo referente
a las profesiones y sus medidas de proteccion
Exposicion de diferentes imagenes al alumnado para su posterior analisis y

comentario. (Para esta actividad deberan colocarse en grupos de 3 o 4, de tal
manera que en total se formen 9 grupos.)

1. El profesorado comentara brevemente la necesidad que tienen los trabajadores de usar
los equipos de proteccion individual (EPI) para minimizar los danos en caso de accidente
laboral, retomando lo visto en la charla de riesgos y protecciones individuales.

2. Pedird alalumnado que diga, de manera voluntaria, profesiones o actividades deportivas en
las que consideren necesario el uso elementos de proteccion. Se escribira en la pizarra las
profesiones o actividades propuestas por el grupo. La pizarra estara dividida en 2 columnas,
una para las profesiones y otras para las actividades deportivas.

3. El profesor o profesora entregard a cada grupo la fotocopia del texto informativo, junto
con las fotografias correspondientes a un tipo especifico de los EPI que se exponen
a continuacion, sin referencia alguna. El alumnado debera decidir a qué clasificacion
pertenecen las imagenes, segun la clasificacion del texto.
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- Posteriormente, escribirdn detras de cada imagen las profesiones o actividades deportivas
planteadas anteriormente por el alumnado que ameriten dicha proteccion, explicando cual es
la funcién de la misma; es decir, qué parte del cuerpo y de qué riesgo protegen.

- Para finalizar, cada grupo expondra las imagenes correspondientes a un conjunto de EPI (el
grupo 1, la primera clasificacion, protectores de la cabeza; el grupo 2, la sequnda, protectores
del oido, y asi sucesivamente). En dicha exposicion comentaran el trabajo realizado en el
grupo: gué imagenes corresponden a la clasificacion de EPI que se les ha designado, cual es
su funcion y en qué profesiones o actividades deportivas se suelen empleary por qué.

Utilizar, almacenar,
Elegir el mas mantener, limpiar,
apropiado desinfectar cuando
proceda y reparar
de acuerdo con las
instrucciones del
fabricante

Examinar
periodicamente para
retirar aquellos que
estén deteriorados o

fuera de uso

Adaptar a la persona
que los porte, evitando
gue su uso le ocasione
molestias innecesarias
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Texto informativo: LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Los equipos de proteccion individual (EPI) solo deben ser utilizados cuando los riesgos a los que
estamos expuestos no se puedan eliminar o controlar suficientemente por medio de proteccion
colectiva, 0 con métodos o procedimientos de trabajo adecuados y bien organizados. Para que
los EPI puedan proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos se debera:

Elegir el mas apropiado.
Utilizarlos siempre que se esté expuesto al riesgo.

- Adaptar a la persona que los porte, evitando que su uso le ocasione molestias innecesarias.

En caso de que haya que utilizar varios EPI simultaneamente, seran compatibles entre si.
Utilizar, almacenar, mantener, limpiar, desinfectar cuando proceda y reparar de acuerdo con

las instrucciones del fabricante.

Examinar periodicamente para retirar aguellos que estén deteriorados o fuera de uso.

Los EPI se pueden dividir en nueve grupos en funcion de las partes del cuerpo que protegen:

1. Protectores de |la cabeza

Cascos de seguridad (obras publicas y construccion, minas e industrias
diversas).

Cascos de proteccidon contra choques e impactos.

Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc., de
tejido, de tejido recubierto, etc.).

Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos, etc.).

2. Protectores del oido

Protectores auditivos tipo tapones.
Protectores auditivos desechables o reutilizables.

Protectores auditivos tipo orejeras, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la
nuca.

Cascos antirruido.
Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.
Protectores auditivos dependientes del nivel.

Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

3. Protectores de los ojos y de la cara

- Gafas de montura universal, de montura integral (monocular o binocular),

gafas de montura tipo cazoletas.

( - Pantallas faciales.
- Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de

proteccion para la industria).
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4. Protectores de las vias respiratorias

- Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).
- Equipos filtrantes mixtos.

- Equipos aislantes de aire libre y equipos aislantes con suministro de aire.

5. Protectores de manosy brazos

Guantes contra agresiones de radiaciones ionizantes.

Guantes contra las agresiones quimicas.

Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibracio-
nes, etc.).

- Guantes contra las agresiones de origen térmico y de origen eléctrico.
- Manguitos, mangas y manoplas.

6. Protectores de piesy piernas

- Calzado de seguridad y de proteccion, calzado de trabajo.

- Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor y contra el frio, frente
a la electricidad.
- Calzado de proteccion contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas. Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspira-
cion).

- Rodilleras.

7. Protectores de piel

- Cremas de proteccion y pomadas.

8. Protectores de tronco y abdomen

- Chalecos, chaguetas y mandiles de proteccion contra las agresiones meca-
nicas (perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion, etc.), qui-
micas, chalecos termdgenos, chalecos salvavidas, mandiles de proteccion
contra los rayos X.

- Chalecos de sujecion del tronco, antivibraciones.
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9. Proteccion total del cuerpo

- Equipos de proteccion contra las caidas de altura y dispositivos anticaidas
deslizantes y con amortiguador.

- Arnesesy cinturones de sujecion.

- Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes)
y quimicas.

- Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusion y las
radiaciones infrarrojas.

- Ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso o estrés térmico y ropa
de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccidn contra la contaminacion radiactiva, ropa antipolvo, anti-
gas, etc.

- Ropa y accesorios (brazaletes, guantes, etc.) de senalizacion (retrorreflec-
tantes, fluorescentes, etc.).
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Actividad 3 Presentacion de un video sobre un simulacro de
Cuvida gvacuacion

El alumnado debera identificar qué pasos no deben seguir en una evacuacion
y elaborar sus propias normas de evacuacion. Al finalizar se contrastara con
las imagenes dadas por el profesorado sobre evacuacion y se colocaran dichas
imagenes en orden.

El profesorado proyectara un video de YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=vR4iAeqZI68&feature=related

(también disponible en la Web Aprende a crecer con sequridad> de la Consejeria de Empleo
de la Junta de Andalucia).

Después de dicha proyeccion, los alumnos y las alumnas en grupos de tres, discutiran qué
pasos consideran erréneos en una evacuacion, explicando sus razones. Al finalizar el punto
anterior, se les repartira un folio en blanco, donde deberan redactar diez normas que se deben
llevar a cabo en caso de evacuacion.

A continuacion, el profesorado entregara a cada grupo imagenes referentes a las normas que
deben sequirse en una evacuacion (desordenadas). Los alumnos y las alumnas tendran que
ordenar dichas normas y completar las elaboradas por ellos. Para finalizar, deberan discriminar
cudales de las acciones expuestas en una ficha sobre el plan de evacuacion son correctas o
incorrectas:

»

imégenes 9¢
Jas normas 4
evacuacion

) Norma 1

Los alumnosy alumnas deberan sequir las indicaciones de su profesor

y en ningun caso deberan sequir iniciativas propias.
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) Norma 2

El alumnado que haya recibido funciones concretas de su profesor o
profesora deberan responsabilizarse de su cumplimiento y colaborar
en el mantenimiento del orden del grupo.

) Norma 3

Los alumnos y alumnas no recogeran sus objetos personales con el fin
de evitar obstaculos y demoras.

) Norma 4

Los alumnos y alumnas gue se encuentren en los aseos o0 en los
locales anexos, al sonar la alarma deberan incorporarse rapidamente
a su grupo. Si se encuentra en una planta distinta, se incorporaran
al grupo mas proximo, y ya en el exterior, buscaran a su grupo y se
incorporaran al mismo comunicandolo a su profesor.

M) Normas

Todos los movimientos se realizaran con rapidez y con orden. Nunca
corriendo, ni empujando o atropellando a los demas.

M) Normab

Nadie debera detenerse junto a las puertas de salida.
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M) Norma 7

Los alumnos y alumnas deberan evacuar el centro en silencio, con
orden, evitando atropellos y ayudando a los que tengan dificultades o
sufran caidas. La evacuacion se realizard como maximo en tres filas,
dos por los laterales y una en el centro.

En la evacuacion se debera respetar el mobiliario y la equipacion
gscolar.

M) Norma 9

En los casos de que en las vias de evacuacion haya algun obstaculo
que dificulte la salida, sera apartado por los alumnos, si fuera posible,
de forma que no provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

) Norma 10

En ningun caso el alumno o alumna debera volver atras sea cual sea
el pretexto.

Entodos los casos, 10s grupos permaneceran unidos, no se disgregaran
y se concentraran en el lugar exterior previamente establecido con el
fin de facilitar al profesorado el control de los alumnos.
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Ficha que debe completar el alumnado de forma individual (verdadero o falso)
1.

Algunos alumnos 0 alumnas se encargaran de cerrar las ventanas del aula, contar a
los demas companeros de clase, etc.

En caso de evacuacion, los ocupantes de la ultima planta del edificio que se vaya a
desalojar seran los primeros en salir.

En caso de emergencia, lo primero que hay gque hacer es mantener la calma.

El desalojo de cada planta del edificio se realizard por grupos y de modo
ordenado.

En caso de desalojo, siempre debe usarse el ascensor en lugar de las escaleras.

En caso de incendio, se debe evitar abrir las ventanas y puertas para que el fuego no
Se propague.

En caso de desalojo, una vez fuera del edificio se debe acudir al punto de encuentro
establecido para ello.

En caso de incendio, nunca se debe llamar a los bomberos, primero debemos
intentar apagar el fuego.

48 AL A9 4G AV *AE 4C 4L
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Ficha complementaria sobre riesgos laborales y EPI, para que la realice el alumnado
1.

Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, las personas que han de participan en
la prevencion de riesgos en las empresas son: el empresario y 10s trabajadores.

Verdadero |:| Falso |:|

Los accidentes de trabajo se deben a las maquinas, los materiales, las herramientas mal
concebidas o mal protegidas, nunca al trabajador.

Verdadero |:| Falso |:|

El trabajador esta obligado a utilizar correctamente el equipo de proteccion individual.

Verdadero |:| Falso |:|

La falta de orden y la limpieza no es muy importante, porque no produce accidentes.

Verdadero |:| Falso |:|

Respecto a los equipos de proteccion individual, los trabajadores estan obligados a
comprarselos ellos mismos.

Verdadero |:| Falso |:|

Cuando detectes una emergencia actua con rapidez pero manteniendo la calma,
transmitiéndola a los demas.

Verdadero |:| Falso |:|

La explicacion de los accidentes de trabajo es sencilla: Cuando se produce un accidente
es porque debia suceder y nada mas, les ocurren solo a los que tienen mala suerte.

Verdadero |:| Falso |:|
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Actividad 4 Juego de rol: Evacuando el colegio

Para el desarrollo de esta actividad, el profesorado asignara un papel a cada
grupo de alumnos y alumnas, y les explicara las funciones de cada uno. Esta
actividad enfatiza y refuerza el plan de autoproteccion, cuyo desarrollo en el
centro educativo es obligatorio.

Profesor/a 0 alumno/a que detecta la emergencia:

- Intenta solucionar la emergencia.

- En caso negativo, contacta con el equipo de primera intervencion.

- Si este no pudiera solucionar la emergencia, avisa a los ordenanzas de conserjeria.

Director del centro: es a quien se le comunica en primer lugar la situacion de riesgo, como

parte del equipo de primera intervencion. Junto al jefe de primera intervencion, debe decidir si
gvacuar o no el centro.

Jefe delequipo de primeraintervencion del centro: su funcion es ponerse de acuerdo con el director
del centro para decidir si evacuar o no.

Ordenanza del centro educativo: localiza al director para comunicarle la emergencia recibida del
profesorado o alumnado.

En caso de desalojo del edificio, debe dar el siguiente mensaje a través de la megafonia:
Se ruega a todo el personal que acuda al punto de reunion.

2 profesores o profesoras encargados de un grupo de alumnos y alumnas de 1° de ESO Ay B, cuya
funcion es:

- Encargar a un alumno o alumna que cierre las ventanas de su clase y las puertas sin llave
tras su salida.

- Formar a su alumnado de manera ordenada en el pasillo, sin mochilas, abrigos ni efectos
personales.

- Solicitar la colaboracién del delegado o delegada y subdelegado o subdelegada en la salida
ordenada de sus companeros y companeras, controlando el principio y el final de la fila, asi
como abriendo a su paso las puertas que se encuentren cerradas.

- Hacer que los alumnos y las alumnas asuman que podrian ser asignados a otro docente
durante la evacuacion.

- Realizar el recuento en el punto de reunion de los alumnos y las alumnas que se les han
asignado.

- Comunicar rapidamente el resultado de este recuento al jefe de emergencia.

2 delegados o delegadas de clase, uno del grupo Ay otro del B, cuya funcion es controlar cuantos
alumnos y alumnas hay en clase, e ir los primeros en la fila, después del docente.
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2 subdelegados, uno del grupo Ay otro del B, cuya funcion es ir los ultimos en la fila para controlar
gue ningun alumno o alumna se quede rezagado.

Resto del alumnado: se dividira en dos grupos. Todos se formaran en fila india detras del delegado
0 delegada de la clase.

1 alumno o alumna con muletas.

1 profesor o profesora que no tenga a su cargo ningun grupo de clase, cuya funcion es ayudar al
alumno o la alumna gue va con muletas.

Un profesor o profesora como persona encargada de la planta, cuya funcion es revisar que la planta
esté vacia, sin ningun alumno o alumna en los bafios, y que todas las aulas tengan las ventanas
y puertas cerradas. Esta persona encargada facilitara un mapa del edificio (elaborado por parte
del centro segun el Plan de Autoproteccion de los Centros) al profesor o profesora para que sepa
cual es la ruta de evacuacion que se debe sequir.

El objetivo es que los alumnos y las alumnas conozcan la mision que todas las personas tienen
en una evacuacion, el tiempo de reaccion y de evacuacion, y el orden en el que deben salir.
Antes de volver a sus respectivas aulas, el alumnado harg un recorrido por las instalaciones del
centro para revisar si en ellas se encuentran debidamente colocadas las sefales de evacuacion,
ademas de localizar las salidas de emergencia y trazar las rutas de evacuacion.

Al volver a la clase, se hara una autoevaluacion de la actividad en gran grupo, comentando
como ha transcurrido, como ha actuado cada personaje, si se han conseguido los objetivos, etc.

/i Sé ruega a todo e/
personal que acuda
al punto de reunion !/
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ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 5 Mejorando nuestro centro

El profesor o profesora pedird a los alumnos y las alumnas que recorran las
instalaciones del centro con el objetivo de completar la siguiente informacion.
Dicho ejercicio lo realizaran en grupos de 3 personas.

Identificar las condiciones inseguras en el centro.

Proponer medidas de correccion o mejora.

Sino existe una medida de correccion, proponer una medida para evitar dicha condicion.

Mencionar 2 ejemplos de actos inseguros que se pudieran cometer en su centro educativo.

Indicar como se podrian evitar.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

Actividad 6 La prevencion y la musica

El profesorado proyectara el rap de la prevencion (en portugués) con la ayuda de

un proyector.

El enlace en YouTube es:

http://www.youtube.com/watch?v=NsEdxNfCpll&feature=relmfu

(tambiéen disponible en la Web Aprende a crecer con sequridad> de la Consejeria de Empleo
de la Junta de Andalucia).

Los alumnos y las alumnas deberan inventarse una letra para dicha cancion gue encaje con la
musica, mediante la cual promuevan la cultura de prevencion de riesgos laborales.

Actividad 7 La prevencidn necesita publicidad

El profesorado facilitara al alumnado una serie de esléganes publicitarios sobre
la importancia de la prevencion, asignando uno a cada grupo de tres alumnos o
alumnas.

Los grupos deberan desarrollar dicho eslogan para hacer una campana publicitaria sobre la
prevencion. Los alumnos y las alumnas podran disfrazarse a la hora de realizarla. El profesorado
grabaréa en video dichas campanas publicitarias para poder mostrarlas a todo el centro.

43



Unidades did4cticas para la ensefianza de la sequridad y la salud

Los propios objetivos didacticos servirdn como criterios para realizar la evaluacion continua y
formativa de los aprendizajes. Ademas, se han seleccionado una serie de criterios de evaluacion
que tienen la funcion de comprobar la adquisicion de los aprendizajes basicos de la unidad.

Criterios de evaluacion

ldentifica los factores de riesgo sequn las diferentes situaciones.
Conoce las protecciones individuales y la forma de utilizarlas.
Reconoce los factores de riesgo asociandolos con sus protecciones individuales.

Conoce las buenas practicas de sequridad en la utilizacion de equipos, materiales y productos
Mas comunes.

Reconoce las diferentes condiciones peligrosas que pueden causar accidentes en el instituto,
la calle y la casa.

Es consciente de la necesidad de mantener un correcto orden en caso de emergencia y
accidentes.

Identifica una accidn correcta de otra que no lo s en caso de emergencia.
Valora la utilidad de la evaluacion de los factores de riesgo.

Valora la importancia del uso de los EPI en el trabajo y en las diferentes actividades.

Momentos de la evaluacion

INICIAL: Al comienzo de la unidad, se detectaran las ideas previas que tiene el alumnado
sobre la misma a través de un dialogo en clase.

FORMATIVA: A lo largo de la unidad, mediante técnicas como la observacion de tareas o
comprobacién de trabajos escritos.

Al final de la unidad, se comprobara la asimilacion de los contenidos a través de pruebas
orales o escritas. Para tal fin, se utilizard el PORTAFOLIO, un sistema de evaluacion que
consiste en una carpeta donde los alumnos y las alumnas guardan los trabajos, actividades
y fichas que han ido realizando a lo largo de la unidad. Otra medida de evaluacion sera la
exposicion oral de su diario de aprendizaje, donde expongan su proceso de aprendizaje como
grupo, especificando el antes, el durante y el después de su aprendizaje, 1o que ya sabian, los
nuevos contenidos y la utilidad de los mismos en un caso practico.

Técnicas e instrumentos de evaluacion

4b

Registros: de evaluacién inicial, observacion directa y sistematica, registro diario de
incidencias, de didlogos con el alumnado y de observacion del comportamiento del mismo.
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La sefnalizacion tiene como misién fundamental llamar rapidamente la atencion sobre una
situacion o peligro, haciendo que el individuo reaccione de un modo previamente establecido.
Debe ser percibida, comprendida o interpretada en un tiempo inferior al necesario para que la
persona entre en contacto con el peligro. A pesar de todo, la senalizacién no elimina las causas
ni el riesgo, por ello no exime de la adopcion de medidas precautorias. Las senales deben:

- Ser capaces de atraer la atencion de los destinatarios y mostrar el riesgo con suficiente
antelacion.

- Ofrecer un mensaje claro y de facil interpretacion.

- Informar sobre la forma de actuacion.

- Ser adecuadas al entorno del trabajador.

- Ser de material resistente y tamano adecuado a su visibilidad.

Hay diferentes tipos de senales:

- Opticas, basadas en la apreciacion de formas y colores por medio de la vista. Dentro de estas
se incluyen las senales de seqguridad, luces, letreros y etiquetas.

- Acusticas, que permiten la apreciacion de situaciones de riesgo por medio del oido.

- Qlfativas, usadas para la identificacion de sustancias peligrosas que sean inodoras e incoloras
mediante la adicion de sustancias odorantes.

- Tactiles, basadas en la apreciacion tactil de determinadas formas y texturas.

- Gustativas, empleadas en la identificacion de sustancias peligrosas inodoras, incoloras e
insipidas mediante la adicion de sustancias gustativas.

Senales de seguridad

Son las que, mediante la combinacion de una forma geométrica, un color y un simbolo,
proporcionan informacion definida y precisa en relacion con la sequridad. La sefial de seguridad
puede incluir un texto (palabras, letras o cifras) destinado a aclarar su significado y su alcance.
Los colores usados y los mensajes transmitidos son:

47



Unidades did4cticas para la ensefianza de la sequridad y la salud

Color de sequridad

Material, equipoy
sistemas de lucha contra
incendios.

Peligro o alarma.

Significado Indicaciones y precisiones
_ Parada. - SeTaIes de para@g. .
_ Prohibicion. - Senales de prohibicion.

- Dispositivos de
desconexién de urgencia.

- Equipos de lucha contra
incendios: senalizacion y
localizacion.

AMARILLO o0 AMARILLO
ANARANJADO

Advertencia de peligro.

Delimitacion de
areas.

- Senalizacion de riesgos,
de umbrales, pasillos y
poca altura.

Situacion de seqguridad y
primeros auxilios.

- Senalizacion de pasillos y
salidas de socorro.

- Rociadores de socorro.

- Puesto primeros auxilios y
Salvamento.

Obligacion.

- Obligacioén de usar
proteccion personal.

Tipos de senales

PROHIBICION

El circulo es la forma de las senales de prohibicion. El color del fondo de la senal es blanco,
la corona circular y la barra transversal a 45° son rojas, el simbolo de seguridad es negro,
se ubica en el centro de la sefal y no se superpone a la barra transversal. El color rojo cubre

como minimo un 35% de la senal.

Prohibicion de una accion
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OBLIGACION

El circulo gue tiene fondo azul y contiene en su centro un simbolo de seguridad blanco

corresponde a las senales de obligatoriedad. El color azul cubre como minimo un 50% del

area de la senal.

Descripcion de una accion obligatoria @

El tridngulo es la forma de las senales de advertencia. El color de fondo de la senal es
amarillo y cubre como minimo un 50% del area, la banda que la bordea es negra, al igual que
el simbolo que se ubica en la parte central de la misma.

Advierte de un peligro ’
([

EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

ADVERTENCIA

Tienen forma rectangular o cuadrada, e incluyen un pictograma en blanco sobre fondo rojo

(el rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la senal).

Indica la localizacién de equipos .
de lucha contra incendios

—
EXTINTOR

SALVAMENTO O SOCORRO

Tienen forma rectangular o cuadrada, e incluyen un pictograma blanco sobre fondo verde (el

verde debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la senal).

Indica la localizacién de puertas, salidas, pasajes, material, ®
puestos de salvamento o de socorro, locales R »
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Todo producto guimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso debe incluir en
Su envase una etigueta bien visible que incluye la primera informacién basica que recibe el
usuario sobre los peligros inherentes al mismo y sobre las precauciones que debe tomar en su
manipulacion. Esta etiqueta, redactada en el idioma oficial del Estado, contendra:

- Nombre de la sustancia.

- Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador, es decir, del responsable de su
comercializacion en la Unién Europea (UE).

- Simbolos e indicaciones de peligro normalizados para destacar 10s riesgos principales.

0 F F+

EXPLOSIVO COMBURENTE FACILMENTE INFLAMABLE EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

C Xn

TOXICO MUY TOXICO CORROSIVO NOCIVO

IRRITANTE PELIGRO PARAEL MEDIO
AMBIENTE

Xi

- Frases R que permiten identificar y complementar determinados riesgos mediante su
descripcién. Ejemplo R38: Irrita la piel.

- Frases S que, a través de consejos de prudencia, establecen medidas preventivas para la
manipulacion y utilizacion. Ejemplo S2: Manténgase fuera del alcance de los ninos.
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\
EXPLOSIVOS

Las sustancias y preparados solidos, liquidos, pastosos o gelatinosos

gue, incluso en ausencia de oxigeno atmosférico, puedan reaccionar de

forma exotérmica con rapida formacion de gases y que, en determinadas

condiciones de ensayo, detonan, deflagran rapidamente o, bajo el efecto del

calor, en caso de confinamiento parcial, explotan.

COMBURENTES

Las sustancias y preparados que, en contacto con otras sustancias, en
especial con sustancias inflamables, produzcan una reaccion fuertemente
exotérmica.

A
A

EXTREMADAMENTE INFLAMABLES
Las sustancias y preparados liquidos que tengan un punto de ignicion
extremadamente bajo y un punto de ebullicién bajo, y las sustancias
y preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales, sean
inflamables en contacto con el aire.

& -

FACILMENTE INFLAMABLES
Las sustancias y preparados:
- gue pueden calentarse e inflamarse en el aire a temperatura ambiente sin
aporte de energia;

- 0los solidos que puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto con
una fuente de inflamacién y que sigan guemandose 0 consumiéndose una
vez retirada dicha fuente;

- 0 los liguidos cuyo punto de ignicion sea muy bajo;

- 0 gue, en contacto con agua o con aire humedo, desprendan gases
extremadamente inflamables en cantidades peligrosas.

-

INFLAMABLES
Las sustancias y preparados liquidos cuyo punto de ignicion sea bajo.
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MUY TOXICOS

Las sustancias y preparados gue, por inhalacion, ingestion o penetracion
cutdnea en muy peguefna cantidad puedan provocar efectos agudos o
crénicos, e incluso la muerte.

TOXICOS

Las sustancias y preparados gue, por inhalacion, ingestion o penetracion
cutdnea en pequenas cantidades puedan provocar efectos agudos o
cronicos, e incluso la muerte.

NOCIVOS

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion
cutdnea puedan provocar efectos agudos o crénicos, e incluso la muerte.

C CORROSIVOS
= Las sustancias y preparados gue, en contacto con tejidos vivos puedan
o': g gjercer una accion destructiva de [0s mismos.
==
A
IRRITANTES

Las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto breve,
prolongado o repetido con la piel 0 las mucosas puedan provocar una
reaccion inflamatoria.

SENSIBILIZANTES

Las sustancias y preparados que por inhalacion o penetracion cutdnea, puedan ocasionar
una reaccion de hipersensibilidad, de forma que una exposicion posterior a esa sustancia
0 preparado dé lugar a efectos negativos caracteristicos.
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CARCINOGENICOS

Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestién o penetracion cutanea, puedan
producir cancer o aumentar su frecuencia.

MUTAGENICOS

Las sustanciasy preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, puedan
producir alteraciones genéticas hereditarias 0 aumentar su frecuencia.

TOXICOS PARA LA REPRODUCCION
Las sustanciasy preparados que, porinhalacion, ingestion o penetracion cutéanea, puedan
producir efectos negativos no hereditarios en la descendencia, 0 aumentar la frecuencia
de estos, 0 afectar de forma negativa a la funcion o a la capacidad reproductora.

PELIGROSOS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Toda esta informacion deberd destacar sobre el fondo de la etiqueta,
tendra un tamano suficiente e ira espaciada de forma tal que pueda leerse
facilmente.

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:

Reconocer las distintas sefales de informacion.

Relacionar el color de las senales y su significado.

Respetar las senales de seguridad.

Valorar la importancia de la informacion que proporcionan las senales.
Observar diferentes situaciones peligrosas que puedan causar accidentes.

Conocer las distintas etiquetas de los productos gquimicos.
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Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:
- Los alumnosy las alumnas seran capaces de comprender un texto, sacar ideas principalesy
secundarias, y captar el significado de lo que se les propone.

- Seran capaces de utilizar las normas basicas de comunicacion ante situaciones de peligroy
emergencia.

- Expresaran de forma clara, coherente y precisa sus ideas.

Competencia social y ciudadana:

- Estacompetencia servira para que los alumnosy las alumnas comprendan la realidad social y
vital en la que viven, y se responsabilicen de las elecciones y soluciones que deban tomar. De
igual modo, les ayudara a utilizar el juicio moral para elegiry tomar decisiones, asi como para
gjercer activa y responsablemente los derechos y deberes en calidad de futuros trabajadores
y trabajadoras.

Competencia en autonomia e iniciativa personal:

- Esta competencia ayudara al alumnado a adquirir conciencia y a aplicar un conjunto de
valores y actitudes personales interrelacionadas, como la responsabilidad, la autocritica,
el control emocional y la capacidad de elegir, calcular riesgos vitales, afrontar problemas,
aprender de los errores y asumir riesgos.

Los contenidos con los que se trabajara, segun los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES

- Las diferentes sefnales: prohibicion, obligacion, peligro, indicativas de primeros auxilios,
gvacuacion y salvamento.

- Las senales y sus diferentes usos.

- Etiquetado de productos.

- Conocimiento de los distintos tipos de senales.

- Reconocimiento de los distintos tipos de senales por su color caracteristico.
- Aprendizaje del significado de cada senal.




Senalizacion

a )

PROCEDIMENTALES
- Realizacion de actividades de reconocimiento de las diferentes senales.

- Elaboracién de etiquetas de productos peligrosos.

Asociacion y agrupacion de las senales segun su tipo de color.

Reconocimiento de la informacion de las etiquetas de diferentes productos, para
respetarlas.

Clasificacion de las distintas senales seqgun su colory forma.
Ao S

-
ACTITUDINALES
- Toma de conciencia de la importancia de cada una de las diferentes senales.

- Actitud respecto de las diferentes senales.
- Responsabilidad y sequridad en el empleo de productos.

- Serconscientes y responsables para evitar situaciones que pongan en riesgo la sequridad,
por no respetar las senales.

7

Transversalidad

Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

- La educacion moral, civica, para la salud y vial, concretada en la participacion en tareas
comunes mostrando actitudes de solidaridad y colaboracion.

Metodologia

En esta unidad didactica se adecuaran los aprendizajes a las posibilidades de cada alumno o
alumna. Laestrategiametodol6gica que se vaadesarrollares procedimentaly pordescubrimiento
guiado.

Temporizacion

Esta unidad se temporalizara del siguiente modo:

- Encadasesion, se daraunaexplicaciéon a modo de presentaciony repaso sobre los contenidos
gue se van a tratar en la unidad (10 minutos).

- A continuacion, los alumnos y las alumnas realizaran el trabajo en distintas modalidades de
agrupacion, dependiendo de las actividades propuestas (30 minutos).

- Por ultimo, para completar la sesion, realizaran la puesta en comun del trabajo en gran grupo
(20 minutos finales de la clase).

Recursos y materiales

Los recursos didacticos que se van a utilizar son: dibujos, imagenes de las senales, tizas, folios
y rotuladores.
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Actividad 1 Aprendemos a sefalizar nuestro entorno

El profesorado hara una breve explicacion sobre el empleo de las sefiales mas comunes
en el entorno del alumnado y la importancia de conocer su significado.

Texto informativo:

La sefalizacion deberd utilizarse para llamar la atencion y alertarnos cuando se produzca una
determinada situacion de emergencia, y asi facilitarnos la localizacion de medios de proteccion,
gvacuacion, emergencia 0 primeros auxilios.

Tipos de senales

- De prohibicién: prohiben un comportamiento que pueda provocar un peligro.

- De obligacion: obligan a realizar un comportamiento seguro.

- De advertencia o peligro: avisan de un riesgo o peligro.

- De evacuacion y salvamento: proporcionan indicaciones sobre las salidas de socorro,
primeros auxilios y salvamento.

- Indicativas de primeros auxilios: proporcionan también informacion relativa a la sequridad,
pero distinta a las anteriores.

Colores de sequridad

- Rojo: significa prohibicion, peligro o alarma. El rojo es el color del material y de los equipos
de lucha contra incendios.

- significa advertencia.
- Azul:indica obligacion.

- Verde: se utiliza en senales de salvamento o de auxilio, y en situaciones de seguridad.

+
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Formas geométricas

- Circulo: con borde y banda roja sobre fondo blanco significa sefal de prohibiciony, si es con
borde blanco y fondo azul, significa senal de obligacién.

- Triangulo: con fondo amarillo significa peligro.

- Cuadrado o rectangulo: con fondo rojo significa informacion sobre equipos de lucha contra
incendios; con fondo verde, informacion sobre salidas de socorro y primeros auxilios; con
fondo anaranjado indica advertencia sobre productos quimicos.

ADVERTENCIA DE PELIGRO
ORAOE EODE ALAAAAA
QO® gl lAAAAAAL

S
VNN NN
V[e[>[
1

OO0 mEEm E
OO0 0

s Identificacion de etiquetas y pictogramas con los
Actividad 2 productos gquimicos

El tutor o tutora mostrard una serie de etiquetados que pertenecen a diversos tipos de
productos peligrosos. Posteriormente y por grupos (4-5 alumnos o alumnas), etiquetaran
diferentes envases (todos ellos vacios) con laimagen/etiqueta apropiada. A continuacion,
se les preguntara por el significado y justificacion de la accion desarrollada.

Etiquetas y pictogramas

La etiqueta es la primera informacion que se recibe y es la que permite ver el producto que
estamos utilizando. Aporta informacion sobre los riesgos de utilizacion del producto. También
puede dar indicaciones sobre donde tenemos que almacenarlo. La etiqueta se pegara en el
envase o recipiente, de forma horizontal cuando el envase esté colocado en posicion normal;
el color y la presentacion de la etiqueta seran tales que los simbolos de peligro y su fondo
destaguen claramente (negro sobre fondo amarillo anaranjado).



Sefalizacion 02
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

o Consolidacion de los conocimientos adquiridos en las
Actividad 3 actividades 1y 2

Una vez identificados los colores y la forma de cada sefal, el alumnado (en grupos de 3
0 4 personas) disenara y elaborara distintas senales. El profesorado les dird qué senales
tiene que elaborar cada grupo (los grupos se formaran a partir de los distintos tipos de
sefnales). Una vez elaboradas, deberan indicar situaciones, productos y zonas de peligro
del centro educativo. Posteriormente, cada grupo justificara la eleccidn y significado de

la senal elegida.
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Actividad 4 Ensayo

Realizar una redaccion, a través de un ensayo sobre la senalizacion del lugary las
posibles consecuencias en caso de que no se tomara en cuenta dicha senalizacion.

Redaccion:




El proceso de evaluacion desarrollado en esta unidad didactica permite conocer hasta qué
punto el alumnado alcanza, durante el desarrollo del proceso de ensenanza y aprendizaje, los
objetivos que se persiguen con la programacion didactica. Esto se interpreta a través del grado
de comprension y competencia de los contenidos que la componen.

De entre los criterios de evaluacion que se establecen segun la legislacion educativa vigente
para esta area, 1os mas pertinentes en esta unidad didactica son:

- ldentifica la informacion de las sefales de peligro e informacion.
- Respeta las sefales tanto en el colegio como fuera de él.
- Conoce el etiguetado y la informacién de los pictogramas en los productos quimicos.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento sequro.

El sistema de evaluacion disefado consiste en un seguimiento continuo del proceso de
ensefanzay aprendizaje:

- Evaluacidn inicial: Al comienzo de la puesta en marcha de esta unidad didactica se realizara
una evaluacion inicial a través de una charla, en la que se averiguara el nivel de dificultad
optimo de las actividades y problemas que se plantearan al grupo, asi como las adecuaciones
a las necesidades del alumnado en particular.

- Evaluacion formativa: Puesto que la ensenanza-aprendizaje es una tarea continua en la que
el grado de dificultad, formalizacion y abstraccion requerido va en aumento progresivo, es
también necesario llevar a cabo una evaluacion continua.

Para poder llevar a cabo la evaluacion, se emplearan los siguientes mecanismos o instrumentos
de evaluacion:

De experimentacion:
- Pruebas escritas: Cuaderno del alumno o alumnay trabajos de investigacion.
- Pruebas orales: Estas seran basicamente preguntas de clase sistematizadas.

De observacion:
- Observacion directa (procedimientos de apreciacion):
- Registro anecddtico: Se recogen comportamientos y fenomenos no previsibles que aportaran
informaciones significativas para evaluar carencias o actitudes positivas.
- Observacion indirecta (procedimientos de apreciacion):

- Escalas de valoracion: Estas valoran ademas de si la tarea se realiza o no, el grado o nivel de
desarrollo alcanzado. Se utilizan escalas para valorar comportamientos y actitudes.
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Atrapamientos.
golpes y caidars 03

Las caidas, golpes y atrapamientos son las situaciones de riesgo mas caracteristicas en los
centros y las aulas escolares. Existen dos tipos de caidas, al mismo nivel y a distinto nivel, o lo
gue es lo mismo, desde la altura y desde el suelo.

Las caidas desde altura son las sufridas desde lo alto de una escalera portatil o fija, de una silla,
de un arbol, de una tapia o bien por un terraplén, desde una ventana, etc. Estas caidas, por lo
general, entraian una elevada gravedad y casi todas requieren cuidados médicos.

Desde el mismo nivel, los accidentes por caidas suelen estar originados al resbalar, tropezar,
ser empujados, etc. Estas caidas no suelen ser graves aunque a veces pueden producir efectos
traumaticos.

Otros tipos de caidas y choques pueden ser:

- Caidas de objetos por desplome 0 derrumbamiento: Accidentes provocados por la caida de
objetos procedentes de desplomes o derrumbamientos.

- Caidas de objetos por manipulacion: Accidentes provocados por la caida de objetos que
estan siendo manipulados.

- Caidas de objetos desprendidos: Accidentes provocados por la caida de objetos que no estan
siendo manipulados.

- Pisadas sobre objetos: Accidentes que dan lugar a lesiones como consecuencia de pisar
objetos cortantes o punzantes.

- Choques contra objetos inmaviles: Supuestos de choque en los gque, como parte dinamica,
una persona se golpea contra un objeto que no estaba en movimiento.

- Choques contra objetos maviles: Supuestos en los que la persona es quien sufre los choques,
cortes, rasgunos, etc., ocasionados por elementos moviles de maquinas e instalaciones. No
se incluyen los atrapamientos.

En cuanto a los golpes y atrapamientos, consideramos que este tipo de riesgos se produce,
principalmente, en el momento de realizar operaciones y actividades educativas con diferentes
instrumentos o0 herramientas. Las medidas preventivas seran las siguientes:

- Las partes moviles de las herramientas que se deben utilizaren el aula para cualquier actividad
educativa deben estar protegidas o, en su defecto, delimitadas en la parte manipulable.
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- Siempre se debe utilizar la herramienta adecuada para cada trabajo y usar guantes de
seguridad debidamente homologados.

- Las herramientas deben tener los mangos bien sujetos al Util y no presentaran bordes agudos
ni superficies resbaladizas. Se deberan desechar o reparar las herramientas deterioradas.

En este sentido, tipos de golpes y atrapamientos pueden ser:

- Golpes/cortes por objetos o herramientas: Situacion que se produce por el contacto de alguna
parte del cuerpo con objetos cortantes, punzantes, etc.

- Proyeccion de fragmentos o particulas: Accidentes debidos a la proyeccion de particulas o
fragmentos voladores procedentes de herramientas.

- Atrapamientos por vuelco de objetos o vehiculos: Cuando una persona es aprisionada
contra las partes de un objeto o vehiculo que, debido a condiciones inseguras ha perdido su
estabilidad.

- Sobreesfuerzos: Accidentes originados por la manipulaciéon de cargas 0 por movimientos
incorrectos.

El alumnado de la ESO ya tiene ciertos conocimientos sobre los peligros que le rodean, lo
cual abre el camino para el desarrollo de las actividades. Estas se basan en el conocimiento
de ciertos peligros y en las diferentes pautas de actuacion gue existen ante sus diferentes
manifestaciones.

Por tanto, mediante esta unidad didactica se pretende que los 'y las adolescentes se familiaricen
con el medio, gue atiendan siempre a los diferentes acontecimientos, que desarrollen valores
como el cuidado y preocupacion por uno mismo y por el resto de companeros que les rodean a
diario, ademas de que les resulte divertido e interesante.

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:
1. Conocer € identificar las diferencias entre caida, golpe y atrapamiento.
2. Conocer y afrontar las consecuencias que pueden tener caidas, golpes y atrapamientos.

3. Identificar los factores de riesgo segun las diferentes situaciones en la calle, el centro
educativo y la casa.

4. |dentificar una accion correcta en caso de caida, golpe 0 atrapamiento.

5. Conocer medios y elementos de proteccion para evitar el riesgo de caida, atrapamiento o
golpe, y saber utilizarlos.

6. Usar adecuadamente los medios para prevenir golpes, caidas y atrapamientos.



Atrapamientos, golpes y caidas

Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Comunicacidn lingiiistica:
- Utilizara las normas basicas de comunicacion ante situaciones de peligro y emergencia.

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico y natural:
- Valorara la importancia de la salud, la higiene y el cuidado personal y medioambiental.
- Conocera las normas de proteccion individual y las utilizard adecuadamente.

Digital y tratamiento de la informacion:

- Seinteresara porlos soportes digitales basicos relacionados con el aprendizaje de contenidos
en materia preventiva y los manejara de forma habitual.

Social y ciudadana:

- Respetara las normas de convivencia y adquirirda habitos de orden y respeto hacia las
diferentes situaciones de riesgo y emergencia.

Autonomia e iniciativa personal:
- Adquirira habilidades y destrezas para actuar de forma auténoma ante situaciones de riesgo.

- Se interesara por el manejo adecuado y seguro de instrumentos y herramientas en su
actividad cotidiana.

Para sequir aprendiendo de forma autonoma a lo largo de la vida:

- Mostrara una actitud positiva hacia la superacion de dificultades y la realizacion del trabajo
cotidiano.

Los contenidos con los que se trabajara, seqgun los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES
- Caida.

- Golpe.

- Atrapamiento.
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PROCEDIMENTALES

- Distincion de elementos de riesgo y de medios de prevencion y proteccion ante golpes,
caidas y atrapamientos que se puedan dar en su entorno.

- Actuacion correcta en caso de caida, golpe o un atrapamiento.

ACTITUDINALES

- Valoracion de las consecuencias de un golpe, una caida 0 un atrapamiento para su
Propio cuerpo.

- Uso adecuado de los medios para prevenir golpes, caidas y atrapamientos.

Transversalidad

Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

- Los habitos de vida saludable y salud laboral.

- Educacién para la utilizacion responsable del tiempo libre y de ocio.

- Formacion para la utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.
- Educacion para la superacion de desigualdades por razon de género.

- La adquisicion de actitudes y habitos de salud, alimentacion, higiene, actividad fisica, pre-
vencion de accidentes, etc., en los y las adolescentes.

Metodologia

Esta propuesta abarca una metodologia constructivista-social ya que pretendemos que el
alumnado construya su propio aprendizaje: procedimental, porque la accién sera la principal
fuente de aprendizaje, partiendo de la idea de que el alumnado aprendera haciendo (jugando,
reflexionando, investigando, etc.); de descubrimiento quiado, ya que el profesorado ira orientando
los estimulos y las respuestas del alumnado hacia el desarrollo de los objetivos de manera que
el alumnado se sienta responsable de su propio aprendizaje. Dicho aprendizaje sera significativo
puesto que consideramos que la educacion se tiene que adaptar a los cambios socialesy no a
la inversa, ya que el mundo estad en constante movimiento y creemos que el conocimiento ha de
estar en consonancia con su utilidad. Esta unidad esta abierta a modificaciones para adaptarla
al alumnado y a sus necesidades contextuales.

: Descubrimiento Aorendizar
E] Procedimental guiado prendizaje

Constructivista
significativo




Atrapamientos, golpes y caidas

Temporizacion

En esta unidad didactica, la temporizacion se especifica en cada actividad.

Recursos y materiales

En relacion con los recursos utilizados para las actividades planteadas en esta unidad, se
emplearan tanto recursos de tipo simbolico (textos de experiencias) como recursos poco
simbdlicos (ejercicio de definiciones). Se hara uso de elementos tecnol6gicos como proyectores,
ordenadores, pizarra digital, camaras fotograficas y recursos de reciclaje.

A £
AV
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Atrapamientos, golpes y caidas

ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 TU pregunta que yo respondo

Se dividira la clase en 3 grupos. El profesorado ira realizando preguntas correspondientes
alos bloques tematicos de la unidad: golpes, caidas y atrapamientos.

Para cada blogue tematico se realizaran preguntas de caracter teorico (de color verde), ambar
(las preguntas de caracter preventivo) y rojo (para las preguntas de primeros auxilios).

El turno pasara de un grupo a otro cuando uno se equivoque y los puntos seran acumulativos.
Ganara el equipo que Mas preguntas acierte.

Se necesitard una hora para realizar la actividad (15 minutos en la organizacion de
grupos y explicacion de la actividad y 45 minutos para el desarrollo del juego).

Los recursos que se utilizan son:

- 3 blogues de tarjetas: uno para golpes, otro para caidas y el ultimo para atrapamientos.
En cada bloque habra tarjetas de 3 colores diferentes: verde (preguntas teodricas), ambar
(preguntas relacionadas con la prevencion) y rojo (preguntas relacionadas con los primeros
auxilios).

- Aula de informatica con sillas de libre disposicion para realizar la actividad de forma digital
con el programa Hot Potatoes. En la opcion de trabajar con el programa informatico, las
preguntas se llevaran a cabo en el programa Hot Potatoes.

Quiz

Shiww all quistiong

1724 -

41l e la primera causa de muerte en 1 infancs, entre ios § ¥ los 14 aftos?

a7 | Accidentes
B 7 | Asthua
= r Algun Eipd de enfermedad
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Las respuestas correctas se encuentran marcadas en negrita. Para la opcion tarjetas, se
recuerdan las claves cromaticas:

tedrico-VERDE, , primeros auxilios-R0JO.

Preguntas de caracter tedrico-conceptual

1. ¢Cudl esla primera causa de muerte, entre 1y 14 ailos?
a) Accidentes por caidas, golpes o atrapamientos.
b) Asfixia.
¢) Algun tipo de enfermedad.

2. ¢Qué entendemos por accidente?
a) Un suceso esperado, que se ve venir.
b) Un suceso producido en un coche.
¢) Unsuceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e inesperada.

3. ¢Porqué se producen las caidas?
a) Por mala suerte... a todos nos puede tocar.
b) Porque la gente no tiene cuidado.
c¢) Porque existen riesgos que no se han afrontado correctamente.

4. Los accidentes, especialmente las caidas en el trabajo o en el centro educativo...
a) Son inevitables.
b) Se pueden evitar solo algunas veces.
c¢) Se pueden evitar siempre.

5. ¢Quétipos de caidas podemos distinguir?
a) Graves, reqularesy leves.
b) Al mismo nively a distinto nivel.
c) Fuertesy flojas.

6. Enelcentroeducativo, ;cudles son los accidentes que mas se producen?
a) Golpesy caidas.
b) Cortes.
¢) Ninguna de las anteriores.

7. ¢Unsimple golpe puede producir la muerte?
a) No, nunca.
b) Si.
c) Para que sea mortal, debe ir acompanado de algun otro tipo de herida.

8. Lossintomas de un golpe en la cabeza se perciben...
a) Inmediatamente.
b) Durante las primeras horas.
c¢) Depende; desde el mismo momento, hasta incluso dias después.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Atrapamientos, golpes y caidas

Sinos golpeamos fuerte en la cabeza, pero no tenemos herida...

a) No ha sido para tanto... podemos estar tranquilos.

b) No hace falta ir al médico, simplemente observamos si pasa algo raro en las siguientes horas.
c¢) Es conveniente acudir al médico.

¢Cudles de estos sintomas crees que indican un posible traumatismo craneoencefalico?
a) Aumento del ritmo cardiaco.

b) Pérdida del conocimiento, confusién o somnolencia.

¢) Picor cronico en la parte lateral del craneo.

Junaccidente puede manifestar danos?
a) Solo fisicos.
b) Solo mentales.

c) Fisicos o mentales y en ocasiones ambos al mismo tiempo. (En ocasiones un golpe puede
provocar danos mentales aunque fisicamente no aparente ninguno, principalmente los
golpes en la cabeza son los que tiene como consecuencias estos danos mentales.)

:Se pueden evitar los accidentes?
a) No, porque se producen por mala suerte.
b) No, porque se producen por culpa de personas o factores externos a nosotros.

c¢) Si, existen métodos y estrategias para actuar de forma eficaz y reducir los niveles de riesgo. (Hoy
en dia existen numerosas investigaciones para crear planes que disminuyan el riesgo de las
actividades en todos los ambitos de la vida, bien sea escolar, laborar o en el mismo hogar.)

Las lesiones y los accidentes son el resultado de...

a) Condiciones insequrasy acciones insequras. (La condicion insegura es una situacion y el acto
inseguro es la accion realizada; ambas son el resultado de una lesion o accidente.)

b) No tener cuidado.
¢) Tener mala suerte.

La condicién insequra es...

a) Una situacién que posibilita que ocurra un accidente. (Una situacion que presenta un riesgo,
es una condicion insequra.)

b) Una situacion en la que estamos fuera de nuestro entorno habitual.
¢) Una situacion en la gue nos encontramos con mucha gente desconocida.

El acto insequro es...

a) Una accién u omision cometida por las personas, que puede provocar un accidente. (Cuando
una persona realiza una accion que presenta un riesgo la denominamos acto insequro.)

b) Un acto de irresponsabilidad.
¢) Una actividad que realizamos por primera vez.

Un ejemplo de condicidn insequra puede ser...
a) lluminacion deficiente.
b) Escaleras sin barandas.

¢) Ambas son correctas. (Ambas son condiciones inseguras, pues una mala iluminacion o unas
escaleras sin barandilla pueden provocar un accidente.)
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17. ¢Cudl de estos ejemplos no es un acto insequro?
a) Bajar las escaleras corriendo 0 con las manos ocupadas.
b) Manipular peligrosamente los Utiles o el mobiliario escolar.

c) Noempujarlapuerta de la clase cuando un compaiiero pretende entrar o salirde ella. (No jugar a
empujar la puerta de la clase mientras un companero se dispone a entrar o salir hace que no
exista el riego de atrapamiento de los dedos con la puerta como en numerosas ocasiones
sucede.)

Preguntas de caracter preventivo

a) Probamos la superficie mediante saltos y derrapes para comprobar cOmo se encuentra de
peligrosa la pista.

b) Buscamos otro tipo de juego alternativo, porque sabemos que las primeras gotas de lluvia son las
mas peligrosas. (Las primeras gotas de lluvia son las mas peligrosas, son las que se mezclan
con la suciedad e irregularidades del terreno, y son las que provocan mas accidentes.

¢) Jugamos como si nada hubiera pasado porque no encontramos charcos de gran tamano.

a) Saltamos individualmente la valla.

b) Nos reunimos entre varios para ayudar al companero que va a saltar.

c¢) Consultamos a un profesor o profesora y pedimos permiso para salir del instituto por la puerta.
(Esta situacion se da muy a menudo en los centros escolares, muchas veces las ganas de
jugar y de no perder el tiempo hace que corran sin pensar en las consecuencias. Se debe
acostumbrar al alumnado a preguntar al profesorado antes de tomar decisiones propias que
pongan en riesgo su salud).

a) Tener preparado el botiquin de primeros auxilios.

b) Prevenir. (La base para evitar todo tipo de accidente es la prevencion. Antes de practicar
cualquier deporte o realizar cualquier actividad deben pensar detenidamente cuales son
los riesgos a los que estan expuestos y cuales son las estrategias que deben sequir para no
exponerse a los mismos.)

¢) Ninguna de las dos es correcta.

Preguntas sobre primeros auxilios

21. Siuncompanero o companera sufre una caida, se hace una heriday sangra...
a) Limpiamos la herida con alcohol.

b) Desinfectamos la herida con agua y jabdn. Posteriormente podemos utilizar un antiséptico y
taponamos la herida (con gasas o vendas limpias) para detener la hemorragia.

¢) Podemos utilizar barro para detener la hemorragia.
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22. Sijugando al baloncesto, alguien se hace un esquince en el tobillo...

a) Le acompanamos a un centro médico, pidiéndole que vaya apoyando el pie para recuperar
la movilidad.

b) Le inmovilizamos el pie y lo llevamos a un centro médico.
¢) Aplicamos una pomada en el tobillo.

23. Sinos damos un golpe en la cabezay nos sale un chichén...
a) Aplicamos hielo directamente en el chichén.
b) Frotamos el chichon para que baje la inflamacion.
c) Podemos aplicar hielo para bajar la inflamacion, pero protegido con un trapo o tela, nunca
directamente sobre la piel, para evitar posibles quemaduras por frio.

24. Cuando nosotros mismos (0 un companero o compaiiera) sufrimos una caida o un golpe y no
tenemos ninguna herida, pero nos limita el movimiento articular de nuestras extremidades,
;qué debemos hacer?

a) Esforzarnos e intentar mover la articulacion a pesar del dolor para asi recuperar la movilidad
lo antes posible.

b) Mover la articulacion lo menos posible llegdndola a inmovilizar si es necesario. (En caso de
contusion o luxacion se debe de mantener la articulacion inmaovil al menos hasta que un
meédico nos haga las pruebas pertinentes, sequir forzando la articulacion pone muy en
riesgo la salud del accidentado.)

¢) Ambas son correctas.
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Actividad 2 Lluvia de ideas

Esta actividad es una herramienta de trabajo grupal que facilita la aparicion de nuevas
ideas sobre un tema o problema determinado.

El profesorado podra debatir el problema de los golpes, caidas y atrapamientos, y dejar que
el alumnado participe con sus experiencias vividas. El profesorado, en todo momento, ira
conduciendo la asamblea fomentando el debate y la exposicion de las distintas opiniones en un
ambiente relajado. También debera animar a todo el alumnado para que participe y despliegue
todas sus habilidades y destrezas en esta actividad de tipo oral. Para concluir, se cerrara /a /luvia
con una conclusion general a la que se Ilegara entre todos.

Temporizacién: 1 hora (10 minutos para la organizacion de la asamblea y explicacion
de la actividad; 40 para el desarrollo de la actividad, y 10 minutos para la conclusion de
la asamblea).

Los recursos que se utilizan son: un guion del profesorado para conducir la asamblea, un aula
con sillas de libre disposicion y una pizarra digital o convencional para ir apuntando las ideas
clave.

Guion del profesorado: L/uvia de ideas

cQUE es o mas grave que te ha pasado alguna vez? ;Qué consecuencias tuviste?
cQué harias ante la caida de un o una ciclista por atropello?

cQué harias si un nifio pequeno se queda atrapado entre dos barrotes?

cQué harias si alguien durante un partido recibe un golpe y pierde el conocimiento?

o~ LN o=

cConoces la postura lateral de sequridad (PLS)? La posicion lateral de sequridad o postura
lateral de seguridad es una postura de primeros auxilios en la que puede situarse a un
paciente inconsciente pero que mantiene la respiracion, de forma que no sufra posteriores
danos debido a ahogamiento por falta de drenaje de fluidos de sus vias respiratorias.

6. (Sabes o que es un entablillado? ;Alguna vez has practicado uno o te han practicado uno?
El entablillado es la accion de inmovilizar una articulacion con la colocacién de objetos
rigidos.

1. (Sabes qué quiere decir la expresion tragarse la lengua tras un golpe o caida? En algunas
ocasiones, las personas pierden el conocimiento. Durante el tiempo que permanecen
inconscientes debemos tener cuidado de que nada obstruya sus vias respiratorias, por eso
lo primero que debemos mirar es la lengua, ya que en determinadas posiciones obstruye
el paso del aire ahogando al sujeto. En primera instancia deberemos hacerlo con la mano,
pero en cada botiquin debe de haber una cdanula de Guedella herramienta que se usa para
mantener la via respiratoria abierta.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 3 Te puede pasar a ti

Para desarrollar esta actividad, se analizaran 3 relatos reales correspondientes con los
bloques tematicos de: golpes, caidas y atrapamientos.

Estas historias seran el hilo conductor que permitira al profesorado trabajar desde un punto
de vista cercano, real y tangible los contenidos con el alumnado. Al contar la historia, el 0 la
docente realizara una serie de paradas en las que el alumnado intervendra con sus pesquisas:

1° parada: Antes de que se produzca el conflicto. Aqui el alumnado tendra que dilucidar qué es
lo que va a sucedery a qué peligros esta expuesto el personaje de la historia. En esta etapa
se trabaja el nivel preventivo.

2° parada: Se produce el conflicto. En este caso se busca que empaticen con el personaje y
piensen qué harian ellos en su lugar. Ahora se buscan soluciones, que desarrollen entre
todos un plan de actuacion y piensen en primeros auxilios aplicables al caso.

3° parada: La historia finaliza y se hace una reflexion general entre toda la clase.

La temporizacion: 1 hora (15 minutos para la explicacion de la actividad, 15 minutos
para la historia 1, 15 minutos para la historia 2 y 15 minutos para la historia 3).

Los recursos que se utilizan son: relatos de experiencias; aula con sillas de libre disposicion;
pizarra digital o convencional en la que ir apuntando las ideas clave.
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1. Historia sobre un golpe (Oscar)

Me llamo José Luis Canoy soy director de un centro )
educativo. A continuacion voy a hablaros de uno
de los alumnos de mi centro, llamado Oscar, de 13
anos. El centro cuenta con amplias pistas donde
nuestro alumnado suele practicar deportes durante
el tiempo de recreo, especialmente futbol. Por lo
general, es un centro donde las relaciones entre
el alumnado son buenas, aunque es frecuente
que, durante los partidos de futbol, el exceso de
competitividad genere alguna discusion que otra. El
patio esta perfectamente acondicionado: con pistas
de cemento, bancos, fuentes, porterias y canastas.
En una de las pistas existen unos bancos tras las
porterias, que no tienen redes, donde los chicos y las chicas suelen sentarse durante el recreo, a
pesar de que es un lugar algo peligroso debido a la facilidad de que lleguen las pelotas perdidas.

Hace dos semanas, durante el recreo, Oscar y otros amigos se encontraban charlando sentados
en los bancos tras las porterias, sin prestar mucha atencion a los companeros de 2 de ESO
gue jugaban un partido en la cancha. El juego se estaba poniendo algo tenso, debido a que
competian con los companeros de otra clase y todos deseaban ganar. De repente, uno de los
companeros de 2 cogio el balon y se dirigi¢ directamente hacia la porteria, tirando con todas
sus fuerzas. Fue gol, pero con tan mala fortuna que la pelota, tras atravesar a la porteria, golped
fuertemente en la cabeza a Oscar, que estaba detras.

Un grupo de alumnas alertd al profesorado de la caida de uno de sus companeros al suelo. El
alumno se levant6 ayudado por los adultos que se encontraban en el patio en esos momentos.
Tras dar unos pasos, volvio a desvanecerse de camino a la fuente del patio, donde se dirigia a
limpiarse las heridas sufridas por la caida. Tras caer sin sentido al suelo por segunda vez, el
profesor decidio pedir socorro a las asistencias sanitarias a través del numero de teléfono 112. La
ambulancia no tardé en llegar, aunque durante ese tiempo el alumno se mantuvo inconsciente.
A la llegada de los sanitarios, comprobaron gue habia entrado en parada cardiorespiratoria e
intentaron reanimar al joven alumno hasta restablecer las constantes vitales. Tras consequirlo,
decidieron trasladarle inmediatamente al hospital. Han pasado diez dias de aquello y Oscar
continua en coma en el hospital de La Paz. Aungue evoluciona favorablemente, aun no han
podido valorarse las posibles secuelas que la parada cardiaca ha podido producirle.
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2. Historia sobre un atrapamiento (Lei)

Hoy 4 de noviembre, parece ser un dia mas en la
vida de Lei. Como todos los viernes, se dirige a la
zona de las pistas polideportivas de su instituto a
la clase de Educacion Fisica. Hoy camina tranquila
porgue, aunque parezca raro, va con tiempo de
sobra, no como otras veces que se ha entretenido en
el pasillo para ver a ese chico tan especial del grupo
B de su mismo curso. Pasea jugando con sus llaves,
tirdndolas de arriba abajo, como si quisiera mostrar
a todo el mundo el nuevo llavero que le ha regalado
Juan, el elefantito rosa que le saca una sonrisa
cada vez que lo mira. Tiene esa extrafa y agradable
sensacion de satisfaccion... esas mariposas en el
estomago que le produce tocary sentir el simple regalo de su amiguito especial. De repente, en
uno de los vuelos de sus llaves, calcula mal la trayectoria y 1as llaves caen al suelo, con tan mala
suerte que justo se cuelan por una alcantarilla.

Lei no puede creérselo... busca esperanzada las llaves alrededor del ultimo aterrizaje del vuelo
del elefantito rosa. Pero no estaban en la superficie, vio el inconfundible brillo de sus Ilaves
dentro de la alcantarilla. —Maldita sea... ;como le explico a mis padres que he perdido /as
llaves de la casa? Son las sequndas que pierdo en este curso, mis padres me van a matar...
ademas el regalo de Juan... con lo que me gusta —hablaba para si misma—. Voy a intentar
meter la mano y sacarlas rapidamente, porque Blanca, la profesora de Educacion Fisica estara
a punto de pasar lista... y no quiero mas retrasos en mi expediente.

Lei intentd coger las llaves metiendo el brazo entre los hierros de la alcantarilla. El hueco era
suficientemente grande para meter el brazo con holgura, pero no llegaba a alcanzarlas. Pensd
en desistir y pedir ayuda al conserje, pero decidio volver a intentarlo metiendo el pie. Parecia
gue llegaba, pero por escasos centimetros no las alcanzaba. Lo intentd una vez mas, soportando
el dolor que le producia el roce con el borde del agujero. Aguanté la respiracion y, cuando parecia
gue ya las tenia, notd que no podia moverse. La pierna se le habia quedado encajada entre los
hierros de la alcantarilla. —7ranquila Lei— se dijo a si misma.

Intento buscar soluciones para salir de alli, pero no lo consiguio. Llegaron algunos companeros
de clase, que al principio se rieron y luego intentaron ayudarla. Paula y Maria la cogieron cada
unade un brazoy, entre risas nerviosas, tiraron a la de tres. En ese momento Lei gritd. El dolorera
insoportable, sabia que se estaba haciendo una herida en el muslo. La situacion empeoré y fue
cuando llamaron a la profesora Blanca, que tampoco pudo hacer nada para sacarla. Finalmente
tuvieron que avisar a los bomberos, quienes, tras cortar los hierros con una radial, pudieron
sacarla de alli.

Lei paso una noche en el hospital, tenia una herida considerable, producida por el roce del hierro
de la alcantarilla. Cuando desperto a la manana siguiente en la cama de la habitaciéon 315 de la
planta... alli estaba él. Juan le devolvio las llaves... y ella sintio el mismo alivio que el elefantito
rosa en el aterrizaje de su ultimo vuelo.
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3. Historia sobre una caida(en primera persona)

Como ya sabéis, en la mayoria de los institutos los
alumnos y las alumnas intentamos jugar siempre
al futbol, baloncesto o cualquier deporte durante
la media hora de recreo, por o que corremos |o
mas rapido posible por coger una pista antes que
nuestros companeros. Ahora bien, voy a contar
mi experiencia durante una de estas carreras que
manteniamos por llegar a la pista de baloncesto
antes que nadie mas.

Eraunviernes atercera hora, el profesorde Lenguay
Literatura, Placido, explicaba la sintaxis... mientras
tanto yo no paraba de mirar el reloj. Son muchos
dias haciendo siempre o mismo, por lo que sabia perfectamente en qué segundo de mi reloj iba
a sonar la sirena. Una vez mas, me disponia a salir corriendo y sequir la ruta de siempre: corria
mi pasillo, bajaba las dos plantas de escaleras, pasaba el vestibulo de entrada, saltaba los tres
escalones que daban al patio y, una vez alli, corria hacia la canasta y esperaba a que llegase el
resto.

Ese viernes no fue como los demas. La sirena sond y yo corri como siempre por las escaleras,
compitiendo con otro alumno un ano mayor que yo que también queria llegar primero a al
pista. En el ultimo tramo de escalones, miré hacia atras para ver lo lejos que estaba el otro
companero de mi, cuando sin darme cuenta se me doblo el tobillo... cai por los pocos peldanos
que quedaban y terminé en el suelo golpeandome con el hombro.

No podia mover el tobillo y tuvieron gue llamar a mis padres para ir al médico. En urgencias
me hicieron las radiografias y encontraron una fisura en mi tobillo derecho. El resultado de esta
carrera fueron catorce dias con la pierna inmovilizada, sin apenas poder salir de casa, mas otras
dos semanas teniendo que ir con muletas a clase. Ademas de todo esto, pasé otro mes sin
poder jugar al baloncesto.
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Actividad 4 En boca cerrada...

Esta actividad consiste en un juego de dramatizacion que el profesorado tendra que
dirigir.

El alumnado se divide en 3 grupos (correspondientes a los contenidos golpes, caidas y
atrapamientos) y tiene que representar, por medio de mimica, la situacion problematica del
contenido que les haya tocado por sorteo. Habra un tiempo estipulado para prepararlo.

A continuacion, l0s grupos se reuniran en un mismo espacio y comenzaran las reproducciones
de las historias inventadas. Aquellos que no estén representando tendran que estar muy atentos
para adivinar, al final de la misma, la situacion que se esté ocurriendo y los elementos de caracter
preventivo, de actuacion y de primeros auxilios que aparecen en cada representacion.

Temporizacion: 1 hora (15 minutos para la explicacion de la actividad, organizacion de
los 3 grupos y sorteo de los contenidos que se deben representar; 15 minutos para la
representacion del grupo golpes; 15 minutos para la representacion del grupo cafdas; 15
minutos para la representacion del grupo atrapamientos).

En relacion con los recursos para utilizar en la actividad, seran: material que pueda utilizarse

como disfraz; aula con sillas de libre disposicion; pizarra digital o convencional para ir anotando
las pistas.

Actividad 5 Cada oveja con su pareja

El profesorado entregara al alumnado una serie de conceptos correspondientes a los
contenidos de golpes, caidas y atrapamientos.

Los alumnos y las alumnas trataran de definirlos y establecer la correspondencia con alguno de
los tres contenidos. Posteriormente, el o la docente dara la definicion de las palabras de forma
completay se aclarara su asociacion con los tres términos. Con esas palabras, en grupo tendran
gue inventar una historia. Entre todos se elegira la mas divertida y original.

Temporizacién: 1 hora (5 minutos para la explicacion de la actividad, 5 minutos para la
exposicion de los conceptos, 10 minutos para que el alumnado establezca larelacion que
existe entre el concepto y el contenido, 10 minutos para la aclaracion de la asociacion
concepto-contenido, 20 minutos para la organizacion de grupos y construccion de la
historia, 10 minutos para la exposicion de las historias y valoracion grupal).
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Losrecursos que se utilizanson: aula conlibre disposicion de sillasy pizarra digital o convencional.

ATRAPAMIENTO: Accion o efecto que se produce cuando una
persona, 0 parte de su cuerpo, es aprisionada o enganchada por o
entre objetos.

CAIDA A DISTINTO NIVEL: Se produce cuando la persona recibe un
golpe tras una caida en un plano de sustentacion distinto al que se
encontraba en primer lugar.

CAIDA AL MISMO NIVEL: Se produce cuando la persona recibe un
golpe tras una caida en su mismo plano de sustentacion.

COMA: Estado grave gue incluye pérdida de conciencia y riesgo
de muerte que puede padecer cualquier ser humano como
consecuencia de diversas cuestiones como: intoxicaciones,
anomalias metabolicas, meningitis, epilepsia, tumores cerebrales
0 traumatismos de craneo como resultado de algun accidente o
caida en el cual el cerebro recibio un golpe fuerte.
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CONTUSION: Es un tipo de lesion fisica no penetrante sobre un
cuerpo humano por la accion de objetos duros. Los efectos de un
golpe contuso varian segun la fuerza y energia aplicada, dando
lugar a una lesion superficial, como hematomas, fracturas o
edemas (acumulacion de liquidos).

ESGUINCE CERVICAL: El esguince o latigazo cervical se produce por
un repentino movimiento de la cabeza hacia atras (hiperextension),
hacia delante (hiperflexion) o ambos. Esto lesiona diversas
estructuras del cuello como musculos, ligamentosy articulaciones.
Los sintomas que produce van desde el dolor cervical hasta dolor
irradiado a los hombros, brazosy manos, hormigueos en las manos,
dolores de cabeza, disminucién de la movilidad del cuello, mareos
y vértigo. A veces estos sintomas pueden no aparecer hasta dias,
semanas o incluso meses después del traumatismo. La deteccion
precoz del posible dano producido y un apropiado tratamiento son
esenciales para prevenir serias consecuencias de caracter cronico
0 secuelas permanentes que se puedan generar.

FRACTURAS 0O FISURAS: Discontinuidad en los huesos a
consecuencia de golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades
superen la elasticidad del hueso.

GOLPE: Accion o movimiento brusco de un cuerpo sobre otro
cuerpo, pudiendo causar diversos problemas o efectos. Los golpes
pueden darse en diferentes partes del cuerpo, con diferentes
efectos y localizados normalmente sobre una zona.
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LUXACION: Separacion permanente de las dos partes de una
articulacion; es decir, se produce cuando se aplica una fuerza
extrema sobre un ligamento produciendo la separacién de los
extremos de dos huesos conectados.

PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR): Interrupcion potencial-
mente reversible de la respiracion y circulacion. Una vez que tiene
lugar, la PCR lleva a la muerte 0 a graves secuelas, salvo que se
inicien rapidamente maniobras adecuadas de reanimacion car-
diopulmonar (RCP). Por ello, es muy importante el aprendizaje de
la RCP por parte de todo el personal sanitario, profesorado, etc.
La RCP avanzada tiene como objetivos establecer una ventilacion
adecuada, restablecer la actividad cardiaca y normalizar el ritmo
cardiaco.

TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO(TCE): Lesionfisicaofuncional
del contenido craneal producida por un golpe brusco. Entre las
secuelas mas importantes estan los déficits cognitivos, como el
déficit de atencion, que repercute a su vez en la memoria, en forma
de problemas en la capacidad de procesamiento, almacenamiento
y recuperacion de la informacion; las alteraciones del lenguaje; la
alteracion de las funciones ejercitivas, que pueden provocar que
el paciente tenga problemas para la gestion de sus proyectos,
etc. Otras consecuencias son el vértigo, los mareos continuos y
el dolor de cabeza persistente y progresivo. El traumatismo puede
sercerrado (sin que el craneo se rompa) y abierto (cuando el objeto
que golpea rompe e ingresa en el craneo).
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Actividad 6 La caja misteriosa

En una caja grande de carton, el profesorado introducira diversos objetos que tengan
relacion con los tres contenidos dados: golpes caidas y atrapamientos, tales como: un
casco, una cuerda, un zapato con punta de hierro, un cubre esquinas, vendas, cinturon
de sequridad, arnés, etc.

Quien desee participar voluntariamente tendra que introducir lamano y, sin mirar, sacar el objeto.
Una vez que sepa de qué se trata, tendra que darle una utilidad preventiva. En la caja sorpresa,
habra una tarjeta en la que esté escrita la palabra cabeza, para que al acabar la actividad lleguen
ala conclusion de que, por muchos objetos de prevencidn que utilicen para evitar golpes, caidas
0 atrapamientos, si no usan la cabeza, no consequiran reducir verdaderamente el riesgo.

Temporizacion: 1 hora (10 minutos para la explicacion de la actividad, 40 minutos para
su desarrollo, 10 minutos para la conclusion final).

Recursos que se van a utilizar: caja grande de cartdn; cubre esquinas; casco; rodilleras; vendas;
munequera; fotos con un cerebro, 112, ambulancia, teléfono movil, cuerdas cinturon de
seguridad, botas con punta de hierro; aula con sillas de libre disposicion.

ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 7 Veo, veo

El alumnado tendra que identificar, a través de fotografias, los riesgos a sufrir golpes,
caidas y atrapamientos a los que estan expuestos diariamente. El profesor o la profesora
irAmostrando las diapositivas unaauna, mientras que elalumnado participara detectando
los elementos de riesgo.

La segunda parte de la actividad consistira en pedir a los alumnos y las alumnas que fotografien,
recorten o dibujen elementos proximos a su entorno en los que crean que existe un riesgo de
sufrir un accidente.

Temporizacion: 1 hora (10 minutos para la explicacion de la actividad, 40 minutos para
el visionado de fotografias y reflexion de las mismas, 10 minutos para el planteamiento
y explicacion de la actividad pendiente para casa, aportacion de ideas por parte de los
alumnos y orientacion por parte del profesorado).
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Recursos que se van a utilizar: fotografias o diapositivas; proyector; sala de audiovisuales.

Actividad 8 Algo para recordar

El alumnado, por grupos, realizara un mural donde se reflejen los conceptos aprendidos
en esta unidad didactica. Tendran que exponer el trabajo ante la clase. Se premiara la
originalidad, el disefioy el contenido. Se debe intentarque concretentodoslos contenidos
que hayan trabajado durante la unidad didactica.

Temporizacion: 1 hora (5 minutos para la explicacion de la actividad, organizacion de
los grupos y reparto de material; 40 minutos para la elaboracion del trabajo; 5 minutos
para la exposicion del grupo 1; 5 minutos para la exposicion del grupo 2; 5 minutos para
la exposicion del grupo 3).

Recursos que se van a utilizar: materiales para hacer el mural, cartulinas, rotuladores, revistas,
fotografias, etc.
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Evaluacion

El sistema de evaluacion sera de forma procesual y continua.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son |os siguientes:

Diferencia entre una caida, un golpe y un atrapamiento.

Conoce las consecuencias que pueden tener un golpe, una caida o un atrapamiento.

Identifica los elementos que puede suponer un riesgo.

Conoce cual es la correcta actuacion en caso de caida, golpe o atrapamiento.

Conoce elementos para protegerse de estos riesgos.

Momentos de la evaluacion

Evaluacion Inicial

Al comienzo de la puesta en marcha de esta unidad didactica se realizara una evaluacion inicial
através de la actividad: 7u pregunta gue yo respondo. Con ella, se averiguara el nivel de dificultad
optimo de las actividades y problemas que se planteara al grupo, asi como las adecuaciones a
necesidades de alumnos y alumnas en particular. Se pretende que la evaluacion final refleje la
evolucién real del alumnado en funcion de su punto de partida.

Evaluacion formativa

Al enfocar las actividades desde un punto de vista participativo, en el que los alumnos vy las
alumnas expresan libremente sus ideas y aportan sus opiniones, se puede conocer cOmo Se van
desarrollando sus conocimientos, si se estan conduciendo por el camino correcto y si el proceso
de ensefanza se adapta a sus necesidades o posibilidades, con lo que se puede ir modificando
y readaptando los aspectos que se consideren oportunos. Ademas, al ser actividades en las que
prima el razonamiento y argumentacion, el profesorado va tomando nota sobre los aspectos
relevantes de las intervenciones de los alumnos y las alumnas: coherencia y relevancia de las
aportaciones, ideas erroneas, etc., que posteriormente se corregiran mediante aclaraciones y
actividades de ampliacion o refuerzo.
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Técnicas e instrumentos de evaluacion

Los contenidos de caracter conceptual y procedimental seran evaluados mediante el analisis
de las correspondientes actividades: 7u pregunta que yo respondo, Cada oveja con Su pareja, La
caja misteriosa, Veo veo y Algo para recordar.

Los contenidos de caracter actitudinal seran evaluados mediante la observacion de las actitudes
y comportamientos que se muestren en la consecucion de las actividades: L/uvia de ideas, Te
puede pasar a ti, En boca cerrada y Algo para recordar.

Para poder Ilevar a cabo la evaluacion se emplearan los siguientes mecanismos o instrumentos
de evaluacion:

De experimentacion:

- Cuestionarios: Actividad 7u pregunta que yo respondo. Ayuda a realizar una evaluacion inicial
para conocer los conocimientos previos del alumnado.

- Pruebas escritas: Actividad Algo para recordar, donde el alumnado ha de realizar de manera
grupal un trabajo de recopilacion e investigacion de lo estudiado.

- Pruebas orales: Actividades L/uvia de ideas o Cada oveja con su pareja, donde basicamente
aparecen preguntas de clase, concisas y sistematizadas.

De observacion:

- Observacién directa (procedimientos de apreciacion) mediante un registro anecdotico:
recogiendo comportamientos y fenomenos no previsibles gque aportaran informaciones
significativas para evaluar carencias o actitudes positivas.

- Escalas de valoracion: Valoran ademas de si la tarea se realiza 0 no, el grado o nivel de
desarrollo alcanzado. Se utilizan escalas para valorar comportamientos y actitudes.










Justificacion

La electricidad es una fuente de energia presente en el dia a dia de cada uno de nosotros
desde que nos levantamos y encendemos la luz, hasta que nos acostamos y la apagamos. La
electricidad es una de las formas de energia mas utilizadas en los paises desarrollados; sin
embargo, la siniestralidad laboral de origen eléctrico es mas baja que la producida por otros
tipos de accidentes, y quiza por esta razon no se le presta la atencion que se merece.

A pesar de esta baja siniestralidad, debemos tener en cuenta las graves consecuencias de l0s
accidentes eléctricos, ya gque en su mayoria son accidentes mortales. Otro aspecto importante
que habria que sumar es que la corriente eléctrica, debido a su conversion en calor (efecto
Joule), es la principal causa de los incendios, por lo que el desastre originado podria ser incluso
mayor.

Para poder adentrarnos en el tema y tener una mayor y mejor concepcion del mismo, hemos
de estudiar a nivel general una serie de términos fundamentales. En primer lugar, hemos
de considerar el concepto de riesgo eléctrico como aquel susceptible de ser producido por
instalaciones eléctricas, partes de las mismas y cualquier dispositivo eléctrico bajo tensian,
con potencial suficiente para producir fenomenos de electrocucion (muerte real o aparente,
producida por una descarga eléctrica) o quemaduras (lesiones producidas por la accion del
calor: heridas que en principio se manifiestan por su efecto sobre la piel, pero que transcurridas
unas horas y dependiendo de la intensidad calorica, del tiempo de exposicion, la edad, etc.,
pueden tener unos efectos generales sobre el organismo).

Los accidentes eléctricos se pueden clasificar en dos grandes grupos. Por un lado los incendios
0 explosiones, que afectan tanto a personas como a instalaciones y bienes, y que se producen,
fundamentalmente, por sobrecargas en la instalacion, chispas o cortocircuito. Por otro lado,
tenemos la electrizacion y electrocucion que afectan a personas; una persona se electriza
cuando la corriente eléctrica circula por su cuerpo, es decir, cuando la persona forma parte
del circuito eléctrico pudiendo, al menos, distinguir dos puntos de contacto: uno de entrada y
otro de salida de la corriente. Esa misma persona se electrocuta cuando el paso de la corriente
produce su muerte.

Las principales lesiones que produce el paso de la electricidad a través del cuerpo humano son
la fibrilacion ventricular, la asfixia, etc. También se pueden producir otras, como contracciones
musculares, aumento de la presion sanguinea, dificultades de respiracion, parada provisional
del corazdn, etc.
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Esta unidad didactica referida a los riesqos eléctricos y sus posibles efectos en las aulas permitira
tener una guia y serd un elemento imprescindible en cada uno de los centros educativos. El
objetivo es prevenir los daninos resultados que un mal uso de la electricidad pueda provocar.

Nuestra propuesta pretende, por tanto, aportar una serie de actividades vinculadas basicamente
al conocimiento informativo y, en buena medida, al aprendizaje de estas cuestiones, de manera
que se puedan prevenir determinados incidentes.

Objetivos didacticos

En esta unidad hemos considerado oportuno establecer los siguientes objetivos didacticos:

1.
2.

Conocer los riesgos eléctricos mas habituales.

Conocer las protecciones individuales y la manera de utilizarlas en el ambito de |0s riesgos
eléctricos y quemaduras.

Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales eléctricos habituales en su
entorno cotidiano.

Identificar y valorar la importancia del uso de los equipos de proteccion individual (EPI) en
trabajos eléctricos y en las diferentes actividades relacionadas con 1os mismos.

Tomar conciencia de las situaciones de riesgo por contacto directo o indirecto con la
electricidad.

Observar las diferentes condiciones peligrosas que pueden causar accidentes eléctricos en
el centro educativo, la calle y la vivienda familiar.

Conocer los materiales conductores de la electricidad y los aislantes de la misma.




Competencias basicas

En esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:

- Utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita, como de
aprendizaje y de regulacion de conductas y emociones. Esta competencia contribuye a la
creacion de una imagen personal positiva y fomenta las relaciones constructivas con los
demas y con el entorno.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

- Habilidad para interactuar con el mundo fisico, de modo que facilite la comprension de
sucesos, la prediccion de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacion de
las condiciones de vida propia, de las demas personas y del resto de los seres vivos.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:

- Habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion, y transformarla en
conocimiento.

Competencia social y ciudadana:

- Formas de comportamiento individual que capacitan a las personas para convivir en una
sociedad cada vez mas plural, relacionarse con los demas, cooperar, comprometerse y
afrontar los conflictos.

Autonomia e iniciativa personal:

- Posibilidad de optar con criterio propio y llevar adelante las iniciativas necesarias para
desarrollar la opcion elegida y hacerse responsable de ella, tanto en el ambito personal como
en el social o laboral.
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Unid

Los

ades didacticas para la ensenanza de la sequridad y la salud

Contenidos

contenidos con los que se trabajara, seqgun los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES

Electricidad.

Accidentes por el uso de aparatos eléctricos.

Quemaduras.

Electrocuciones.

Riesgo de trabajos con electricidad o equipos eléctricos.

Danos para la salud.

Riesgos eléctricos mas habituales.

Tipos de senales relacionadas con los riesgos eléctricos.

Elementos de proteccion.

Primeros auxilios a personas que han sufrido un accidente eléctrico.

PROCEDIMENTALES

Reconocimiento de los riesgos de accidentes por el uso de aparatos eléctricos.
Identificacion de las condiciones peligrosas en instalaciones eléctricas.
Planificacion de experiencias para diferenciar entre cuerpos aislantes y conductores.
Utilizacion correcta de medidas de circuitos eléctricos elementales.

Explicacién de problemas de la vida cotidiana en relacion con fendmenos eléctricos, asi
como los posibles dafnos de la corriente eléctrica en el organismo.

Identificacion de las acciones correctas y las incorrectas en caso de primeros auxilios.




ACTITUDINALES

Valoracion de la electricidad en la calidad de vida sin olvidar sus impactos sociales y
medioambientales.

Cuidado en el uso de aparatos eléctricos.
Respeto a la informacién gue proporcionan las senales.

Cuidado ante situaciones que puedan implicar peligros o riesgos eléctricos y enfrentarse
a ellas con responsabilidad.

Conductas seguras frente a los factores de riesgo de accidentes (quemaduras vy
glectrocuciones).

Concienciacion de la importancia de mantener un correcto orden en caso de accidentes
eléctricos.

Prestacion de primeros auxilios.
Confianza en las propias posibilidades a la hora de desempenar las distintas tareas.
Participacion activa en juegos y actividades propuestas.

Transversalidad

Los contenidos transversales en los que vamos a trabajar son:

El fortalecimiento del respeto a los derechos humanos, libertades fundamentales y valores que
preparan al alumnado para asumir una vida transversal, ya que se va a fomentar el respeto
entre los alumnos y las alumnas, el trabajo cooperativo y la responsabilidad de cada alumno
0 alumna en el mismo, y la libertad de expresion.

Aspectos de educacion vial, de educacidn para el consumo, de salud laboral, de respeto al medio
ambienteyde utilizacién responsable deltiempolibre y del ocio. Se hara énfasis enlo relacionado
con la salud laboral y, en concreto, en la prevencion de los riesgos eléctricos.

Formacion para la utilizacién de las tecnologias de lainformaciony la comunicacion, estimulando
SuU uso en los procesos de ensenanza y aprendizaje de todas las materias y en el trabajo del
alumnado.

Metodologia

Esta unidad didactica abarca una metodologia procedimental por descubrimiento guiado, basada

en

la accion como principal fuente de aprendizaje, partiendo de la idea de que el alumnado

aprendera haciendo (jugando, reflexionando, investigando, etc.) y sera el responsable de su
propio aprendizaje. El profesor o profesora tendra un papel de guia.
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Temporizacion

En esta unidad didactica, la temporizacion se expone de forma especifica en cada actividad.

Recursos y materiales

Los recursos que se van a utilizar en las diferentes actividades planteadas en la unidad didactica
son:

- Cuestionario de conocimientos previos y evaluacion: programa Hot Potatoes.

- Lluvia de ideas: enchufe, bombilla, guantes dieléctricos, botas dieléctricas, casco dieléctrico,
agua, interruptor diferencial, fusible, electrodomeéstico (batidora) con cable en mal estado.

- Video: ordenador, pantalla de proyector, conexion a internet.

- Senales de advertencia de peligro de los riesgos eléctricos: arcilla, poliespan, materiales
reciclados, alambre.

- Experimentos:

a) Circuito simple: Bateria tipo D, lampara de 2,5 voltios, cable eléctrico de cobre aislado, cinta
adhesiva de enmascarar o equivalente.

b) Conductividad de materiales: Bateria tipo D, lampara de 2,5 voltios, cable eléctrico de cobre
aislado, aluminio, goma elastica, clip y hoja de papel.

c) ¢Es conductora el agua?: Bateria tipo D, lampara de 2,5 voltios, cable eléctrico de cobre aislado
(tres trozos), agua y sal.

- Consulta de articulos relacionados con accidentes eléctricos: ordenadores con conexion a
internet, folio y boligrafo para realizar las anotaciones oportunas.

- Fotografias de posibles riesgos eléctricos cotidianos: camara fotografica, papel continuo,
pegamento y rotuladores para la elaboracion del mural.

- Gymkana de prevencion de riesgos eléctricos:
a) 3 bancos, 10 pelotas, pantalla ocular.
b) 5 cuerdas, 5 mesas escolares, guante dieléctrico izquierdo.
c) Colchoneta, agua, 5 cuerdas, bota dieléctrica izquierda.
d) 2 escaleras, cinta aislante roja, casco dieléctrico.
e) Puzzle gigante, comba, guante dieléctrico derecho.

f)  Scajasde carton, 5 cuadros, Simagenes que reflejen acciones que no se deben llevar a cabo por
ser una posible causa de electrocucion, 1 cuerda, 3 pelotas de tenis, bota dieléctrica derecha.

- Juego de rol: Pizarra y tiza. Para los ejercicios que componen esta actividad se podran utilizar:
pinturas, telas, agua, manta eléctrica, etc. y todos aquellos materiales que los alumnos o
alumnas necesiten para poder representar la situacion que les haya sido asignada.

- Acertijos y jeroglificos: 4 mesas escolares, papel, impresora, boligrafos.









ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 Cuestionario de conocimientos previos

El profesorado, en primer lugar pasara un cuestionario al alumnado para poder evaluar
sus conocimientos previos sobre la electricidad y prevencidon de riesgos eléctricos. Para
ello, antes de su inicio, les recordara que el fin que se persigue con su realizacion es
precisamente tener constancia de qué saben sobre el tema, pero en ningin momento
seratomado en cuenta como nota para su evaluacion. De este modo, evitara que intenten
copiarse pudiendo ser alterados los resultados (las preguntas estan planteadas en la
propia herramienta JQuiz del software educativo JClic).
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Temporizacion: 20 minutos.
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Actividad 2 Compartimos ideas

En primer lugary paraintroducir el tema, el profesorado utilizara la técnica de trabajo en
grupo conocida con el nombre de /luvia de ideas. Para ello, contara con los siguientes
materiales:

Enchufe Bombilla Guantes dieléctricos

Casco dieléctrico Agua

Interruptor diferencial Fusible Electrodoméstico
con cable en mal estado

Senal de advertencia
de riesgo eléctrico



Para empezar el ejercicio, el profesorado pedirg al alumnado que formen un circulo de modo
gue todos puedan verse. A continuacion, ird pasando los distintos objetos y les pedira que digan
gué significado tienen para ellos y qué utilidad les otorgan.

Paraimpedirqueloscomentariosdados porlosalumnosylasalumnasseanpobresosuperficiales,
el profesorado dara algunas indicaciones, como pedirles que anadan: conceptos, funciongs,
funcionamiento, situaciones en los que se utilizan, lugares en los que pueden encontrarse, etc.

Una vez terminada la ronda de opiniones y argumentos sobre l0s objetos presentados, hara una
breve introduccion al tema para dar paso a la actividad siguiente.

Temporizacion: 40 minutos.

Actividad 3 Presentacion en PowerPoint

Temporizacién: 30 minutos.

RIESGOS ELECTRICOS
quemaduras y
electrocucion
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Actividad 4 Visualizacién de un video sobre primeros auxilios.

Lafinalidad del video es presentar al alumnado diversas situaciones en las que se pueden
producir accidentes eléctricos y como se debe actuar en cada una de ellas.

El profesorado presentara este video.
El enlace en YouTube es: web: hitp://www.youtube.com/watch?v=sz7400Vvo/ZA.

(tambien disponible en la Web <Aprende a crecer con Sequridad» de la Consejeria de Empleo
de la Junta de Andalucia).

‘ Tras su visualizacion, el profesorado se in-

teresard por las percepciones e impresio-

- . nes obtenidas por parte del alumnado, que

debera salir por turnos de una persona a la

i, CUIDADO " ELECTRICIDAD ! pizarra para anotar las ideas o aspectos que

consideren claves en la prevencién de ries-

gos eléctricos y en el procedimiento de ac-

tuacién llevado a cabo para socorrer a una
persona accidentada por este motivo.

Temporizacion: 15 minutos.

Senales de advertencia
de peligro de los riesgos eléctricos

Actividad 5

El profesorado, para acentuar el conocimiento de las distintas senales de seguridad
que nos advierten de riesgos eléctricos, pedira a los alumnos y a las alumnas que por
grupos de 5 0 6 personas elaboren, en el aula de plastica, una senal que indique peligro o
advertencia por riesgo eléctrico.

De las cuatro senales que existen, el docente asignara al azar una a cada grupo. A la vez,
dependiendo delasenal, deberan utilizarun tipo de material con el que darle forma tridimensional.
Los tipos de senales y los materiales con los que deben ser elaboradas son:

Senal de advertencia

de peligro:
Peligro de alta Material:
tension Arcilla
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Sefal de advertencia

de peligro:

Riesgo del choque

eléctrico, peligro de

muerte Material:
Poliespan

Sefial de
advertencia de
peligro:
Descarga
eléctrica, peligro
de muerte,
riesgo de chogue
eléctrico

Material:
Reciclables

Senal de advertencia

de peligro: = Material:
Riesgo eléctrico Alambre

Cuando hayan terminado, el profesor o la profesora les pedira que busquen un sitio en el centro
escolar donde dicha sefal tenga utilidad y pueda prevenir un accidente eléctrico (Educacion
Plastica y Visual).

Temporizacion: 2 sesiones de 50 minutos.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 6 Experimentos

El profesorado, con el fin de aclarar algunos conceptos, a través de esta actividad
promovera un aprendizaje significativo basado en la propia experiencia. Para ello se
realizaran tres ejercicios distintos.

a) Circuito eléctrico simple:

El o la docente propondra armar un circuito simple. El objetivo de esta experiencia es conocer
cOmMo se arma un circuito para que el alumnado pueda ver como, al aplicar una diferencia de
potencial provista por una pila, se logra hacer circular una corriente. Para ello se necesitan:

. J \ J
Cable eléctrico de Una lampara de 2,5 Una bateria Cinta adhesiva
cobre aislado voltios (del tipo que tipo D de enmascarar o
usan las linternas equivalente

y su zocalo)

Se pondra la siguiente imagen en la pantalla del proyector de modo que todos los alumnos
puedan verla y utilizarla como guia para formar sus propios circuitos eléctricos simples:




Una vez montados, el profesor o la profesora indicara al alumnado que observe lo que ocurre
cuando ponen en contacto los cables Ay B. A través de esta actividad practica, podran visualizar
el paso de la corriente eléctrica y su efecto al pasar por los distintos elementos que conforman
el circuito que han creado (en este caso consiste en el encencido de la lampara).

Con la fabricacion del circuito simple, el alumnado desarrolla la competencia de aprender a
aprender, ya que debe desenvolverse con soltura y pensar cuél es la forma ideal de realizar el
circuito. Con esta actividad, adquieren autonomia e iniciativa personal ya que se trata de una
actividad individual.

b) Conductividad de materiales:

El o la docente recordara al alumnado que wun material conductor es aquel por el cual la
corriente circula facilmente, mientras que un aislante es lo opuesto, no deja circular la corriente
con facilidad. En esta experiencia, ademas de la lampara, la pilay el cable de la actividad ante-
rior, se usaran materiales comunes en las casas para comprobar si son conductores o no de la
electricidad. Algunos de esos materiales seran:

é ) é ) é ) ( )
- b =

£ | o

. v . v . v " v

Aluminio Goma de las que se Clip para papel Hoja de papel
pueden encontrar, por
gjemplo, en cajas de
zapatos

El profesorado indicara al alumnado que monten un circuito como el que mostramos a
continuacion, sustituyendo la cuchara que aparece en el mismo por los materiales con los que
contamos. Del mismo modo que en el gjercicio anterior, pondra en la pantalla del proyector la
siguiente imagen para facilitar su elaboracion por parte del alumnado.
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Una vez montados, se les pedird que conecten los extremos libres de los cables con los
materiales recolectados para que puedan comprobar si estos son buenos o malos conductores
de la electricidad dependiendo de si la ldmpara se enciende o no.

d) ¢Es conductora el agua?

El profesorado llevard a cabo esta practica para que el alumnado compruebe por propia
experiencia que el agua es buena conductora de la electricidad. Se les planteara el interrogante:
¢Existen condiciones que alteran el comportamiento del agua? Para ello, ademas de la lampara,
la pilay el cable (tres trozos), se necesitara:

.

FhOaEn,

v ] uF

Agua Sal

Una vez mas, el profesorado pondra en la pantalla del proyector la siguiente imagen para que el
alumnado monte un circuito como el siguiente:

Dicho circuito lo montaran de tres formas distintas: con agua, con agua y sal, y con agua
congelada. A través de este experimento, el profesorado explicard que en los conductores
metalicos las cargas que circulan son electrones. En el agua pura los electrones no son faciles
de mover, 0 sea que el agua pura es un aislante. Al agregar sal (cloruro de sodio) esta se disuelve
separandose en dos sustancias cargadas: una positivay otra negativa. Estas son las que circulan
por el agua. Al congelarse se impide que circulen.

Temporizacion: 3 sesiones de 20 minutos.



Consulta de articulos relacionados

Actividad 7

con accidentes eléctricos

El profesorado pedira al alumnado que formen grupos de 5 0 6 personas, a los que dara
un articulo de los cinco extraidos de diferentes periodicos digitales y enlaces web. Los

textos son los siquientes:

minutos.es

£ Teenalegla »

Muere electrocutado por su
ordenador debido a un exceso de
sudor

s Lavictima es un estudiante de 20 afios de Shanga

s L& humedad de las peernas al conlacto con los cables provocd un posidble
comncircuito

JTEANUTOX ES 31 0F 2087 . 18 458

El excesn di sudor v ¢ ordenador ha resullado se una combinaeion mortal para Wu, un
estudiante e 20 afios que ¢f pasano lnes mund &n ia cudad china de Shang Seciracutads

por Gicho aparaio

Segdn INfONTa SNAN0IITY cm | & jOven, QU NG queria encender & aife ACONAICIoNace e su
Casa, al:-n-ﬁ |2 cubdena extema de L CPU o8 ondenador para WFEGITM'SE recakeniara
Posible cortocircuits

Al pareced, S plernas sudorosas enlraon en contacko con & cableado del ordenador, o que
poiiia Raber causado wh COMOCNCLRD. EN voltaje ntema o aguel, 380 vomios. era sufitkenie para
PEOWOCAT UM Shock moatal

Tanio @ personal mbsdico que alenadid a W coma B mvesligaciin polcial iniciada concluyen que
el joven, que fenla las piemas llenas de moratones ¥ $angre en sus onficios nasales, murd
elecirocutaso

Noticia 1

El profesorado presenta-
ra este articulo, recogido
en el diario 20 minutos de
Granada, con el fin de que
el alumnado sea conscien-
te de que el sudor también
es un buen conductor de
electricidad, cuestion plan-
teada en el test realizado
como actividad de inicia-
cion.
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La plataferma PRIE advierte da la proliferacién de incendlos
domiésticos por instalaciones defectuosas

= B & B compani 3 Twaat O

Tras la reclanie suceshdn de sinlesiros demisticos qus ham i B It i graves
hericdes de numsrcass parsonas, in Placdorma pars b Revision de s inszaacionss Elbcirices
Domésticas [PRIE] ha haoha hincaphd &n la necesdaed de ehecbasr un manbesbmbsne paridd oo
e esas insialaciones y ha recorosdn qus ks accidemes sdcricos SomésTicos son i sapuma
causa da hospltaitzacidn an Expafia.

La plaminma PRIE <ormada por IS ASOCACONRS el
socior glcinog Adiew, Afme, Anfalum, Codc, Faop,
Fone ¥ Forma ha exgioo & W AJmingiacdn 3

SRS &Y 08 hoQanes Al comd & ahama ¥ &
wficiencia enemilica. Segin un esido slsSoredo pof
FRIE, solc O Coda O vagnoas Deewn na
sigledsd mayor a los neinta 8fios v presentsn ora
wEislarn e Sefoontin

Esta offa supong ol 00% 0o parque rescencial @n
Espshia. 3 decr, unca 18 milones de viviendm, lin
Qe necostin Ut reabdlacion urgenie e swnancla S ann e Canies BRCTI0R
wEalsunE

La cada var mayor demands ererpifica. wnido & |8 {afa de on mantenisent perddioo de el
matalariones, derva N Un cada v mds aio dos de Eniesirsded, con mis de T30 roendos al
% por caussn ahkciricas; S50 sccidinries por descangss edcinicas, princiaalments manames de eded
¥ mayores o8 65 ahos; ¥ 0 que &8 mis grEve, provocs 150 Feridos & afa por CuREs elciricas § un
R el e £ ALEL B (A R SN S8 LN LA el S ArecRnsie 80 Bl Ragar

En los Glimos 15 diss. 5 personis han isleciio sdéic en i Comunided Vilendana, coma consecusnci
S incendion Slcinons produtdos en 8 Embio domssion. L Gime vicliel, &S un N0 de S, que 8l
PAFERSRF AN B L PARSRSIA (LTS B LAR SRS alhamien LESRIME RGN L8 ITASGAN LRE Suaas ol
sinieEirn, bodo aounis & G un cereciuita an el cableadc pdclico puda ser el detoracta del incendio
o LT LS POOImCe d Un U D300, i pArS CUBqUST Dersana

Pagh B 12308 10 SEfURTCE Sb CONGENCASGN BODME SUH MAakCAd, 18 chisa pollcs Enord iod cale y
praicinde de todc dédlogs & nugecic. Deide PRIE e inslsie en b necaskled da dolarss de wra ITY
U [ AN SSCIICE AN 08 POgAnS

Noticia 3

El profesorado proporcio-

£

Noticia 2

El profesorado facilitara
este articulo a los alumnos
para darles a conocer la
plataforma PRIE, mediante
el que se aporta informa-
cion sobre sus funciones
y formacion. A su vez, pre-
tendera concienciarles so-
bre el incendio como uno
de los posibles riesgos de
accidentes eléctricos a tra-
vés de los datos que aqui
aparecen relacionados con
nuestro pais.

nara al alumnado este ar-
ticulo recogido en el diario
20 minutos de Granada,
para darles a conocer un
hecho real

El rey de la electricidad muere
electrocutado

Las clavas:
= Este vietnamita era conocido popularments como “Sefior Electricidad™.
= Murid cuando trataba de reparar una bomba de agua.
Pl SO0 feo v
BCO " Acviaier @ 4 9 o=
3 Bogui 830m 3 Twitiear 0 g i) 8 BT Mo gunna

BME 12 08 2008 - OF 4585

Un vieinamila que s& hizo famoso por su habidad para conducr 1 coments elecirica a traves de
B SuED, Y CONOCS popularmante come “Sefior Elecirichdad”, mursd eloctroculads cuandd
trataba de reparar una bomba de agua, informd hoy la polcla.

MNguyen Van Hung murd o pasaon jueves "Cuando estaba ameglando |a bomia descalzo y sulnd
una diskcarga di la cormante de Z20 volios®, dije of subdirecior do la policia vietramita on la
provincia surefin de Ca Mau, Tran Vian Dung

Sufrid Una Cescarga oo |8 cofrients de 220 voltios

Hung sa hizo famose por su faclidad para conducir shectricidad por 5u CLEMO desouds de
SpEIrGCEr 0N Un progrema oo la olevision nacional ol aflo pasada

"Podia wesar su cuerpd como pare de un cable eléciico pare encender una ldmpara o hacer
funcionar un ventilador eléctrion”, afirmd Dung. que en su momanio vio ol programa en of canal 3
do k2 felevisan vietnamita

Hona Thanh Tung, el producior del programa lemado "Cosas extrafias de Vietnam™, sa mosind
“ESOMOracs” cuanoo S8 anlend e que Hung habia musro secirocutaco.



Un trabajador muere electrocutado al sufrir la descarga de 66.000 voltios en Guia
= La Provincia. GB-04-2002

LUn trabajadar do Santa Maria do Guis de 36 afoe do adad fallacid ayer por in tarde ol sufrr la descarga
algcinea oo B6,000 wolting cuands mAanipulaba una gria ubicada BAO un 1BNdICo Blécrcs 4 alta
tansidn, informanan fuantes do @ Guardia Chvil ¥ do la Policia Local de la ciudad nortofia

El fabocido fue idemificado coma Juan Francisca G. M., nacido en ol afo 1867 y vecing del casco wrbang
de Santa Maria de Guéa. El sccidente mortal se produgo poco cespués oo a8 cusiro de ia tarde en ia
CArmelera oua conduce cesde el barma de Casas Eﬁqlﬁr-mmnm.lulm Hﬂimﬂ
de Paso oo Maria da l68 Sanios, CUARGS 6l trabajadar antnd 8N COMACIS £0N UN dopdaits Metaices que
trangportaba grave.

Se ca la circunsiancia de que su compafend, que se hallaba subida al camidn, no sulrd dafcs
persanales.

Segan los dalos recogdos on of lugar del Suceso, 1 descanga elbcincs so produjo por una dervacidn del
fluido léclrico oo los cables de alta bensidn que cirsulaban paraleios o donde s hallaba of camidn gria
desda ol quo so ofectusba une descarga de maietisles de construccién,

Técricos consultados POF eBba poriddics apuntantn coma posibla cauta del Accidants La Sreacidn de un
anoo abbCtico por i IGNZACKSN Gol &I, 60 [ qub 6550 lamants b consbituye on conducior &a la
wlectricidad, Esta llegd hasia donde se hallaba el trabajacor a través del cable de acero de ka gria v,
poslenormenie hists o cacharmdn que transportatn gravika.

Segdn los datos que pudo conoter eale persbdico, Mingln elements de la gria entrd en conlacts con oy
cables de alla beridn, Ademds, antes de la descarge eléclrica, los dos operancs ya habian eleclusde
waris rirstados, lambién con grie, de vanes decenas de blogues.

Tres conocorse la noticia, el servicio do Urgoncias Canario envid & la zena 8 un halicéptere medicalizade
¥ & una ambulancia. Sin embange, |88 reRpectvas dotaciones sanitanias no pudieron hacer nada por
sabhvar la vida del trabajades

Noticia 5

Noticia 4

El profesorado escogera
gste articulo extraido de La
Provincia, el diario de Las
Palmas, con el objetivo de
ensenar al alumnado un
tipo de accidente provoca-
do por la electricidad en el
ambito laboral. También,
a través de su lectura se
les mostrard un ejemplo
de como puede crearse el
llamado arco eléctrico por
ionizacion del aire.

El profesorado extraera
este articulo del diario na-
cional ABC, con el fin de
sensibilizar al alumnado
con el tema de la preven-
cion de riesgos eléctricos.

Un nifo de 9 afios muere
electrocutado con un inflador de
piscinas en Sabadell

o, Jueves, 02-07-09
Los vecinos de la calle Antoni Cusidd del barrio de la Crew Alta de Sabadel] { Barcelona)
amanécieron ayer conmocionados por la noticia. Algunes ni tan siquiera pudieron conciliar &
suedio Lras una noche rota por ¢l rubde de las ambulancias v la ragedia que transportaban,

Un nifio de 9 afics murk en la noche del pasade martes en su casa -en el niimero 25 de la calle
Antani Cusidd- al recibir una descargn eléetriea de un inflador de piscina que enird en contacts
con o agus cuando ¢ menor v su hermano de 7 afios estaban junto o agua.

Segin fuentes de los Mossos d” Esquadra, e trigico suceso ocurrit cuando e nifio de nueve afios y
su hermano estaban junto a la piscina hinchable, jugando o manipulindola, v de repente &l
inflador eléctrico, que estaba enchufado & la corriente, sentrd ¢n contacto con ¢l aguas,

La descarga atrapd al nifio de nweve afios, que fallecid electrocutado, v también provecd
quemaduras de diversa consideraciin o su hermano -que justo ese dia cumplia siete afios-, v a la
madre de ambos, que pagd con quemaduras su intento en vano de separar & de la corriente a sus
hijos.

Al intentar reanimar al mayor de sus hijos ¥ ver queé no resccionaba, la madoe pidid aywda a los

vecinos, que intentnron reanimar ol pequedio sin éxito y lamaron a la ambulancin y ol padre de los
nifiog, que &n aquel momento t& encontraba fuera de caca,
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(Continuacion noticia 5)
Una familia rota

El nifio de siete afios y su madre segulan ayer ingresados en sendos centros hospitalaricos. Una
ambalancia trastads ol menor de siete afios en compafila de su padre al Hospital Pare Tauli de
Sabadell, donde s recupera de sus quemaduras en la Unidad de Cuidadoes Intensives, mientras
que la madre se encuentra en un hospital de Barcelona,

El suceso dejd sin consuelo al barrio. =Siempre les velamos jugar en la calle=, explicaba & Efe una
vecing, que no quiso revelar su identidad. Segin los vecinos, la familia afectada es de origen
brasilefio, vivia en ln zona desde hacia afios y conocls a mucha gente.

Poco despuds de los hechos, hasta la vivienda se desplazarcn, ademis de los servicios de
emergencias, el alealde de Sabadell, Manuel Bustos, v el teniente de alealde de Seguridad
Ciudadana, Joan Manau.

La Policia Judicial estuvo en o] lugar hasta las dos de la madrugada, cosando ardénaron el
leaniamiento del coerpo del menor.

Com &l sigilo que exige cualquier swoeso luctucso, v mibs 51 afecta a menores de edad, los agentes de
Ia policin autondmica eatalana investigan ahora los detalles de la muerte. Ayer spenas iban mis
allh de dar par confirmads que todo ohedece s un accidents.

Falta por averiguar si la victima mortal se electrocutd al tocar la bomba eléetrica con sus pequefias
manas mojadas, o & habia agua en &l suels cuanda [ toch, o 2 a miquina de inflar tenfa algin
tipe de defecto, entre otras hipitesis plausibles.

Una vez asignados por el o la docente los distintos textos a cada grupo, los dirigira hacia el
aula de Tecnologia donde usaran los ordenadores para buscar informacion sobre aguellos
interrogantes, datos o curiosidades que requieran tras su lectura. Finalmente, deberan exponer
al resto de companeros y companeras la tematica del articulo que les ha tocado y la informacion
buscada al respecto.

Temporizacion: 40 minutos.

Actividad 8 Fotografias de posibles riesgos electricos cotidianos

El profesorado pedira al alumnado que formen grupos de 5 0 6 personas para llevara cabo
la siguiente actividad. Con el fin de asegurarse de que todos los componentes trabajen de
forma equitativa, cada miembro del grupo debera fotografiar una situacion que pudiera
ser causa de accidente porriesgo eléctrico. El profesorado asignara a cada grupo el lugar
en el que deben hacer dichas fotografias: centro escolar, vivienda familiar y comercios u
otras dependencias.

Una vez realizadas las fotografias, de entre todas se elegirdn dos, basandose en los criterios de:
situaciones menos habituales o imagenes de mayor impacto visual.
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Para concluir la actividad, todo el grupo elaborara conjuntamente un mural donde pegaran las
fotografias. Entre toda la clase se elegird un eslogan con el que presentar dicho mural en uno de
los pasillos del centro educativo.

Temporizacion: Dos sesiones. Una de 10 minutos para que el profesorado presente la
actividad y otra de 20 minutos en la que el alumnado presente el resultado final de su
trabajo, es decir, el mural con las fotografias y eslogan elegido.
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Actividad 9 Gymkana sobre prevencion de riesgos electricos

En el pabellon deportivo del centro educativo, el profesorado indicara al alumnado que
realicen grupos de 6 miembros, uno por cada medio de proteccion individual necesario
para protegernos de la electricidad.

Proteccion de la cabeza: Cascos eléctricamente aislantes para utilizacion en instalaciones
de baja tension.

- Proteccion de cara y o0jos: Pantallas faciales.
Proteccion de manos: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccion de pies: Calzado aislante de la electricidad.

Cada grupo tendra que conseguir los seis objetos 0 materiales necesarios (si contamos
individualmente los guantesy calzado derecho e izquierdo) a través de las siguientes actividades
y con el fin que posteriormente explicaremos.

Los ejercicios son:

A) Se pondran en fila una serie de bancos en los que los alumnos y las alumnas se subiran.
Deberdn mantener el equilibrio mientras intentan esquivar una serie de pelotas que les seran
lanzadas por otro alumno o alumna. Dichas pelotas simularan estar cargadas de electricidad.
Solo pasara la prueba si logra alcanzar el final del banco sin ser tocado por ninguna pelota.

« Recompensa: PANTALLA FACIAL

B) Se colocaran varias cuerdas fijas entrecruzadas, atadas a varias mesas escolares. El alumno
0 alumna tendra que pasar al otro lado de donde se encuentren situadas las cuerdas sin tocar
ninguna de ellas. Podrd agacharse, saltar, etc., siempre teniendo cuidado, pues las cuerdas
simulan ser corrientes eléctricas, por lo que si llega a rozar alguna, quedara eliminado porque
no tiene la proteccion necesaria para evitar la electrocucion.

« Recompensa: GUANTE [ZQUIERDO




C) Se colocara en el suelo una colchoneta humedecida con agua. Encima de dicha colchoneta,
a muy baja altura, se encuentran unas cuerdas en posicion horizontal. El alumno o la alumna
tendrd que pasar al otro lado de la colchoneta sin ser tocado por las cuerdas, pues también
simulan ser corrientes eléctricas que, al contacto con la humedad o agua, y sin el equipo
necesario de proteccion contra riesgos eléctricos, provocaria la electrocucion.

- Recompensa: BOTA IZQUIERDA

D) Haciendo uso de las espalderas que se pueden encontrar en el pabellén deportivo, los
alumnos vy las alumnas deberan subir a la parte superior de las mismas para obtener el casco,
objeto de recompensa en esta actividad. El profesorado, en algunos de los escalones de dichas
espalderas, colocara cinta aislante de color rojo, simulando que estos escalones suponen un
peligro por estar cargados de electricidad de modo que deberan ascender por las espalderas sin
poder pisar esos escalones.

» Recompensa: CASCO

E) En un extremo de la zona de juego se encontraran las piezas desordenadas de un puzle
gigante. El alumno o la alumna se situara en el extremo opuesto a este y su objetivo sera
consequir todas las piezas de una en una. Para tal fin, deberé ir a la pata coja, pero no sera
tan facil: entre las piezas y él o ella se
interpondran otros dos companeros o
companeras, cuya funcion serd hacer
girar una comba que el o la participante
en cuestion debera saltar sin ser tocado
por ella. En caso de tocar la comba, podria
electrocutarse, ya que esta simula estar
cargada de electricidad. Mientras tanto, el
resto del grupo puede ayudarle a formar el
puzle con las piezas que vaya obteniendo.

La imagen del puzle es la siguiente:

Con riesgos eléctricos,
calzado aislante
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+ Recompensa: GUANTE DERECHO

F) Situadas a una distancia de tres metros y sobre cajas individuales, se encontraran 5 imagenes
enmarcadas en cuadros sobre acciones que no se deben llevar a cabo por ser una posible causa
de electrocucion. Para delimitar la distancia descrita, se pondra una cuerda en el suelo que,
como en las actividades anteriores, simulara estar cargada de electricidad. El alumno se situara
justo encima de la misma. El objetivo de este ejercicio es que el alumnado derribe cada una
de las fotografias con una pelota de tenis para poder ir avanzando sobre la cuerda y salir de la
misma. Tendrd un maximo de tres intentos por cada cuadro. Las imagenes que se pondran:

» Recompensa: BOTA DERECHA

El objetivo final de esta actividad es poder cortar la corriente de forma segura para poder salvar a
un accidentado por electrocucion que se encontrara en el extremo del pabellon opuesto al lugar
donde se iniciaron las actividades. Ganara el equipo que consiga los seis medios de proteccion
individual necesarios para protegerse de la electricidad vy, sobre todo, que finalmente logre
atender a la persona accidentada por riesgo eléctrico llevando a cabo una actuacion correcta
en estos casos.

Temporizacion: 55 minutos.
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ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 10 Juego de Rol

El profesorado utilizara la técnica del juego de rol, mediante la cual propondra varios
simulacros a los alumnos y las alumnas, que formaran parejas libremente. Uno de ellos
representara el papel de una persona accidentada a causa de la electricidad y el otro
representara la persona que la socorre.

Los papeles seran asignados por azar; para ello, el o la docente pondra en la pizarra los numeros

1,2y 3,y pedird a cada pareja que escoja uno. Finalmente asignara a cada una la situacion que
les haya tocado en relacidon con el orden en que las presentamos a continuacion:

Situacion 1: Persona con quemadura. :

Persona que sufre una descarga .
eléctrica al pasar la freqgona por unos )
cables en mal estado situados en el N\
suelo de su vivienda familiar. f‘\.__)
TRy L 4
L

e

Situacion 2: Persona electrocutada.

Persona electrocutada al recibir
una descarga eléctrica al intentar
arreglar unos cables en mal estado
en el interior de su vivienda.

Situacion 3: Incendio.

Incendio producido en el edredon de
una cama al dejar sobre el mismo
una manta eléctrica encendida.
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A través de esta actividad, el profesorado podra evaluar si los alumnos o las alumnas saben
cual es la forma correcta de proceder ante las situaciones presentadas. Se valorard no solo que
las acciones llevadas a cabo por el alumnado sean las correctas, sino también la originalidad y
calidad de la representacion de sus respectivos papeles.

114



Actividad 11 Acertijos y jeroglificos

En el patio del centro se formara una especie de gymkana en la que habra 4 mesas
formando un recorrido. En cada una de ellas los alumnos y las alumnas se encontraran
unas actividades en las que deberan usar todo su ingenio e imaginacion para resolverlas
y poder pasar al siguiente ejercicio.

Esta actividad se realizara por equipos de 5 0 6 personas. Ganara el equipo que antes las resuelva
todas satisfactoriamente. Dichas actividades consistiran en:

1. Crucigrama Prevencidn de riesgos eléctricos.
! Horizontales
1. La corriente eléctrica por nuestro cuerpo
7 puede causar: guemaduras graves, paro
cardiaco y muerte por.
3
3. La energia eléctrica se produce por.
en movimiento.
4. La gravedad de los efectos y lesiones de un
. accidente eléctrico dependera de la duracion
e de la corriente.
5. Materiales cuya resistencia al paso de la
5 electricidad es muy baja.
5 8. Las protecciones personales solo sirven
para las consecuencias.
9. Equipo de Proteccion individual.
‘B | 10. Las pautas para atender a un accidentado
5 por electrocucion son: proteger, avisar
|/
Verticales
1. Las sefales que indican peligro por riesgo
eléctrico son del tipo,
2. Entre el riesgo y el accidente esta
la para evitarlos.
FU 6. Tipo de contacto eléctrico en el que se
entra en contacto con algun elemento que
'19“0388 0ol — habitualmente esta en tension.
1d3°6
IRZILWIUIN '8 — 7. Dispositivo de seguridad que desconecta
erualaild L ¢ automaticamente la instalacion cuando se
‘0308109 L produce una derivacion de una intensidad.
'S810)0NPUOY G =
pepisuay] y
'sauonog3 g O
uolousnald ¢ 3
"BIOUSLIBAPY ‘[BOIUBA L (O
"BIXIJSY :|BIUOZIIOH 'L D
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2. Sopa de letras con imagenes.

Encuentray senalaenlasiguiente sopa de letras las palabras representadas por estas imagenes

relacionadas con la electricidad:
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3. Clasificar las siguientes seiiales relacionadas con los riesgos laborales eléctricos.

Prohibido Uso obligatorio

Pasar

Uso obligatorio

de ropa de
proteccion

Uso obligatorio
de gafas

Prohibido

fumar

Primeros auxilios

Temporizacién: 40 minutos.

Senales de
advertencia
de peligro

Senales de
prohibicién

Seinales de
evacuaciony
salvamento

Sefales de
obligacion

Indicativos
extincion de
incendios

de botas

Salida emergencia

Escalera de
incendio

ol > | |5

Alarma contra
incendio

O

Uso obligatorio
de guantes
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4. Relacionar una serie de materiales segun sean conductores o aislantes de la corriente eléctrica.

Agua Aceite
Materiales
conductores de
la electricidad
Aluminio Cobre
-
T
Materiales i 1:"&: ‘u.gf".?
. uf ] -
Madera alslantt_as_de la - ¢ Porcelana
electricidad
Vidrio Carton
Actividad 12 Cuestionario de evaluacion

Finalmente, se volvera a pasar el cuestionario que se utiliz6 al comienzo de esta unidad
didactica para evaluar los conocimientos previos del alumnado. Su objetivo ahora es
muy distinto: valorar si cada alumno o alumna, tras la puesta en practica de todas las
actividades hasta ahora mencionadas, conoce la tematica que se les ha presentado
sobre electricidad y prevencion de riesgos causados por la misma. También se pretende
que los propios estudiantes sean conscientes de lo que ha aprendido.

Una vez contestadas las cuestiones, l0s tests se corregiran de forma conjunta de modo que, de
manera individual y en voz alta, cada alumno y alumna podra decir lo gue ha puesto y justificar
su respuesta. Con ello se pretende valorar el conocimiento global generado en el alumnado
sobre el tema vy, a su vez, que entre todo el grupo se compartan las opiniones y experiencias
sobre las actividades realizadas.

-h
@ Temporizacion: 30 minutos.
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Evaluacion

El sistema de evaluacion es el sequimiento continuo del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Ademas, con esta evaluacion se valoran los procesos de aprendizaje del alumnado a partir del
seguimiento continuo del trabajo que realizan y de los conocimientos que van adquiriendo, con
lo que se pueden introducir de forma inmediata las modificaciones necesarias para optimizar
los procesos y mejorar los resultados obtenidos.

De entre los criterios de evaluacion que se establecen segun la legislacion educativa vigente
para esta area, los que consideramos adecuados a esta unidad son |os siguientes:

- Reconoce los riesgos que pueden conllevar el uso de aparatos eléctricos.
- Respeta las normas de manipulacion de aparatos y utensilios eléctricos.

- Manipula correctamente y mantiene las medidas de seguridad en el manejo de herramientas
y utensilios eléctricos.

- |ldentifica los accidentes que puedan surgir por un uso incorrecto de aparatos eléctricos.

- Conoce adecuadamente las medidas de prevencion de las diferentes instalaciones eléctricas.
- Asocia tipo de accidente eléctrico con su medida preventiva mas adecuada.

- ldentifica la informacion de las senales de peligro e informacion.

- Respeta las senales tanto en el centro educativo como fuera de él.

- Conoce los primeros auxilios en caso de accidente.

Evaluacion inicial.

El objetivo de esta evaluacion es conocer |as caracteristicas del alumnado y 10s conocimientos
gue poseen del tema Riesgos eléctricos: quemaduras y electrocucion, y saber asi el nivel del
que se parte. Para realizar esta evaluacion, se pasara al alumnado un cuestionario sobre la
electricidad y prevencion de riesgos eléctricos, y se realizard una lluvia de ideas en clase.
Mediante el cuestionario se determinara qué conocimientos posee cada alumno individualmente
y mediante la lluvia de ideas se trabajaran en grupo los diferentes problemas que surgen tanto
a nivel grupal como a nivel individual, para adaptarse a las necesidades particulares de cada
estudiante.

Evaluacion formativa.

El objetivo de esta evaluacion es informar al alumnado de los logros obtenidos y advertirles
dénde y en qué nivel de las distintas actividades existen dificultades de aprendizaje.

Para realizar esta evaluacion, proponemos en las distintas materias una serie de actividades
relacionadas con nuestro tema Riesgos eléctricos: quemaaduras y electrocucion, que los alumnos
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y las alumnas tendran que realizar individualmente o en grupo. El profesorado debera intervenir
durante todo el proceso de realizacion de dichas actividades para identificar los posibles errores
y Sus causas y poder retroalimentar a los alumnos.

Técnicas y herramientas de evaluacion

Para evaluar estos contenidos se hara uso las siguientes técnicas:

El cuestionario. Vamos a trabajar con un cuestionario de eleccion multiple en el que cada
pregunta permite un numero reducido de respuestas (maximo tres) que tengan el suficiente
valor de contenido con respecto a la respuesta correcta. Se puede reforzar al alumno o la alumna
con un mensaje de texto dependiendo de si acierta o si falla cada una de las preguntas. Lo mas
recomendable es recibir esta retroalimentacion al finalizar la prueba, ya que asi el alumno o la
alumna tarda menos en realizarla.

Clasificaciones. A través de varias actividades, se haran varias clasificaciones de distintos
materiales, senales, etc., asi como con juegos interactivos, como crucigramas, sopas de letras
y rompecabezas.

Pequenas redacciones escritas. Estas permiten evaluar la capacidad de rigueza linguistica
gque tiene el alumnado y la implicacion con el tema: Riesgos eléctricos: quemaduras
y electrocucion.
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fictitud porstural

La etapa escolar es la mejor edad para ensenar unos buenos habitos posturales, tanto por
ser la edad de crecimiento de las estructuras dseas, como por la facilidad de aprendizaje
en este periodo de la vida. Lo primero y mas adecuado es la prevencion desde edades
tempranas, buscando una educacion basada en la formacion de aspectos que puedan
llegar a concienciar de cara a un mejor tratamiento.

Por todo ello, en esta unidad didactica se va a tratar la actitud postural en el alumnado de
la ESO, quienes viven una etapa preadolescente que genera cambios fisicos y mentales.

Debido al alto grado de problemas de salud ocasionados por la falta de informacion y
atencion en esta etapa educativa en relacion con la actitud postural, es conveniente
elaborar esta unidad didactica especializada en el tratamiento didactico y organizativo de
actitudes y comportamientos seguros y saludables.

En nuestra sociedad, los malos habitos posturales estan apareciendo cada vez en edades
mas tempranas. Por ello, muchos adolescentes sufren molestias normalmente relacionadas
con la columna vertebral. También la vida sedentaria y la falta de ejercicio pueden provocar
el desarrollo de algunos trastornos. Para solventar estos problemas es necesario intervenir
en la juventud lo antes posible y crear en estas personas unos habitos correctos, para que
no lleguen a sufrir las consecuencias de una mala higiene postural.

La actitud postural hace referencia a la postura que adquieren las personas para el desarrollo
de sus actividades cotidianas, pero esta unidad se centrara en los y las adolescentes, y
en la posicion que adoptan en el aula, ya sea sentados en la silla, andando o realizando
cualquier actividad de la vida diaria. También es entendida como el conjunto de posturas
que adopta nuestro cuerpo normalmente para mantenerse equilibrado con respecto a
la fuerza de la gravedad. Sequn Keller (1992), la actitud postural es /a disposicion fisica
externa, la disposicion interna que traduce a la anterior y como forma de relacionarse con
el entorno. Canté y Jiménez (1998) afirman que «la actitud postural es el resultado final de
un largo proceso por el gue se equilibra bipedamente el ser humano». Por tanto, la actitud
postural no solo viene condicionada por el tono muscular o fortaleza de los ligamentos
y musculos erectores de la columna vertebral, sino también por la personalidad del ser
humano; es lo que se ha denominado el impulso psiquico. La depresion y el cansancio
intelectual empeoran la imagen de la postura y, por el contrario, la alegria y el éxito la
mejoran.
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En cualquier caso, se debe fomentar en el alumnado un estilo de vida activo y saludable, ya que
se necesita una base de conocimiento practico que influira y facilitara el compromiso con una
vida adulta activa y sana.

Asimismo, se potenciara la concienciacion del alumnado sobre la relevancia de la educacion
postural, sus consecuencias en la vida cotidiana y su notable repercusion en la salud; de ahi su
gran peso curricular.

Objetivos didacticos

En esta unidad didactica se establecen los siguientes objetivos didacticos:

1. Saber qué es la actitud postural.

2. Aprender en el dmbito conceptual en qué consiste una buena actitud postural en
bipedestacion, al sentarse, en el manejo de cargas, en 10s transportes y en el uso del
ordenador.

3. Conocer los parametros de respiracion mas idéneos en situaciones de bipedestacion,
posicion sentada, tumbada, cargas y transportes.

4. Saber las principales lesiones que puede provocar una mala actitud postural.

5. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su entorno
cotidiano.

6. Tomar una postura correcta cuando se use el ordenador.

7. Respirar adecuadamente, adaptandose a la actitud postural que se debe adoptar en cada
situacion.

8. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo a través de la adquisicion de una
buena actitud postural.

9. ldentificar habitos posturales inadecuados.
10. Adquirir la postura correcta en distintas situaciones de carga y posicionamiento.

11. Ser consciente de la importancia que tiene adoptar una postura correcta.

Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

- Se desarrolla esta competencia fomentando la valoracion de la importancia de la salud, la
higiene y el cuidado personal y medioambiental.
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Competencia digital y tratamiento de la informacion:

- Sepretende que los alumnosy las alumnas se interesen y manejen de forma habitual soportes
digitales basicos relacionados con el aprendizaje de contenidos en materia preventiva.

Competencia social y ciudadana:

- Se trata de desarrollar el respeto de las normas de convivencia y adquirir habitos de como
actuar ante diferentes situaciones de riesgo y emergencia.

Competenciay actitudes para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida:

- Se potencia la adquisicion de habilidades y destrezas para actuar de forma auténoma ante
situaciones de riesgo.

- Se enfoca hacia una perspectiva que promueva el interés por el manejo adecuado y seguro
de instrumentos y herramientas en su actividad cotidiana.

Autonomia e iniciativa personal:

- Se intenta suscitar que el alumnado muestre una actitud positiva hacia la superacion de
dificultades y la realizacion del trabajo cotidiano.

Los contenidos con los que se trabajara, sequn los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES
- Definicion de la actitud postural.

- Caracteristicas de la actitud postural correcta en posicion sentado y tumbado.
- Pautas de actitud postural recomendables en los transportes y cargas.

- Definicion de qué es una buena respiracién y parametros que deben sequirse en
situaciones de bipedestacion, posicion sentado y tumbado, cargas y transportes.

- Normas para tomar una la eleccion de una postura idonea en el uso del ordenador.

- Conocimiento de las principales lesiones derivadas de una mala actitud postural.
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PROCEDIMENTALES
- Adquisicion de una postura idénea en posicion de bipedestacion y sentado.

- Toma de una postura no perjudicial en cargas y transporte.

- Mantenimiento de una postura correcta en el uso del ordenador.

Como respirar en estado de bipedestacion, posicion sentado y tumbado, cargas y
transportes.

Identificacion entre buenos y malos habitos posturales.

ACTITUDINALES
- Valoracion de la importancia de interiorizar una buena actitud postural.

- Concienciacion de los peligros que provoca una mala postura.

- Apreciacion de los aspectos positivos gue conlleva mantener unos adecuados habitos
posturales a lo largo de toda la vida.

Transversalidad

Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

- Los héabitos de vida saludable y deportiva, y salud laboral.
- Educacién para la utilizacion responsable del tiempo libre y de ocio.

- Formacion para la utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Metodologia

Lapresenteunidad didacticaestd basadafundamentalmente endos metodologias: lametodologia
constructivista-social, descubrimiento guiado y la metodologia procedimental. De hecho, las
actividades planteadas asignan al profesorado el papel de guia del proceso de ensefanza-
aprendizaje que va a sequir el alumnado. En dichas actividades se pueden vislumbrar atributos
referentes a la metodologia del descubrimiento guiado.

De igual modo, esta unidad didactica no es inamovible ni esta sujeta a bases estaticas, sino
que estd abierta a modificaciones para adaptarla al alumnado y sus necesidades. Por ello, esta
unidad didactica tiene trazas del llamado aprendizaje significativo.



Actitud postural

Temporizacion

La temporizacién vendra dada de forma especifica en cada actividad. Seria aconsejable que
las actividades se realizaran en el orden estipulado, ya que estan programadas de modo gue
cumplan una logica y coherencia interna en relacion con los objetivos que deben cumplirse y los
contenidos que deben trabajarse.

Recursos y materiales

Para poder alcanzar los objetivos planteados en esta unidad didactica y trabajar de manera
optima los contenidos escogidos para ello, se han seleccionado cuidadosamente una serie de
recursos que favorezcan la consecucion de los fines educativos. Pueden clasificarse en cuatro
tipos:

Simbalicos: Informacion en enlaces web, imagenes y fotografias.

Poco simbolicos: Fichas posturales.

Tecnologicos: Ordenador (para acceder a informacion en enlaces web, actividades Hot
Potatoes, webquests y nuestra pagina web), camara de video.

Reciclaje: Noticias en prensa escrita.
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NOTA ACLARATORIA:

Para esta unidad didactica se ha considerado de interés el planteamiento de dos sesiones de
Educacion Fisica que trabajen la actitud postural. Se considera el emplazamiento idoneo, dadas
las caracteristicas del contenido, ya que la actitud postural es una tematica que se incluye
dentro del curriculum de esta asignatura.

No obstante, para no cerrarse Unicamente a este ambito, se han disenado actividades lo mas
versatiles posibles. Para facilitar que estas sesiones puedan ser llevadas a cabo por docentes
gue no sean especialistas en Educacion Fisica, se incluyen multitud de instrucciones, consignas
y consejos adaptados a cada actividad en la seccion Observaciones.

Por ultimo, el papel que el profesorado desempenara durante estas dos sesiones sera ligeramente
diferente, dependiendo de en cual de ellas se encuentre:

- En la primera, su papel sera de observacion fundamentalmente: velara por gque 10s juegos
programados sean desempenados en un ambiente sequro. El objetivo principal es dejar a los
alumnos y las alumnas que muestren su repertorio postural, para poder hacer un juicio de si
es adecuado o no.

- Enla sequnda, el profesor intervendra mucho mas, poniendo en comun las conclusiones de
esta primera sesion y aportando retroalimentacion al alumnado. Se pretende que, ademas de
tomar parte en los juegos, lo hagan de una forma adecuada para su cuerpo.

.-« ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 Sesion de Educacion Fisica n° 1: Diagnostico inicial

La finalidad principal de la presente sesion sera la de realizar una observacion de una
serie de movimientos, que analizaran en términos de correcto o incorrecto, relacionados
con la actitud postural del alumnado, como vehiculo hacia la consecucion de un modo
de vida mas saludable.

Para tal fin, se observaran los gestos y posturas empleadas en cada una de las actividades que
seran desarrolladas a continuacion. Deberd anotarse todo aquello que se considere relevante
en una plantilla, que sera analizada para la segunda sesion. El objetivo principal es establecer
una primera toma de contacto que muestre como se desenvuelven los alumnos y las alumnas.
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ACTIVIDAD N°: NOMBRE: TRABAJO:
1 (SESION 1) LA SILLITA DEL REY O LA REINA CARGA Y TRANSPORTES

Organizacion inicial

- En primer lugar realizaran un calentamiento.

- Cuando se les indigue, los alumnos y las alumnas se situaran en grupos de 3 integrantes
cada uno.

Espacio utilizado

- Gimnasio polideportivo cuya longitud serd la de un campo estandar de futbol sala.

Materiales: Ninguno Nivel educativo: 1° de ESO | N°de estudiantes estimado: 25

Descripcion

- De las 3 personas que formen el grupo, 2 entrecruzaran y agarraran sus manos, formando
una especie de silla estable en la que se subira la tercera persona. Esta debera agarrarse
de los hombros de los otros dos para no caerse.

- El'juego consistira en transportar al alumno que esta en lo alto (el rey o la reina del juego)
a un espacio previamente determinado por el profesor o la profesora.

- Ala senal del profesor se intercambiaran los papeles, de forma que todos los alumnos y las
alumnas puedan desempenfar el papel de rey/reina.

Variantes

- Ira un sitio establecido en el menor tiempo posible.
- Iryvolver.

- Al contrario de la primera variante: ahora se hara la carga a camara lenta, procurando
analizar los gestos que realizan para poder subir al rey 0 a la reina. Se les recordara que
pongan especial atencion a la forma que tienen de cargar a la persona; si creen que todos
los segmentos de su cuerpo estan alineados de una forma adecuada.

Descripcion grafica
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Observaciones

- Al implicar levantamiento de personas, es fundamental que lo hagan de forma segura.
Para ello habra que insistir en que no corran mas alla de sus posibilidades para que, ante
cualquier atisbo de inminente caida, puedan actuar en consecuencia.

- Una buena forma de aseqgurar el control de la clase vy, por ende, el éxito del juego, seria
mediante la utilizacion de un silbato. Con &l se puede agilizar la transicion entre juegos
0 introducir cualquier aspecto de interés, llamandoles rapidamente la atencion, a la vez
que se preserva uno de los instrumentos mas valiosos del profesorado: la voz. El silbato
puede suponer una herramienta muy Util en esta actividad.

- Al consistir esta primera sesidén en observar sus patrones posturales, la retroalimentacion
se limitard a explicar los aspectos basicos organizativos, dejando que el alumnado
gjecuten el gjercicio como estimen conveniente.

ACTIVIDAD N°: NOMBRE: TRABAJO:
1 (SESION 2) SOGATIRA FUERZA

Organizacion inicial

- Seseparardalalumnadoen4grupos principales, de unos6integrantes cada uno. Se buscara
gue los equipos tengan una similar constitucion en términos de fuerza y corpulencia.

Espacio utilizado

- Gimnasio polideportivo cuya longitud sera la de un campo estandar de futbol sala.

Materiales

- 1°de ESO. N°de estudiantes estimado: 25.

Descripcion

- Como su propio nombre indica, este juego implicara tirar de una soga para poder llevarse
al equipo contrario al espacio que el profesor delimite.

- Cuando se les indique, habran de tirar hacia si, tratando de vencer la resistencia que
ofrece el equipo contrario para arrastrarlo hasta la linea del centro del campo.

- Cuando se hayan enfrentado con el primer grupo de contrincantes, se hara lo mismo con
el vencedor de la otra contienda (recordemos gue son 4 equipos) o con el perdedor, hasta
haber jugado todos. Se anotara un punto por cada partida ganada.
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- Se pueden juntar los equipos conformados (de 2 en 2) para formar dos escuadras
mayoritarias. Se intentara agruparlos poniendo a los dos equipos que mas hayan ganado
en lados separados, siendo completados por los que perdieron. De esta forma, 10s equipos
resultantes estaran mejor distribuidos.

Descripcion grafica

Observaciones

- En este gjercicio, el alumnado trabajara el agarre de un objeto, para lo que intentaran
cogerlodelaformaengue mascémodo lesresulte. Porelloes unaactividad especialmente
interesante de observar, que puede enriquecer las anotaciones gque se incluyan en la
pertinente planilla. A buen seguro que, en el fragor del juego, afloraran todos aquellos
vicios posturales que se pretenden erradicar, fruto del aprendizaje de muchos anos.

- Como una consigna que debe tenerse en cuenta, se les indicara que se enrollen la cuerda
entre las manos para que el arrastre les sea mas facil y no se lastimen.

ACTIVIDAD N°: NOMBRE: TRABAJO:
1 (SESION 3) LAS ESTATUAS Y EL MUSEO CARGA'Y TRANSPORTES

Organizacion inicial
- Para la realizacion del presente juego se dividird al alumnado en 2 grupos, aprovechando
los 2 grandes grupos de la Ultima variante del juego anterior.
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Espacio utilizado

- Gimnasio polideportivo cuya longitud sera la de un campo estandar de futbol sala.

Materiales

Ninguno. Nivel educativo: 1° de ESO. N° de estudiantes estimado: 25.

Descripcion

- Uno de los dos grupos seran estatuas que, por obras en un museo, van a tener que ser
trasladadas hasta un almacén donde permaneceran hasta que estas finalicen. Para ello,
deberan adoptar la postura que mejor les parezca, manteniéndose quietos en ella, para ser
trasladados por el resto de estudiantes: operarios que los moverany los llevaran a un punto
determinado del espacio disponible.

- Posteriormente cambiaran sus roles, pasando a ser los operarios las estatuas y viceversa.

Variantes

Aungue se puede dar como bueno el juego si simplemente se transportan y se llevan
satisfactoriamente a un determinado sitio, se pueden establecer una serie de variantes:

- Cronometrarcuanto tiempo invierte cada grupo en llevar sus estatuas al punto determinado.

- Subdividir a los grandes grupos de estatuas y operarios en dos subgrupos vy tratar que
compitan entre ellos al mismo tiempo (sin descuidar la sequridad, por supuesto).

Descripcion grafica
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a ] y
Observaciones

- Seria muy aconsejable una ejemplificacion visual del ejercicio antes de comenzar, para
comprobar que lo han comprendido correctamente.

- El profesorado les podra aconsejar que adopten posiciones o mas complicadas de
trasladar por los operarios, a fin de estimular que el propio alumnado tenga que encontrar
una solucion satisfactoria que les permita conseguir este movimiento.

- Sera deseable observar, ademas de |la propia mecanica que cada estudiante lleva a cabo
para transportar a las estatuas, las estrategias de colaboracion y asignacion de papeles
que se puedan dar entre ellos y ellas.

- De nuevo, no se abundara en conocimiento de resultados, sino que fundamentalmente
se observara y se tomaran notas en una planilla.

- El profesorado controlara en todo momento que la actividad se desarrolla de una forma
sequra.

La temporizacion conjunta de las tres actividades sera de 45 minutos.

Actividad 2 Analisis de noticias de prensa

En un primer lugar, el o la docente leera en voz alta al alumnado unas cuatro noticias
de prensa relacionadas con la postura, los problemas derivados de malos habitos
posturales, etc.

Puede ser cualquier noticia referente al tema, como por ejemplo las que aparecen en los si-
guientes enlaces:

http://www.elpais.com/articulo/Comunidad/Valenciana/coste/mala/postura/
elpepiespval/20111118elpval_13/Tes
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2005/09/07/dolor/1126104498.html
http://lacomunidad.elpais.com/la-caverna-cibernetica/2011/1/17/enfermedades-
tecnologicas

http://www.elmundo.es/su-ordenador/SORnumeros/97/SOR078/SORO78riesgo.html

Posteriormente, se procedera a una segunda lectura, esta vez de manera individual, para que
cada estudiante comience a reflexionar sobre ellas y se aclaren posibles dudas.

En esta parte de la actividad, el o la docente simplemente se dedicara a resolver las dudas que
pudieran surgir tras la lectura (solo las de que pudieran derivarse de problemas de comprension
lectora, no las que pueda plantear la tematica como asunto de interés).

Finalmente, se agrupara al alumnado en grupos de 4 0 5 personas para que, por grupos, vayan
poniendo en comun sus impresiones sobre lo que han leido, sus ideas, si habian oido hablar o
no de esos temas, etc.
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Sin embargo, en esta Ultima fase de la actividad, el rol del profesorado serd mas activo que enla
parte anterior, ya que debera de ir pasando por todos los grupos, escuchando los comentarios del
alumnado e interviniendo. El o la docente no debera dar su opinidn, sino plantear interrogantes
que puedan despertar el interés del alumnado sobre la tematica. La temporizacion de esta
actividad sera de 20 minutos.

Actividad 3 Brainstorming

La presente actividad estd muy relacionada con la anterior, en la que se pretendia
acercar al alumnado el tema de la actitud postural, preparando asi el terreno para poder
llevar a cabo la lluvia de ideas. En ella, el profesorado ird planteando diversos términos,
ideas e interrogantes al alumnado; estos deberan aportar sus opiniones y concepciones
referentes a lo que se les vaya proponiendo. Mientras tanto, el o la docente apuntara en
la pizarra las ideas que vayan surgiendo durante todo este proceso.

En esta actividad también podran incluirse las ideas que le hayan surgido al alumnado en
la actividad anterior (analisis de noticias de prensa), relacionandolas con los conceptos que
vaya aportando el profesor o la profesora. De este modo, la actividad adquiere un caracter mas
enriquecedor.

Con todo esto, lo que se pretende es conocer de primera mano las ideas previas que tienen los
alumnos y las alumnas con respecto a la tematica de esta unidad didactica. Se persigue hacer
una mejor evaluacion de todo el proceso de ensenanza-aprendizaje (pues se tendra en cuenta
el punto de partida del alumnado) y adaptar las actividades y los contenidos que se van a tratar
en funcion de las caracteristicas del alumnado, del contexto y de su punto de partida.

El profesorado podra utilizar multiples conceptos, ideas e interrogantes, como por ejemplo:

- cQué es la postura?

- ¢En qué consiste la actitud postural?

- cQué es la ergonomia?

- ¢ES importante para nosotros la postura en nuestra vida cotidiana? ;Por qué?

- ¢Pueden repercutir en nosotros unos buenos o malos habitos posturales? ;Como?

La temporizacion de esta actividad serd de 20 minutos.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 4 Sesion de Educacidn Fisican® 2:
clivida «<Mejoramos nuestra actitud postural>

En esta ocasion, se comenzara la clase comentando de forma reflexiva, la manera en que
los y las estudiantes cogen y transportan diversos objetos, postura sentada, etc., en su
vida cotidiana. Una vez realizada esta reflexion, se procedera a desarrollar las siguientes
actividades:

ACTIVIDAD N°: NOMBRE: TRABAJO:
4 (SESION 1) LAS ANFORAS CARGAY TRANSPORTES

Organizacion inicial

- Se formaran de nuevo en grupos de 3 personas. Esta separacion se podra hacer siguiendo
el procedimiento que se llevd a cabo en la primera sesion (es decir, enlazandola con el
calentamiento). También podria hacerse esto repartiendo 3 pegatinas distintas al principio
de la sesion.

Espacio utilizado

- Gimnasio polideportivo cuya longitud serd la de un campo estandar de futbol sala.

alumnado en grupos).

Materiales
Ninguno (pegatinas : . o . . _
opcionales para separar al l;llvgleeEdSuOoanvo. N”de estudiantes estimado: 25

Descripcion

- Unjugadorojugadoraencuclillas se situara con las manos cogidas por debajo de las rodillas.
Otras dos personas (ubicadas a los lados) le cogeran por los brazos y e transportaran hasta
la meta, donde cambiaran de anfora.

- Se intercambiaran las posiciones a la senal del profesorado, de forma que cada estudiante
tenga la oportunidad de transportar y ser transportado.

- En un momento dado, y segun el color de las pegatinas asignadas, se indicara que cada
equipo se junte con otro. Uno de ellos sera de nuevo el que ejecute el movimiento de este
juego (transportar el dnfora), mientras los restantes se dedicaran a observar si la postura
llevada a cabo para la carga fue correcta, segun las consignas dadas al principio de la
sesion 2. Esta retroalimentacion entre companeros se continuara después con el equipo
observador realizando la labor de carga del anfora y viceversa.
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- Como en el juego de las estatuas del museo (ver la sesidn anterior), se podran efectuar una
serie de cambios a este juego principal para aumentar su rigueza, como variar el tiempo
gue se les deja para llegar al sitio objetivo o tratar de realizar competiciones entre distintos
grupos de anforas y sus transportistas.

Observaciones

- Se recalcarg, de nuevo, la importancia de poner el énfasis en la sequridad para evitar
cualquier tipo de problema, asi como la inclusion de un ejemplo visual que ayude al
alumnado a entender mejor lo que queremos que hagan.

- Se hace muy aconsejable dar abundante informacion sobre la ejecucion del gjercicio
(retroalimentacion) al alumnado. Para ello, el 0 la docente intervendra lo maximo posible,
intentando que no haya ningun estudiante que se quede sin su pertinente conocimiento
de resultados, y tratando que las cargas se hagan siguiendo las pautas posturales mas
adecuadas para cuidar su cuerpo.

Descripcion grafica
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ACTIVIDAD N°: NOMBRE: TRABAJO:
4 (SESION 2) CARRERA DE CARRETILLAS TRANSPORTES

Organizacion inicial

- Por parejas.

- Gimnasio polideportivo cuya longitud sera la de un campo estandar de futbol sala.

Nivel educativo: N de estudiantes estimado: 25
1° de ESO.

Ninguno

- Una de las personas cogera al companero o companera por los tobillos, que habra de
apoyarse en el suelo con las manos.

- Manteniéndose en esta postura, deberan trasladarse a la mitad del gimnasio, para volver
andando ambos de forma normal. Posteriormente, se intercambiaran entre ellos o ellas.

- Cuando asi lo hayan hecho, se pasara a las variantes que se le plantearan en el apartado
correspondiente.

- Carreras de carretillas: Tratar de llegar a la mitad del gimnasio en el menor tiempo posible.

Trazar el recorrido de varias figuras geomeétricas en el suelo (cuadrado, pentagono, etc.).
- Circular Unicamente por las lineas.

Hacerlo marcha atras.

Descripcion gréafica
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a ) B
Observaciones

- Este es unjuego que requiere de un gran esfuerzo fisico (especialmente para la persona
que se encuentra en posicion de carretilla), hecho que debera tenerse en cuenta. Por ello,
se habilitaran pequefos descansillos entre intentos para que puedan recuperar fuerzas
antes de volver a intentarlo.

ACTIVIDAD Ne: NOMBRE: TRABAJO:
4 (SESION 3) DAMOS LA VUELTA A LA ESTATUA FUERZA

Organizacion inicial

- Por parejas.

Espacio utilizado

- Gimnasio polideportivo cuya longitud sera la de un campo estandar de futbol sala.

Materiales
13 Colchonetas (1 por Nivel educativo: o . . _
pareja) 1° de ESO. N°de estudiantes estimado: 25

Descripcion

- De nuevo, el alumnado se situara por parejas (aprovechando la organizacion del ejercicio
anterior).

- Una de las dos personas se tumbara boca abajo en una colchoneta, con las piernas y los
brazos abiertos, extendidos y rigidos; como si fuera una estatua. El companero o companera
tratara de de vencer la oposicion de esta persona para darle la vuelta, dandose un tiempo
entre 20 y 30 segundos para hacerlo.

- Cuando se hayan completado 2 intentos por parte de cada estudiante (para dar una mayor
continuidad al juego) se intercambiaran los roles.

- Arrancar el cebollino: Ahora, una de las personas de la pareja se situara boca arriba en la
colchoneta. La otra tendra que consequir levantar sus brazos y trasero de ella para poder
anotarse la victoria, dejandose un tiempo analogo al del ejercicio anterior.

139



Unidades did4cticas para la ensefanza de la sequridad vy la salud

Descripcion grafica

Observaciones

- Lbégicamente, para ganar valdra pellizcar, hacer cosquillas, etc. Lo que se pretende
trabajar aqui es la fuerza y la correccion de la actitud postural que la persona lleva a cabo
para consequir voltear o levantar al rival.

- Aprovechando que las colchonetas estan sacadas, se podra realizar algun juego de
relajacion que sirva como vuelta a la calma.

- Es importante la administracién de un buen conocimiento de resultados, para asegurar
que el alumnado interioriza correctamente los contenidos propuestos.

Para la realizacion de este conjunto de actividades sera necesario un tiempo aproximado
de 45 minutos.

Actividad 5 Analisis de imagenes-fichas posturales

En un primer momento, el o la docente ird mostrando a los alumnos y las alumnas una
serie de imagenes relacionadas con la actitud postural en diversas situaciones (en
bipedestacion, en posicion sentado, tumbado, en cargas y transportes, o en el uso del
ordenador). Dichas imagenes reflejaran buenos o malos habitos posturales.

El alumnado debera decir cuales muestran una postura adecuada y cuales no, argumentando
los motivos que les conducen a esa opinion. Para el buen funcionamiento de la actividad, el
profesorado debera persequir la participacion de todos los alumnos y las alumnas en la dinamica
y forzar el debate realizando preguntas al respecto. Posteriormente, se le reparte al alumnado
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una serie de fichas que deberan realizar de forma individual. En cada ficha aparecera una de las
situaciones mencionadas anteriormente y dos imagenes (una en la que aparece una postura
correcta y otra incorrecta).

El alumno o la alumna tendra que rellenar la ficha indicando los motivos por los cree que una

de las imagenes es incorrecta o correcta, y explicar qué deberia de corregirse en esa situacion o
cuales son los principales errores que se suelen cometer en estas acciones.

A continuacion se muestra un ejemplo de ficha.

¢,CORRECTA O INCORRECTA? ¢,CORRECTA O INCORRECTA?

Motivos: Motivos:

¢Qué deberia corregirse? ¢Errores comunes? | ¢Qué deberia corregirse? ¢ Errores comunes?

La temporizacion de esta actividad es de aproximadamente 40 minutos.
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Actividad 6 Actividades Hot Potatoes

Este conjunto de actividades estan destinadas a consolidar los aprendizajes adquiridos
hasta el momento en esta unidad didactica. La primera se trata de una serie de preguntas
de respuesta multiple, en las que el alumno o la alumna debera elegir la respuesta

correcta de entre varias que se le ofrecen. Se exponen a continuacion:

LA ACTITUD POSTURAL
Quir
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Por su parte, la sequnda actividad es un crucigrama. Se le dara al alumnado una serie de
definiciones y, a partir de los conceptos a l0s que hacen referencia, deberan completar el
crucigrama:

Crnauword

fomptets o crucprar, s pulss "ACbE’ RN CORGRGE sl APUEG. S 1 Swatlss bioouso, putis o o botin PRl § g BeRr r lere are gl
A D 1 K P O L e b TR DORe




Actitud postural

A continuacion se exponen las definiciones que aparecen en la actividad junto a su término
correspondiente:

Actitud postural: Disposicion fisica externa que reproduce la disposicion o actitud interna, y
la forma de relacionarse con el entorno.

Columna vertebral: Esta compuesta por piezas sueltas, colocadas una sobre otra, llamadas
vértebras que estan unidas por articulaciones y discos intervertebrales.

Ergonomia: Disciplina cientifica que trata del disefo de lugares de trabajo, herramientas
y tareas que coinciden con las caracteristicas fisiologicas, anatémicas, psicologicas y las
capacidades del trabajador.

Escoliosis: Patologia médica en la que la columna vertebral de una persona se curva de lado
a lado.

Espalda: Sostiene el cuerpo y permite sumovimiento, ayuda y contribuye a mantener estable
el centro de gravedad de las personas, tanto en reposo como en movimiento.

Lesion: Cambio anormal en la morfologia o estructura de una parte del cuerpo producido por
un dano externo o interno.

Lumbalgia: Dolor de espalda baja, en la zona lumbar, causado por trastornos relacionados con
las vértebras lumbares y las estructuras de los tejidos blandos como musculos, ligamentos,
nervios y discos intervertebrales.

Mobiliario: Elemento externo al individuo que, en caso de que no sea el adecuado, puede ser
la causa de diversas lesiones y dolencias por su uso.

Postura: Relacion de las posiciones de todas las articulaciones del cuerpo y su correlacion
entre la situacion de las extremidades con respecto al tronco y viceversa.

Prevencion: Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o
gjecutar algo.

Riesgo: Todo aspecto que tiene la potencialidad de hacer un dano.

Tendinitis: Inflamacion de un tenddn que suele producirse por un uso excesivo, haciendo
movimientos repetitivos continuamente sin una postura adecuada.

En estas actividades, el o0 la docente tendra un rol con menos peso, limitandose Unicamente a
resolver las dudas que pudieran surgirle al alumnado.

Paralarealizacion de esta actividad, se necesitaran unos 30 minutos aproximadamente.
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Actividad 7 Elaboracion de murales y puesta en comun

La presente actividad esta dividida en dos partes y tiene una orientacién claramente de
consolidacidon de los aprendizajes adquiridos por el alumnado.

En primer lugar, los alumnos y las alumnas (en grupos de 4 o 5 personas) deberan realizar un
mural en el que queden reflejadas diversas acciones y situaciones, enfrentando buenos y malos
habitos posturales. Para la composicion del mural, podran elegir libremente los materiales
gue se van a utilizar: fotografias de prensa o revistas, imagenes extraidas de internet, dibujos
de elaboracion propia, etc. Posteriormente, se mostraran al resto de la clase, dando paso a la
segunda parte de la actividad: una puesta en comun entre todo el grupo-clase, en la que se
trataran las impresiones surgidas a través de este trabajo y se reflexionara sobre las preguntas
gue puedan suscitar los contenidos del tema.

En esta sequnda parte, el papel del profesorado es vital, pues sera el encargado de motivar al
alumnado a participar en la discusion, sugiriendo, si asi fuera necesario, interrogantes sobre los
que podria canalizarse esta puesta en comun, como por ejemplo:

cHabéis tenido dificultad para encontrar materiales para la realizacion del mural? ;A qué
fuentes habéis acudido?

cQué asuntos aparecian en 1as fuentes que habéis consultado? ;Qué os parecen?

cCreéis que las modas, los estereotipos sociales o la importancia de la imagen corporal influye
en los habitos posturales? ;En qué sentido?

¢En nuestra vida cotidiana cumplimos con las recomendaciones actuales sobre actitud
postural?

cHasta qué punto repercute nuestra postura en nuestra salud?

El tiempo destinado para la realizacion de esta actividad es de 1 hora aproximadamente,
junto con unos 20 minutos para la exposicion

ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

. . Webquest <Con una buena postura en el dia a dia, viviras
Actividad 8 con alegria»

Con esta actividad se pretende que el alumnado repase lo que ha ido aprendiendo a lo
largo de la unidad didactica, abordando el concepto de actitud postural, los errores mas
comunes que se tienen en situaciones de bipedestacion, al sentarse, acostarse, o al
manejar o transportar cargas. De igual modo, se trabajaran las pautas mas idéneas para
cada accion.
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De forma individual, una vez que hayan consultado los recursos, 1os alumnos y las alumnas
deberan realizar un mapa conceptual en el que aparezcan los conceptos que les hayan parecido
mas interesantes de cada tematica, relacionandolos unos con otros.

Cuando lo hayan terminado, se uniran en grupos de 4 0 5 personas para poner en comun sus
mapas conceptuales, e intentaran hacer uno conjunto.

Finalmente, comentaran en clase, con el resto del grupo, sus impresiones acerca del tema que
han abordado, la importancia que crean que tiene la postura y si en su dia a dia cumplen las
pautas que han aprendido.

En esta Ultima parte de la actividad, la accion del profesorado sera de vital importancia, ya que
debera promover la participacion entre el alumnado, guiando la puesta en comun hacia los
puntos clave del tema tratado en esta actividad.

La presente webquest puede visitarse en la siguiente direccion:
http://webquest.carm.es/majwag/waq/ver/18939

A continuacion, aparecen a modo de imagen las partes de la webquest:

Cuando uses el ordenador, cuidado con tu posicien™

INTRODUCCION

Antericrmente ya hemes podide ver lo imporfoncia que tiene para nuestra wida diaria el
adguirir unod buenos habitos pogturales

Une de las dmbitos donde mids riesgo Tenemes de sulrir lesiones derivades de una inodecuada
pestura 5 con el uso del ordenader, va que pasamas muchas horas frente a él

A frovés de esto webquest buscomog conocer lof principales errores que comefemos ol
gentarnat frente al ardenader v coma debe ter mettra pottura al utilizarka

i DML Tec g « Wedeaia 8N Craa0a D07 W Eanano Alero | vl nkoorma iLrom | Con s s 1 CIaas

La temporizacion vendra dada de la siguiente forma:

- Consulta de enlaces a recursos y elaboracion del mapa conceptual individual: 1 hora
y 30 minutos (en aula de informatica).

- Mapa conceptual grupal: 30 minutos (en aula clase).
- Puesta en comun: 20 minutos (en aula clase).

- - Webquest <Cuando uses el ordenador, cuidado
Actividad 9 con tu posicion»

A través de esta webquest se intenta que los alumnos y las alumnas repasen los
principales errores que se cometen al sentarse frente al ordenador y conozcan como
debe ser su postura al utilizarlo.
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En grupos de 4 o 5 personas, una vez que hayan consultado los recursos, 10s alumnos y las
alumnas deberan grabarse en un video en el que tendran que explicar cual es la postura
recomendable cuando se usa el ordenador. Tendran que intentar que el enfoque o formato sea
lo méas creativo y original posible (por ejemplo: programa informativo, spot publicitario, etc.).

Cuando esté terminado, mostraran el video al resto del grupo. Finalmente, comentaran entre
todos en qué medida puede repercutir en sus vidas una mala postura cuando usan el ordenador.
En esta Ultima parte de la actividad el profesor intentara motivar al alumnado, promoviendo su
participacion y guiando la puesta en comun hacia los puntos clave del tema tratado en esta
actividad.

La presente webquest puede visitarse en la siguiente direccion:
http://webguest.carm.es/majwq/waq/ver/18938
La temporizacion de esta actividad se estructura de la siguiente forma:

- Consulta de enlaces a recursos y elaboracion del video: 1 hora (consulta en aula de
Informatica y grabacion fuera del horario lectivo, en casa).

- Proyeccion de todos los videos: 30 minutos (en aula de audiovisuales).

- Puesta en comun: 20 minutos (en aula clase).

. . Webquest <Si no tienes una buena postura, puedes sufrir
Actividad 10 una torturas

Através de estawebquest, se pretende que el alumnado repase cuales son las principales

lesiones que puede acarrear el no mantener una buena postura.

En grupos de 4 o 5 personas, una vez que hayan consultado los recursos, tendran que realizar
una presentacion de PowerPoint en la que se plasmen las caracteristicas principales del tipo
de lesion derivada de una actitud postural incorrecta en un determinado caso (bipedestacion,
sentados, tumbados, transportes y cargas, uso del ordenador, etc.). Cada grupo se encargara de
un caso en concreto, que el profesor o la profesora adjudicara antes de comenzar la actividad.

Una vez que lo hayan terminado, expondran su trabajo al resto de la clase. Tras esto, comentaran
con el resto de estudiantes (a modo de debate o puesta en comun) si en sus vidas cotidianas
realmente cumplen con las pautas posturales gue han mencionado en la exposicion o no, y la
importancia de llevarlas a cabo.

En esta Ultima parte de la actividad, el o la docente intentard motivar al alumnado, promoviendo
Su participacion, guiando la puesta en comun hacia los puntos clave del tema tratado en esta
actividad.

La presente webquest puede visitarse en la siguiente direccion:
http://webquest.carm.es/majwaq/wq/verp/18940
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La temporizacion de esta actividad se expone a continuacion:

- Consulta de enlaces a recursos y elaboracion de la presentacion en PowerPoint: 1 hora
(en aula de Informatica).

- Exposicion de todos los grupos: 30 minutos (en aula de audiovisuales).

- Puesta en comun: 20 minutos (en aula clase).

Actividad 11 Pagina web: encuestas y participacion en los foros

Para el enriquecimiento de la presente unidad didactica, se ha elaborado una pequena
pagina web relacionada con los asuntos tratados. Su intencion es la de servir de
introduccion al contenido de la actitud postural para los alumnos y las alumnas, asi como
ofrecerles un recurso de apoyo o consulta a lo largo de todo el proceso de enseianza-
aprendizaje en el caso de que lo necesitaran. Los contenidos que en ella se pueden
encontrar han sido extraidos fundamentalmente del libro Educacidn postural, escrito por
José Maria Pazos y José Luis Aragunde.

Se pretende fomentar su participacion habilitando tres secciones gue permitan una mayor
interaccion entre el alumnado y el profesorado: un foro en el que puedan expresar sus opiniones,
una seccion de encuestas que sera renovada periddicamente (asi como un analisis de los
resultados que cada una de ellas arroje) y, por ultimo, un apartado de contacto a través del cual
el alumnado podra comunicarse directamente con el profesor o la profesora para resolver dudas
0 cualquier problema que pudiera surgir durante el transcurso de la unidad didactica.

Asimismo, estas tres secciones seran tenidas en cuenta para llevar a cabo la evaluacion del
alumnado. En concreto, se valorara su participacion, las actitudes que reflejen sus aportaciones
y l0s aspectos de corte conceptual a los que hagan referencia.

Esta pagina web puede ser consultada en la siguiente direccion: http://cuidatupostura.es.tl/

La temporizacion viene determinada por el nivel de participacion en los foros de la
pagina web: variable, en funcion de la dedicacion que le preste cada estudiante (en el
aula de Informatica y fuera del horario lectivo).
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Actividad 12 Debate dirigido

El fin de esta actividad sera valorar el aprendizaje logrado por los alumnos y las alumnas,
asi como su opinidn sobre todo el proceso de ensenanza-aprendizaje en el que han
participado, para asi detectartanto los aspectos positivos como los que pueden mejorarse
en proximas acciones educativas.

Para llevar a cabo esta actividad final, el papel del profesorado es vital ya que sera el encargado
de dirigir el debate, dinamizarlo, motivar al alumnado para que participen en €l y sugerirg
diversos interrogantes sobre los cuales puede girar el debate. Algunos de los interrogantes que
puede proponer el 0 la docente pueden estar relacionados con las siguientes preguntas:
.Sabéis en qué consiste la actitud postural?
cHasta qué punto es importante nuestra postura en 1a vida cotidiana?

cCuales son las principales lesiones que podemos sufrir debido a acciones derivadas de
malos habitos posturales?

cNormalmente hacéis caso de las recomendaciones que existen respecto a la postura?
.Y la sociedad? ;Es consciente de la importancia de tener una postura adecuada? ;Por que?
cQué se puede hacer para lograr que la sociedad sea consciente?

La temporizacion de esta actividad estara comprendida entre 30 y 40 minutos

Evaluacion

El proceso de evaluacion que se sequira en esta unidad es de caracter formativo, procesual y
continuo.

Criterios de evaluacion

Apartirdelos objetivosy contenidos que aborda la presente unidad didactica, se han seleccionado
los siguientes criterios de evaluacion, para asi valorar el aprendizaje logrado por el alumnado:

- Manipula correctamente y mantiene las medidas de seguridad en el manejo de herramientas
y utensilios.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento seguro.
- Cuando usa el ordenador, mantiene una postura correcta.

- Mantiene una buena respiracion en situaciones de bipedestacion, al sentarse, al tumbarse,
al manejar y transportar cargas.

- Tiene una adecuada actitud postural en situaciones de transporte y manejo de cargas.
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- |ldentifica acciones que, debido a una inadecuada actitud postural, pueden ocasionarle algun
tipo de lesion.

- Conoce las principales lesiones ocasionadas por una mala actitud postural.

- Es capaz de detectar sus propios errores en cuanto a su actitud postural y actua en
consecuencia para subsanarlos.

Momentos de la evaluacion

Evaluaciéon como proceso continuo y formativo:

El sistema de evaluacion disefado en la presente unidad didactica se basa en un seguimiento
continuo del proceso de ensenanza y aprendizaje. Al principio de la unidad didéactica, se
realizara una evaluacion inicial para diagnosticar el nivel de dificultad 6éptimo de las actividades
y problemas que se planteara al grupo, asi como las adecuaciones a necesidades de alumnos
y alumnas en particular. Los fines que se persiguen con la evaluacion inicial se lograran
principalmente a través de la observacion del profesorado sobre el alumnado (por ejemplo, l0s
conceptos y actitudes que poseen previamente a través de la dinamica de grupo Phillips 6/6).

Se consequira reorientar la intervencion educativa en funcion de si el proceso de ensefanza-
aprendizaje que se esta llevando a cabo se va adaptando a las necesidades necesidades y
posibilidades del alumnado.

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Para poder llevar a cabo la evaluacion se emplearan los siguientes mecanismos e instrumentos
de evaluacion:

De experimentacion:
- Cuestionarios: Encuestas de la pagina web.

- Pruebas escritas: Mapa conceptual (tarea webguest).

Pruebas orales: Presentacion por grupos al resto de la clase de |as lesiones (tarea webguest),
debate dirigido.

Otros: Actividades Hot Potatoes, video sobre uso del ordenador (tarea webguest).

De observacion:

Registro anecdotico: A través de este mecanismo, se sefalaran las diferentes actitudes vy
sSucesos, aparentemente no previsibles 0 que se salgan de la normalidad, de modo que se
puedan obtener informaciones significativas para asi evaluar los posibles resultados positivos o
negativos de la intervencion.
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Estaunidad didactica, que aborda eltemade la contaminacion acustica, esta dirigida al alumnado
que actualmente esté cursando la ESO. Las actividades propuestas estan estrechamente
relacionadas con su edad, sus gustos, motivaciones e intereses. Se pretende que el alumnado
sea capaz de darse cuenta por si solo de lo molesto, y en ocasiones peligroso, que puede llegar
a ser el exceso de ruido para la vida cotidiana. El objetivo también es que sean capaces de
proponer posibles respuestas para solventar los sonidos molestos, ofreciendo alternativas y
dandoles la oportunidad de adoptar una postura critica mediante pequenos debates generados
dentro del aula.

Se haincluido una actividad con el proposito de que el alumnado reflexione sobre la importancia
del sentido del oido, y que propongan soluciones de mejora de las condiciones del aula para
estudiantes con deficiencia auditiva.

Para la realizacion y desarrollo de la unidad didactica, se utilizaran las instalaciones del centro
educativo (aula de Informatica, patio, cercanias del centro, aula propia del curso, etc.) y también
los materiales como ordenadores, proyectores, etcétera. Seria interesante contar con algunas
horas cedidas por el profesorado de asignaturas como Educacion Fisica, Plastica y Visual,
Tutoria, etc., para realizar actividades sobre la contaminacion acustica.

Es importante definir lo que se entiende como contaminacidn acustica: el exceso de sonido
que altera las condiciones normales del ambiente en una determinada zona. Hay que tener en
cuenta que el ruido puede causar grandes dafios en la calidad de vida de las personas si este
alcanza niveles molestos e incluso daninos para la salud.

El término contaminacion acustica hace referencia al ruido (entendido como sonido excesivo y
molesto), provocado por las actividades humanas (trafico, industrias, locales de ocio, aviones,
etc.), que produce efectos negativos sobre la salud auditiva, fisica y mental de las personas.

Lasprincipalescausasdelacontaminacionacusticasonaquellasrelacionadasconlasactividades
humanas como el transporte, la construccion de edificios y obras publicas, las industrias, entre
otras. Los efectos que produce este tipo de exposicion estan en funcion de la intensidad, las
frecuencias emitidas y el tiempo de exposicion al que nos sometemos. Entendemos el concepto
de intensidad como la potencia acustica transferida por una onda sonora por unidad de area
normal a la direccion de propagacion, y el de frecuencia como el nimero de oscilaciones o
variaciones de la presion por segundo. El ruido se mide con un sonémetro, que €s un aparato
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que permite medir objetivamente el nivel de presion sonora cuyos resultados se expresan en
decibelios (dB). El dB es la unidad relativa empleada en acustica para expresar la relacion entre
dos magnitudes: la magnitud que se estudia y una magnitud de referencia. Segun el informe
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera los 65 dB (trafico intenso de la ciudad,
aspiradora, etc.) como el limite superior deseable.

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:

Experimentar y valorar la influencia del ruido en la vida cotidiana.
Sensibilizar el oido a la escucha activa.

Aprender a definir la contaminacion acustica, sonido y ruido.
Aprender el funcionamiento de un sondémetro.

ldentificar los sonidos que puedan ser peligrosos.

Concienciar al alumnado del factor de riesgo que supone para nuestra salud el ruido.

N o ok LN -

Adoptar medidas preventivas que disminuyan los niveles de contaminacion acustica.

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Comunicacidn lingiiistica:

- Mediante la busqueda de informacion por internet, el alumnado trabajara esta competencia;
es decir, deberd comprender los significados de sonido, nivel maximo de presion sonora que
soporta el ser humano, contaminacion acustica y ruido, asi como buscar informacion sobre
la anatomia y funcionamiento del oido.

Conocimientoy la interaccion con el mundo fisico y natural:

- Se realizard una excursion (al campo, a la ciudad, etc.) para escuchar los distintos sonidos
y clasificarlos, con el fin de hacerles conscientes de la cantidad de ruido que les rodea,
ademas de valorar la importancia de la salud y el medioambiente.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:
- Através de las nuevas tecnologias, se interesaran y aprenderan a buscar informacion.

Competencia social y ciudadana:

- El alumnado respetara las normas de convivencia y adquirira los habitos de orden y respeto
hacia las diferentes situaciones de riesgo para la salud. Para tal fin, en una de las actividades
deberan aportar alternativas a una actividad de ocio que supone no respetar las normas de
convivencia.
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Competencia cultural y artistica:
- Realizaran murales con el objeto de desarrollar su espiritu creativo.

Autonomia e iniciativa personal:

- Adquiriran habilidades y destrezas para actuar de forma autdnoma ante situaciones de
riesgo.

Para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida:

- Elalumnado adoptara una actitud positiva hacia la superacion de dificultades y la realizacién
del trabajo cotidiano.

Los contenidos con los que se trabajara, sequn los objetivos establecidos, son los siguientes:

CONCEPTUALES
- Conceptos de ruido y sonido.

- Cualidades y caracteristicas de ruido y sonido.

- Partes de la anatomia del oido.

PROCEDIMENTALES
- Comprension de texto sobre la historia de la contaminacion acustica.

- Elaboracion y contraste de una definicion cientifica de contaminacion acustica.

Anélisis de la tabla de decibelios (dB).

Reconocimiento y clasificacion de diferentes audios como sonido o ruido.

Reconstruccién de los decibelios del centro.

- Exposicion de ideas propias para posterior debate comun.

ACTITUDINALES
- Valoracion del trabajo en grupo en la realizacion de las actividades.

- Respeto por el medio ambiente.
- Participacién y colaboracion en todas las propuestas realizadas.
- Apreciacion y disfrute de las tareas.

- Respeto a las opiniones del resto del grupo y adopcion de una actitud critica.
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Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

Educacidon parala salud. Los alumnos y las alumnas deben estar informados y motivados para
gue elijan y mantengan formas de vida sana.

Educacion ambiental. Concienciacion del alumnado sobre las situaciones de riesgo de la
contaminacién acustica y sus efectos.

Educacion moral y civica. Respeto hacia las actitudes y puntos de vista de los companeros y
las companeras, valorando sus opiniones como criticas constructivas y de mejora.

Cultura andaluza. Interesarse y conocer las caracteristicas propias de su entorno proximo
sobre contaminacion acustica.

Se emplean varias metodologias de ensenanza:

- Unametodologia constructivista—social: En este tipo de metodologia, el profesorado ayudara a

los alumnos vy las alumnas en la construccion de dicho aprendizaje, gracias a su conocimiento
del tema.

Una metodologia procedimental mediante la accién: El alumnado aprende investigando vy
reflexionando sobre los temas relacionados con la contaminacion acustica, mediante las
distintas escapadas (excursiones al parque, campo, etc.).

Una metodologia por descubrimiento guiado: EI personal docente guia al alumnado hacia el
aprendizaje mediante la proyeccion de diapositivas. Les trasmite la informacion de manera
explicita.

Se han empleado diferentes metodologias del proceso de ensefanza-aprendizaje porque esta
variedad redunda en la calidad y la mejora del proceso didactico.

Esta unidad se temporizara de forma general, del siguiente modo (posteriormente en cada
actividad se especificara el tiempo destinado para su desarrollo):

- Encada sesion, se dara unaexplicacion a modo de presentaciony repaso sobre los contenidos

que se trataran en la unidad.

- Posteriormente, los alumnos y las alumnas realizaran el trabajo en distintas modalidades de

agrupacion, dependiendo de las actividades propuestas.
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Recursos y materiales

Espacio: Aula ordinaria para la elaboracion de actividades de informacion y comprension; aula de
audiovisuales para el desarrollo de actividades que contengan procesos informaticos y visuales;
el centro en su totalidad como espacio de investigacion y analisis; y el entorno mas proximo al
grupo de estudiantes que forma parte del proyecto (su casa, barrio, etc.).

MATERIALES ESPACIOS
- Documentos informativos (definiciones, textos, - Aula

tablas, imagenes, etc.) _ Centro
- Cuestionario comprensivo - Casa

- Video ilustrativo Aula de audiovisuales

- Sonometro
- Ordenador
- Informes de evaluacion
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El alumnado debera leer el texto presentado sobre la
historia de la contaminacion acustica

Unavezrealizada la lectura, se contestara a las preguntas planteadas de forma individual
y escrita, para posteriormente poner en comun y comentar todas aquellas dudas o
fragmentos mas llamativos en gran grupo. Las preguntas se les recogeran a los alumnos
y las alumnas para una posterior revision.

Para el alumnado:

Lee este documento sobre |la historia de la contaminacion acustica y responde a las siguientes
preguntas.

Algunas consideraciones acerca de la evolucion histdrica de la contaminacion acustica.

Resultamuydificildeterminaro precisaruna fecha exacta delinicio de este tipo de contaminacion.
Al igual que muchos de los problemas ambientales actuales, su origen podemos encontrarlo
desde el origen del propio ser humano.

El ser humano primitivo vivia en contacto directo con el medio ambiente, predominando en este
un entorno acustico natural, que el ser humano modificaba o alteraba con sus chillidos o golpes
de objetos, como forma de comunicarse y llamar la atencion. Pero no podriamos decir gue estas
modificaciones del entorno acustico natural eran tan significativas como para considerarlas un
problema de contaminacion acustica de grandes dimensiones e impacto.

Mientras las poblaciones humanas siguieron Siendo pequenas y su tecnologia modesta, su
impacto sobre el medio ambiente fue solamente local.

Sinembargo, con la Revolucion industrial, los seres humanos empezaron realmente a cambiar la
faz del planeta. Hoy, la demanda sin precedentes, a la que el rapido crecimiento de la poblacion
humana y el desarrollo tecnologico someten al medio ambiente, esta produciendo un declive
cada vez mas acelerado en la calidad del mismo y en su capacidad para sustentar la vida. Con
la industrializacion y el desarrollo técnico creciente, la contaminacion acustica se ha convertido
en un problema mundial que incide cada vez mas en casi todas las esferas de la vida.

Durante el inicio del siglo XX surgieron nuevos tipos de produccion y nuevas ramas industriales,
aando lugar (a mediados de siglo) a la revolucion cientifico-técnica, que tuvo un gran impacto
Sobre el ambiente acustico.

Se acrecentaron progresivamente los problemas ambientales, como la explosion demografica,
el uso indiscriminado de recursos naturales y la contaminacion acustica, produciendo graves
alteraciones en el equilibrio del planeta, pasando a ser preocupacion y ocupacion de grandes
personalidades, naciones y organismaos internacionales.

Resulta necesario destacar que no es el desarrollo cientifico- técnico por Sf mismo el causante de
los danos al medio ambiente, sino su empleo irracional por el principal componente de gste, el
hombre. El componente humano es el factor de cambio mas dinamico en [as transformaciones
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ael medio ambiente. Por ello, se hace necesario incidir en su educacion en favor de una mejor
relacion naturaleza-sociedad.

Elhombre interactua con el medio ambiente a través de la actividad y le provoca transformaciones
que, en muchos casos, deterioran su equilibrio. Por el desconocimiento de leyes objetivas de
la naturaleza, el hombre no solo lo destruye sino que degrada sus propias condiciones de vida.
En la época industrial, iniciada en Europa en la primera mitad del Siglo XIX, el entorno acustico
experimento una transformacion radical. Hoy crecen los centros industriales que traen
consigo una oleada de sonidos inimaginables en épocas anteriores, y cuya potencia rebasa
constantemente la capacidad del organismo humano para soportarlos.

En el mundo industrializado no solo es omnipresente el ruido de las maquinas, sino que también,
la musica puede difundirse en gran escala gracias a los amplificadores. Dificilmente existe un
lugar donde no pueda instalarse facilmente, un sistema de amplificacion para muasica: en 10s
mercados, en los aviones, los restaurantes, 10s cines, los barcos, 1as escuelas, en el propio
hogar, podemos oir musica constantemente.

Contesta las siguientes preguntas:

cCual es la causa de la aparicion de la contaminacion acustica?
cCuando hubo un gran cambio en el entorno acustico europeo?
cQUE factores acrecientan los problemas ambientales?

cESta en nuestras manos cambiarlo?

cCuando surgio el problema?

cQué consecuencias puede acarrear?, ;crees que te afecta?

<Lluvia de ideas> Conocimientos previos sobre
contaminacion acustica

Unavez elaborada una definicion propia, se mostrara una cientifica, a modo de contraste.
Para complementar el concepto se visualizara un video que ejemplifique lo aprendido.

Para el alumnado:

Comenta lo que sabes sobre la contaminacion acustica y realiza junto al resto del grupo una
definicién propia. Posteriormente, la contrastaremos con una cientifica y visualizaremos un
video sobre la misma.

Definicion cientifica. http://elblogverde.com/contaminacion-acustica/

El término contaminacion acustica hace referencia al ruido cuando éste se considera como un
contaminante, esto es, cuando se convierte en un sonido molesto que puede llegar a producir
problemas psicoldgicos bastante nocivos para una persona (depresion, ansiedad, estrés,
insomnio).
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Video sobre contaminacion acustica
http://www.youtube.com/watch?v=ZmQ6qSsW-is&feature=related

(tambien disponible en la Web Aprende a crecer con sequridad-> de la Consejeria de Empleo
de la Junta de Andalucia).

Actividad 3 Tabla de decibelios (dB)

Se analizara la tabla ilustrativa de decibelios (dB) y se examinara si en las ultimas 24
horas han estado expuestos a ruidos superiores a 85-90 dB durante varias horas. Se
realizard de manera oral y valorando la intervencion del alumnado.

Para el alumnado:

Analiza la tabla de decibelios (dB) con elementos cotidianos y examina si has estado expuesto
a ruidos superiores a 85-90 dB durante varias horas en las ultimas 24 horas.

Ademas, cada estudiante tendra que ordenar de mayor a menor, aquellas fuentes que generan
mas ruido. Estas vendran expuestas en forma de fichas repartidas por el profesor o la profesora.
Después se compararan sus resultados con los del resto de la clase. Para corregir sus posibles
fallos o comprobar sus aciertos, podran consultar la tabla de niveles de audicion proporcionada
por el profesor o la profesora al final de la actividad.

Para la realizacion de esta actividad necesitaran un boligrafo y las tarjetas en las que vienen
dibujadas las acciones que se van a ordenar.

EE Biblioteca 30 [N
Conversacion suave 40 -
@ Lluvia so
1! Charla so NN
Transito moderado 70
@ Despertador 80 _
@ Motociclista 90 [N
Camion basura 100 S
@ Discoteca 110 [
Avion despegando 120 .
@ Taladro neumatico 130 .
E Disparos cercanos 140 _
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En el aula, el personal docente utilizara el proyector para representar las partes del oido

Fichas:
(
Martillo Conversacion
neumatico suave
@ '.w-

Avion
despegando

=

Actividad 4 Oido humano

En el aula, el personal docente utilizara el proyector para representar las partes del oido.
Tras la exposicion, los alumnos y las alumnas (en grupos de 3) buscaran informacion

sobre la anatomia y el funcionamiento del oido, para luego dibujar una serie de murales
que colocaran en clase.

“.¢ Latemporizacion de esta actividad es de 40 minutos: 10 minutos para buscar la informa-
@ cion y 30 minutos para dibujar las partes del oido.

La imagen que se le mostrara sera la siguiente:
-

' . Conducto

Cartilago auditivo
. extelno  Timpano  Yungue Ventana oval
Estribo
Martillo
Pabellon

auricular

Caracol

' Trompa de
Eustaquio

INTERNO
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Ruido y sonido

Se expondran a los alumnos y las alumnas las definiciones de ruidoy sonido. Una vez
explicadas y analizadas, se abrira un debate por grupos sobre lo que consideran ruidoy
sonido, y si creen que estan expuestos diariamente a ruidos. Escribiran las anotacionesy
reflexiones para posteriormente entregarlas al profesorado.

Para el alumnado:

Lee y comprende la definicion de ruidoy sonido con sus respectivas cualidades y caracteristicas.
Forma un grupo y debate sobre qué considerais hasta ahora ruidoy sonidoy si creéis que estais
expuestos diariamente a ruidos.

Sonido

El sonido es una sensacion auditiva que se produce por la vibracion periodica o reqgular de un
cuerpo elastico. Se propaga a través del aire, los liquidos y los so6lidos y se percibe con el oido,
que recoge los sonidos a través del timpano.

El sonido tiene cuatro cualidades que son: Frecuencia, que nos permite distinguir entre sonidos
graves y agudos; Duracidn, que nos permite distinguir entre sonidos largos y cortos; Intensidad,
nos permite distinguir entre sonidos fuertes y suaves; Timbre, que nos permite distinguir entre
VOCes e instrumentos.

Ruido

Elruido es unsonido no deseado o molesto e intempestivo, producido por vibraciones irrequlares.
Puede originar efectos fisioldgicos y psicolégicos no deseados en una persona o en un grupo. En
su aspecto fisico, el ruido es un sonido, y son las circunstancias subjetivas de los receptores las
qgue determinan la calificacién de ruido.

Para medir un sonido (ruido) se debe tener en cuenta tres magnitudes importantes, relacionadas
ambas con su agresividad: Intensidad es decir, su nive/ que esta asociado a la cantidad de
energia empleada para generarlo, medida en decibelios (dB); Frecuencia de exposicion del ruido;
Duracion del mismo.

Por ser el ruido susceptible de medicion como ya hemos senalado, y siendo posible normalizar
los limites de tolerancia, se puede diagnosticar si un determinado ambiente retine condiciones
satisfactorias respecto a los limites normalizados, o por el contrario si el nivel de ruido resulta
por elevado, molesto para los individuos que en él se encuentran. Una exposicion continuada a
niveles superiores a los 65 dB puede provocar graves lesiones para la salud.
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Clasificar los sonidos

Se escucharan una serie de sonidos que deberan clasificar en la tabla que se muestra.

Los sonidos se pueden extraer del Instituto de Tecnologias Educativas:

http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/.

Los resultados obtenidos se entregaran de forma escrita, con anotaciones de participacion por
parte del profesorado.

Para el alumnado:

Escucha con atencién estos sonidos. Identificalos y clasificalos en funcion de lo que percibes.

Sonido Ruido

Partes del oido

Se leerd un texto que explica las distintas partes del oido. A continuacion se mostrara una
imagen, que elalumnado rellenara con las palabras del cuadro. Por tltimo, se presentaran
una serie de afirmaciones las cuales deberan completar con la ayuda del texto.

Ambas actividades se entregaran de forma escrita para posterior revision por parte del profesor
0 la profesora.

Para el alumnado:

Lee esta informacion sobre el oido. Completa la imagen con las palabras del recuadro y las
oraciones que te mostramos.

El oido se divide en tres partes gue son: oido externo, oido medio y oido interno.

En primer lugar encontramos el oido externo, disefiado para recoger las ondas sonoras y dirigirlas
hacia el oido medio. El oido externo consta de:

- Pabellén auditivo: Estructura compuesta por cartilago y piel cuya funciéon es captar las
vibraciones sonoras y redirigirlas al interior del oido. Es la parte gue conocemos vulgarmente
Como oreja.

- Conducto auditivo externo: Estructura en forma de tubo que mide 2,5 cm aproximadamente de
longitud. Es el conducto por el cual circula el sonido.
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En segundo lugar pasamos al oido medio. Estad compuesto por:

- Membrana timpanica o Timpano: Membrana elastica y semitransparente que comunica el
canal auditivo externo con el oido medio. Esta membrana se mueve como consecuencia de
las vibraciones del aire que llega a traveés del canal auditivo externo, transmitiéndolas a los
huesos del oido medio.

- Huesos del oido (martillo, yunque y estribo): Tienen como funcion transmitir los movimientos
de la membrana timpéanica al oido interno.

- Trompa de Eustaquio: Estructura en forma de tubo que mide de 3,5 a 4 cm de longitud. Su
funcion es reqgular la presion dentro del oido medio, para proteger sus estructuras ante
cambios bruscos y equilibrar las presiones a ambos lado del timpano.

Y por ultimo, concluimos con el oido interno, donde se realiza la transformacion de la energia
mecanica producida por las ondas sonoras en energia nerviosa. Esta formado por:

- Coéclea o Caracol: Organo en forma de tubo enrollado en espiral. En su interior se encuentra
el Organo de Corti, encargado de captar las vibraciones sonoras y convertirlas en impulsos
Nerviosos.

- Nervio auditivo: Transmite la informacion al cerebro.

Relaciona:

Pabellon auditivo / Coclea / Huesos del oido / Menbrana Timpana / Nervio
auditivo / Trompa de Eustaquio / Conducto auditivo externo
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El oido externo consta de

El mide 2,5 cm aproximadamente de longitud y es el
conducto por el cual circula el sonido.

El nervio transmite la informacion al cerebro.

La transformacion de la energia mecanica producida por las ondas sonoras en energia
nerviosa se realiza en el

La funcion de es reqular la presion dentro del oido
medio, para proteger sus estructuras ante cambios bruscos y equilibrar las presiones
a ambos lado del timpano.

El oido medio estd compuesto por

Lectura y debate de un texto informativo

A continuacion, reflexionaran en conjunto sobre las consecuencias que tiene la contami-
nacidn acustica en el ser humano y se entregaran las anotaciones y explicaciones que el
grupo haya realizado de su parte correspondiente.

Para el alumnado:
Lee este texto sobre los problemas que puede causar la contaminacion acustica, y reflexiona en
grupo sobre las consecuencias.

La contaminacion acustica puede causar alteraciones y danos irreversibles en tres niveles:
fisicos, psicologicos y sociales.

A nivel psicologico los principales efectos son el estrés, dispersion de la concentracion y
disminucion de la capacidad de trabajo entre otras.

En el plano fisico:

- Inicialmente el ruido intenso produce una Fatiga auditiva, que se detecta como una
disminucién del umbral auditivo o como sensacion de ensordecimiento, posterior al estimulo
auditivo intenso. Se recupera totalmente con el reposo.

- Si la pérdida auditiva no se recupera con descansos adecuados, se produce el denominado
Trauma acustico cronico, el cual se caracteriza por la pérdida de audicion para las altas
frecuencias, siendo la frecuencia de 4.000 Hz la mas afectada.
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- Si la exposicion al ruido se mantiene, se dafan las frecuencias adyacentes alterando, con
el tiempo, las frecuencias conversacionales (de 500 a 2.000 Hz). De esta forma, se llega a la
Hipoacusia o Sordera.

Y por ultimo, entre los efectos sociales puede causar molestias, accidentes y favorecer el
ausentismo, sobre las actividades humanas, tales como pérdida de la inteligibilidad, dificultades

para la comunicacion oral, trastornos de aprendizaje, etc.

En general, la contaminacién acustica disminuye la calidad de vida, por ello debemos

Contaminacidon acustica

concienciarnos y poner de nuestra parte para reducir esta problematica.

Con ayuda de un sonémetro, se mediran diferentes niveles de dB del centro educativo a
lo largo de la jornada (lugares planteados con la concrecion de horarios). Posteriormente
se realizard de manera individual un analisis de las diferentes mediciones realizadas
comparandolas con la tabla de dB, con el objetivo de plantear propuestas de mejora.
Esta actividad se realizara de forma escrita para la posterior supervision por parte del

profesorado.

Para el alumnado:

Analiza los dB del centro con la ayuda de un sonometro en lugares y franjas diferentes. Realiza
una comparativa de los resultados obtenidos con la tabla de dB para elaborar una reflexion
sobre |a situacion e intentar plantear alternativas para mejorarla.

Sonometro

Lugar

Hora

dB registrados

Ruido

Entrada del centro

Comienzo de la
jornada escolar

Aula Primera clase

Espacio de
Recreo P

recreo

) . Clase Educacion

Gimnasio .

Fisica

Después del
Aula P

recreo

Hora de la
Comedor .

comida

Salida del centro

Fin de la jornada
escolar
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ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 10 Autoevaluacion

[ Observacion de la ficha, una vez terminada la actividad de evaluacion por el profesorado. J

Para el alumnado:
Realiza esta ficha para comprobar lo que has aprendido.

é Y

Responde de forma breve a las siguientes cuestiones:

- ;Cudles son las cualidades del sonido?

- ¢Qué es el ruido?

. v

é Y

Completa:

- Los principales efectos de la contaminacion acustica en el plano fisico son

- El déficit auditivo causado por el ruido ambiental se le conoce como

- J
[ W
Relaciona:
Oido Externo Conducto auditivo externo
Oido Medio Huesos del oido

Trompa de Eustaquio
Pabellon auditivo
Coclea

Oido Interno

Nervio auditivo
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Actividad 11 JQuiz

Evaluacion tipo test por medio del programa informatico Hot Potatoes en su herramienta
JQuiz.

—eeeeeeeeeeeeee
N ..........—.. |
EVALUACION SOBRE CONTAMINACION ACUSTICA

Actividad 12 Debatimos el articulo

Elalumnado leerd un articulo para ser debatido posteriormente. Mientras leen, el profesor
o la profesora interferira en su lectura utilizando diversos agentes externos: murmullos,
musica a diferentes volumenes, voces del recreo, arrastre de sillas, portazos, abertura de
ventanasy puertas, etc.

Para el alumno:
Lee este texto con atencion y sin desconcentrarte. Una vez leido realizaremos un debate.

El ruido, un auténtico problema de salud publica

El tratamiento del ruido (conjunto de fendmenos vibratorios aéreos que, percibidos por el
sistema auditivo, puede originar molestias o lesiones de oido, sequn los especialistas) como
un contaminante ha adolecido desde siempre de muchas lagunas legales.

La primera declaracion internacional que contempld las consecuencias del ruido se remonta
a 1972, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decidi¢ catalogarlo genéricamente
como un tipo mas de contaminacion. Siete anos después, la Conferencia de Estocolmo
clasificaba al ruido como un contaminante especifico.
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Aquellas primeras disposiciones oficiales fueron ratificadas posteriormente por la entonces
emergente CEE, que requirié a los paises miembros un esfuerzo para regular legalmente la
contaminacion acustica. Mas tarde, un informe publicado en 1990 presentaba a Espana como el
segundo pais con mayor indice de ruidos del mundo después de Japon, y estimaba que el 74%
de la poblacion estaba sometida a niveles superiores a los tolerables.

Pero, ;sde ddnde viene el ruido?

Las fuentes generadoras de ruido son muy diversas, desde las obras de construccion o las
fabricas industriales y locales musicales, pasando por los animales y personas, [0s aviones o
ciertos fenémenos meteoroldgicos. Pero, sin duda, el trafico se ha convertido hoy en uno de los
principales focos de ruido.

El espectacular aumento del parque automovilistico espafnol (tenemos un vehiculo por cada
tres habitantes, trece veces mas que hace tan sélo 35 aios) ha convertido al coche en el factor
de degradacion acustica mas importante en nuestras ciudades, hasta el punto de deteriorar la
calidad de vida urbana.

La UE constata en sus informes que la cuarta parte de la poblacion comunitaria se expone
a niveles de ruido superiores al limite de tolerancia, 65 decibelios (dB). Como referente, sirva
resenar que en una conversacion normal se registran entre 50 dB y 60 dB, mientras que en una
calle con mucho trafico hay 65 dB.

Por otra parte, se sabe que casi la mitad de las ciudades espanolas con una poblacion de 100.000
a 500.000 habitantes sufren acusadamente de este mal de nuestro tiempo: la contaminacion
acustica. Nos encontramos ante un problema de salud publica: esta cientificamente demostrado
que los sonidos inarticulados (no otra cosa es el ruido) pueden ocasionar estados de estrés y
reacciones fisioldgicas (problemas vasculares, por ejemplo) y psicologicas (déficit de atencion,
ansiedad o alteraciones del sueno). El ruido también puede propiciar cambios de conducta
(irritabilidad o agresividad), dolores de cabeza o incluso aumento de la tension y del sentimiento
de indefensidn.

No obstante, el sueno, la atencion y la percepcion del lenguaje hablado son las actividades
mas perjudicadas. El sueno se altera a partir de 45 dB (equivale al fondo sonoro de una calle
residencial sin trafico rodado, en horario diurno). Y quien sufre alteraciones del sueno puede
padecer efectos como la sensacion de cansancio, el bajo rendimiento académico o profesional
0 los cambios de humor. De ahi la conveniencia de que durante las horas de descanso nocturno
disfrutemos de ese silencio que evita las interrupciones del sueno.

.Se puede controlar el ruido?

Los métodos para contrarrestar los sonidos excesivos se clasifican en activos y pasivos (los mas
desarrollados) y actuan sobre la fuente que los produce. Es conocida la eficacia de métodos
pasivos como los absorbentes superficiales (pantallas acusticas), silenciadores reactivos,
materiales porosos, soportes antivibratorios o resonadores.

Estas técnicas responden a un planteamiento defensivo, lo que limita su efectividad ultima,
y un ejemplo de ello lo encontramos en la arquitectura (s6lo se insonorizan teatros, cines y
auditorios) y en la planificacion urbana. Esta Ultima abarca aspectos tan determinantes como
el tipo de construccion de la calzada, cuya calidad incide en los niveles de ruido producido por
el rozamiento de los vehiculos, que pueden ser incluso superiores a las vibraciones del motor
del coche.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividad 13 Mapa de ruido

[ Los alumnos realizaran una busqueda en la pagina web del Ministerio de Agricultura. ]

Los alumnos realizaran una busqueda en la pagina web del Ministerio de Agricultura para
conocer las caracteristicas de un mapa de ruido (http://sicaweb.cedex.es/mapas-intro.php) y
poder identificar visualmente la problematica de su ciudad.

Por ejemplo, Granada: http://sicaweb.cedex.es/ume-fasel.php?id=259.

Para el alumnado:

Realiza una busqueda a través de la pagina del Ministerio de Agricultura sobre los niveles
sonoros de tu ciudad. Este enlace http://sicaweb.cedex.es/mapas-intro.php te llevara a la
pagina inicial donde encontraras informacion general sobre los mapas de ruido. En este hallaras
http://sicaweb.cedex.es/ume-fasel.php?id=259 la informacién especifica sobre la ciudad de
Granada. Podras buscar la de tu ciudad y compararla con otras ciudades.
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De entre los criterios de evaluacion que existe en la legislacion vigente, en esta unidad didactica
se trabajaran los siguientes:

o~ L=

© ®© ~N o
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Comprende la historia del inicio de la contaminacién acustica en nuestras vidas.
Diferencia conceptos como ruidoy sonido.

Interpreta la tabla de decibelios (dB).

Identifica la anatomia del oido.

Adquiere conciencia sobre los problemas auditivos que produce la contaminacion
acustica.

Descubre los aspectos negativos gue puede provocar el ruido en diferentes situaciones.
Experimenta y valora la influencia del ruido en su vida cotidiana.
Aprecia la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

Demuestra una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su modo de
actuacion en relacion con la proteccion.

. Muestra interés en las actividades propuestas.
11.

Valora y respeta la necesidad de evitar el ruido y la contaminacién acustica.



Contaminacidon acustica

Evaluacion inicial.

En primerlugar, se tendrd una toma de contacto del alumnado con el tema que se va a tratar, para
conocer asi los conocimientos previos que tienen y saber si el punto inicial para el comienzo del
aprendizaje es adecuado al nivel del grupo. Se realizaran, en caso necesario, las adecuaciones a
las necesidades de alumnos 0 alumnas en particular. Se pretende que la evaluacion final refleje
la evolucion real del alumnado en funcion de su punto de partida.

Evaluacion procesual.

Tomando el proceso de ensefnanza-aprendizaje como continuo, ya que el que el grado de
dificultad, formalizacion y abstraccion requerido van en aumento progresivo, se hace necesario
también llevar a cabo una evaluacién continua. Esto proceso se vera reflejado con la entrega de
actividades y supervision de las tareas de clase. Ademas, en las actividades en las que prima el
razonamiento y argumentacion, el profesorado ird tomando nota en las fichas de observacion de
los aspectos relevantes de las intervenciones del alumnado.

Evaluacion final.

Se considera que esta unidad did4ctica se presenta con el objetivo de fomentar la prevencidn en
relacion con la contaminacion acustica y promover la conciencia de dicho problema ambiental.

Para poder Ilevar a cabo la evaluacion se emplearan los siguientes mecanismos de evaluacion:

De experimentacion:

- Cuestionarios: Cuestionarios de autoevaluacion al finalizar la unidad didactica.

Pruebas escritas: Actividades planteadas en la unidad didactica, entrega de las fichas y
laminas de las correspondientes actividades.

Pruebas orales: Se basaran sobre todo en las intervenciones espontaneas.

Reflexiones realizadas de las lecturas planteadas.

De ohservacion:
- Observacion directa:

- Registro anecddtico: Se recogen comportamientos y fendmenos no previsibles que aportaran
informaciones significativas para evaluar carencias o actitudes positivas.
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Intoxicacioners:
inhalacién. ingestion
o contacto con
productos quimicors

Mediante esta unidad didactica se proporciona una herramienta para conocer 10s riesgos
asociados a los productos quimicos y sus consecuencias.

A continuacion, se realiza una breve explicacion de la informacion que se utilizara para realizar
el trabajo sobre los elementos toxicos y sus caracteristicas.

La intoxicacion es la reaccion del organismo a la entrada de cualquier sustancia toxica (veneno)
gue causa lesion o enfermedad, y en ocasiones la muerte.

El grado de toxicidad varia segun la edad, sexo, estado nutricional, vias de penetracion y
concentracion del toxico. Un téxico es cualquier sustancia solida, liquida o gaseosa que en
una concentracion determinada puede dafar a los seres vivos. Los toxicos pueden ser muy
variados; los encontramos por ejemplo en plantas, animales, en sustancias quimicas e incluso
en medicamentos, que segun la dosis pueden ser toxicos.

As{ pues, un toxico es cualquier sustancia que a una determinada concentracién produce
efectos daninos en los seres vivos [Intoxicacion]. El concepto de toxico es mas amplio que el
de veneno. Este término se reserva para sustancias cuya finalidad especifica es causar dano.

Caracteristicas de las intoxicaciones

Las intoxicaciones pueden presentarse por causas muy diversas, tales como:
- Dosis excesivas de medicamentos o drogas.
- Almacenamiento inapropiado de medicamentos y venenos.

- Utilizacion inadecuada de insecticidas, plaguicidas, cosmeéticos, derivados del petroleo,
pinturas o soluciones para limpieza.

- Inhalacién de gases toxicos.

- Consumo de alimentos en fase de descomposicion o de productos enlatados que estén
soplados o con fecha de consumo ya vencida.

- Manipulacidén o consumo de plantas venenosas.
- Ingestion de bebidas alcoholicas especialmente las adulteradas.
- Etc.
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Clasificacion de los toxicos

Los venenos que una persona puede ingerir son: de origen mineral, vegetal y animal y de
consistencia solida, liquida y gaseosa.

- Mineral: Fosforo, cianuro, plomo, arsénico, carbon, plaguicidas, insecticidas, derivados del
petroleo, etc.

- Vegetal: Hongos, plantas, semillas silvestres, etc.

- Animal: Productos lacteos, de mary carnes en malas condiciones o por sensibilidad a estos
productos.

- Otras: Muchas sustancias que son venenosas en pequefias cantidades pueden serlo en
cantidades mayores. El uso inadecuadoy el abuso de ciertos farmacos y medicamentos como
las pastillas para dormir, los tranquilizantes y el alcohol también pueden causar intoxicacion
0 envenenamiento.




Intoxicaciones: inhalacion, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

Las vias de entrada de un téxico en el organismo son

ViA RESPIRATORIA
A través de la narizy la
boca, los pulmones...

Es la via de penetracion de
sustancias toxicas mas importante,
ya gque con el aire gque respiramos
pueden penetrar en nuestro
organismo polvos, humaos,
aerosoles, gases, vapores, etc.

VIA DERMICA
A través de la piel.

Es la via de penetracion de muchas
sustancias que son capaces

de atravesar la piel, sin causar
erosiones o alteraciones notables
incorporandose a la sangre, para
posteriormente ser distribuidas por
todo el cuerpo.

La superficie total de piel expuesta
a la posible penetracion es muy
importante, asi como su estado de
integridad, gue en ocasiones puede
estar debilitada por lesiones o por la
accion de los disolventes capaces
de eliminar las grasas que protegen
su superficie.

VIA DIGESTIVA

A través de la boca,
estdmago, intestinos,
etc.

Es la via de penetracion a través de
la boca, el esofago, el estobmago y
los intestinos.

07
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VIA PARENTERAL
Através de heridas, llagas...

Las vias de entrada de un toxico en el organismo Son (ontinuacion)

Es la via de penetracién directa del
contaminante en el cuerpo a través
de llagas, heridas, etc.

La via inhalatoria es la mas importante. Para conocer la dosis de toxico absorbida, es necesario
conocer la concentracion del toxico (cantidad de téxico) y también durante cuanto tiempo se
encuentra el individuo expuesto a la misma. Este tiempo es lo que se conoce como tiempo de
exposicion. Cuanto mayor sea la concentracion ambiental o el tiempo de exposicion, mayor sera
la dosis.

Sintomas de intoxicacion

Seqgun la naturaleza del toxico, la sensibilidad de la victima y la via
de penetracion, las sefales pueden ser:

Cambios en el estado de conciencia: delirio, convulsiones,
inconsciencia.

Dificultad para respirar.
Vomito o diarrea.

Quemaduras alrededor de la boca, la lengua o la piel, si el toxico
ingerido es un caustico 0 corrosivo.

Mal aliento por la ingestion de sustancias minerales.

Pupilas dilatadas o contraidas.
Dolor de estdmago.
Trastornos de la vision (vision doble o manchas en la vision).

Actuacion ante las intoxicaciones:

General:

Si usted sospecha que alguien esta intoxicado trate de averiguar el tipo de toxico, la via de
penetracion y el tiempo transcurrido.



Intoxicaciones: inhalacién, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

Revise el lugar para averiguar lo sucedido y evite mas riesgos.

Aleje a la victima de la fuente de envenenamiento si €s necesario.

Revise el estado de conciencia y verifique si la victima respira y si tiene pulso.

Si la victima esta consciente hagale preguntas para tener mayor informacion.
Afloje la ropa si esta apretada, pero manténgala abrigada.

Si presenta guemaduras en |os labios 0 en la boca, apliquele abundante agua fria.

Si la persona estd vomitando, cologuela en posicion de seguridad o boca abajo, para evitar
gue el veneno vomitado sea ingerido nuevamente 0 pase a las vias respiratorias.

Busque y lleve los recipientes que estén cerca de la victima a una institucion de salud, para
que su contenido sea analizado. Generalmente, cerca de la victima se encuentra el recipiente
que contiene la sustancia toxica.

En caso de conocer el tipo de toxico ingerido y estd indicado provocar vomito, hagalo,
introduciendo el dedo o el cabo de una cuchara hasta tocar la Uvula (campanilla).

Evite provocar el vomito en los siguientes casos:

Si observa quemaduras en los labios y boca.

Si el aliento es a keroseno, gasolina o derivados.

Cuando las instrucciones del producto asi lo indiquen.

Si esta inconsciente o presenta convulsiones.

Si han transcurrido mas de dos horas de haber ingerido el toxico.

Si ha ingerido acido sulfurico, acido nitrico, sosa caustica o potasa, lejia, etc.

Avisar a los servicios sanitarios y sequir sus instrucciones.

Actuacion especifica de la intoxicaciones

a) Via respiratoria:

- Protegerse antes de socorrer.

- Retire a la victima del agente causal.

- Abra ventanas y puertas para airear el recinto.

- Quitele la ropa que esta impregnada de gas y cubrala con una manta.

- Prevenga o atienda el shock.

- Evite encender cerillas 0 accionar el interruptor de la luz, porque puede provocar explosiones.

- Avisar a los servicios sanitarios y sequir sus instrucciones.
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b) A través de la piel:

Lavar la zona afectada con agua abundante, evitando entrar en contacto con la ropa de Ia
victima (utilizando guantes o algun trapo que proteja).

Retirele la ropa mojada.
Si hay lesion, tratela como una quemadura.
Mantenga las vias respiratorias libres.

Avisar a los servicios sanitarios y sequir sus instrucciones.

c) Por via digestiva:

Induzca al vomito Unicamente en caso de ingestion de alcohol metilico o etilico y alimentos
en descomposicion.

Controle la respiracion.

Si hay paro respiratorio o paro cardiaco, pedir ayuda, avisar a [0S servicios sanitarios € iniciar
inmediatamente las maniobras de reanimacion cardiopulmonar.

Si la victima presenta vomito, recoja una muestra para que pueda ser analizada.

Avisar a los servicios sanitarios y sequir sus instrucciones.

d) Si el toxico penetrd en los ojos:

Separe suavemente los parpados y lave con agua corriente, minimo durante 15 minutos.
Cubra los 0jos con una gasa o tela limpia, sin hacer presion.
Trasladarlo a un centro sanitario para ser tratado por un especialista.

Objetivos didacticos

En esta unidad trabajaremos los siguientes objetivos:

1. Conocer las protecciones individuales y la forma de utilizarlas para la prevencion del
contacto con los productos toxicos.

2. Reflexionar acerca de los productos toxicos que utilizamos a diario.
3. Utilizar los productos toxicos de manera preventiva.

4. ldentificar una accion correcta de otra que no lo es en caso de primeros auxilios con
productos toxicos.

5. Conocery valorar los diferentes riesgos de accidentes por via oral y saber como reaccionar
ante determinada situacion.
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Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:

- Comprension del significado de las diferentes etiquetas y sefales de productos toxicos.
Utilizacién de las normas basicas de comunicacion ante situaciones de intoxicacion.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
- Relacion entre la adquisicion de conocimiento teorico aplicado a la practica de la vida diaria.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:
- Realizacion y desarrollo de actividades utilizando las nuevas tecnologias.

Competencia social y ciudadana:

- Respeto de las normas sobre la utilizacion de productos toxicos; adquisicion de la informacién
idonea sobre las protecciones que hay que tener en cuenta al manipular productos toxicos.

Los contenidos que vamos a trabajar son:

~

CONCEPTUALES
- Las protecciones individuales y su utilizacion.

- Conocimiento y distincion de algunos productos quimicos de su entorno, y sus posibles
consecuencias.

- Los accidentes por productos quimicos y sus riesgos.

-

~

PROCEDIMENTALES
- ldentificacion de una accion correcta de otra que no lo es, en caso de primeros auxilios.

- Reconocimiento de las protecciones individuales necesarias para la realizacién de una
determinada tarea.

- Utilizacion adecuada de las protecciones individuales para evitar riesgos.

- Distincion de los diferentes productos quimicos de su entorno cercano (centro educativo,
hogary calle).
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a N

ACTITUDINALES
- Atencién a los riesgos que pueden producir ciertos productos.

- Responsabilidad para actuar en caso de que se produzca alguna intoxicacion, inhalacion
0 contacto con algun producto gquimico.

- Interés por adquirir habitos favorables para el medio ambiente y evitar asi dafios al
mismo.

Transversalidad

Los contenidos transversales que se abordan en esta unidad didactica son:

- Educacion para la salud. Se pretende conocer las diferentes formas de intoxicacién que
pueden darse (inhalacion, ingestion y contacto con productos quimicos), con el fin de evitar
danos a la salud mediante medidas y actitudes favorables.

- Educacion ambiental. Considerando de vital importancia el cuidado del medio ambiente, se
ha trabajado como tema transversal la educacion ambiental en diferentes momentos de esta
unidad.

- Educacion moral y civica. En las actividades propuestas, se pretende que el alumnado ponga
en practica actitudes de colaboracion, respeto 0 ayuda hacia los demas.

Metodologia

En esta unidad didactica se lleva a cabo una metodologia activa, participativa, cooperativa y
flexible, con el fin de que el alumnado investigue, siendo el primer conocedor de los elementos
gue conforman el equipo de seguridad, para saber como reaccionar ante situaciones de peligro
(inhalacion, intoxicacion). Ademas, se proporcionan herramientas para el desarrollo de sus
habilidades sociales, o que conllevara una mejora en la capacidad comunicativa. Se utilizan
juegos y diferentes actividades que generen la mayor motivacion posible y confianza.

Se plantearan las sesiones de manera que se estimule el deseo de aprender y de valorar el
esfuerzo frente al resultado. El fin serd que los sujetos disfruten practicando las actividades

propuestas. Se priorizaran métodos que favorezcan la experiencia directa con el entorno o0 con
sus elementos.

Temporizacion

En esta unidad didéactica, la temporizacion viene dada, de forma especifica, en cada actividad.
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Recursos y materiales

Recursos personales:

- Profesorado, alumnado y familiares del alumnado.

Recursos espaciales:

- El aula en general, Educacion Plastica y aula de Tecnologia, el hogar de los alumnos vy
alumnas, espacio del centro y el barrio, etc.

Materiales:

- Fichas de trabajo.

- Ordenadory canon.

- Productos con los que trabajaran (limpieza, etc.).
- Pintura.

- Libros y manuales de prevencion.

- Arcilla.

- Examen.

- Textos informativos.
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Intoxicaciones: inhalacion, ingestion
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ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 Etiquetas de productos

El profesor o la profesora dara una informacion general sobre la peligrosidad de este tipo
de productos, sobre laimportancia de prestar atencion a las seiales que aparecen en los
productos que manejan normalmente o que pueden estar a su alcance en un momento
determinado, etc.

Cada estudiante tomara una fotografia de las etiquetas de los productos que se encuentran
en su hogar, centro educativo o barrio, y que considere que pueden ser peligrosos o constituir
un riesgo para la salud. Posteriormente, las llevara a clase para trabajar con ellas. Una vez
elaborada la lista, por grupos de 4 o 5 personas, observaran el etiguetado de los diferentes
productos, senalando qué creen que significa cada uno de ellos. El tiempo dedicado a esta
actividad sera de una 1 hora de duracion.

Por ejemplo:

En nuestra vida cotidiana, tanto en casa como en el centro escolar, manipulamos productos
toxicos mas veces de las que creemos. Estos productos, ademas de ser nocivos para nuestra
salud, son también peligrosos para el medio ambiente, principalmente porgue una vez usados
no sabemos como gestionarlos. Cuando conozcais los simbolos que indican la toxicidad de
un producto, estudiaréis los productos toxicos utilizados en vuestro centro escolar, barrio, etc.
Conoceremos qué usos tienen esos productos toxicos y reflexionaremos acerca de los danos
que pueden causar al medio ambiente.

El profesorado explicara informacién sobre etiquetado y senales de los productos. Aqui se
propone un ejemplo sobre el procedimiento que se llevara a cabo.

EXPLOSIVOS
Definicion:
Son productos que mediante el aporte de una energia térmica o una energia de impacto

producen una liberacion repentina, casi instantanea, de una cantidad grande o pequena de
gases a presion y de calor.

También se pueden definir como los productos que pueden explosionar por efecto de una llama,
0 que son mas sensibles a los chogues que el dinitrobenceno.

Generalidades:
Estas sustancias, bajo ciertas condiciones de choque, temperatura o reaccion quimica, pueden
explotar violentamente.

Aungue a veces no se clasifican como tales, hay que tener en cuenta que también existen
sustancias y preparados que se convierten en explosivos al ser mezclados con materias
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combustibles, que por si solos pueden originar derivados metalicos explosivos 0 gque son
inestables al calor a ciertas concentraciones.

Algunas sustancias quimicas explosivas son: oxigeno, amoniaco, hidrégeno, compuestos
nitrogenados, acetileno, algunos percloratos, acido picrico, halégenos.

0 F F+
COMBURENTE FACILMENTE INFLAMABLE EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

C Xn
(=]
— 0
5 b

TOXICO MUY TOXICO CORROSIVO NOCIVO

Xi

ﬁz

IRRITANTE PELIGRO PARAEL MEDIO
AMBIENTE

Producto Simbolo Significado

- Producto altamente
toxico, que incluso
en cantidades muy
peguenas son nocivos
para la salud.

- Seintroducen en el
organismo humano a

- Quitamanchas
Productos de limpieza

Productos para tratary
proteger la madera

Disolventes de pinturas

oo
\\\\\vn“

~ Amoniaco traves de la respiracion
al tragarse y en
contacto con la piel.

i Petrol.eo - Producto que con

- Gasolina una pequefa llama o

- Gasoleo chispa prenden fuego.

- Acetona - Pueden prender

- Cola incluso en

_ Aquarras temperaturas por
debajo de 0° grados.

- Mineral de trementina

184



Intoxicaciones: inhalacién, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

(Continuacion pg. 184)

Producto

Simbolo

Significado

- Productos
desatascadores

- Productos para limpiar
hornos, banosy
lavavajillas

- Acido sulfurico

Son productos que
danan los tejidos vivos
y otras materias.

- Aerosoles y gasolina
- Lacas para el pelo
- Polvora

Son productos que
ante la mas minima
friccion o contacto con
cualquier otro producto
cogen fuego y arden.

- Cloroflorocarburos y
pesticidas

Son productos
especialmente nocivos
para los organismos
del agua.

Son nocivos para la
fauna.

- Proteccién obligatoria de 1os 0jos

Proteccion obligatoria de la cabeza

90O

- Proteccion obligatoria del oido

- Proteccién obligatoria de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria de los pies

=l

- Proteccién obligatoria de las manos

07
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(Continuacion pg. 185)

- Proteccion obligatoria del cuerpo

2

- Proteccion obligatoria de la cara

1. Conocimiento sobre los productos de nuestro entorno. Ejemplos:

Ademas de los productos que utilizamos en los centros escolares, en las labores de limpieza
utilizamos muchos productos toxicos. ¢Sabias que estos productos se pueden sustituir por otros
naturales? ¢Y sabias que son igual de efectivos? Ademas de evitar accidentes, podemos ayudar
a cuidar el medio ambiente.

Productos

.. Productos naturales
toxicos

- Vinagre: Como tiene acido -

" 4 acético, corta y disminuye

5 . . .
Pl S R I
limpieza del : ynop s

entrar a la suciedad. Limpia i
hogar. )

entre otros, azulejos, .
cristales, pargué, neverasy i
la corrosion de los metales.

) |

- Limon: Es un potente

antioxidante y quita las L P
- Limpiadores con manchas. Limpia los -
amoniaco. cubiertos de aluminio y las ;

manchas amarillas de los
sanitarios y la hojalata.

b

'Y

- Alcohol: Limpia entre otras
cosas, cristales, manchas
en la madera, fotos y
manchas de tinta.

- Limpiacristales.




Intoxicaciones: inhalacién, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

(Continuacion pg. 186)

- Espuma de
limpieza en
Seco.

- Bicarbonato sadico: Es
un limpiador muy eficaz,
tanto usado solo como con
otros productos. Limpia
el fregadero, los azulejos,
las alfombras ( se echa
el bicarbonato, se deja
durante dos horasy se
recoge con la aspiradora).
Las manchas de sudor
de la ropa, los metales
(mezclandolo con sal
comun), y las neveras.

- Limpiadores
para el metal.

- Patata: El agua de coccion
de las patatas se utiliza
para limpiar la plata,

y ademas como tiene
almiddn quita las manchas
de aceite. Utilizando
vinagre y patata podemos
limpiar los floreros.

2. Explicacion sobre prevencion/medidas para la utilizacion de estos productos. A
continuacidn un ejemplo con productos explosivos.

Antes de trabajar con sustancias explosivas, se deben entender las propiedades quimicas de
las mismas, conocer los productos y las reacciones que van a tener lugar, asi como también
se debe conocer la incompatibilidad de ciertas sustancias. Por ultimo, se deben controlar los
posibles factores ambientales (por ejemplo cambios de temperatura).

Se deben evitar en su manipulacion: los choques, las fricciones, las chispas o que se encuentren

cerca del fuego.

Los materiales explosivos son incompatibles con los acidos fuertes, las bases fuertes, los
oxidantes fuertes, las aminas y con los productos combustibles.

Para evitar la explosion se debe evitar mezclar sustancias, no tener una ventilacion adecuada,
lo que puede hacer que se acumulen gases, etc.

07
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Actividad 2 Conociendo los equipos de seguridad

Esta actividad tiene como intencion que el alumnado vaya conociendo los equipos de
sequridad que se utilizan a la hora de realizar algun trabajo y para qué pueden llegar a
utilizarse dentro del aula de Tecnologia 'y de Educacion Plasticay Visual.

La temporizacion de esta actividad serd de 30 minutos.

En primerlugar, se repartird una hoja en que se encuentran plasmados una serie de ilustraciones
o dibujos, y al lado de estos unas actividades.

Los alumnos y las alumnas deberan unir una de las ilustraciones con la frase correspondiente
segun su conocimiento.

Seguidamente, se corregira en clase, para poder solucionar las dudas que puedan surgir en el
alumnado.

Trabajo de soldadura, corte, perforacion, manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras u
otras.

Trabajos en un espacio sin ventilacion suficiente y la utilizacion de pintura o algun otro
material inflamable que produzca intoxicacion.

Manipulacion con objetos que tengas las aristas cortantes.

Para una mayor limpieza a la hora de utilizar pintura o cualquier otro material.




Intoxicaciones: inhalacion, ingestion

0 contacto con productos quimicos 07

Actividad 3 Sintomas de una intoxicacién

Esta actividad es de caracter informativo y de captacion de conocimientos sobre los
sintomas mas frecuentes que se dan cuando una sustancia téxica entra por una de las
vias del cuerpo. En la primera parte de la actividad, se informara de las vias de entrada.
Tras leer el texto informativo senalado, se pondran ejemplos de intoxicacion por cada una
de lasvias. A continuacion, el alumnadoy el profesor o la profesora comenzaran a debatir
sobre este tema, aportando informacién y anécdotas personales.

La temporizacion de esta actividad sera de 30 0 35 minutos.

Via digestiva: Beber lejia.

Via respiratoria: Inhalacion de humo.

Via dérmica: Reaccion en la piel al tener contacto con el amoniaco.

Via parenteral: Pintar sin guantes con una herida en la mano.

El profesor o la profesora lanzara una preqgunta al aire ;Qué sintomas son los mas frecuentes?y
comenzaran a lanzar hipotesis, del por qué afectan a determinados organismaos.

Texto informativo:

La intoxicacion es la reaccion del organismo a la entrada de cualquier sustancia toxica (solida,
liguida 0 gaseosa) que, en una concentracion determinada, puede causar lesién o enfermedad
y en ocasiones la muerte. Las vias de entrada de la sustancia toxica pueden ser:

Boca (intoxicacion por ingestion). Poner ejemplos.

Por el aparato respiratorio (intoxicacion por inhalacion). Poner ejemplos.

Por la piel (intoxicacion por absorcion). Poner ejemplos.

A través de heridas o Ilagas en la piel.

¢ Qué sintomas son los mas frecuentes?

- Dolor de estémago.

- Vomitos o diarrea.

- Dificultad para respirar.

- Quemaduras alrededor de la boca, lengua o la piel.
- Pupilas dilatadas o contraidas.

- Trastornos en la vision.

- Disminucion del estado de conciencia.
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Actividad 4 Video explicativo relacionado con los primeros auxilios

Esta actividad consistira en mostrar al alumnado un video explicativo relacionado con
los primeros auxilios. El principal objetivo de la actividad es que el alumnado identifique
acciones correctas e incorrectas en primeros auxilios. La clase se dividira en pequenos
grupos, como maximo de 3 personas por grupo.

La temporizacion de esta actividad es de 40 0 45 minutos. Tras la vision del video, se
comentara en comun entre todos l0s grupos y se respondera a las siguientes preguntas
guias:
cQué 0s ha parecido el video?
cCreéis que es importante lo que se observa en el video? ;Por que?
Cread una lista de como evitar un accidente.
cQué son los primeros auxilios?
Nombrad algunas de las normas que deben sequirse en la aplicacion de primeros auxilios.
cQué es o mas importante en los primeros auxilios?
Indicad lo que se debe hacer al encontrarse con una persona que haya sufrido un accidente.
cQue objetos hay dentro de un botiquin de primeros auxilios?
cConocéis el numero de teléfono para emergencias? ;Cual es?
El enlace del video es: http://www.youtube.com/watch?v=4TnIMY-Wd-s&feature=related.

(tambien disponible en la Web Aprende a crecer con Sequridad> de la Consejeria de Empleo
ae la Junta de Andalucia).

-
Curso de primeros auxilios - Accionar general, botiquin e higiene

BRI “ I — 14T videas

Urgencia y emergencia

Bi una urgencia no ¢s tratada a tiempo,
se puede convertir en una emergencis

Iy Begena W 4 Anadirs v CampEnir - GAGE




Intoxicaciones: inhalacion, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

-2 ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 5 Buenas précticas

En esta actividad elaboraran un informe sobre buenas practicas; es decir, propondran
maneras de actuar correctas sobre diferentes situaciones cotidianas que se les
plantearan. Tendran que reflexionar sobre los peligros de la situacion y ser conscientes
de qué medidas hay que tomar o qué requisitos debe haberen el lugaren el que se realice
para que la situacion no sea perjudicial.

La temporizacion de esta actividad sera de 30 0 35 minutos.

Situacion 1: Aula-taller de pintura. Nos disponemos a realizar un
mural gigante sobre el medio ambiente, en el que utilizaremos
diversos tipos de pinturas.

Situacion 2: Estamos en casa y nos preparamos para limpiar la
cocina. Para ello utilizaremos diferentes productos de limpieza.

Situacion 3: El jardinero de nuestro barrio va a comenzar a fumigar
los arboles de la zona.

Para la realizacion de esta tarea podran utilizar internet, libros, manuales de prevencion, etc.,
que puedan servirles de ayuda. Ademas, toda la informacién proporcionada en la actividad de
inicio ha de servirles para la realizacion de esta actividad de desarrollo.

En el informe deberan aparecer los siguientes apartados:
- Situacion analizada.
Productos que pueden utilizarse en dicha situacion.

Medidas de prevencion que deben tomarse: protecciones individuales y para el medio
ambiente.

Reflexion sobre qué ocurriria en caso de una mala prevencion.
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Actividad 6 Gymkana en el centro educativo

Para que la actividad sea mucho mas llevadera, se realizara una gymkana, con el objetivo
de que la motivacion del alumnado sea mayor.

La temporizacion de esta actividad sera de 30 minutos.

El alumnado se repartird en grupos de 3 0 4 personas. Cada grupo tendra un papel en blanco,
en el cual dibujaran rapidamente lo que el profesor o la profesora diga en voz alta, que sera
algun elemento de los que conforman el equipo de seguridad. Cuando hayan terminado de
dibujarlo, si han acertado, podran pasar a la siguiente prueba, en la que deberan ir recorriendo
ciertas partes del centro escolar buscando el elemento que han dibujado. Cuando lo encuentren,
deberan de dirigirse de nuevo hacia el lugar donde se esté el o la docente.

Los alumnos vy las alumnas diran si lo colocan en el area de Tecnologia, en la de Plastica o en
ambas. Posteriormente, mencionaran para qué se utilizan y en qué parte del cuerpo se coloca.

Actividad 7 ;Qué debes hacer?

En esta actividad se planteara una prequnta ;Qué debes hacer? Tras los contenidos
trabajados en las actividades de iniciacion, se propondran diferentes soluciones distintos
tipos de intoxicaciones o como enfrentarse a cada una de esas situaciones.

Tras leer y comentar el texto, el alumnado se reunird por grupos. Cada grupo debera realizar
pequenas interpretaciones acerca de situaciones causadas porintoxicacion; los grupos restantes
deberan proponer una solucién adecuada.

Por ejemplo: un grupo representara que ha sido intoxicado por inhalacion de humo; mientras
tanto, los demas grupos pensaran lo que se debe hacer, lo consultardn en grupo y cuando |o
tenganclaro, saldranjunto al otro grupo para terminarla representacion, actuando correctamente.

En esta parte de la actividad habra una seccion que explicara lo que se debe hacer en todos los
casos (jEn todos los casos!) gue haya una situacion de emergencia. Los alumnos y las alumnas
deberan tener claro estos contenidos y representarlos también en la actividad.

La temporizacion de esta actividad sera de 25 0 30 minutos.



Intoxicaciones: inhalacion, ingestion
o0 contacto con productos quimicos

Texto informativo:

¢ Qué debes hacer?

Si es poringestion:

- Beber agua en pequenos sorbos (siempre que esté consciente).
- No provocar el vomito.

Si es porinhalacion:

- Llevar a la victima a un lugar aireado para que respire aire limpio.

Sila intoxicacion ha sido a través de la piel:
- Alejar de la fuente de intoxicacion.
iEn todos los casos!

- Comprobar que respira.
- Siesta inconsciente, colocarlo en posicion lateral de seguridad.
Averiguar cudl ha sido la sustancia toxica, la calidad y el tiempo desde que se intoxico.

Aplicar el protocolo de primeros auxilios indicados en la etiqueta y la ficha de sequridad del
producto.

Llamar al Centro Nacional de Toxicologia (91 562 04 20) o a Emergencias (112) y trasladar
inmediatamente a un centro medico.

Actividad 8 Corregir cada situacién inadecuada

Los mismos grupos de la actividad 4 deberan proponer en un folio y con los nombres de
cada estudiante casos en los que utilicen los conceptos e ideas vistas anteriormente en
el video y situaciones inadecuadas que no se deben hacer. Posteriormente, el profesor o
profesora las recogera todas y las repartira al azar entre el alumnado.

Cada grupo debera buscar una solucion y corregir cada situacion inadecuada, utilizando de
nuevo los conceptos e ideas ya vistos en el video.

La temporizacién de esta actividad estara condicionada por la duracion del video (30
minutos aproximadamente); por tanto, le dedicaremos aproximadamente unos 10 0 15
minutos mas de duracion.
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ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 9 Gymkana en el barrio

La actividad de evaluacion para esta primera sesion de actividades, sera una gymkana
por el barrio del centro educativo. En primer lugar, se dividira la clase en 5 grupos de
4 personas aproximadamente, quienes tendran que ir superando las pruebas que se
plantean. Seran pruebas de diversos tipos: de movimiento, de descubrimiento, de
involucracion, etc.

La temporizacion de esta actividad tendrd una duracion de 1 hora, o o que el 0 la
docente estime oportuno para la consecucion de los objetivos y contenidos planteados
en la propia unidad didactica.

Movimiento:

Desplazarse por el barrio, centro educativo, etc., para buscary
anotar acciones en las que alguien esté manejando productos
toxicos. Algunos ejemplos que se les puede aportaralalumnado
son: pintar una fachada, limpieza de algun portal, etc. Una vez
localizadas las acciones, tendran que anotar de qué accion se
trata, qué se esta realizando positivamente y también factores
negativos que deberian estar llevandose a cabo (por ejemplo,
protecciones personales que se estan utilizando, protecciones
para los demas y el medio ambiente, etc.).

Involucracioén:

La segunda prueba consistird en una jornada informativa,
basandose en los informes de buenas practicas que han
realizado, en las explicaciones aportadas en clase, etc. Su tarea
en primer lugar sera pensar a quién quieren dirigirse y qué y
como quieren expresarle el contenido. A continuacion reuniran
aun grupo de los sujetos elegidos (companeros 0 companeras,
personal del centro, etc.) y les proporcionaran la informacion o
las claves generales y basicas elegidas referentes a medidas,
prevencion, utilizacion etc. de este tipo de productos.

Por ejemplo, a un grupo de padres y madres se les podria plantear como interpretar la
informacion que aparece en las etiquetas de productos de limpieza en el hogar, su utilizacion,
protecciones y medidas para prevenir que sus hijos los utilicen de manera inadecuada y que
se pueda producir algun tipo de intoxicacién o inhalacion.

Tendran autonomia vy libertad para organizar el modo en que quieren realizar su jornada
informativa, proporcionandoles la ayudan que necesiten para cualquier aspecto.
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Habilidad:

En esta prueba se evaluard su habilidad, imaginaciéon vy
creatividad para trasmitir lo que han aprendido de una manera
directa y eficaz, rapida y llamativa. Deberan realizar carteles,
folletos, videos, etc. informativos sobre el tema para ser
expuestos a otras personas. En primer lugar, lo expondran
al resto de la clase y luego se les facilitara al centro para ser
expuestos por el barrio en el que viven. Podran obtener ayuda
de manuales, otros carteles ya elaborados, etc.

Actividad 10 Repasamos

Con esta actividad se comprobara si el alumnado ha adquirido correctamente todos los
conocimientos expuestos anteriormente en las actividades anteriores. En primer lugar se
les proporcionara un esquema donde se resume todo lo aprendido a lo largo de la sesion.
El o la docente, junto al alumnado, leera el esquema.

La duracion de esta actividad sera de 20 minutos.

F@"{ ¢Estd consciente? ] ...............
|

I I—[ Si es poringestion: ]—I
e J—

B e rovocrvimivo

r[s;esp_or;nha;adé";]_l ¢RESPIRA Y TIENE PULSO?
>

|— Ulevar a lugar aireada _l

I—[ Si es por absorcion: ]—I

* Posicion lateralde s+ Maniobra

i "l_ | seguridad cardiopulmonar
L& o !
* Vigilar respiracion
[ ] TRANSLADOA y pulso
CENTRO SANITARIO |
1

Averiguar cual ha sido la sustancia toxica, cantidad y tiempo decontacto |
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Posteriormente, el profesor o la profesora planteara las siguientes cuestiones para evaluar todo
lo aprendido:

cCuales son as vias de intoxicacion?

Pon un ejemplo de intoxicacion por via oral.

Si nos intoxicamos por inhalacion de humo, ;qué debemos hacer?

Si el sujeto estd inconsciente, ;qué debemos hacer?

cDebemos provocar el vomito si ha tomado algun producto toxico?
cCual es el numero de urgencias por Si ocurre alguna emergencia?

Si el sujeto ha sido intoxicado por la piel, ;qué debemos hacer?

En cualguier emergencia que nos encontremaos, ;como debemos actuar?

Nombra tres sintomas de los mas frecuentes causados por intoxicaciones.

Propdn un caso de intoxicacion y aplica todas las medidas necesarias.

Criterios de evaluacion

De entre los criterios de evaluacion que existe en la legislacion vigente, en esta Unidad didactica
se trabajaran los siguientes

Conoce las diferentes protecciones individuales que se utilizan en algunas profesiones.

- Utiliza adecuadamente las protecciones individuales

- Identifica la informacion de las etiquetas de peligro e informacién de los productos quimicos.
- Valora la informacion que proporcionan las etiquetas de los productos quimicos o toxicos.

- Reconoce los riesgos que puede conllevar el uso de productos toxicos.

- Valora y respeta la necesidad de conocer y tomar las medidas necesarias para evitar danos
personales, sociales o de medio ambiente

- Conoce el etiguetado y la informacion de los pictogramas en los productos quimicos.
- Respeta las medidas de seqguridad en la manipulacion de productos quimicos.
- Conoce los primeros auxilios en caso de accidente.

- Manipula correctamente y mantiene las medidas de seguridad para el trabajo con productos
quimicos.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento seguro.



Intoxicaciones: inhalacion, ingestién
o contacto con productos quimicos

Momentos de la evaluacion

A lo largo de esta unidad didactica, se ird realizando una evaluacion continua a través de
diferentes actividades planteadas. En estas valoraciones se tratara de conocer silos aprendizajes
gue se van proponiendo en las actividades de inicio y desarrollo se van consolidando. Ademas,
se prestara especial atencion al progreso y al esfuerzo que pone el alumnado en la realizacion
de las actividades propuestas y a la actitud con las que les hacen frente.

Técnicas e instrumentos de evaluacion

De experimentacion: Seqguimiento del cuaderno de los alumnos y las alumnas; trabajos de
investigacion; preguntas orales.

Observacidn directa: Apreciaciones de actitudes, comportamientos, carencias, etc.

Observacidn indirecta: Listas de control para observar si se alcanzan los objetivos y escalas de
valoracion del nivel alcanzado.

0/
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ficcidenters por el
mancjo de utenvilios:
cortes y heridas

Aungue el manejo de utensilios y la prevencion de accidentes (heridas y cortes provocados por
SuU uso incorrecto) sea algo muy extenso y aplicable a muchos ambitos, se actuara tomando
como referencia o ejemplo un aula de Tecnologia de ESO, en la que el alumnado manejara
utensilios y magquinaria que pueden provocar incidentes si no se utilizan correctamente.

Una vez contextualizados en este ambito, se abordara el tema comenzando con una primera
aproximacion informativa a la tipologia de heridas que pueden producirse por el manejo de
diversos utensilios, centrandose posteriormente en aquellos que se utilizan frecuentemente en
el taller de Tecnologia. Luego, se proporcionara informacién sobre los utensilios en si, cémo
utilizarlos vy, finalmente, se facilitaran pautas de intervencion para actuar correctamente ante
la aparicion de algun accidente que conlleve corte o herida, asi como el conocimiento de los
equipos de proteccion individual adecuados para evitar danos.

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:

Conocer las protecciones individuales y la forma de utilizarlas.
Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

Ser consciente de mantener un correcto orden en caso de emergencia y accidentes.

M~ L -

Tomar conciencia de la importancia de un correcto uso de los utensilios en el ambito
escolar, cotidiano y laboral para prevenir accidentes.

5. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su entorno
cotidiano.

6. Conocer las herramientas y utensilios del aula de Tecnologia.
7. Conocer agrupaciones de herramientas seqgun diferentes tipologias.

8. Conocer las caracteristicas de una hemorragia y de una infeccion, ademas de saber coémo
actuar en caso de que ocurran.
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Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica:

- Tanto el alumnado como el profesorado deberan entenderse mediante un mismo codigo
(el del lenguaje, ya sea oral 0 escrito) y deberan tener una base de dominio del mismo para
hacer factible y util cualquier informacion manejada durante el proceso de comunicacion.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

- Al tratar el tema de la prevencion y el cuidado de la propia integridad, en este caso ante
cortes y heridas, se hace indispensable tanto conocer con qué se trabaja (conocimiento del
mundo fisico) como la forma en que se maneja (interaccion con el mundo fisico).

Tratamiento de la informacion y competencia digital:

- Parte de las actividades de la unidad consistiran en recopilar informacion, para organizarla
posteriormente. Un gran peso de todo ello recaera en el uso que se le dé a diferentes recursos
tecnologicos.

Competenciay actitudes para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida:

- Aprender a aprender es algo intrinseco al proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo que a
la hora de desarrollar esta competencia se veran implicados los alumnos y las alumnas,
el profesorado y el resto de la comunidad educativa (en la medida en gue conozcan una
informacion que puede ser nueva para ellos).

Autonomia e iniciativa personal:

- Tomar conciencia propia de la importancia del tema de la prevencion en riesgos laborales y
enfocarlo desde la propia responsabilidad al entorno habitual, en este caso el centro escolar,
es algo clave para que de una determinada informacion y un plan de actividades se acabe
sacando algo positivo en conjunto.




Los contenidos que se van a trabajar son los siguientes:

Accidentes por el manejo de utensilios: cortes y heridas

CONCEPTUALES

Definicion de las diferentes
herramientas.

Relacion herramienta-tarea.

Identificacion del nombre de
heridas.

Caracteristicas de hemorragia e
infeccion.

Realizacion de agrupaciones de
herramientas.

Realizacion de agrupaciones de
heridas.

Relacion herramientas-heridas.
Botiquin médico.

Relacionar el contenido del aula-
taller de la prevencion con el
contenido propio de la asignatura
de Tecnologia.

Conocimiento de estrategias para
crear una campana publicitaria de
prevencion.

Conocimiento de equipos de
proteccion individual (EPI).

PROCEDIMENTALES

Uso y manejo de las diferentes
herramientas.

Actuacion ante hemorragia e
infeccion.

Representacion de usos correctos
e incorrectos de herramientas para
prevenir heridas.

Uso de los materiales del botiquin
/ Actuacion ante hemorragia e
infeccion.

Fabricacion de un tablero de
madera.

Uso y manejo de las TIC. /
Organizacion y coordinacion entre
el alumnado.

Asociacion del accesorio de
proteccién con la herramienta.
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ACTITUDINALES

- Valoracion de la importancia de un
correcto uso de las herramientas
para la prevencion de accidentes.

- Apreciacion la importancia de
un conocimiento basico de
intervencion ante heridas.

- Actitud de colaboracién durante el
protocolo de intervencion.

- Valoracion de la importancia de un
correcto uso de las herramientas
para la prevencion de accidentes.

- Participacion en clase.
- Importancia de la observacion.
- Colaboracion entre companeros.

- Participacion de los padres con el
centro.

- Toma de conciencia de la
importancia de la difusion en
las campanas de prevencion de
accidentes.

- Implicacién de toda la comunidad
educativa.

Transversalidad

Los contenidos transversales que vamos a trabajar son:

- Formacion para la utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Prevencion de situaciones que pueden provocar accidentes en el entorno escolary en la vida
cotidiana.

Los dos contenidos sefalados tienen una relacion estrecha con el ambito de la prevencion
tratado en esta unidad didactica, ya que uno alude directamente a la prevencién de situaciones
gue pueden provocar accidentes y otro senala la importancia de la utilizacion de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion.



Accidentes por el manejo de utensilios: cortes y heridas

Metodologia

La metodologia predominante en esta unidad didactica sera una metodologia de caracter
procedimental, ya que se basara en un aprendizaje que se sustenta en la practica activa por
parte del alumnado. Si bien, el profesorado actuard como guia para cada una de las actividades
gue el grupo de estudiantes va a desarrollar, por o que también presenta un cierto caracter de
descubrimiento guiado, sin ser este el pilar fundamental sobre el que se sostiene el grueso de |a
unidad didactica y dejando como eminente y predominante telén de fondo el caracter practico
de la misma.

Temporizacion

La temporizacion especifica viene senalada en cada una de las actividades, y la general viene
expuestay se organiza de manera orientativa. Cabe sefalar que esta unidad esta pensada para
realizarse en su totalidad y no como recurso esporadico.

Recursos y materiales

Los recursos necesarios para realizar esta unidad didactica son:

- Tablas de herramientas.

- Tablas de actividades de agrupaciones de herramientas (rellenada y en blanco).

- Presentacion en PowerPoint sobre la tipologia de las heridas.

- Material tedrico para el profesor o la profesora sobre los tipos y caracteristicas de las heridas.
- Material tedrico para el profesor o la profesora sobre las hemorragias e infecciones.

- Manual y actividades JCLIC listas para realizar por el alumnado.

- Esquema para el profesorado sobre relaciones de herramientas y heridas.

- Material teorico para el profesorado sobre las prevenciones a la hora de trabajar con
herramientas.

- Material teorico para el profesorado sobre los equipos de proteccion individual (EPI).

- Hipervinculo de informacién sobre los EPI (para el profesorado y el alumnado).

- Tarjetas recortables para la realizacion de tareas de Tecnologia.

- Material tedrico para el profesorado sobre el protocolo de intervenciéon ante hemorragias.

- Material teorico para el profesorado sobre los pasos que deben sequirse al desinfectar
heridas.

- Tarjetas recortables para la realizacion del juego de mesa tipo Trivial.
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- Manual de Windows Movie Maker.
- Imagenes ilustrativas del material tedrico aportado.
Recursos que debe aportar el centro educativo:

- Herramientas del aula de Tecnologia.
- Ordenadores.

Proyector y pantalla.
- Muneco de primeros auxilios.

- Equipo de sonido (microfonos y altavoces).

Los espacios en los que se desarrolla la unidad son los del centro:
- Aula de Tecnologia.

- Aula del grupo-clase.

- Aula de Informatica.

- Saldén de actos del centro.
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«««- ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 Manejar las herramientas

Elgrupo de estudiantes debera aprenderla manera correcta de manejar las herramientas,
ademasdelosequipos de proteccion que deben utilizar para cada una de las herramientas
(en el caso de que los hubiera).

Cuando cada participante exponga al grupo la manera correcta de utilizacion de una
herramienta, el resto de alumnos y alumnas podra intervenir, cuestionando lo gue diga el resto
del grupo, debatiendo y fomentando la participacion, etc. Por ejemplo, si un alumno o una
alumna comenta al grupo-clase que para utilizar la pistola termofusible simplemente hay que
sujetarla firmemente, pero no explica ningun accesorio de proteccion, otra persona participante
puede anadir que es recomendable utilizar guantes que soporten fuertes temperaturas, pues
la silicona de la pistola sale caliente. Cuando todo el alumnado haya terminado, el profesor o
la profesora debera indicar las actuaciones correctas y concretas que hay que llevar a cabo
con cada herramienta, explicara de manera teorica los riesgos y 1as prevenciones que hay que
tomar, y hablard también sobre los equipos de proteccion individual:

Riesgos en trabajos con herramientas manuales:
- Se utilizaran solo para el trabajo para el que han sido disefiados.

- Se revisara periodicamente el estado de las herramientas y se rechazaran aquellas que
tengan el mango defectuoso.

- No se utilizaran nunca las herramientas como martillos (excepto el martillo).
- Los mangos deberan estar limpios de aceites y grasas.
- Se transportaran en fundas o cajas portaherramientas.

- Se utilizaran los equipos de proteccion individual apropiados para cada caso.

Riesgos al trabajar con alicates:

- No se utilizaran estas herramientas para sujetar piezas que vayan a taladrarse.
- No se usaran estas herramientas para accionar tornillos.

- No se usaran los mangos como palancas.

- Se usaran gafas de seguridad cuando los recortes sean pequenos.

- No se martillaran los mangos para favorecer el corte.

Riesgos al trabajar con destornilladores:

- Las caras del destornillador estaran bien amoladas.

- No se girara el vastago del destornillador con un alicate.

- Se accionara el vastago perpendicular a la superficie del tornillo.
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- Se usara el destornillador adecuado al tipo de tornillo.
- No se apoyara el cuerpo contra la herramienta.

- No se sujetara con la mano la pieza que se va a atornillar o limar; asimismo, no se situara la
mano por debajo o detras de la herramienta.

Riesgos al trabajar con martillos:

- Las aristas de la cabeza estaran redondeadas.

- Las partes metalicas careceran de rebabas.

- La cabeza estara solidamente fijada al mango.

- No se golpeara con la cabeza de acero sobre acero templado.

- Para ambientes explosivos se usaran cabezas especiales antichispas.
- Se usaran gafas de proteccion contra impactos.

Riesgos al trabajar con sierras:

- Los dientes de la hoja estaran bien afilados y triscados.

- Se evitara la oxidacion de la hoja.

- La hoja estaréa tensa, sin alabeos.

- No se cortara material que no esté sujeto con mordaza o similar.
- No se emplearan hojas o pelos partidos.

- En cortes largos, se introducirdn cuias separadoras.

- Si se rompe la hoja en el corte, habrd que empezar otro nuevo o introducir cunas en el
antiguo.

- Después de usar la sierra se colgara o enfundara.

Riesgos al trabajar con llaves:
- Se transportaran en fundas.
- No se martillearan, remacharan, ni utilizaran como palanca.

- Para apretar o aflojar con llaves inglesas, habra que hacerlo de forma que la guijada que
soporte el esfuerzo sea la fija.

- No se empujara nunca la llave, sino que se tirara de la misma.
- Se empleara la llave adecuada a cada tuerca; no se emplearan cunas.
- No se utilizaran tubos para prolongar el brazo de una llave.

- Se comprobara la integridad del recubrimiento dieléctrico en herramientas aislantes.

Equipos de proteccién individual:

Estan disenados para la proteccion de las partes del cuerpo que se ven expuestas a un
determinado riesgo y que no pueden ser protegidas mediante protecciones colectivas.

Los EPI mas utilizados en el taller de Tecnologia son los siguientes:
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- Gafas de seguridad o pantalla facial.

- Guantes de resistencia mecanica.

- Protectores auditivos (orejeras o tapones).
No obstante, debera disponer de los siguientes EPI si se realizan operaciones de soldadura:
Careta de soldador.
Mandil.

Manguitos.

- Polainas.

Los EPI son protecciones unipersonales, por o que deben ser usadas por una sola persona
por motivos obvios de higiene, siendo esta la encargada de la inspeccion, almacenamiento y
cuidado del equipo.

La revision:

- El equipo de proteccion individual debe ajustarse perfectamente para proporcionarle la
proteccion requerida. Si, por ejemplo, esta utilizando una talla incorrecta, el peligro puede
consistir mas en el propio equipo, que en el factor de riesgo que protege.

- Las orejeras que presenten cortes o rajas, 0 que no tengan todos los elementos adecuados,
reducen la proteccion.

- Las gafas de sequridad sucias o rayadas limitan la vision.

Cuidados del equipo:

El mantenimiento de la funcion protectora durante toda la vida del equipo de proteccion es
fundamental. Aprenda a limpiar y desinfectar sus equipos. Los tapones para los oidos, por
ejemplo, pueden aislar sus oidos de ruidos dafinos, pero pueden causarle una infeccion si se
insertan con las manos sucias.

Conservacion del equipo:

- Almacene los EPI en lugares secos y ventilados, alejados de los rayos solares.

No los almacene junto a productos agresivos que puedan deteriorar los equipos.

Limpie sus equipos periodicamente; manténgalos siempre en buen estado de uso.

Si su equipo esta muy danado, no lo repare: sustituyalo.
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Aplicaciones de los equipos de proteccion individual:

El

Es muy importante conocer las limitaciones del equipo de proteccion individual, ya que estos
no le protegeran de todos los peligros que le rodean. Compruebe cuales son las limitaciones
de su equipo.

Todos los equipos de proteccion individual deben proporcionarse con un folleto informativo,
redactado en la lengua oficial del estado donde se comercializa (en el caso de Espaia, debera
estar en castellano).

El folleto informativo del fabricante contiene los datos relativos al almacenamiento, uso,
limpieza mantenimiento, desinfeccion, etc.

Antes de utilizar los EPI, cada usuario debe recibir informacion y formacion sobre l1os equipos
gue se le entregan, asi como en qué momento se deben usar.

Los usuarios tienen la obligacion de sequir las instrucciones que se le han dado sobre la
utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccion individual, asi como de colocarlos
en el lugar indicado después de usarlos.

profesor o profesora mandard buscar en casa informacion sobre su herramienta a cada

estudiante en relacion con las protecciones y actitudes de prevencion gue hay que tomar con

la

misma.

La siguiente actividad tiene una duracion estimada de una sesion de 50 minutos.

= ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 2 Etiquetas de productos

Para realizar esta actividad se utilizaran diferentes equipos de proteccidn individual. Los
que no se dispongan en el centro educativo seran sustituidos por fotografias.

Esta actividad tendra una duracion de unos 20 o 30 minutos, ya que el fin de la misma
es la familiarizacion del alumnado con los equipos de proteccion individual, para que
conozcan sus funciones de seguridad y su importancia.

Podra generarse en clase una charla sobre la proteccion y las medidas de seguridad de las

di

ferentes profesiones o deportes que estén expuestos a riesgos. Se exponen a continuacion

una serie de temas gue pueden funcionar como referencia para el desarrollo del cologuio y los
debates en clase:

Equipos de proteccion individual (EPI).
Funciones de los EPI.

Profesiones que requieren la utilizacion de EPI (construccion, agricultura, soldadura,
fontaneria, electricidad, extinciéon de incendios, carpinteria, artesania, conduccion de
maquinaria pesada, mineria, etc.).
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Deportes que requieren el uso de EPI (ciclismo, rugby, futbol, hockey, motociclismo, esgrima,
etc.).

Utilizacién de los EPI en la vida cotidiana.

Importancia de los EPI.

Riesgos que se pueden evitar al usar los EPI.

4 ' { \
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Actividad 3 Trabajamos con herramientas

Para realizar esta actividad se utilizara las herramientas con las que se trabaja de forma
frecuente durante el curso.

Para poner en practica lo que se ha recopilado en la actividad anterior, se realizaran demostra-
ciones por parte del alumnado del manejo de las herramientas mas utilizadas en el taller de
Tecnologia. Primero lo hara cada estudiante con su herramienta, luego haran rotaciones para
gue cada participante pueda utilizar varias.

El profesor o la profesora, por orden de lista 0 de manera aleatoria, nombrara a un alumno o
una alumna para gue se cologue frente el grupo-clase con la herramienta que se le asigno el
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primer dia y represente corporalmente la manera de utilizar dicha herramienta. El profesor o la
profesora le indicara de forma orientativa: actitud postural, posicion de las manos.

La duracion sera de unos 50 minutos aproximadamente.

Esta actividad es totalmente introductoria a un contenido procedimental (como usar las
herramientas para prevenir accidentes), pero al tratarse de algo relativamente nuevo para el
alumnado, no tendra mas valor que partir de las ideas previas y saber el nivel de conocimiento
que tienen los alumnos y las alumnas ante este tema.

Actividad 4 Los habitos en el manejo de herramientas

Esta actividad pretende excluir, ya de manera preventiva y definitiva, los malos habitos
ante el manejo de herramientas y utensilios de uso posiblemente peligroso. Consistira en
discriminar actitudes correctas e incorrectas de unos modelos dados y corregir las que
asi lo requieran.

La actividad quiere distender el ambiente académico y meramente formativo de las actividades
anteriores, dando algo de juego a la actuacion del alumnado, aparte de hacer que participen
activamente y aprendan a aplicar de forma correcta los conocimientos adquiridos en otras
sesiones, tanto tedricos como practicos.

El profesor o la profesora eleqird a algun estudiante y pedira al resto que aparten la vista mientras
lo coloca en una situacion representativa de alguna accion con una herramienta determinada.
Cuando se les indigue, los alumnos y las alumnas deberan observar el modelo y senalar qué
esta bien y qué mal en la persona que esta haciendo la representacion. Se ofreceran de manera
voluntaria para corregirlo personalmente.

El profesor o la profesora puede colocar a un alumno o a una alumna sosteniendo un martillo
con una mano, apoyando la otra muy cerca del objeto que va a golpear. El grupo tendra que
saber identificar qué es lo que esta mal de esa postura (la mano tan cerca del objeto que tiene
que ser golpeado por el martillo) y colocarsela al modelo correctamente.

La actividad abarcara, al menos, media hora; podra repetirse a lo largo de toda la unidad.

Después de este juego de rol, el profesor o la profesora pedira a los alumnos y las alumnas que
traigan de casa al menos cuatro fotografias donde aparezcan ellas y ellos mismos realizando
alguna tarea con herramientas, dos con un mal uso (indicando al alumnado que se trata de una
simulacion, para evitar accidentes) y otras dos de una forma correcta.

Ejemplo que puede utilizar el profesorado para ilustrar como quiere que los alumnos y las
alumnas hagan las fotografias:
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Actividad 5 Los modos de actuacion ante posibles accidentes

El alumnado ya conoce la manera correcta de utilizar las herramientas del taller de
Tecnologia. Ahora se centrara la atencion en conocer los modos de actuacion ante
posibles accidentes ocasionados por un mal uso de dichas herramientas.

Se pretende que los alumnos sepan actuar para curar pequenas heridas, utilizando el botiquin
de la clase (gasas, algodon, alcohol, agua oxigenada, yodo, tiritas, esparadrapo...). El material
teorico relacionado con las hemorragias e infecciones con el que contara el profesor sera el
siguiente:

La actividad podra ocupar el tiempo que necesario para que todo el alumnado conozca como
actuar ante accidentes..

Protocolo de intervencion ante una hemorragia:

Mantener a la persona en posicion horizontal. Aplicar un rollo de gasa o un trapo limpio sobre
el sitio de la hemaorragia.

En el caso de que la herida sea en brazos o piernas, elevar el miembro afectado.
Presionar con firmeza sobre el sitio afectado hasta que la herida deje de sangrar.
No retirar la gasa empapada en sangre y aplicar un vendaje limpio.

Protocolo de intervencién ante una hemorragia severa:

Acostar a la persona afectada. Si es posible, la cabeza de la persona debe estar ligeramente
mas abajo que el tronco o las piernas; esta posicion reduce las oportunidades de desmayo,
incrementando el flujo sanguineo al cerebro.

Sies posible, elevar el sitio del sangrado; por ejemplo, una mano herida puede ponerse sobre
el nivel del corazon para reducir el flujo sanguineo.

Aplicar presion directamente en la herida con un vendaje estéril o un trapo limpio.

Mantener presion hasta que pare el sangrado, y cuando éste pare, envolver cuidadosamente
la zona sangrante con un vendaje compresivo.

Si el sangrado continUay la sangre se cuela a través de la gasa o del trapo, no moverlo; aiadir
mas material absorbente encima y buscar ayuda médica inmediata.

Si el sangrado no se para con presion directa, puede ser necesario aplicar presion a la arteria
mas importante gque nutre de sangre el area de la herida, siempre por encima de ésta.

Hay que inmovilizar la parte sangrante una vez que el sangrado ha sido controlado, dejando
las vendas en su sitio, y llevando a la persona herida a un servicio de urgencias o mas pronto
posible.
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Al tratar el tema de las desinfecciones de heridas y cortes se expondran los pasos a sequir de
manera grafica a alumnado:

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Lavarse las manos con aguay Lavar la herida con agua Con una gasa aplicar un
jabon desinfectante antes de y jabdn. Secar con una producto desinfectante
manipular cualquier herida o gasa desde el centro de la como el yodo.

corte. Secar bien con una toalla herida hacia fuera.

limpia vy esterilizada.

Paso 4

Dependiendo de la apertura de la herida, cubrir la herida con gasa y espara-
drapo o aposito autoadhesivo estéril (tirita), o dejar descubierto el corte para
acelerar su secado y cicatrizacion (normalmente las heridas deben estar
tapadas para evitar que penetre suciedad del exterior y provocar una infec-
cion mavyor, pero si la herida es pequena y superficial ésta puede permanecer
al descubierto).

Se prestara importancia a que el alumnado tenga nociones basicas de curacion y prevencion de
infecciones, conociendo el botiquin de la clase y el uso de su material.

Una vez comentados 10s pasos a sequir con la curacion de una herida, se pasara a realizar una
actividad de repaso de este contenido procedimental.

Una vez hecho esto, se colgara en la clase un cartel informativo sobre dicho procedimiento. Se
recomienda al profesorado que adquiera carteles publicitarios sobre la prevencién en riesgos
laborales para colocarlos en el aula durante la realizacion de la unidad didactica, incluso que el
alumnado realice alguno de manera colectiva.

Posteriormente, con el mufieco de primeros auxilios, representaran la cura y desinfeccion de
diferentes heridas, teniendo que utilizar el contenido del botiquin necesario para esta tarea.

El mufeco se presentara en una determinada situacion (puede que ya se hayan cumplido
algunos pasos de desinfeccion y cura). Se indicara a un alumno o alumna que realice el paso
correspondiente:

- Lavar la herida con aguay jaboén.

- Aplicar yodo desinfectante.

- Colocar un aposito o tirita.
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Actividad 6 Juego de preguntas y respuestas

Setrataderealizarunjuego de prequntasy respuestastipo 7rivial,que englobe cuestiones
tanto de identificacion de herramientas, heridas y cortes, utilizacion adecuada de los
utensilios del taller como de actuacion ante posibles accidentes y cura de heridas.

El profesor o la profesora pedira al alumnado que elabore a lo largo del curso un tablero de
madera (se les proporcionara dimensiones), gue deberan pintar y clasificar por colores, ademas
de fichas y dados, para llevar a cabo un juego tipo 7rivial/ con toda la clase. Se eleqgira el mejor
tablero para realizar el juego. El resto se expondran en aula de Tecnologia.

23

N
N
N
—_
-
-~
=

SO
@ E

—_
‘U-‘

N
~
~
D

ale)>

o
-—
~

&

N
[4)]
[<2]
N
»
—
[o2]
o
(4]
[Ze]
=y
_

N
»

6

(S}
o

3

80

‘m

=
)|{§®

-
€80\
OS¢

>

N
~

o

o

o]

@

[ °)
a o
[ D)
» ~
w

&

.~

N
[o°]

54

w
—_
o

&

N
©

INEEENEE

-
N

w
o
w
iy
w
a
w

elce ‘ecSo
S

[{e]

slocelslel®

S
o
(4]
S
[o2]
d

Normas del juego:

Cada color correspondera a una categoria:
- Rojo: Cortes y heridas (contenidos conceptuales).
- Amarillo: Protocolo de intervencion ante heridas y cortes (contenidos procedimentales).
- Verde: Herramientas y uso (contenidos conceptuales).
- Azul: Equipos de proteccion individual (contenidos procedimentales).

- Cada color contard con diez cuestiones relacionadas con el tema, presentadas en fichas
independientes.
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- Al tirar el dado, la persona que esté jugando avanzard con su ficha hasta la casilla
correspondiente y escogera una tarjeta al azar.

- Cada participante contara con una cartulina a modo de identificacion personal, en la que
llevara el recuento de las preguntas acertadas. Por cada pregunta que conteste correctamente
pegara una pegatina del color correspondiente en su cartulina. El jugador o la jugadora que
tenga mas pegatinas sera el que gane el Trivial.

- Siun participante cae en una casilla de un color en el gue sus tarjetas se hayan acabado, la
persona que lleve mas respuestas acertadas pensara una posible prueba o cuestion.

El tablero expuesto en la imagen anterior es orientativo, no necesariamente debe tener
ese numero de casillas. Debe ser utilizado como guia para que los alumnos y las alumnas
fabriguen los suyos. Se proporcionan una serie de preguntas para el juego, que se pueden
tomar de referencia para el numero de casillas que se quiera que tenga, pero es recomendable
confeccionar algunas mas para alargar la partida y que la totalidad de participantes puedan al
menos contestar a una de ellas.

La actividad esta destinada a que el profesorado la utilice en el momento que prefiera y pueda
utilizar el nUmero de preguntas que quiera, otorgandole la extension que desee.

Prequntas: (Recortar y pegar ambos lados de cada tarjeta):

e
¢Qué herramienta puede provocar X li
una abrasion? ima, lija.
o
¢cUna magulladura puede provocar .
hemorragia? Si, interna
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Un corte superficial dana

los tejidos internos.
¢Verdadero o falso?

Falso, s6lo dana los
tejidos externos

Para cortar la hemorragia lo primero
que hay que hacer es un torniguete,

¢Verdadero o falso?

¢Para curar una herida debo utilizar
antes el yodo o el alcohol/agua
oxigenada?

El primer paso para curar una
herida o corte es lavarme
las manos con agua,

¢Verdadero o falso?

Falso. El torniguete se realiza en caso
de extrema gravedad

El alcohol primero para desinfectar
y después el yodo para facilitar la
cicatrizacion

Falso, debo lavarme las manos
con aguay jabon
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No. Pueden dejarse abiertas
en caso de ser superficiales y no
demasiado graves

No, solamente se deben retirar los
fragmentos de poco tamano

Solamente si esta
cubierta de vello

B

Falso. Por lo general deben
taparse pero si son muy pequenas
al dejarlas descubiertas pueden
cicatrizar antes
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-
Si. La herida recién hecha no esta
infectada, pero hay que realizar
todos 10s pasos para prevenir
dicha infeccion
. J

-
Lavarse las manos, lavar la herida
con aguay jabon,
aplicar antiséptico y cubrir

. J
-

Dependiendo de la gravedad

de la herida. Dos o tres al dia,

cambiando el aposito

o J

Para cortar madera no necesito
ningun tipo de proteccion,

Falso. Necesito el delantal para
proteger el tronco, guantes para la
¢Verdadero o falso? proteccion de las manos y gafas
para evitar que entre polvo o
virutas de madera a 10s 0jos
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o

¢ El delantal es necesario para todas
las actividades que hacemos
en el aula de Tecnologia?

No es estrictamente necesario
pero si conveniente

Al usar la pistola de silicona

. No es necesario
¢necesito ponerme gafas?

o

¢En el aula de Tecnologia necesitamos
todos los elementos de proteccion
individual?

No, solamente los que se adapten
para determinadas herramientas

o

Nombra cuatro profesiones gue Agricultor, albanil, soldador,

minero, carpintero, electricista,
fontanero...

necesiten EPI
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¢ Queé riesgos evitamos al
utilizar casco?

Golpes o fracturas en la cabeza

¢Las gafas se usan solamente para

. No
protegerte mientras sueldas?

¢ Los EPI utilizados en Tecnologia
son exclusivos de la asignatura
0 se aplican a otros ambitos?

Se aplican a mas ambitos

Para perforar
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ol

Ninguna, utilizo la lima para limar
(0 las escofinas para apartar
fragmentos mas
grandes de madera)

ol

Un soldador de estano

Taladro, berbiqui, barrena...

Ninguna, utilizo la lima para limar
(o las escofinas para apartar
fragmentos mas
grandes de madera)
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ol

En que el serrucho es una pieza
solay la segueta se compone
de cuerpo y pelos

ol

Serrucho, sierra, segueta, sierra
eléctrica de marqueteria, serrucho
de aquja, sierra de costilla,
sierra de arco

ol

Falso. Puedo cortarme con la
cinta métrica si no la sujeto
adecuadamente

Ninguno, las puntillas se golpean
con el martillo para introducirlas
donde se quiera
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Actividad 7 Campafa de prevencion de accidentes

Para terminarla unidad didactica, se realizard una campana de prevencion de accidentes
en el centro educativo, sobre la prevencion de accidentes por el uso de herramientas. El
peso de la campana recaerd en los alumnos y las alumnas, que deberan darle publicidad
y difusion a través de diferentes medios. El profesorado les ensenard como modelo la
campana escolar Aprende a crecer con seguridad de la Junta de Andalucia.

Sequrit@,
mascota de la
prevencion de la
Junta de Andalucia
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Elalumnado también podra crear un personaje que sea laimagen de la campana de prevencion.
Empezaran por hacer carteles y panfletos a modo de publicidad para dar difusion a su campana.
Por grupos, se organizaran para repartir documentos por las aulas y pegar carteles por todo el
centro. Cada grupo anunciara y dara publicidad a la misma campana, dando visiones diferentes
segun los grupos que haya. El profesorado indicara qué deben contener esos panfletos y carteles:

- El nombre de la campana de prevencion (en este caso prevencion de accidentes por el uso
de herramientas, cortes y heridas).

- A guién va dirigida la campana (a todo el centro).
- Uso adecuado de herramientas.

- Uso inadecuado de herramientas.

- Como actuar ante una herida infectada.

- Equipos de proteccion individual.

- Ete.

La campana y el contenido de los panfletos y carteles tendran como objetivo dar a conocer a
todo el centro educativo normas béasicas de sequridad y prevencion de accidentes. El alumnado
tendra que aplicar lo aprendido durante la unidad para difundirlo por medio de un programa de
radio y videos informativos, que abarcaran las siguientes actividades. La propia campana tendra
que anunciar los horarios del programa de radio y los visionados de los videos, por lo gque esta
actividad y las dos siguientes se realizaran simultaneamente.

La realizacion de la actividad durard una semana completa; por lo cual, se dejara al
alumnado siete dias para realizar panfletos, trabajar autonomamente en casa, repartirlos
por el colegio, etc. Podran confeccionar tantos panfletos y carteles como quieran, pero el
profesorado debera advertirles que quien elabore mas carteles tendra una nota superior.

Actividad 8 Difundimos el mensaje

El profesorado tendra que organizar al alumnado en 4 grupos homogéneos. Cada uno
de ellos tendra que preparar un mensaje de aproximadamente unos dos minutos para
que se oiga durante el recreo en el centro escolar, durante todos los dias de la semana
siguiente a la puesta de carteles y panfletos (es decir, la semana posterior de haberle
dado difusién a la campaia).

El primer dia de la semana de mensajes radiofonicos, el profesor o la profesora hara el primer
llamamiento (anuncio general) refiriéndose, a su vez, a todas las campanas que se llevaran
a cabo por parte del alumnado, manteniendo asi la alerta de la comunidad educativa. De
esta manera, la totalidad de la comunidad podra estar al corriente de la actividad de radio del
alumnado de la ESO. Como cada grupo estara en antena un recreo esa semana, el profesorado
adjudicarg los temas que los alumnos y las alumnas tendran que abordar en sus anuncios
radiofonicos. Los temas seran cuatro, otorgados al azar:
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1. Anuncio sobre los equipos de proteccion individual y la importancia de su uso.
2. Concienciacion del uso correcto de herramientas para la prevencion de cortes y heridas.
3. Consejos sobre el tratamiento de las heridas y los cortes.

4. Consejos basicos para evitar accidentes en el centro escolar.

Actividad 9 Hacemos un video

Para terminar la campanay la unidad, los mismos grupos de radiodifusion elaboraran un
video de maximo cinco minutos en donde representen algun aspecto particular del tema
asignado.

Los videos se haran con el editor de video Windows Movie Maker. Consistira en realizar
una edicion simple del video ya grabado, que conste del titulo del video, una imagen que Io
acompane, creditos al final de la grabacién con los nombres de las personas que |0 componen
y una insercion de musica en la cabecera y en los créditos finales.

El material para explicar el funcionamiento del programa viene adjunto en un documento
formato PDF Manual basico de Windows Movie Maker. A continuacion se resumen l0s pasos
necesarios que explican como llevar a cabo el tipo de edicidn (esta explicacion se realizara en
el aula de Informatica para que cada estudiante pueda seqguir las instrucciones personalmente
en un ordenador):

Abrir el programa Windows Movie Maker.

Seleccionar /mportar imagen.

Arrastrar la imagen hasta el primer panel del guién grafico.

Seleccionar Mostrar escala de tiempo e Importar audio o musica.

Arrastrar el archivo de audio a la escala de tiempo de audio/musica.

Alargar la imagen en la escala de tiempo del video hasta 30 segundos como maximo.

Recortar el audio en su escala de tiempo hasta que encaje con la imagen.

L N o o~ L0 =

Seleccionar Mostrar guion grafico.

9. Seleccionar /Importar videoy elegir el video del PC.

10.  Arrastrar el video o el archivo de video al seqgundo panel del guién grafico.
11.  Seleccionar Crear titulos o creditos.

12.  Seleccionar Anadir creditos al final.

13.  Escribir el texto de los créditos.

14.  Seleccionar Mds opcionesy Cambiar animacion.
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15. Seleccionar Listo, anadir titulo a la pelicula.
16. Seleccionar Archivo > Guardar archivo de pelicula.
17. Seleccionar la ubicacion en Mi PC y pulsar Siguiente.
18. Poner nombre a la pelicula y elegir el destino para guardarla en el PC.
19. Esperar a que la pelicula se guarde como archivo avi.
Estos videos se expondran en el salén de actos del centro un dia determinado de la semana

(expuesto en los panfletos y carteles de la campana) para que lo vean todos los cursos y el
personal docente.

El tiempo de la actividad se dividira entre el tiempo que se tarde en ensenar al alumnado
el funcionamiento del programa de edicion de videos y el que ellos y ellas empleen en
trabajar en sus casas. El trabajo en casa debera realizarse en el plazo maximo de una
semanay la explicacion de como editar videos, en una sesion de 50 minutos.

Cada grupo de actividades presenta un tipo de evaluacion distinta, porque estan concebidas para
ser ejecutadas de una manera lineal y progresiva, pero si el personal docente cree conveniente
extraer solamente unas determinadas actividades, podra cenirse para evaluarlas al modelo que
se expondra posteriormente.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion de esta unidad didactica son los siguientes:

- Manipula correctamente y mantiene las medidas de seguridad en el manejo de herramientas
y utensilios.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento seguro.
- Aprecia la necesidad del cuidado del propio cuerpo.
- Mantiene un correcto orden en caso de emergencia y accidentes.

- Toma conciencia de la importancia de un correcto uso de los utensilios en el ambito escolar,
cotidiano y laboral para prevenir accidentes.

- Utiliza adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su entorno
cotidiano.

- Conoce las herramientas y utensilios del aula de Tecnologia.
- Conoce agrupaciones de herramientas segun diferentes tipologias.

- Conoce las caracteristicas y saber actuar en caso de una hemorragia y de una infeccion.
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Momentos de la evaluacion

- Evaluacion inicial (intrinseca a las actividades de inicio y donde se pretende conocer 10s
conocimientos previos que posee el alumnado en cuanto a la tematica de la unidad de
prevencion).

- Evaluacion formativa (la que soporte el peso del trabajo del alumnado, ya que en un proceso
continuo se irdn viendo los resultados de las tareas realizadas y en funcién de ello se podran
hacer las modificaciones pertinentes que crea el profesorado, en el caso de ser necesario).

Técnicas e instrumentos de evaluacion

1. De experimentacion:
- Pruebas orales: seran, sobre todo, preguntas de clase sistematizadas.

2. De observacion:

- Observacion indirecta (procedimientos de apreciacion):

- Enesta unidad didactica se utilizara la lista de control para ver si se alcanzan los diferentes
criterios de evaluacidn.

- Ademas, utilizaremos una escala de valoracion, donde se evalla la realizacion de la tarea
y el grado o nivel de desarrollo alcanzado.
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Riesgors
prsicosocialers:
estrés y sobrecargars
prsicolégicars

Esta unidad didactica trata las cuestiones relativas a os riesgos psicosociales, al estrés y a las
sobrecargas psicoldgicas. Mediante el trabajo conjunto del alumnado y profesorado de ESO se
pretende evitar y minimizar situaciones de estrés, burnout, depresiony bullying en las aulas.

Los factores de riesgo psicosocial en el alumnado de la ESO hacen referencia a las condiciones
gue se encuentran relacionadas con los procedimientos y métodos de trabajo, con las relaciones
entre companeros y companeras, con el contenido del trabajo y con la realizacion de las tareas
en clase. A través de mecanismos psicologicos v fisiologicos, dichos factores pueden afectar
tanto a la salud del alumno o alumna como al desempeno de su labor estudiantil.

Los factores de riesgo psicosocial en el aula actuan durante largos periodos de tiempo de forma
continuada e intermitente; son numerosos, complejos y de diferente naturaleza. Intervienen
también las variables personales de cada estudiante: las actitudes, la motivacion, la percepcion,
las experiencias, la formacion, las capacidades y los recursos personales. La personalidad y la
situacion vital de cada estudiante influyen tanto en la percepcion de la realidad como en las
distintas situaciones gue se pueden daren el aula. Este cimulo de factores puede acarrear estrés,
fatiga mental, bullying, sindrome del quemado (burnout), etc., conceptos que se desarrollan a
continuacion.

Estrés

Elestrés es la respuesta natural y automatica que tiene el cuerpo ante situaciones amenazadoras
0 desafiantes. Se tiende a creer que el estrés es consecuencia de circunstancias externas y
en realidad es un proceso de interaccion entre lo que ocurre en el entorno y las respuestas
cognitivas, fisiologicas y motoras de la persona. Cuando la respuesta de estrés se prolonga o
intensifica en el tiempo, la salud, el desempeno académico o profesional, incluso las relaciones
personales o de pareja se pueden ver afectadas.

El manejo del estrés implica cuatro pasos:

- Reconocery comprender las sefales de estrés.

Identificar y comprender las fuentes de estrés (controlables vs. no controlables).

Aprender a manejar las fuentes de estrés que se pueden controlar.

Aprender a manejar la propia respuesta de estrés cuando las fuentes son incontrolables.
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Podemos destacar las siguientes sefales para reconocer que una persona sufre de estrés:

Fisicas: musculos contraidos, problemas de espalda o cuello, dolor de cabeza, tics nerviosos,
temblores, manos frias, temblorosas o sudorosas, alteraciones del suefio, malestar estomacal,
infecciones, fatiga, respiracion agitada, palpitaciones, taquicardia, boca seca, etc.

Emocionales/sentimientos: cambios de humor, nerviosismo, irritabilidad, hostilidad, miedo,
confusion, etc.

Cognitivas/pensamientos: excesiva autocritica, preocupacion por el futuro y temor al fracaso,
dificultad para concentrarse y tomar decisiones, olvidos, pensamientos repetitivos y recurrentes
sobre ideas o tareas, blogueo mental, falta de interés, negacion de los problemas, etc.

Conductuales/motoras: tartamudeo u otras dificultades del habla, llorar sin razon aparente,
reacciones impulsivas, risa nerviosa, trato brusco a los demas, tener peleas (sobre todo y sobre
nada), rechinar los dientes o apretar las mandibulas, aumento del consumo de tabaco, alcohol y
otras sustancias, aumento o disminucion del apetito, trabajar méas horas pero rendir menos, etc.

Las fuentes del estrés pueden ser controlables o no controlables. Las primeras son aquellas
que generan interés y excitacion, y motiva al individuo a superarse. Por el contrario, 1as no
controlables pueden Ilevar al aburrimiento y a la depresion.

Las situaciones externas que generan dicho estrés no tienen que notarse mucho, sino que sus
efectos pueden acumularse hasta que se llega al limite. Ademas, la forma en que se interpreta
y se piensa sobre lo que nos ocurre afecta a nuestra perspectiva y experiencia de estrés.

Una fuente de estrés controlable seria, por ejemplo, el estrés que puede ocasionar la proximidad
de un examen. Esta nos hace estar activados y motivados para consequir la calificacion deseada.
Como ejemplo de fuente de estrés no controlable se puede tomar el caso de un alumno o0 una
alumna que obtiene un Aprobado en una asignatura cuando, por costumbre, saca Matriculas de
honor y Sobresalientes. La idea de que esa nota le puede afectar a su expediente académico v,
con ello, a sus posibilidades de consequir una beca o trabajo al que aspiraba, puede aumentar
su nivel de estrés convirtiéndolo en ansiedad.

La reaccion ante las situaciones del entorno esta también afectada por el nivel general de salud
y bienestar. Una persona que esta siempre agobiada, gue duerme poco y no come de manera
equilibrada, probablemente disponga de menos recursos para afrontar situaciones dificiles. La
clave esta en lograr un equilibrio entre descanso, alimentacion, ejercicio fisico, trabajo/estudio
y ocio.

Nos puede producir estrés:
- Servictima de intimidacion o estar expuesto a violencia o lesiones fisicas.

- Relaciones tensas, conflictos familiares, la tristeza ocasionada por un corazén quebrantado
0 el fallecimiento de un ser querido.

- Problemas continuos en la escuela ocasionados por un problema de aprendizaje o cualquier
otro problema como ADHD (trastorno de falta de atencién por hiperactividad), el cual deja de
causar estrés una vez que se reconoce y se trata con el apoyo adecuado.

- Estar siempre apurado, no tener tiempo para descansar y relajarse, y estar siempre en
movimiento.
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Otro de los causantes del estrés en el alumnado con el que se va a trabajar la unidad didactica
es la dificultad de adaptarse al nuevo entorno, ya que, ademas de introducirse a un nuevo nivel
educativo (ESO), también suelen cambiar de centro, al no existir Educacién Secundaria en la
mayoria de los colegios publicos. Por tanto, debemos mencionar la dificultad que conlleva para
una gran cantidad de alumnos y alumnas que llegan al primer curso de ESO de relacionarse con
el nuevo grupo de companeros y companeras, y trabajar en equipo. Ademas, algunos alumnos
0 alumnas pueden percibir amenazas por parte de estudiantes del nuevo centro con los gue no
consiguen tener una buena relacion.

El estrés provoca una serie de problemas en la persona: deficiencias en el aprendizaje, abandono
de la escuela, frustracion, mala salud, déficit de atencion, violencia en la escuela, inestabilidad
emocional, abuso de sustancias toxicas, fracaso académico y toda clase de negatividad que esta
surgiendo constantemente. Ademas, puede provocar ansiedad, cansancio, dolor en la espalda,
estreiimiento o diarrea, depresion, dolores de cabeza, presién sanguinea alta, insomnio,
gastritis, colitis, Ulcera, etc.

Hay diferentes técnicas para controlar el estrés como:

- Nosobrecargarse conactividades. Si te sientes tenso, piensa en eliminar una o dos actividades;
opta por mantener las mas importantes.

- Serrealista. No trates de ser perfecto: nadie lo es. Esperar |la perfeccion de los demas aumenta
el nivel de tu estrés (sin mencionar la presion que ejerce sobre los demas). Si necesitas ayuda
con algo, como el trabajo escolar, pidela.

Dormir bien. Cuando se duerme la cantidad de horas necesarias, el cuerpo y la mente se
mantienen en buen estado; por tanto, pueden manejar cualquier situacion negativa que
cause estrés. Debido a que el reloj del suerio biologico cambia durante la adolescencia,
muchos adolescentes prefieren acostarse mas tarde por la noche y dormir hasta mas tarde
por la mafana. Sin embargo, si te acuestas tarde y tienes que levantarte temprano para ir a
la escuela, no dormiras la cantidad de horas necesarias.

Aprender a relajarse. El antidoto natural del cuerpo para el estrés se llama respuesta de
relajacion. Es lo opuesto al estrés; crea una sensacion de calma y bienestar. Los beneficios
quimicos de la respuesta de relajacion pueden activarse simplemente relajandote. Puedes
provocar dicharespuesta siaprendes unos simples gjercicios de respiraciony los usas cuando
estés en una situacion que te cause estrés. Intenta mantenerte relajado y tener tiempo para
disfrutar de actividades que te calmen y te sean placenteras: leer un buen libro, disfrutar de
tu actividad de ocio favorita, jugar con tu mascota o darte un bafo relajante.

- Cuidartu cuerpo. Los expertos estan de acuerdo en que hacer gjercicio con reqgularidad ayuda
a las personas a manejar el estrés. No obstante, el gjercicio excesivo 0 compulsivo puede
contribuir al estrés; por lo tanto, debe practicarse con moderacion. Aliméntate bien para
que tu cuerpo funcione de la mejor forma posible. Cuando estas estresado, es facil comer
apresuradamente y tomar comidas rapidas o poco nutritivas. Cuando tienes estrés, tu cuerpo
necesita mas vitaminas y minerales que nunca. Algunas personas toman ciertas drogas
para escapar de la tension emocional. Aunque parezca que el alcohol y las drogas alivian
la tension emocional momentaneamente, la realidad es que depender de estas sustancias
causa mas estrés porque afectan a la capacidad natural del cuerpo para recuperarse.
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Cuidar tus pensamientos. Tus perspectivas, actitud y pensamientos influyen mucho en la
manera en que percibes las situaciones. ¢Esta tu botella medio Ilena o medio vacia? Una
buena dosis de optimismo te ayudara a salir adelante en situaciones dificiles. Aungue no
tengas practica o seas algo pesimista, todos podemos aprender a pensar con mas optimismo
y disfrutar de los buenos momentos.

Resolver los problemas sencillos. Aprender a resolver los problemas cotidianos te hace sentir
que las cosas estan controladas. Evitarlos puede hacerte sentir que tienes poco control sobre
la situacion, causandote todavia mas estrés. Aprende a evaluar la situacion con calma, a
pensar en las opciones que tienes y a dar los pasos necesarios para resolver el problema.
Cuando te sientes capaz de resolver problemas pequefos, tendras la confianza necesaria
para resolver problemas mas complejos, lo cual te ayudara en situaciones que te causen
mucho estrés.

Bullying

Otro de los riesgos psicosociales es el bullying, que es cualquier forma de maltrato psicologico,
verbal o fisico producido entre estudiantes de formareiteradaalolargo de untiempo determinado.
Se caracteriza por una intimidacion de la victima por parte de la persona agresora.

Podemos diferencias los siguientes tipos de acoso escolar:

Blogueo social: Bloguear socialmente a la victima.
Hostigamiento: Desprecio, odio, burla, menosprecio, motes.

Manipulacion social: Conductas que pretenden distorsionar la imagen social del nifo o la
nina, y poner al resto de estudiantes en su contra.

Coaccién: Conductas de acoso escolar que pretenden que la victima realice acciones contra
su voluntad

Exclusion: Tratar a la persona como si no existiera, aislarla e impedir que se exprese. Son
conductas que buscan excluir de la participacion al nino o la nifa que se acosa.

Intimidacion: Inducir miedo en el nino o la nina.

Amenaza a la integridad: Amenazas contra la integridad fisica de la persona o de su familia.

Podemos diferenciar tres tipos de participantes en el bullying: personas acosadoras, la victima
y las personas espectadoras. Se trata del denominado tridngulo del bullying:

Las personas acosadoras suelen ser fuertes fisicamente, impulsivas, dominantes, antisociales
y poco empaticas con sus victimas.

Existen dos tipos de victima:

- Victima pasiva: Débil fisicamente e insegura, con escasa autoestima, con pocos amigos y

depresiva, por lo que resulta un objetivo facil para la persona acosadora.

- Victima provocadora: Suele tener un comportamiento molesto e irritante para los demas, que

reaccionan negativamente hacia ella.

El bullying puede causar unos danos severos a la salud mental y fisica de las personas victimas,
acosadoras y espectadoras:
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- Las victimas sufren lesiones fisicas, miedo y ansiedad. Pueden aparecer depresion, estrés
y sintomas fisicos. Su rendimiento escolar decae debido a que pueden faltar a clase o
llegar tarde, no participan en las actividades que implican al resto de ninos y nifas, perder
amistades, etc.

- Las personas acosadoras tienen probabilidades de sufrir problemas sociales que van a peor
con el tiempo y pueden perdurar en la edad adulta.

- Las personas espectadoras simplemente observan este comportamiento, sintiendo en
ocasiones malestar emocional y puede que piensen gue el colegio no es un lugar seguro.

Fatiga mental

También hay que tener en cuenta como riesgo psicosocial la fatiga mental, como la poca
eficiencia funcional mental y fisica. Esta alteracion esta en funcion de la intensidad y duracion
de la actividad precedente y del esquema temporal de la presion mental.

La sensacion de monotonia y la saturacion mental son estados similares a la fatiga mental y
tienen en comun con esta que desaparecen cuando se producen cambios en la tarea o en las
condiciones de trabajo.

La fatiga mental se produce cuando las exigencias de la tarea diaria superan la capacidad de
respuesta (esfuerzo requerido, ritmo de trabajo, nivel de atencion, tension emocional).

Podemos prevenirla de la siguiente forma:
- Fortaleciendo la capacidad de resistencia del alumno o la alumna en cuestién, mejorando
sus habitos de alimentacidn, descanso y gjercicio.

- Organizando mejor las tareas, para gue el alumno o la alumna aprenda a gestionar su tiempo
y a Sequir unas pautas.

- Mejorando las condiciones ambientales, ya que una mala iluminacion o el exceso de ruido
obligan hacer un esfuerzo suplementario que provoca mas cansancio.

Burnout

Para finalizar, hablaremos de otro riesgo psicosocial de gran importancia, el sindrome del
guemado (burnout): estar agotado, exhausto y sobrecargado. Este sindrome viene producido por
el agotamiento emocional, la despersonalizacion y la falta de realizacion personal.

Se trata de una patologia derivada de la interaccion de la persona con unas determinadas
condiciones psicosociales nocivas del ambito donde trabaja. Cuanto mas intensas son las
relaciones interpersonales, mayor es el riesgo de padecer el sindrome.
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Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos relacionados con esta unidad didactica son:

1. Conocer los conceptos y caracteristicas de los diferentes tipos de riesgo psicosociales que
se pueden dar en el aula.

2. Analizar las causas que generan conflictos psicosociales en el centro educativo, en la calle
y en la casa.

3. Planificar y utilizar habilidades y estrategias Utiles en la practica, para prevenir o paliar la
aparicion de factores de riesgo psicosocial en el profesorado y alumnado, y en el proceso de
ensenanzay aprendizaje.

4. Ser conscientes de la importancia de la existencia de una cultura preventiva en los centros.
5. Tolerary respetar las diferencias individuales.

Competencias basicas

Esta unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias basicas:

Social y ciudadana:
- Respeto las normas de convivencia y adquisicion de habitos de orden y respeto hacia las
diferentes situaciones de riesgo psicosocial.

Autonomia e iniciativa personal:
- Adquisicion de habilidades y destrezas para actuar de forma autonoma y adecuada ante
situaciones de riesgo psicosocial.

Para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida:
- Actitud positiva hacia la superacion de dificultades y la realizacion del trabajo cotidiano con
respecto a los riesgos psicosociales.

Los contenidos con los que se trabajara son |os siguientes:

CONCEPTUALES
- Conceptoy principales caracteristicas sobre el bullying, la depresion, el burnout, el estrés.
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PROCEDIMENTALES

- Recoge las causas que conducen a la aparicion del bullying, de |la depresion, del burnout,
del estrés.

- Confeccion de herramientas de prevencion gue adapten el trabajo a la persona en
particular, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

- Gestion y aplicacion de estrategias de prevencion en situaciones de riesgo (simulado).

ACTITUDINALES

- Toma conciencia de las graves consecuencias que acarrea la existencia y aparicion de
los riesgos psicosociales, resaltando la importancia de una cultura preventiva.

- Rechaza los diferentes estereotipos y prejuicios existentes en la sociedad, y especifica-
mente en el centro.

- Aceptay valora las diversas opiniones del grupo, basandonos en la tolerancia y el respeto.

- Adquisicion de valores como la asertividad, resiliencia y empatia.

Transversalidad

Los contenidos transversales que se abordan en esta unidades didactica son:

- El fortalecimiento del respeto a los derechos humanos, libertades fundamentales y valores
de nuestra sociedad.

- Elconocimientoy respeto de los valores recogidos en la Constitucion Espanolay en el Estatuto
de Autonomia para Andalucia.

- Educacion para la superacion de desigualdades por razon de género.

Metodologia

El modelo de ensenanza por descubrimiento guiado sera sobre el cual gire el desarrollo de esta
unidad didactica, ya que el profesorado serd siempre quien guie la formacion del alumnado;
de esta manera, los alumnos y alumnas se sentiran responsables de su propio aprendizaje.
No obstante, en algunos casos se utiliza una metodologia procedimental, ya que se ha pensado
basarse en la accion como principal fuente de aprendizaje, partiendo de la idea de que el
alumnado aprendera haciendo (jugando, reflexionando, investigando, etc.).
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Temporizacion

En esta unidad didactica, la temporizacion se expone en cada actividad de forma especifica.

Recursos y materiales

Estos son los recursos materiales y espacios que se proponen en las actividades.

Folios Cartulina A4
Cartulina Tarjetas (especificadas en cada actividad).
Fichas (especificadas en la actividad). Cuento (especificado en la actividad)

Presentacion en PowerPoint Proyector

Pantalla de proyeccion Ordenadores

Programa JClic Programa PowerPoint
Internet Caja grande

Cajas pequenas Boligrafos y rotuladores

Los espacios necesarios para la elaboracion del aula-taller son un aula de Informatica y el aula
de clase.




Estres

pDepresion



OPIARD
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.--+2 ACTIVIDAD DE INICIO, CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Actividad 1 ¢ Qué son los riesgos psicosociales?

El alumnado aprendera a través de una presentacion los diferentes tipos de riesgos
psicosociales,cadaunodeellosconsudefinicion,causasyconsecuencias.Acontinuacion,
se generara una charla entre alumnado y personal docente, en la cual reflexionaran y
daran su opinidn acerca de los riesgos psicosociales vistos en la presentacion; opinaran
sobre qué les parecen y tendran que aportar casos (si conocen alguno) en los que se dé
algun tipo de riesgo psicosocial.

Durante esta parte, el profesor o la profesora tendra un papel de mediacion; ademas, se hablara
sobre la percepcién que estudiantes y personal docente tienen de 0s riesgos psicosociales en
su entorno.

Duracion: 30 minutos para la presentacion y 30 para la charla.

Actividad 2 Registro de derechos

Se habilita una hoja (tabla 1) en la que cada miembro de la clase (incluido el profesor o
la profesora, que hablara en nombre de todo el personal docente que imparte clases en
este curso) anotara aquellos derechos que cree tenery no son respetados por los demas

Una vez que todas las personas los hayan anotado, se abrira un debate para determinar qué
derechos son legitimos y excluir los que son demandas abusivas que pretenden obtener
privilegios a costa de los derechos ajenos. Cuando se haya acordado qué derechos son legitimos
y comunes a todas las personas del grupo, se escribirdn en cartulinas (depende del niumero de
derechos, habra mas o0 menos cartulinas). Las cartulinas quedaran expuestas en la clase v,
a lo largo de los dias siguientes, cada estudiante subrayara de la lista el derecho reclamado
Si considera que ya se le estd respetando habitualmente. La cartulina permanecera colgada
en la clase de forma perenne durante el curso, para asi recordar diariamente los derechos
fundamentales que deben ser respetados al alumnado v al profesorado.

La temporizacion de esta actividad serd de 30 minutos.
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Tabla 1

Mis derechos no respetados ¢Legitimo?

% ACTIVIDADES DE DESARROLLO DEL PROCESO

Actividad 3 Identificacion y superacion del malestar

El alumnado y el profesorado anotaran en un folio (de modo andnimo) durante una
semana, las situaciones molestas (que violen los derechos y libertades de las personas),
tanto para ellos o ellas como hacia el resto del grupo (compaferos/as, profesores/as),
que puedan ser causantes de los principales riesgos psicosociales, en clase o en el
centro, y las posibles soluciones para superarlas o prevenirlas en el futuro.

El dia concertado para llevar los folios con la informacién recabada a lo largo de la semana, se
elegird a un alumno o una alumna de la clase para las labores de secretariado. Se encargara de
recoger los folios del resto de estudiantes y del personal docente. Acto sequido, se ira leyendo
folio a folio en voz alta y se debatird respetuosamente (valorando las aportaciones ajenas) y
consecuentemente se votara si parecen adecuadas 0 no las estrategias propuestas para la
resolucion de los problemas.

Aquellos problemas que sean mas notables en la votacion, junto con las soluciones que se
hayan considerado adecuadas, se escribiran en la pizarra.

A continuacioén, se asignarg a cada estudiante o por grupos (segun el numero de problemas

que se hayan determinado) un problema con su respectiva solucion. Tendran que plasmarlos
en una cartulina tamano A4y distribuirlos por toda la clase, para que el alumnado y profesorado
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se familiaricen con ellas. Asi quedaran fijadas como posibles estrategias para la resolucion de
conflictos psicosociales que puedan darse en el futuro.

@ La temporizacion de esta actividad sera de 1 hora.

Ejemplo de cartulina A4:

Problema que se Solucién
- debe resolver
E_ &
£ )
> En mi clase se Entre toda la clase
utilizan mucho los hemos pensado que
insultos hacia el resto se debe acabar con
de companeros/as los motes ofensivos
cuando nos peleamos ¥ que debemos tener
o0 simplemente para mas respeto entre

~faltarles el respeto; se
utitizan muchas veces

companeros/as porque

i . todas las personas
- motes muy ofensivos s0mos iguales.

~ yhay burlas sobre
- defectos fisicos.

Actividad 4 Riesgo psicosocial

El alumnado se dividira en grupos de cinco personas. Cada grupo se especializara en un
tipo de riesgo psicosocial, sobre el que deberan discutir y llegar a una conclusion en 10
minutos. Se entregara a cada grupo una hoja para que escriban su conclusion, para mas
tarde agrupar las opiniones de todo el alumnado.

A continuacion, se reestructuraran los grupos de tal forma que quede una persona representante
de cada riesgo psicosocial (teniendo en cuenta que no coincidan dos personas que ya han
estado juntas en un mismo grupo), para gue entre ellas se expliguen el tema que les ha tocado.

Finalmente, se elegird a una persona portavoz para que explique a toda la clase las conclusiones
sacadas en el ultimo grupo.
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Con esta actividad se pretende que el alumnado comprenda qué son |0s riesgos psicosociales,
pero explicados por sus propios iguales, o por ellos y ellas personalmente, para llegar a conocer
|0 que son con sus propias palabras.

La temporizacién de esta actividad sera de 1 hora.

Actividad 5 La sopa de riesgos

En la siguiente sopa de letras interactiva, los alumnos y las alumnas tendran que buscar
todas las palabras escondidas que tengan que ver con las causas, las consecuencias y
las definiciones de los principales riesgos psicosociales.

Bullying Estrés
Examen Exposicion
Trabajos Evaluaciones
Sarpullidos Nerviosismo
Jaqueca Accidentes

Violencia Drogas

Al
L]
G
<
X
o
8
5
[
H-

T

wirlom|zin|mc|o|>|w|0|x|—|@|c|&]|x0]x|m

-I—tzzin—rnﬂhﬂmﬁu

zzu—-dum!n—uz—ml:znﬂxzz‘

Burnout Depresion
Sobrecarga Competitividad
Ansiedad Insomnio
Pesimismo Absentismo
Abandono Individualidad
Tristeza Desesperanza

X0 EQGH|= || = o0 50| F 0 e S = ES
o|v|r|e|ojn|Z(0)=|w|m|D|o|m|o|w|c|E{T]x
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La temporizacion de esta actividad sera de 1 hora.

Actividad 6 Encuentra el bullying

En esta actividad, el alumnado tendrd que relacionar mediante flechas las causas
y consecuencias que afectan o producen, tanto los profesores y profesoras, como las
victimas y las personas agresoras en casos de bullying.
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| e ]

-
wl

Bducha suerla y |Adedanie!

La temporizacion de esta actividad serd de 15 minutos.

Actividad 7 «Juego de rob: Comprendiendo el burnout

En este juego de rol, algunos alumnos o alumnas representaran el papel del profesorado.
El resto del grupo actuara como alumnado. Se pondran a hacer ruido, a hablar, etc., y el
profesor o profesora adoptara las labores de moderacion y observacion.

El objetivo de esta actividad es que el alumnado reconozca las conductas o actitudes que se
dan enla clase y comprendan lo que el personal docente tiene que aguantary soportar a diario.
De este modo, comprobaran que su trabajo es a veces muy duro y que esas situaciones son una
de las principales causas del burnout o sindrome del profesor guemado.

Una vez terminada la actividad, se comentaran todos los papeles llevados a cabo y trataran de
buscar soluciones para que esto no ocurra en las horas de clase.

La temporizacion de esta actividad sera de 1 hora.

Actividad 8 Divisando el estrés

El profesor o la profesora pondrd en clase dos videos (cuyos enlaces aparecen a
continuacion). La tematica de ambos es el estrés.

El estrés en el personal docente: http://www.youtube.com/watch?v=B3bWijUaFaQ
El estrés en el alumnado: http://www.youtube.com/watch?v=brSovkwowmQ@

(también disponible en la Web Aprende a crecer con sequridad> de la Consejeria de Empleo
de la Junta de Andalucia).
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[ ~. TESIS - ESTRES INFANTIL ) Estos videos complementaran la informacion pro-

S —— - porcionada en clase, viéndose en ellos las opiniones

: i i ' 3 i de diferentes personas respecto a esta tematica,
personas en su mayoria no expertas en la tematica.
Por tanto les resultara la explicacion mas cercana.
Durante la visualizacion de los videos, el alumnado
anotara en un folio dividido en dos columnas (una
para cada video) los datos nuevos que consideren
importantes.

Al finalizar el sequndo video, el profesor o la pro-
fesora dejara unos 15 minutos aproximadamente
para que el alumnado se junte en grupos de tres personas y comparen las notas escritas en
sus folios, complementando su informacion con la del resto de participantes. De esta forma,
podran aportar a sus companeros y companeras alguna informacion importante sobre el tema
que les pueda haber pasado desapercibida. De este modo mas ameno se facilita la adquisicion
de conocimientos.

Posteriormente, el 0 la docente preguntara si estan de acuerdo o en desacuerdo con las opinio-
nes que aparecian en los videos y por qué. También preguntara qué aspectos consideran que
son comunes entre las causas que provocan el estrés en el personal docente y las que provocan
el estrés en el alumnado. En definitiva, que expresen su opinion sobre el tema.

La temporizacion de esta actividad sera de 45 minutos.

Actividad 9 La depresién en PowerPoint

Almenos dos dias antes de la realizacion de esta actividad, el o la docente dividirala clase
en tres sectores (1- Concepto, causas y consecuencias de la depresion en docentesy en
alumnado; 2- Estrategias de prevencion de la depresion; 3- Técnicas para la superacion
de la depresion).

Los alumnosy las alumnas de cada sector buscaran en internet informacion e imagenes, incluso
musica, sobre el tema gue se les haya asignado. Este material tendran que leerlo, entenderlo y
considerarlo util antes de presentarlo en clase.

El dia establecido para la realizacion de la actividad, se requerira un aula de Informatica. Al
llegar a clase, se dira al grupo de estudiantes que formen tres filas y se situen en ellas segun el
sector al que pertenezcan. Las primeras personas de cada fila formaran un equipo, las segundas
otro, y asi sucesivamente, para que queden formados grupos de tres personas, cada una de un
sector diferente. A cada grupo se le proporcionara un ordenador. Cada estudiante aportara toda
la informacion buscada en casa, la analizaran y realizaran una presentacion en PowerPoint que
contenga como minimo dos diapositivas por cada sector. Para ello, resumiran aspectos que
consideren mas interesantes para ensefar a los demas grupos, exponiéndolos en clase y dando
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una breve explicacion. También deberan solucionar las dudas que puedan surgir entre el resto
de estudiantes si fuera necesario.

Cada grupo dispondra de un tiempo aproximado de 5 minutos para explicar brevemente el
material expuesto. Mientras los grupos elaboran la presentacion PowerPoint, el o la docente
pasara por las mesas para comprobar el correcto uso del material y para solucionar dudas al
alumnado si fuera necesario. Durante la exposicion, el o la docente debera anotar y valorar la
creatividad de las presentaciones, el interés del contenido y la actitud del alumnado al explicar
su trabajo.

La temporizacion de esta actividad sera de 1 hora y media.

+--> ACTIVIDADES DE REPASO Y EVALUACION

Actividad 10 Cada mochuelo a su olivo

El o la docente introducirda unas tarjetas en una caja. Cada una de ellas contendra
definiciones, caracteristicas, causas, consecuencias y estrategias de prevencion de
cada uno de los riesgos psicosociales que se han tratado en la unidad didactica (estrés,
depresion, burnout'y bullying), pero sin identificar a qué tipo de riesgo psicosocial
pertenece cada una de ellas.

Se colocaran en el aula cuatro urnas, cada una con el nombre del riesgo psicosocial al que
pertenecen (cada uno de los cuatro grupos). A continuacion, los miembros de cada grupo (los
mismos de la actividad 4) se situan en fila detras de la urna que les corresponde, segun el tema
del que sean especialistas. La primera persona de cada fila, cuando el o la docente dé la salida,
deberd ir a la mesa que estard situada enfrente con la caja que contiene todas las tarjetas.
Elegira de entre ellas una que crea que pertenece a su urna. Cuando la tarjeta esté depositada
en su urna correspondiente, actuaran como un relevo: saldra la siguiente persona, gue realizara
la misma tarea, colocandose el o la participante anterior en el final de la fila.

Cuando cualquier estudiante determine que no guedan tarjetas que corresponda a su grupo, Se
parara la actividad y se procedera al recuento de las urnas, comprobando los aciertos y errores
cometidos en la actividad.

La temporizacion de esta actividad sera de 1 hora.

Estrés
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Tarjetas que se utilizan en la actividad:

Es la respuesta del organismo a
condiciones externas que provocan
situaciones emocionales negativas y
desagradables a la persona

Predominio de la rigidez y la
verticalidad en las estructuras y estilos
gestores

Sobrecarga académica

Uso inadecuado o abusivo de la
tecnologia puede llevar al aislamiento

Realizar trabajos obligatorios para
aprobar las asignaturas

Llanto facil

Falta de tiempo para poder cumplir
con las actividades académicas

Concentracion en su afliccion

Una respuesta ante las presiones o
tensiones a las que se ve
sometido el profesorado

Tendencias suicidas

Actitudes de estudiantes en particular
y humillaciones recibidas por su parte

Pérdida de interés por sus
preocupaciones y su entorno

Presion ante las evaluaciones

Consumo de drogas

Tristeza, conflictos

Falta de sensibilidad hacia la
diversidad
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Escasa confianza en la propia persona

Pesimismo

Pesimismo hacia la vida, preocupacion
excesiva

Diversos tipos de comportamientos
no deseados por ninos/ninas
y adolescentes, entre los que
destacan bromas pesadas, ignorar
deliberadamente a alguien, atagues
personales e incluso abusos serios

Es una situacion de agotamiento de
la energia y de desgaste emocional
debido al contacto diario y continuado
con personas a las que hay que
atender como objeto de trabajo

Una personalidad retraida o baja
autoestima en el caso de las victimas

Trabajar intensamente sin tener en
cuenta las propias necesidades

Un temperamento agresivo y
alteraciones en la emocion
y la conducta en el caso
de las personas agresoras

Cambios sociales por los que atraviesa
la profesion

La inestabilidad en la estructura
familiar

Deterioro del rendimiento laboral

Convivencia de varias culturas

Abandono

Permisividad o pasividad

Dificultad para dormir

Disminucion del rendimiento escolar
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Cambios sociales por los que atraviesa Desarrollo de una personalidad
la profesion insequra en lo personal y social
Implicarse excesivamente en los Fracaso escolar, ansiedad anticipatoria
problemas del alumnado o fobia al colegio

Actividad 11 Puro cuento

El profesor o la profesora leera en voz alta un cuento que contiene fallos en cuanto a
utilizacion de conceptos o de interpretaciones sobre los riesgos psicosociales. Todo el
grupo de estudiantes permanecera sentado. Cuando encuentren algo que crean que es
falso, se levantaran. El o la docente preqguntara a las personas que se pusieron en pie por
qué creen que es falso y también, a quienes se quedaron sentados, por qué creen que es
verdadero.

Para llevar a cabo esta actividad, previamente se le entregard a cada estudiante una copia
del texto para que vaya subrayando errores. Cada participante anotara lo que cree gue esta
incorrecto. Luego se discutird lo que se ha subrayado. Cada participante deberd fundamentar
por qué cree que eso es incorrecto y el resto dara sus opiniones al respecto. Al final se obtendra
una conclusién general o una nueva redaccion.

Problemas en el centro escolar

En un instituto de la zona igual que este habia un alumno
muy responsable llamado Antonito, al cual le encantaba
ayudar a los demas sin que estos se enteraran. Un dia, su
profesor les dio una charla exactamente igual que la que
0s estan dando a vosotros en estos dias, sobre l0s riesgos
psicosociales. El profesor les explico que los riesgos
psicosociales afectan solo al alumnado y a su bienestar
(los riesgos psicosociales afectan tanto a alumnos como
a profesores, y a su bienestar y salud). A continuacion,
les explico que los principales riesgos psicosociales en el
colegio son el estres, el bullying, el burnout, la depresién y el sindrome del profesor quemado (el
sindrome del profesor quemado es igual que el burnout). También les estuvo explicando todas
las caracteristicas que tienen estos problemas, ademas de sus causas y COnsecuencias.
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Antonito se dio cuenta de que era el tema perfecto para
poder ayudar a los demas, puesto que en su instituto
habia visto casos parecidos a los que les habian descrito
en clase y decidio fijarse en su centro para intentar ayudar
a las personas que padecieran esos problemas.

A los pocos dias, estando Antonito en el patio, vio que
unos chavales empezaron a reirse de otro companero,
y ensequida recordd que se trataba de uno de los
problemas que le habian explicado en clase, lo identifico
ensequida: se trataba de un caso de burnout (este seria
un caso de bullying). Ademas, durante un par de dias, observo a este companero y se dio
cuenta de que tenfa claros sintomas de depresion causada por el abuso de sus companeros.
Recordaba de la charla que algunas de las consecuencias de este problema eran la tristeza,
el llanto facil, pérdida de interés por sus preocupaciones y su entorno, gastritis, Ulceras,
mareos y Vvértigos (estas ultimas consecuencias son del burnout). Entonces, sin dudarlo, se
dirigio a su clase y se lo comento a su profesor. Este busco a los alumnos gue le habia dicho
Antonito y los castigé para gque no lo volvieran a hacer. Antofito se sintié aliviado y se puso
muy feliz.

[ ) Otro dia, estando en clase, unos companeros Se pusieron
a hacer ruido y a meterse con el profesor. No era la
primera vez, siempre hacfan lo mismo con ese profesor.
Hasta que un dia el profesor se dio de baja y entonces
Antonito penso que podia tratarse de un caso de estrés
derivado en una depresion. Llegé a esta conclusion
porque el profesor presentaba claros sintomas de las
principales consecuencias de estos riesgos, como eran
los dolores de cabeza, insomnio, indigestion, sarpullidos, fracaso escolar, fobia al colegio (estas
son consecuencias del bullying), pesimismo y desesperanza. Por lo tanto, Antofito tratd de
explicarselo al director y este puso los remedios necesarios para que esta situacion dejara de
producirse. Y asi ocurrid, por lo gue Antofito se sinti6 muy contento.

Pero de tanto ayudar a los demas, Antonito dejo de lado sus deberes y sus estudios, y se le fueron
acumulando. Por lo tanto, se dio cuenta de que estaba estresado. Y lo supo porque recordo las
principales causas del estrés que le ensenaron en clase y que a él le pasaba: tenia un examen y
no habia estudiado, tenfa una exposicion de clase y no la habia terminado de preparar, tareas de
estudio, consumo de drogas (esta es una causa de la depresion), trabajos en grupo, etc.

Asi que ya sabéis, estd muy bien ayudar a los demas, pero siempre de forma moderada y jsin
que te perjudique a ti!

La temporizacién de esta actividad sera de 1 hora.
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Evaluacion

Criterios de evaluacion

De entre los criterios de evaluacion que existe en la legislacion vigente, en esta unidad didactica
se trabajaran los siguientes:

- EI alumnado conoce los conceptos y caracteristicas de los diferentes tipos de riesgo
psicosociales que se pueden dar en el aula.

- ldentificalos derechos humanos fundamentales, para ir afianzandolos como valores comunes
de una sociedad plural.

- Analiza las causas que generan conflictos psicosociales en el centro educativo, en la calle y
en la casa.

- Planifica y utiliza habilidades y estrategias Utiles en la practica, para prevenir o paliar la
aparicion de factores de riesgo psicosocial en el profesorado y alumnado, en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

- Es consciente de la importancia de la existencia de una cultura preventiva en los centros.

- Toleray respeta las diferencias individuales.

Momentos de la evaluacion

Se ha decidido aplicar una evaluacion formativa. Con ello se pretende conocer en todo momento
las necesidades de orientacion y autocorreccion que hay que aplicar en el proceso educativo.
Esto es posible ya que en la mayoria de las actividades prima el razonamiento y argumentacion,
el profesorado va tomando nota de los aspectos relevantes y de las intervenciones del alumnado
(coherencia y relevancia de las aportaciones, ideas erréneas que posteriormente se corregiran
mediante la realizacion de nuevas actividades de refuerzo, etc.).

Mecanismos de evaluacion

Se utilizardn en mayor medida mecanismos de observacion, pero también se deberan utilizar
mecanismos de experimentacion, como la evaluacion de algunas actividades de investigacion,
y pruebas orales como la presentacion de PowerPoint.

1. Observacion directa (procedimientos de apreciacion):

- Registro anecdotico: Se recogen comportamientos y fenomenos no previsibles que aportaran
informaciones significativas para evaluar carencias o actitudes positivas.

2. Observacion indirecta (procedimientos de apreciacidn):

- Listas de control: Relaciones de conductas observables a las que se responde simplemente
si son realizadas o no. Se utilizan listas de control de asistencia a clase, listas para observar
si se alcanzan los diferentes criterios de evaluacion, etc.

- Escalas de valoracion: Evaluan ademas de si la tarea se realiza o no, el grado o nivel de
desarrollo alcanzado. Se utilizan escalas para valorar comportamientos y actitudes.
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