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La Junta y el Ayuntamiento de Rincon de la Victoria Huerto del mes: Huerto Ecoldgico “LA TOMATERA” de
acuerdan la cesion de un espacio para implantar huertos ASPRODEME Puerto Real (Cadiz)
urbanos sociales

El Huerto Ecologico “La Tomatera” es un Proyecto enmarcado en uno de los Talleres Ocupacionales que
ofrece ASPRODEME Puerto Real (Asociacion de Personas con Discapacidad Intelectual de Puerto Real,
Cadiz), concretamente en el Centro Ocupacional “Luis Benvenuty”. Dicho Huerto empez6 a funcionar
a finales de 2014, fruto de una demanda creciente por parte de algunos de los usuarios de la Entidad,
aprovechando la idoneidad de las instalaciones en las que se desarrolla la actividad, con un entorno rural
que propicia el impulso de tareas en un contexto natural.

Nuevo paso para que Rincon de la Victoria amplie
su red de huertos urbanos, tal y como habian
planteado los vecinos a través de los Presupuestos
Participativos. La alcaldesa, Encarnacion Anaya, el
delegado provincial de Agricultura, Pesca y Desarrollo
Rural, Javier Salas, junto a los concejales Antonio
Moreno, Ezequiel Carnero y Pedro Fernandez
Ibar, han visitado este martes las instalaciones del
Departamento de Sanidad Vegetal de la Consejeria

El Proyecto sobre la creacion de un Taller de Huerto
Ecoldgico surgio con el fin de ofrecer a sus usuarios la
posibilidad de aprender un oficio diferente, acotando un
espacio del terreno de nuestras instalaciones (de unos

de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia para Visita de las autoridades locales y de la Junta a las 300 metros cuadrados), valorando el cultivo ecoldgico
estudiar la posible implantacion de huertos urbanos. instalaciones / E. Cabezas y utilizando la produccion para el consumo propio de la
Asociacion.
La regidora ha explicado que la parcela “es 6ptima y reune todas las condiciones para llevar a cabo el
proyecto por primera vez en el municipio”, al tiempo que ha indicado que “existe una zona de viveros en las La puesta en marcha de este proyecto se plante6 para % =
instalaciones que podremos utilizar para el uso de la Empresa Municipal de Jardines y los propios huertos”. conseguir una serie de objetivos como, aparte de los ya B S -
_ ' N o mencionados, formar en tareas propias del Huerto: tipos Huerto Ecolégico “LA TOMATERA” de
El delegado ha manifestado su satisfaccion “por la puesta en marcha del proyecto y rendimiento de estos de cultivos, herramientas necesarias, técnicas de cultivo, ASPRODEME
terrenos localizados en el Camino Viejo de Vélez de la localidad”. formas de riego, fumigacion natural, plagas, recoleccion,

compostaje, utilizacion de cafnas, uso del estiércol, cultivo de plantas aromaticas como repelente, ciclo
completo de siembra, el fomento de habitos alimenticios saludables, facilitar las relaciones interpersonales,
etc., ya que las decisiones suelen tomarse en asambleas mensuales, en las que participa el equipo técnico
(monitores) y los usuarios del servicio.

Para el desarrollo del proyecto, la Junta de Andalucia debera ceder el uso de una amplia parcela donde se
contempla implantar los huertos urbanos, de unos 25 metros cuadrados cada uno, que iran destinados
a familias vulnerables del municipio. La cesién de uso de la parcela se materializard en un convenio
rubricado por ambas partes. Asimismo, la Junta se ha comprometido a impartir talleres de aprendizaje a

los futuros beneficiarios. La metodologia consiste en una labor cooperativa, donde todas las personas participan coordinadamente

para llevar a cabo el trabajo de forma organizada, comenzando con la ensefianza de una teoria basica
necesaria para después llevarlo a cabo en el terreno, siendo la primera tarea, antes de realizar ningun trabajo,
anotar datos como hora, temperatura, viento, humedad, para continuar con las labores correspondientes
como labrar la tierra, sembrar, limpiar de insectos, recoleccion, etc.

Por otro lado, la alcaldesa ha sefialado que “a través de los Presupuestos Participativos proximamente
vamos a ejecutar otro proyecto de huerto urbano en una parcela de Torre de Benagalbdn que pronto sera
una realidad”.

“Estamos trabajando para disponer de un reglamento de desarrollo de estos huertos tan demandados

por los ciudadanos”, ha expresado, anadiendo que se trata de un compromiso de gobierno “el impulsar
" -ryg[_tos urbanos sociales que esta recogido en nuestro programa comun”.
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Hasta ahora, el tipo de cultivo realizado es el cultivo multiple, ya que tiene la ventaja de plantar diferentes
productos asociados a la misma porcion de tierra.
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http://www.diariosur.es/axarquia/201612/21/junta-ayuntamiento-rincon-acuerdan-20161221014925.html
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Con el policultivo se han evitado las grandes cargas sobre el suelo agricola que se producen con las
cosechas unicas y la aparicion de plagas, acentuando su forma ecologica, sin el uso de productos quimicos,
como herbicidas y pesticidas, fertilizandolo exclusivamente con estiércol y regandolo con agua de pozo de
las propias instalaciones.

Siendo este un Proyecto que parte de una demanda de las personas con discapacidad intelectual que
componen la Asociacion, es innegable su marcado caracter social, ya que en todo momento, desde la
propia iniciativa en si, hasta las distintas decisiones, las labores propias y el destino de los productos, todo
comienza y acaba en este colectivo, redundando todos sus beneficios en ellos mismos, incluyendo todo lo
relativo a habitos saludables en cuanto a alimentacion y el disfrute de tiempo al aire libre.

Aspectos practicos del huerto: “El Huerto Instantaneo”

El huerto instantaneo es un sistema de creacion de un espacio de cultivo realizado sobre cualquier suelo
(por ejemplo: terreno sin cultivar, albero o cemento) de manera facil y divertida. Para ello se utilizan
materiales tan comunes como paja o rastrojos, papel de periddico y cartones, en combinacion con sustrato
apto para el crecimiento de las plantas, como es la tierra fértil, compost y humus de lombriz.

El montaje se puede realizar por personas de cualquier edad, sin necesidad de experiencia especifica ni
de utilizar herramientas pesadas, haciendo uso tan solo de nuestras manos. El espacio habilitado puede
empezar a cultivarse desde el mismo momento en que esté dispuesto.

La técnica del huerto instantaneo es un método de permacultura basado en la creacion de un suelo a modo
de estratos o capas, que se colocan superpuestas en un orden determinado y que pretende imitar lo que
la naturaleza hace de manera espontanea en el suelo de un bosque.

En el equipo del Proyecto Ecoldgico Andalhuerto ensefiamos y ayudamos a distintos colectivos para llevar
a cabo esta y otras técnicas, desde la perspectiva de la autosuficiencia y la eficiencia energética. De
este modo fomentamos el uso de materiales propios y el aprovechamiento de los recursos cercanos,
minimizando la dependencia externa como via de empoderamiento.

Materiales para el montaje de un bancal de cultivo de 1,00 x 6,00 con el método del huerto instantaneo:
* 1-2 balas de paja o su equivalente en rastrojos, hojarasca, etc., para acolchado y capa intermedia,
* 250-300 kg de sustrato (mezcla de estiércol, compost y tierra vegetal) y 30-40 kg de humus de lombriz,

* periodicos para cubrir 8 m? de superficie, con un grosor de 3 cm, desprovistos de restos de plastico y
si es posible. (aprox. 120-150 periédicos),
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* cartones para cubrir 8 m? de superficie, con un grosor de 3 cm, desprovistos de restos de plastico y
grapas y ausentes de tinta de color, si es posible,

e borduras de delimitacion del perimetro del bancal (14 m lineales), que pueden ser ladrillos, piedras,
bloques prefabricados, listones...y

* agua.

Mas informacién

Alimentacion ecoldgica: el consumo de alimentos
ecoldgicos sube el 24,5 % en Espaiia en 2015

El mercado de alimentos ecolégicos en Espaia rozé los 1.500 millones de euros, el 24,5 % mas que en
2014. Supone ya el 1,5 % del total alimentario. Un consumidor fiel que aumenta su gasto en productos bio,
al pasar de los 25,9 euros per capita en 2014 a los 32,3 euros en 2015.

El consumo interno de alimentos ecoldgicos, por segundo ano consecutivo, ha crecido a un ritmo de dos
digitos. El mercado de productos ecoldgicos en Espana se situ6 en 1.498 millones de euros en 2015, el
24,5 % mas frente a los 1.203 millones de 2014 (+18,2 % respecto a 2013).

El estudio elaborado por Prodescon sobre “Caracterizacion del sector de la produccion ecoldgica espafiola
en términos de valor y mercado. 2015" y encargado por el Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente confirma ese incremento esperado.

Estas cifras ponen de relieve, segtin el informe, que el gasto en productos eco ha crecido en Espafa “mucho
mas intensamente que el gasto en alimentacion y bebidas convencionales, cronicamente estancado en los
ultimos afnos”.

El sector ecoldgico, incluso en periodo de crisis economica y de consumo, ha continuado en crecimiento
y el gasto per capita en 2015 en productos ecologicos subio a 32,3 euros (25,9 euros en 2014), “lo cual
aproxima el mercado espanol al de los grandes paises desarrollados”, segun el estudio. De hecho, los
alimentos bio suponen en 2015 el 1,51 % del total del gasto alimentario realizado en Espana el pasado afo.

En el periodo 2011-2015, mientras que el gasto per capita de los consumidores en alimentos y bebidas
convencionales se redujo ligeramente (-2,1 % hasta 2.133,5 euros por habitante y afio en 2015), el gasto
en alimentos bio creci6 el 56,6 %. El gasto en alimentos ecologicos crecié 24,5% en 2015 y rozé 1.500

millones euros. g h .i
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https://www.juntadeandalucia.es/agenciaagrariaypesquera/portal/ishare-frontend-portlet/content/ee9bbf7b-e5b4-4e07-8119-6f6fb8111ec4
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“Es indudable que esta evolucion de la demanda interior de alimentos ecologicos terminara por animar
a toda la gran distribucion y a muchas industrias alimentarias a interesarse por atender este creciente
segmento del mercado agroalimentario espanol”, resalta el informe.

Los productos ecologicos de origen vegetal tienen un
peso importante en el consumo, un 77 % del total eco,
con 1.154 millones de euros, de los que 769 millones
corresponden a frescos y 385 millones a elaborados. El
otro 23 % correspondid a los alimentos de origen animal
con apenas 344 millones de euros (210 millones de euros
a fresco y 134 millones de euros a elaborados).

El menor peso de los productos bio elaborados en el
global de la oferta eco conlleva una menor capacidad de
generacion de valor afiadido en el sector ecologico como
conjunto y limita sus opciones para la optimizacion de la
rentabilidad de las operaciones comerciales, aspecto a
mejorar en los proximos anos.

Por lo tanto, la forma de identificar que un huevo es ecologico, es a través de la referencia al método de
produccion ecoldgica que figure en el etiquetado del envase y a través del codigo que se estampa en la
cascara de cada huevo. Si nos fijamos en este y observamos que el primer numero es un “0”, nos estara
indicando que es un huevo producido de forma ecoldgica.

Fuente: Efeagro

Agenda

» Berdeago Nature: 10, 11y 12 de febrero. Berdeago, la Feria vasca de la sostenibilidad medioambiental,
es un encuentro de caracter estatal que aglutina a agentes relacionados con la sostenibilidad. Se celebra
anualmente en la localidad de Durango, ciudad referente en la provincia de Vizcaya y estratégicamente
bien situada en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

» Huertos Urbanos: Buenas practicas sociales, ambientales y territoriales. Abierto plazo de inscripcion al
titulo de experto, 100 % on line, a través del campus virtual de la Universidad Pablo de Olavide. Del 20
de febrero al 7 de abril de 2017. Dirigido a cualquier persona interesada y especialmente a estudiantes
0 titulados en ciencias amblentales blologla geografla arquitectura, ingenieria agricola, sociologia, etc.

Resenas de actualidad

Torremolinos (Malaga) implantara huertos urbanos sociales para regenerar solares baldios.

Los huertos sociales de Fuente Palmera (Cordoba) iran destinados solo a pensionistas.
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de San Jerénimo de Sevilla.

Marbella (Malaga) trabaja ya en la creacion de la primera red de huertos urbanos del municipio.

La Alcazaba de Almeria apuesta por huertos urbanos y programas educativos que “redunden en el barrio”

Diputacion de Sevilla destina 4.000 euros a la gestion ecologica de residuos organicos en los huertos

» El Ayuntamiento de Sevilla oferta unos 900 huertos. El auge de la demanda de los huertos urbanos

impulsa el alquiler de parcelas privadas.

» lluminaciones singulares en huertos urbanos de Sevilla por la Navidad.

> Cursos sobre huertos urbanos, reconocidos como extension universitaria por la Universidad de Barcelona.

Documentos de interés

Como parte integral del Ao Internacional de Legumbres destinado a aumentar
la conciencia mundial sobre la multitud de beneficios de las legumbres, este
libro es una guia, un libro de cocina y un manual informativo, sin ser técnico.
El libro comienza con un resumen de las legumbres y explica por qué son
alimentos importantes para el futuro. Ademas cuenta con mas de 30 recetas
preparadas por algunos de los chefs mas prestigiosos del mundo.

Para descargar el libro Pincha aqui.

Este boletin no se entenderia sin la colaboracion de las personas implicadas en torno a los
huertos sociales de autoconsumo, por lo que si tienes alguna informacién que consideres de
interés para el mismo, como noticias, eventos o resefias sobre huertos existentes, o si deseas
suscribirte a este boletin, puedes dirigirte a: agriculturaecologica.agapa@juntadeandalucia.es



http://www.lavanguardia.com/vida/20170103/413071154977/la-alcazaba-apuesta-por-huertos-urbanos-y-programas-educativos-que-redunden-en-el-barrio.html
http://www.diariosur.es/costadelsol/201701/05/torremolinos-implantara-huertos-urbanos-20170105003938-v.html
http://www.diariosur.es/marbella-estepona/201701/07/marbella-trabaja-creacion-primera-20170106235525.html
http://www.diariocordoba.com/noticias/cordobaprovincia/huertos-sociales-iran-destinados-solo-pensionistas_1112805.html
http://www.20minutos.es/noticia/2919256/0/diputacion-destina-4-000-euros-gestion-ecologica-residuos-organicos-huertos-san-jeronimo/
http://www.diariodesevilla.es/sevilla/Vuelta-raices_0_1098190798.html
http://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-iluminaciones-singulares-domingo-huertos-urbanos-sevilla-navidad-20161217151122.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161215/412646927776/cursos-sobre-huertos-urbanos-reconocidos-como-extension-universitaria-por-ub.html
http://www.fao.org/documents/card/es/c/2255c9fc-a643-42e4-b116-3b190ebb3f92/
http://www.efeagro.com/noticia/consumo-alimentos-ecologicos/
http://berdeago.com/nature
https://www.upo.es/postgrado/Titulo-Experto-Huertos-Urbanos-Huenas-Practicas-Sociales-Ambientales-y-Territoriales
mailto:agriculturaecologica.agapa@juntadeandalucia.es

