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Are Organic Foods Safer or Healthier Than Conventional

Alternatives?: A Systematic Review

crestal Smith-Spangler, MD, M3; Margaret L Brandeau, PhD, Grace B Hunter, BA, J. Clay Bavinoer, BA; Maren
Pearson, BS, Paul J. Eschbach: Vandana Sundararm, MPH; Hau Liu, MD, M3, MBA, MPH: Patricia Schirmer, MD,
Chrigtopher Stave, MLS: Ingram Qlkin, PhD; and Dena M. Bravata, MD, M3

Metodologia: Incluye 17 estudios en poblacion humana ....y 223 estudios de niveles
de nutrientes y contaminantes en los alimentos

Conclusiones: Existen pocas diferencias entre los alimentos ecologicos y
los convencionales en cuanto a salubridad y seguridad. La percepcion muy
extendida de que los alimentos ecoldgicos son nutricionalmente superiores

a los convencionales no se sustenta con este estudio aunque si contribuye
a rediicir 13 exno<icidn a nladiiicidas v a hacteriag recictente< a log antihiaticos”




- Incluye 17 estudios en poblacion humana, solo tres de ellos
examinan variables clinicas (alergias, eczemas, atopia, otros
Indicadores de salud).

- Los estudios encuentran niveles significativamente
menores de pesticidas en los ninos consumidores de
alimentos ecologicos y en alguno de los estudios se
superan los niveles de seguridad permitidos.

- Los niveles de fungicidas organofosforados fueron
significativamente mayores entre los consumidores de frutas
y verduras convencionales

Limitaciones: se omiten estudios relevantes y se interpretan
mal los resultados




Limitaciones: se omiten estudios relevantes y se interpretan
mal los resultados.

- Los productos ecologicos presentan un riesgo 30% menor de
contaminacion por pesticidas.

- El riesgo de exposicion alimentaria esta en funcion de
muchos factores: numero de residuos, niveles y toxicidad de los
mMismos..no solo de si hay 0 no contaminacion.

- Por ejemplo: “Desarrollo cognitivo y exposicion prenatal a
pesticidas en una comunidad agricola de California:

- Déficit de siete puntos en el Cl de los nifios con mayor
exposicion

- Impactos sutiles en el desarrollo neurologico que pueden
iIndicar impactos sustanciales en la poblacion



En Espana,

- 4.65% de la superficie
agricola se dedica a cultivo de
frutas y hortalizas

- En esa superficie se usa el
51% de todos los pesticidas
vendidos!
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Libro Blanco del Agua, 2002

La contaminacion debida a la utilizacion de productos
fitosanitarios ha ocasionado en la cuenca del
Guadiana la acumulacion de aldrin, DDT, HCH y atra-
zina en zonas regables de la Mancha Occidental, que
en ocasiones exceden los limites maximos autoriados
para aguas potables.

En ocasiones, también se ha detectado la aparicion de
compuestos volatiles - tr1 y tetracloroetilenos, cloro-
bencenos vy etilbenceno - en las aguas subterraneas de
la cuenca del Guadalquivir, caso de la Depresion de
Granada, Almonte-Marismas y Aluvial del Barbate.
En estas unidades se ha detectado asimismo contami-
nacion procedente de derivados del petréleo. También
de forma generalizada aparecen contaminantes proce-
dentes de almazaras, refinado y envasado de aceites,

tales como acidos grasos y sus ésteres. En la depre-
sion de Baza estan presentes, aunque en bajas concen-
traciones, compuestos organoclorados y organofosfo-
rados; en el aluvial del Guadalquivir se ha descrito la
presencia de hexaclorociclohexano.




Libro Blanco del Agua, 2002
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La Agricultura es el sector que mayor uso hace de los

pesticidas. En total se ha estimado que en la cuenca del
Guadalquivir se consumen 20.333 Tm al aio. Los unicos
datos disponibles contemplan el uso de fitosanitarios a nivel
provincial.

Porcentaje de superficie
agraria por subcuenca

Tipo de pesticida y % scbre
el total aplicado en campo
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POPs-COPs y
Plaguicidas persistentes

-DDT y metabolitos
Metoxicloro
Clordecona-Kepona
-Toxafeno
-Heptacloro
-Clordano
Dicofol-keltano
Mirex

-Dieldrin, Aldrin,
Endrin

-HCH, Lindano
Endosulfan
Arocloro (PCBs)
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Endosulfan

Insecticida

NUmero uno en ventas en Espafia

Endosulfan encontrado en 678/4071 (16.7%, <MRL)
muestras vegetales (Max: 1.5 mg/kQ)

31.7% de los pimientos, 27.3% de los melones

El inmediato siguiente: Maneb (10%, <MRL) Metamidofos
(8.8% >MRL)

Monitoring pesticide residues in products of plant origin in the EU,
Norway and Portugal, 1999 Report. June 2001



Los nuevos buenos tiempos: Endosulfan

Food and Chemical Toxicology 48 (2010) 1311-1315

Contents lists available at ScienceDirect S £xecand
Toxicology
Food and Chemical Toxicology —
ijf
[ SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/foodchemtox ' d

Organochlorine pesticides in umbilical cord blood serum of women from
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EL PAIS, martes & de febrero de 2005
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C 9oL De cada 100 verduras que consume cualquier ciudadano europeo, 60 estan completamente limpias de pestici-

das: 36 tienen restos en dosis inferiores al maximo tolerado, v cuatro estan contaminadas por encimi de esas dosis Comienza a haber

evidencias, sin embargo, de que pequenas dosis durante mucho tiempo pueden ser mas perniciosas que altas dosis una sola vez.

Pesticidas en la dieta

Diversos estudios hallan restos de plaguicidas en mas de un tercio de las frutas y verduras

CAYID SECcARRA. Barcolona
oF pesticidas no son si-
lo perjudiciales para
las plogas agricolus,
Hay muchas eviden-
cing de sus efectos noci-

vos sobre 1a salod humana. Ma-
voritariamente s incorporan a
nuestto organisma a fravés de la
dieta, ¥u que unu proporciiom de
Ios alimentos que consumimos

sooede en Almerka llega al exire-
mo de que segin rezn el informs
del ISTAS, “laz enfermedades pro-
fesionales apenas se registran. En
el afio 2002, 8] Sistema de Vigilan-
cin Epidemioldgicg de Andalucia
registrd 95 mtocticaciones que no
usdaron registradas en las esto-
isticas oficiales™.
Ot motive Jde preccupaciin
som 1os residuns vegetales de los



Figure 1. Results of inspections for residues of fruits, vegetables and cereals in EU-15
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Exposicion profesional
Agricultura.
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Exposicion inadvertida

B PATS, thaftel T dcjunio 452002

q d IH 'Ll L fumigaeion de una plaga de hormigas en un centro de trabajo en Barcelona en 1994 ha sacado a la luz

unét enfermedad extrana, dificil de diagnosticar y que apenas ha ernpe:zadn A investigarse: i mtmcamn on por d dmmimnntﬁs,

que puede causar secuelas irreversibles entre los alectados y se ha cobrado, solo en Catalufia, 581 victimas, 41 de ellas graves,

Victimas de una mala fumigacion

El uso madecuado de insecticidas en el lugar de trabajo deju una estela de afectados por lesionss gmaves e ireversibles
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Agricultura intensiva en el Sur de Espana

EL FM_& artes B de octube de 2002 SOCIEDAD { 35

S alud En El Ejido (Almerfa), 70,000 agricultores cullivan intensivamente 27.000 hectireas de invernaderos en las
que se vierlen miles de toneladas de plaguicidas. En los ultimos afios se han estudiado mas de un millar de intoxicaciones,
alzunas de ellas mortales, La gran incognita es cudles serdn las consecuencias de estos tdxicos sobre el organismo a largo plazo,

Plaguicidas toxicos en el invernadero

Solo en Bl Ejido, donde trabajan 70.000 jornaleros, se han estudiado mas de un millar de casos de intoxicaciones

P A UTEERA, Barcelona
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Efectos en salud de la exposicion a pesticidas

Agricultura intensiva en el Sur de Espana

Exposicion aguda/corto plazo: Intoxicacion

>1000 casos

Organofosforados (Metamidofos, Clorpirifos, Paration)
80% accidental

Sintomas colinérgicos

(Brocorrea, temblor, fasciculaciones, depresion
respiratoria, péerdida consciencia)

5% defunciones

Hospitales de Almeria



Exposicion humana en el mundo laboral:
Agricultura y cancer

Exposicidn crdnica y efectos a
largo plazo

l:' CANCER EN AGRICULTORES

Tumores cerebrales,
estomago, leucemia,
linfoma NH, prostata,
testiculo

No recogida la actividad
agricola de la mujer!!!



Observacion |

Tendencias de incidencia, total del cancer
Granada, 1985-2000. Hombres y Mujeres

T.estandarizadas x 100.000
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Tendencias incidencia, cancer de mama
Granada, 1985-2000. Mujeres
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Organoclorados y cancer de mama

Desde 1984 mas de 40 estudios
tratando de asociar los niveles en
sangre y tejido adiposo de
compuestos organoclorados (DDT y
PCBs) y el riesgo de cancer de mama

Resultados conflictivos

Cancer es una enfermedad multifactorial
Largo periodo de incubacion
Dificultades en la medida de exposicion Pesticide Residucs

¢, Que compuesto quimico? Chflees. G RGeS
Medida de exposicion/Medida de Efecto | RE—————




Factores de ~niesgo reliacionados con cancer de mam
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Riesgos en cancer de mama

Estudios universitarios 6.48 (2.09-19.07)*
Antecedentes familiares 5.02 (1.99-12.70)
Carga quimica ambiental 3.80 (1.37-10.56)
Clase social elevada/CB 3.19 (1.49-6.85)
Consumo de tabaco 2.23 (1.21-4.14)
Consumo alcohol 1.99 (1.16-3.43)
Estudios secundarios/NE 1.98 (1.11-3.51)
Edad de menarquia >12 1.88 (1.10-3.22)
Lactancia (>34meses) 0.43 (0.24-0.77)
NUmero hijos 4-5 0.40 (0.20-0.81)
Casada/soltera 0.31(0.11-0.81)
Ndmero hijos >6 0.23 (0.10-0.57)

*OR (IC 95%) para los factores de riesgo (proteccion) conocido

**|barluzea y cols. Breast cancer risk and the combined effect of
environmental estrogens. Cancer Causes Control. 2004,;15(6):591-600.



¢,Cuales son los contaminantes ambientales
responsables de la carga quimica?: Residuos de

compuestos quimicos en tejido mamario.....
Botella B, Environ Res ..
96: 34-40, 2004 17 pesticidas organoclorados (OC)
cerrllo LemionRes- 37 bifenilos policlorados (PCB)
Fernandez MF, 10 PCBs hidroxilados y dioxin-like PCB,
Chemosphere. 66:377-
383, 2006

15 dioxinas y furanos,

Carreno J,Environ Res.

10315561 2007 8 bifenilos polibromados (PBB)
Fernandez MF,

Reproductive 1lesteres de PBBs (PBDE)
Toxicology 24(2):259-

64, 2007

Lopez-Espinosa MJ,
Environ Res 106(1):1-
6., 2008



xposure of women to organochlorine pesticides in Southern Spain™

Begonia Botella, Jorge Crespo, Ana Rivas, Isabel Cerrillo, Maria Fatima Olea-Serrano,

Residues of studied pesticides m adipose lissueI{N = 458) |

and Nicolas Olea”

‘nvironmental Research 96 (2004) 34-40

EXposicidon a pesticidas
Organoclorados: Tejido
mamario

Chemosphere 62 120061 1917 1924 ‘

Environmental and lifestyle factors
for organochlorine exposure among women living
in Southern Spain

L. Cerrillo “, M.F. Olea-Serrano ° 1. Ibarluzea €, J. Exposito ¢,
D TarnaC T Tonmal UV Dadeaon & N (Van dx

Pesticide Mean' SD*  Mediaf® Fercenlalﬂ
op"-DDT 1401 6535 ° 1746
p.p-DDT 1374 3292 ° 22
o,p"-DDD 634 14781 ° 20,52
p.p-DDE 501.14 496.63 39231 97.38
Y DDTs 63998 74435 496.06f 98.23
Endosulfan 1 182 1014 ° 21.39
Endosulfan 11 782 2865 ° 11.13
Endosulfan-ether .79 7.06 0.3l 50.43
Endosullan-lactone 148 906 " 15.93
Endosulfan-diol 479 2058 ° 20.69
Endosulfan-sulfate 934 6420 ° 10.04
5" Endosulfans 883 15982 9.0 69.63
Aldrnn 1051 2708 ° 30.34
Digldrin 6.52 3104 ° 21249
Endrin 1384 3000 ° 11.57
Lindane 1791 6057 " 39.30

“ngg of lipid.

" Below detection limit,




Inercia Quimica de los POPs,

Biomagnificacion de los PCBs COPS, OCs
en ¢l Lago Ontario
o - Efecto biocida en el tiempo

) Gaviota argéntea |
. Qs 25 0000005
d

- Baja reactividad con el medio

- Persistentes
Misibaceos - Dificilmente degradables
45.000%

Eperlamo G
855’ 000X

.-;,/
' - Bioacumulables-Liposolubles

- En los confines del planeta..........

- Animales, hombre



Bad Blood?
a sangre toxica de la comisaria de la UE

A Survey of Chemicals in the Blood g . - -. |
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Table 2

Fesidues of DDTs in placenta extracts
Pesticide MMean™ + 51D Median™ Maximum™ Froguency (%)
- 142 1.4°7 {500 e falal S9N}
o DT hedd L 500 255 SE.04
Py -DDE 2.7 250 1.7% 229 L6004
o ' = 1D D 1.42 2.47 (L50) 19411 5670
DT s 523 5.2 A.649 A1.540) L 33
? ngfe of placenta.
Table 3
Residues of endosulphan in placenta exiracts
Pesticide Mean®  £5D Median®  Maximum®  Frequency (%) Tahle 4
Bl 0.67 137 028 1116 5805 Residues of aldrn, endrin and dieldrin in placenta extracts
E-1 (.40 L3 - 12.90 24.50 Pesticide  Mean® 5D Median®  Maximum® Frequency (%)
E-etl 0.12 0.19 010 1.39 5232
bl S s dde 2603 re ke Aldin 024 060 - 479 26,49
 laetone 08l oms o 330 Endrin 070 132 - 8.83 3311
lactone ' = =l o Dieldin 025 050 - 3.68 2251
E-sulphate (.68 lL44 - 8.29 47.70
, ) . } — = <LOD.
3 Endosulphans 879 242 706 49.78 9830 * ngfg of placenta.
E = ¢ndosulphan; — = < LOD.
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ANTECEDENTES

Estudio ecoldgico con el objetivo de
Investigar variaciones geograficas
en orquidopexia y su relacion con la
exposicion a pesticidas

Conocer si la incidencia de
criptorquidia en el sureste espaiol
era mayor en aquellas areas con
consumo superior de pesticidas que

WOFTEFFANEAN 558

en areas con una menor exposicion.



Observacidon Clinica

o Orquidopexia en Andalucia Oriental

o Area geografica Hospital Clinico de Granada:
Casos 1980-1991 (n=270)

o Clasificacion de municipios por uso de pesticidas
(0-3)

o Mayor Riesgo de orquidopexia en nifos viviendo
en areas geograficas de mayor uso de pesticidas
OR= 2,32 (1,26-4,29)

Garcia-Rodriguez et al., Environ. Health Perspect 104:1090-1095, 1996



B | ow tercile {< 300
B Medium tareife (3,00 - 412}
B High teroile (> 4,12)

Table 4. Logistic regression analysis of odds ratio
for case status according to pesticide exposure,
adjusted by age and population of the municipality

Level of

pesticideuse OR  95%CJ). OR 95% C.I.
0# 1 NA

1% 093 043-2.01 1 NA
2 15 072-338 168 0.82-3.46
3 232" 1.26-429 253 088731

“Reference group when 0 level is included.
bReference group when 0 level is excluded.
OR, odds ratio; NA, not applicable.

*p <0.05.

Figure 1. Orchidopexy rates per 10,000 inhabitants in health care districts in the southern part of the
province of Granada, Spain. The numbers on the map represent the codes used to designate each district
in Table 1.

Exposure to Pesticides and Cryptorchidism: Geographical Evidence of a
Possible Association

José Garcia-Rodriguez,” Miguel Garcia-Martin,’ Mercedes Noyuaras—ﬂcaﬁa,‘" Juan de Dios Luna-del-Castillo,?
Miguel Espigares Garcia,’ Nicolds Olea,* Pablo Lardelli-Claret

'Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad de Granada; 2Servicio de Urologia, Hospital

Universitario de Granada; 3Departamento de Estadistica, Facultad de Medicina, Universidad de Granada; *Laboratorio de
Investigaciones Médicas, Hospital Universitario de Granada, Granada, Spain



Exposicion en el Sur de
Espana

Toxicalogy and Industrial Health (1999) 15, 152139
@ 1909 Srockion Press All rights reserved 0748-2337 409 /51200 #

http: //www stockton-press co.uk

Inadvertent exposure to xenoestrogens in children

FATIMA OLEA-SERRANO. * PABLO LARDELLI-CLARET. ® ANA RIVAS. ° ALBERTO BARBA-NAVARRO ¢ AND
NICOLAS OLEA ©

* Deparnnent of Nunition and Food Science, School of Pharmacy, University of Granada, Granada, Spain
® Deparmnent of Public Health, School of Pharmacy, University of Granada, Granada. Spain

* Laboratory of Medical Investigations, Schoo! of Medicine, University of Granada, Gramada, Spain

* Department of Chemical Agriculnire, Schaol of Sciences, University of Murcia, Murcia, Spain



Table 2. Pesticide confent 1 £t samples of 63 male cluldren from the
Granada Remon of Spam: the number of positive samples 15 indicated
together with the mean value + standard deviation (SD), the highest and
lowest detectable values, and the vartance (resulis are expressed 1n
microgram of pesticide per gram of fat tissue)

Chenucal Number Mean 5D Hiphest Lowest Vanance
w-Hexachloro- 1 020 000 020 020 0
cyclohexane

p-Hexachloro- 4 D85 161 327 004 260
cyclohexane

Lindane 3 D57 071 140 013 0.51
a-Hexachloro- ND - - - — -
cyclohexane

Heptachlor 1 033 000 033 033 0.00
Heptachlor epoxide 6 253 401 107 030 6.01
Aldnn 3 042 032 0680 007 Q.11
Dieldrin 10 152 189 798 008 3.59
Endrnin 22 354 314 117 (.61 0 87
o, p-DDE 11 188 171 641 046 29
o0 -DDD 3 220 040 2% 183 0.16
n-Endosuifan @ 237 080 258 143 0.63
j-Endosulfan 7 430 250 042 183 6.25
Endosulfan sulfate 2 142 040 171 L.14  0.16
Endosulfan ether 13 204 180 689 075 3724

WD = not detectable.
Dash (—)=not apphcable.



Disefno y Poblacion de estudio:

Cohorte prospectiva de recien nacidos varones, reclutados entre octubre del 2000
y julio del 2002, en el momento del parto, en el Hospital Universitario San Ceclilio

Criterios de exclusion: enfermedad cronica de la madre (diabetes, hipertension,
tiroides), complicaciones durante el embarazo que pudiera afectar al desarrollo y/o
crecimiento fetal, y no residencia en el area de referencia.

Total reclutados: 702 pares madres-hijos. Todos los varones recién nacidos
durante el periodo de reclutamiento, con alguna de las malformaciones, estaban
Incluidos

Estudio Caso-Control Anidado (1:3), seleccionado dentro de la cohorte
establecida: 50 casos: con criptorquidia y/o hipospadias al nacimiento y 114
controles: varones sin criptorquidia y/o hipospadias, apareados con los casos por
paridad, edad gestacional y dia de nacimiento.



Disefo y Poblacion de estudio:

- Examen Fisico, todos los recien nacidos se examinaron al nacimiento (
2 dias) y los casos se re-examinaron al mes. Solo aquellos con
malformacion persistente se consideraron “caso”

- Caso: 27 niios con criptorquidia (19 unilateral, 8 bilateral), 19 con
hipospadias, 2 con ambas malformaciones

- Clasificacion criptorquidia: 17 severas (inguinal no palpable y/o
supraescrotal) y 12 severidad media (alta en el escroto)

- Cuestionario ad hoc, adaptado del estudio Danes-Finlandés, usado para
obtener informacion de las caracteristicas de los padres, del embarazo y
parto, asi como de todos los potenciales factores de riesgo establecidos.



Human Exposure to Endocrine-Disrupting Chemicals and Prenatal Risk
Factors for Cryptorchidism and Hypospadias: A Nested Case-Control Study

Mariana F. Femandez.! Begofia Olmos," Alicia Granada,” Maria José Lopez-Espinosa,’
José-Manuel Molina-Molina, T Juan Manuel FernandezZ Milagros Cruz,? Fitima Olea-Serrano.® and Nicolds Oleal

OBJETIVOS

1. Identificar los principales factores de riesgo para
criptorquidia e hipospadias y su posible asociacion con
factores ambientales, con especial énfasis a la exposicion
a compuestos quimicos medioambientales con actividad
estrogenica (xenoestrogenos).

2. Determinar si el efecto combinado de los estrogenos
ambientales, cuantificados mediante el biomarcador de
exposicion “carga estrogenica total efectiva”, es un factor
de riesgo para criptorquidia e hipospadias



Auman Exposure to Endocrine-Disrupting Chemicals and Prenatal Risk
Factors for Cryptorchidism and Hypospadias: A Nested Case-Control Study

Mariana F. Femandez,! Begoria Oilmos,1 Alicia Granada.’ Maria José Lopez-Espinosa,t
José-Manuel Molina-Molina, T Juan Manuel Fernandez? Milagros Cruz,? Fitima Olea-Serrano.® and Nicolds Olea’

Muestras biologicas:
Se colecto sangre de cordon y placentas

Se midio la frecuencia y concentracion de 16 pesticidas
organoclorados: lindano, HCH, heptacloro, aldrin, dieldrin,
endrin, endosulfan, o,p'-DDE, y 0,p'-DDD, entre otros.

Se empleo el Bioensayo E-Screen de estrogenicidad para
cuantificar el efecto combinado de los extractos de las placentas
mediante la “carga estrogenica total efectiva” (TEXB)



Table 3. Crude and adjusted ORs {85% Cls) for urogenital malformations among male offspring in relation
to the presence in placenta samples of specific endocrine disruptors and the TEXB, according to the
case/control status of newhborn.

Cases Cantrols

Variable [n1%]] [ (%) Value COH (95% C1) ACRE {9 1)
on-00T

< LOD 120167 Gl {R3.3) 0.047 | 1

= L0 23{33.3) 46 166.7] 2.25(1.02-4.59) 217 10.96-5.00]
po-00T

<L0D 17 (181 77 i81.4) 0.017 | |

= LOD 18i38.3) 2906171 2.63(1.21-572) 2.7 [095-5.00)
Endosultan |

<00 11116.4) b (53.6] (0.025 1 1

= LOD 24 (324 Bl (676 21910994 52] 248 (1.996.24)
Linclans

< 00 B1(11.1] 48 {2891 (002 ] |

= LOD 20§33.3) b 667 3.38 (1.36-8.38} 9.48 (2.43-36.96]
Mirex

< L0 231207} ad (79.3) 0023 1 1

= LoD 12 (4000) 18 (B0.0) 2,85 (1.22-6 F6) 347 (1.19-9.77)
TEXB-tx fraction

<00 10182 AR {81.8) 01,031 | |

= L0 25 (30.8] ab (691 2,02 (0.84-4.80) 282 (1.10-7.24)
TEXBS fraction

< LoD 11196 A5 {a0.4) (1,064 |

= LOD 24 130.0) ab (7 0.0] 1.7 (0.75=1.00) 231 10.94-5.70]

Results wera obained trom conditional logistic regression models.
"7djusted for mothers age at delivery and infant weight at birth.

OR = 2.82 (95% CI = 1.10-7.24)




Escenario Actual
Salud Reproductiva Masculina

Demanda creciente técnicas de reproduccion
asistida

Deterioro calidad seminal
Incremento en la incidencia cancer de testiculo

Mayor prevalencia de malformaciones congénitas:
criptorquidia e hipospadias




Contaminantes quimicos y calidad seminal

- Calidad International Decline in Serm Density
espermatica

150 "1

- Cantidad y
calidad del semen

Dinamarca,

Bélgica,

Edimburgo, _ T
Paris

USA (Regional)




Estudio calidad seminal en Almeria

- Semen de 300 voluntarios almerienses de entre 18 y 23 afnos.
- Parametros fundamentales con los que la OMS evalla la calidad del semen



o B

sidues of organochlorine pesticides in serum samples (N = 220)

Mean (ng/mL) SD (ng/mL) Median Maximum Frequency
(ng/mL) (ng/mL) (%a)

dosulfan T 210 281 1.47 19.39 80.40
dosulfan 11 1.31 (.88 1.00 6.85 34.40
dosulfan-diol 15.39 14.87 9.56 76.86 92.00
dosulfan-sulfate 2.17 592 0.50 5332 45.10
tal endosulfans 25.76 21.79 18.66 145.55 100.00
-DDT 0.71 0.70 0.50 626 19.2

-DDT 304 491 1.85 40.96 57.6

-DDD 3.24 4.14 2.06 36.58 65.60
-DDE 5.18 4.07 4.15 25.88 96.00
IDTs 12.77 8.55 10.77 5234 99.10

-DDT p.p-DDE ratio = 0.7.

ble 4

sidues of organochlorine pesticides in serum samples (N = 220)

Mean (ng/mL) SD (ng/mL) Median Maximum Frequency
(ng/mL) (ng/mL) (%)
lrin 375 4.32 2.62 3376 79.0
drin 504 9.23 1.50 . 04 007
ldrin 1.85 2.74 0.50 29.42 40.7
dane 1.84 2.27 1.19 17.72 6. 70
thoxychlor 254 509 1.47 53.80 60.70 .
xachlorobenzene 188 4.50 231 30.29 79.9 Environment
Research
ELSEVIER Environmental Research 1 (NEIN) D511

www.elsevier com/locate/eny

Exposure of young men to organochlorine pesticides in Southern Spai

Javier Carreno®, Ana Rivas®. Alicia Granada®, Maria Jose Lopez-Espinosa®,
Miguel Mariscal®, Nicolas Olea®. Fatima Olea-Serrano®*

Department of Nutrition and Food Science, School of Pharmacy, University of Granada, Spain
"Laboratory of Medical Investigations, Hospital Clinico, University of Granada, Spein



N2 : : : ,
s Estudio calidad seminal en Almeria

(Mas de 20 millones de espermatozoides por mililitro de eyaculado, un 25% de espermatozoides con
movilidad adecuada y un 30% con una morfologia definida)

Las medias de parametros seminales de los almeriense se
ajustan a los parametros minimos de calidad,

-Los daneses, con 44 millones por mililitro de eyaculado, son los peor parados.

-Los mejor situados son los lituanos (con 65 millones por mililitro), letones (63), estonios (62) y finlandeses

(61).
-Los almerienses, con 52 millones, se encuentran en un punto intermedio.

No obstante:

- Cerca del 15% de los participantes no cumplia el criterio
minimo de concentracion (< 20 millones de espermatozoides
por eyaculado)

- El 33% no supero los criterios de movilidad

- Mala calidad asociada a la exposicion a endosulfan



International Journal of Andrology, 2012; 35(1):1-10.

Title: Semen quality and reproductive hormone levels in men from
Southern Spain

Authors: Mariana F. Fernandez, | Duran, N Olea, C Avivar,

M Vierula, J Toppari, NE Skakkebaek, N Jgrgensen
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Tentative Title: Sperm concentration has decreased in young
university students in Southern Spain

Authors: Jaime Mendiola et al.

Manuscript in preparation
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Adipose tissue concentrations of persistent organic pollutants and
prevalence of type 2 diabetes in adults from Southern Spain

Juan P. Arrebola®*, José Pumarega ", Magda Gasull ®*, Mariana F. Fernandez *", Piedad Martin-Olmedo ™,
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Justificacion®

o La comunidad cientifica tiene la desagradable
sensacion de gue las cosas no van bien: Los
sistemas de proteccion ambiental han
fracasado.....

o La comunidad médica tiene la desagradable
sensacion de que las cosas no van tan bien
como deberian ir: Lo que ocurre no era lo que
se habia previsto.....

*Texto completo de la Declaracion de Praga en Disrupcion Endocrina:
P http://www.edenresearch.info/declaration.html

IED i N i Estuein Andaiuen de Saiud ARlbico
ANDALLZA OE bk o CONSEIERIA DE SALLD
SALUD PUBLI CA



Observaciones clinicas: Exposicion a
pesticidas en el Sureste y salud humana

o Exposicion infantil: Malformaciones
urogenitales

o Exposicidn jovenes: Calidad seminal

o Exposicion mujer: Cancer de mama



“Escenario de exposicion”

— Exposicion a un gran numero de compuestos quimicos a
dosis bajas.

— Interacciones aditivas, sinérgicas, y/o antagonicas entre
distintos compuestos quimicos y entre estos y hormonas
endogenas, que deberian ser consideradas.

— Es necesario ir mas alla de la cuantificacion de
contaminantes quimicos ambientales, mediante la medida
de la actividad biologica resultante de la exposicion a
mezclas de contaminantes



Conclusion (1)
La exposicion ambiental a contaminantes:
Es un fendbmeno frecuente que pasa inadvertido
Ocurre para cualquier poblacion y edad

La sensibilidad no es la misma, por lo que los
efectos seran prevalentes en los individuos mas
sensibles

La exposicion en momentos criticos del
desarrollo puede ser crucial



Conclusion (2)

De confirmarse que el efecto combinado
de los xenoestrogenos bioacumulados
es un factor de riesgo para la salud.....

Se trata de un factor prevenible

Disminuir la exposicion humana a
contaminates es posible y necesario



ALCUNOS ALIMENTDS PUEDEN SER TUXICOS. EncASO OE
OBJERVAR ALGUNA REACCION ADVERSA, HAGA (OMO QUE
NO HA NOTADO NADA PANA NO ALARMAN A OTROS CON -
SUMIDORES

Opinion de algunos cientificos: No hay que ser alarmistas. Es necesario ser
prudentes en las conclusiones

Opinidn de otros: ¢ Por que no exigir esa misma prudencia evitando las
exposiciones?




El principio de precaucion,
prevencion o cautela

Cuando una actividad se plantea como una
amenaza para la salud humana o el medio ambiente,
deben tomarse medidas precautorias, a pesar de que
algunas relaciones de causa y efecto no se hayan
establecido de manera cientifica en su totalidad

Wingspread Conference, WI, 1998



Principio de precaucion.
Componentes

e Actua con precaucion ante la incertidumbre

 Haz que la responsabilidad de la demostracion
de inocuidad recaiga sobre el proponente de
cada accion, no sobre el que la sufre

 Pide siempre alternativas
e Participa activamente en cualquier proceso de
decision

Wingspread Conference, 1998.
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Carcinogenesis guimica mediada por la alimentacion

Pesticidas organoclorados

No son carcindégenos per se, requieren activacion metabolica
Son un grupo de muchas sustancias quimicas diferentes

Se relacionan con canceres hormonodependientes mama, prostata

Cateqoria 2A: : "Probablemente carcin6geno para el ser humano*,

es decir se dispone de pruebas suficientes de que puede causar cancer
al hombre, pero actualmente no son concluyentes.

Se han relacionado con una amplia variedad de cancer en especies animales,

Se sospecha pueden ser carcindégenos en humanos.



Carcinogenesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

No son carcindgenos per se, requieren activacion mediante enzimas

Se relacionan con cancer nasofaringeo, estdbmago y eséfago

Cateqoria 2A: : "Probablemente carcin6geno para el ser humano*,

es decir se dispone de pruebas suficientes de que puede causar cancer
al hombre, pero actualmente no son concluyentes.

Se han relacionado con una amplia variedad de cancer en especies animales,

Se sospecha pueden ser carcindégenos en humanos.

Clasificacion carcindgenos de la IARC




Carcinogénesis guimica mediada por la alimentacién

ncipales cancerigenos contenidos en los alimentos

Localizacién tumoral asociada

Circunstancia de expuslciﬁn CIJI'IIPLIESE‘ Ciaiﬂ:ﬁtlﬁﬂ y gradu de evidencia de la asoclaclén
Suficiente Probable Posible Insuficlel
clacionadas con la conservacion MN-nitrosocompuestos
Consumo elevado de alimentos MN-nitroso-dimetilamina (NDMA) 2A Estomago | Esdfago
curados, ahumados 0 en salazon N-nitroso-dietilamina (NDEA) Cerebro
Pescado salado al estilo cantonés NDMA (7) 1 Nasofaringe Colon, recto
=lacionados con la coccion Hidrocarburos aromaticos policiclicos
Consumo elevado de alimentos, Benzolalpireno, Dibenzola, hlantraceno 2A Estomago |Colon, recto | Vejiga
especialments carne y pescada, Aminas heterociclicas urinar
cocinados a elevadas temperaturas 2-Amino-metilimidazal-14, 5-flquinoclina (1Q) 248
y &n contacto directo can el fuego MelQ, MelQx, PhiP ZB Caolon, recto | Estomago
ontaminantes quimicos
Alimentos contaminados, sobre todo | Tetracloridibenzo-p-dioxina (TCDD) 1 Linforma Pulman
materia grasa de came y pescado Leucemia
Sarcoma
Policlorabifenilos (PCB) 2A Mama
Fancreas
Pesticidas organoclorados (DDT, otros) 2B Pancreas Mama
Linfoma no
hodgkiniano

http://lbe.uab.es/vm/sp/materiales/blogue-3/salud/medclin-cancerigenos-dieta.pdf




Carcinogenesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

:Donde se encuentran?

Nitratos abundantes en el suelo y en el agua
(agua potable, verduras, alimentos tratados —ahumados, salazones, encurtidos)
Tabaco (aumentan los niveles —nitrosaminas- via pirolisis durante su combustior

Nitritos abundantes en el suelo y en el agua (agua potable, verduras).

Se usan como aditivos alimentarios (conservantes carne, potenciadores del sabc
y color), especialmente en la elaboracion de preparados carnicos curados
porqgue inhiben a Clostridium botulinum




Carcinogenesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

:Donde se encuentran?

Nitrosamidas y nitrosaminas: a partir de reacciones nitrosacion de nitrato:
y nitritos

- pH bajo y en presencia de aminas

- pH bajo y en presencia de amidas

- Tratamiento térmico del cocinado: fritura, asado, coccion, etc.

Se aconseja preferentemente tratamiento térmico (200-250 grados)
(plancha o microondas/no fritura) y en recipientes sin tapar (disipacion)

Conversion de nitratos a nitritos en el intestino : Las reacciones de nitrosacion
se ven favorecidas o aceleradas por bacterias presentes en el tubo digestivo.



Carcinogénesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

;Donde se encuentran?

Agencia Espafnola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN):

Alertas: presencia de N-nitrosaminas en productos carnicos crudos adobados
cuando se someten a tratamientos culinarios de asado o fritura

Estos conservantes deben emplearse en cantidades minimas que permitan la
conservacion del alimento y adecuadamente con mezclas de sustancias
inhibidoras de reacciones de nitrosacion, como el acido ascorbico y Tocoferoles
(La vitamina C y en menor medida la vitamina E y los polifenoles inhiben la
formacion enddgena de nitrosaminas.

Recomendacion: Restringir la presencia de nitrosaminas y sus posibles precursot

+antn ~rAMA econ nncthlo oan lnae alimantacllll



Agua de bebida

Aditivos alimentarios
en embutidos y otros

Verduras y hortalizas

Bacteriasl
eductoras




Carcinogénesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

;Donde se encuentran?

Dieta occidental/fuentes principales:

Productos derivados de la carne, como el beicon frito, las salchichas tipo
Frankfurt y embutidos, el pescado curado en sal o ahumado

y las bebidas a base de malta fermentada y desecada a alta

temperatura, como la cerveza, especialmente la negra, y en menor medida el
whisky. También se encuentran en menor concentracion en la leche y
productos lacteos.

Gran variacion individual segun habitos alimentarios

Colorantes nitrogenados alimentarios !!!



Carcinogénesis guimica mediada por la alimentacion

Nitratos, nitritos, Nitrosamidas y Nitrosaminas

;Donde se encuentran?

COSMETICOS

Alertas: Cremas “Mercadona”: Mercadona ha retirado once cremas de sus marc
Deliplus y Solcare por llevar en su composicion dos productos quimicos que no
deben mezclarse segun la normativa actual,

En su composicion trietanolamina y bronopol

Trietanolamina (agente alcalinizante, aumenta el pH)

Bronopol /2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol (conservante, agente antimicrobian
En condiciones muy alcalinas y a alta temperatura se favorece la formacion de
nitrosaminas



