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10 anos enredando huertas en Madrid
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HUERTOS URBANOS Y ACUPUNTURA URBANA

Acupuntura urbana frente cirugia urbana (Lerner,
2003)

Jaime Lerner
ACUPUNTURA URBANA
EDITORA RECORD
RIO DE JANEIRO - SAO PAULO
2003

Introduccién

Siempre tuve la ilusién y la esperanza de que, con un pinchazo de aguja,
seria posible curar enfermedades. El principio de recuperar la energia de
un punto enfermo o cansado por medio de un simple toque que tiene que
ver con la revitalizacion de este punto y del drea a su alrededor.

Creo que algunas “magias” de medicina pueden, o deben, ser aplicadas
a las ciudades, porque muchas de estas estan enfermas, algunas casi en
estado terminal. Asi como la medicina necesita de la interaccién entre
médico y paciente, en urbanismo también es preciso hacer reaccionar a
la ciudad. Pinchar un area de tal manera que ella pueda ayudar a curar,
mejorar, crear reacciones positivas y en cadena. Es indispensable
intervenir para revitalizar, hacer un organismo trabajar de otra manera.

Muchas veces me pregunto a mi mismo por que determinadas ciudades
consiguen hacer transformaciones importantes y positivas. Encuentro
innumerables y variadas respuestas, pero una de ellas me parece comin
a todas estas ciudades innovadoras: porque en ellas se propicidé un
comienzo, un desperar. Es lo gue hace que una ciudad reaccione.

Sabemos que el planeamiento es un proceso. Por mas bueno que sea,
no consigue generar transformaciones inmediatas. Casi siempre es una
chispa que inicia una accién y la consecuente propagacién de esta
accion. Es lo que llamo una buena acupuntura. Una verdadera
acupuntura urbana.



Uniendo esas puntadas...tejemos La Red de Huertos
Urbanos Comunitarios de Madrid ReHd Mad!

* Iniciada en diciembre de 2010 por 6-8 huertos, hoy la
componen casi un centenar

* La horticultura urbana comunitaria es una realidad
emergente (2014)

* Los huertos urbanos comunitarios: Una realidad social
consolidada (2020)




PRINCIPIOS DE LOS HUERTOS DE LA REHD MAD !

Escuelas de participacion democratica vy
autogestion, asambleas, trabajo en red y empoderamiento politico.

“La autogestion es la via mas corta entre la decision y la realizacion” J.
M. Florin

. Produccion agroecologica inserta en horizonte de
soberania alimentaria.
“El hecho de que las personas se responsabilicen y cultiven, aunque sea
una pequefa parte de su alimentacion, es ya un hecho revolucionario”
Montse Escutia, ingeniera agronoma

Libre acceso, gratuito, relaciones no mercantiles.
Relevancia de la participacion y la educacion popular y comunitaria.
“La constante actividad social, especialmente en los espacios publicos
(comunes), crea y fomenta culturas de hospitalidad” . Amick Germain y
Julie E. Gagnon

“El espacio publico es una caja de resonancia de las exigencias
ciudadanas” Itziar Gonzalez Virds
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Los Recursos en Red: semilla, plantel, estiéercol,
conocimiento. “Entre todos lo sabemos y podemos
casi todo”.

La horto-diversidad (huertos universitarios, vecinales,
escolares, culturales, centros de salud, parroquias...)
nos hace mas versatiles, adaptativos y resilentes
(capacidad de sobreponernos a los cambios) y nos
abre la mirada.

La deliberacion y autocritica nos permite crecer,
aprender, madurar y mejorar. La formacion y
deliberacion continua nos permite afinar estrategias.
Muchas asambleas y encuentros..

El Empoderamiento politico (interlocucion con las

Administraciones, a pesar de no tener entidad juridica)
viretacnelitice (2acentec nara el ecamr hie de naradicn 2)



Recursos en Red : entre todos lo sabemos y podemos casi todo
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Organos hasicos y herramientas de funcionamiento de la rehd
mada!

-El Blog: (www.redhuertosurbanosmadrid.wordpress.com ).
Puesto en marcha en 2011 por un participante de la HuertAula
Cantarranas, dentro de su maestria en agroecologia.

-Asambleas: Se mantiene una reunion presencial mensual (salvo
en los meses de julio y agosto) y hacerla itinerante, aprovechando
esa itinerancia para ir conociendo distintos espacios y proyectos.
-Acciones colectivas: Estiércol, paja, madera

- Talleres autoformativos, Ciudad Huerto

- Encuentros primaverales

- Encuentros estatales de redes de huertos: Proximo en Barcelona



Introduccion a Ia hortodiversidad madrilena: Nos hace mas
versatiles, adaptativos y resilentes (capacidad de
sobreponernos a los cambios) y nos abre la mirada.

Huertos comerciales (alquiler de parcelas):
Alcorcon, Torrejon de la Calzada (Cultivalia),
Montecarmelo (Fundacion Carmen Pardo Valcarce)...
Huertos individuales:

Huertos en patios y terrazas (balcones comestibles).
Huertos de ocio: CEA Caserio de Henares, Huertos
jubilados Fuenlabrada...

Huertos de subsistencia.

Huertos escolares (Programa Municipal: mas de 120
en Madrid capital)

Huertos comunitarios (ReHd Mad!): reqularizados y
en vias de regularizacion

Asociaciones vecinales: huertos ligados a la FRAVM,
Huertos Universitarios: Cantarranas-UCM, Sabia




La deliberacion y autocritica nos permite crecer, aprender,
madurar y mejorar. La formacion y deliberacion continua
nos permite afinar estrategias. Muchas asambleas y
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Empoderamiento politico: interlocucion con las Administraciones, a pesar de no
tener entidad juridica ( y meta-politico como agentes para el cambio de
paradigma).
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La secuencia hasta la regularizacion

- 2006: Huerto educativo Grama Casa de Campo

- 2008: Huerto comunitario La Piluka (Barrio Concepcion). Comienzan por goteo las
iniciativas ciudadanas bajo el paraguas de la FRAVM ( Federacién Regional de Vecinos de
Madrid)

-2010: La FRAVM comienza negociaciones sobre legalizacion de huertos con Ana Botella.

- Diciembre 2010: Primera reunidon de los huertos urbanos comunitarios de Madrid en el
Casino de la Reina (Embajadores). Se constituye la RHUM: Definicion Objetivos

-2011 la Rehdmad se suma a la FRAVM a la mesa de negociacion con el Ayuntamiento para
legalizar los huertos urbanos.

Estrategia: Ganar musculo social ( AAVV, Universidades, Medios comunicacion, instituciones
culturales....)

-2012: El Comité Habitat de la ONU nomina a la Rehd Mad! como buenas practicas de
gestiéon ambiental en la ciudad.

- Siguen aumentando los huertos de forma exponencial. Pasamos de islas a archipiélagos.

- Politicas publicas a favor de la agricultura urbana (CEA Retiro, huertos terapéuticos en
Centros de Salud)

- 2015: Se llega a la regularizacion.

En la actualidad hay cerca de 100 huertos urbanos comunitarios en Madrid






La secuencia hasta la regularizacion: como
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HUERTA SOLAR

Asociacion Huerta Solar Paseo
Extremadura

VICALVARO Il

HUERTO EL PARAISO

HALCON PRADOLONGO
Plataforma Trabajador@s Emparo

SAN BLAS -CANILLEJAS

Asociacién Halcones de la Amistad Asociacién Vecinal de Vicalvaro
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2020

Alimentar dignamente: mas de 20 huertos
comunitarios, 5 toneladas entregadas a familias

AS lnerables [La ultima cosecha solidaria de la
Los huertos solidarios donan sus temporada
cosechas durante la pandemia ‘

+ Estos espacios son importantes para fortalecer las conexiones s ©
entre vecinos

Familias Igualdad v
Bienestar Social, medio
ambiente

07/10/2020
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Covid-19

El pasado 30 de septiembre, tuvo lugar en el Huerto de Adelfas la Ultima

Comunicar error en la cosecha de hortalizas de la temporada, destinada integramente a las personas

informacién maés vulnerables del distrito de Retiro. Decenas de calabazas, una variedad de



RETOS DE LA AGRICULTURA URBANA MADRILENA

Escasa productividad agricola. Limitaciones para intervenir en procesos
de emergencia alimentaria

;Cudl puede ser nuestro rol? Lugares desde introducir cuestiones

ambientales vy alimentarias. Ayudar a ganar protagonismo a la
agricultuitinerario: Cambio personal Csa mblo sociak aprendizaje
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Muchas gracias
redhuertosdemadrid@gmail.com




