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a elaboracion del Manual para la Prevencion Comunitaria de las

Drogodependencias y Adicciones en Andalucia ha permitido al personal técnico que

trabaja en éste campo disponer de un material que define claramente los modelos
aplicables ala intervencidn social en esta materia, estableciendo los objetivos, ya por otra
parte definidos en el Il Plan Andaluz para las Drogodependencias y Adicciones, y
unificando y consensuando niveles y estrategias de actuacion, a la vez que enmarca los
distintos escenarios y personas que intervienen en el proceso.

Lo importante y novedoso es su punto de partida. Para conseguir los objetivos propuestos
el modelo elegido es el del EMPOWERMENT aplicado a la intervencién comunitaria.

La definicion de Empowerment implica el hecho de delegar poder y autoridad a la propia
comunidad aportando el sentimiento de que sea duefia de sus propios cambios. Este
término extraido del mundo empresarial, es una herramienta utilizada para potenciar el
desarrollo y la calidad en la empresa, aplicado al campo de la intervencion comunitaria
permite que sea la propia comunidad la autora de los cambios que se produzcan en su
propio beneficio, convirtiendo a sus miembros en agentes activos de la prevencion.

No es un modelo de facil aplicacion, ya sabemos que para que pueda aplicarse necesita
disponerde:

poder para latoma de decisiones
recursos

informacion y conocimientos
competencia

responsabilidad ante los cambios

Los objetivos marcados en el Manual para la Prevencion Comunitaria de las
Drogodependencias y Adicciones en Andalucia en el ambito de las familias se centran en:

PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL AMBITO DE LAS FAMILIAS

Sensibilizar alas familias sobre su papel como agentes de prevencion.

Potenciar su implicacion y colaboracion para que participen de forma
activa en el desarrollo de acciones preventivas.

Promover actuaciones formativas, dirigidas a potenciar las habilidades
educativas y de manejo familiar, necesarias para prevenir y proteger
frente a la incidencia de las drogas y otras adicciones en la
descendencia.

Delimitar los factores de riesgo que propician el consumo de drogas y
otras adicciones dentro del ambito de las familias.

Proporcionar a los responsables familiares la informacion necesaria
para intervenir ante situaciones de consumo experimental o incipiente
en laadolescencia.

Atender a familias en situacién de riesgo mediante intervenciones
informativas, formativas y de apoyo.

Dar a conocer los recursos especificos o inespecificos que cumplan
una funcién preventiva respecto a las drogodependencias y otras
adicciones.
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Para la consecucidn de estos objetivos se enumeran una serie de actuaciones, que se
citan a continuacion:

Acciones de sensibilizacion que favorezcan la asistencia de las
familias y el compromiso con las acciones preventivas.

Intervenciones puntuales centradas en ofrecer informacion.
Campanas en los medios de comunicacion.

Programas inespecificos destinados a las familias con el objetivo de
dotar de habilidades educativas y de gestion familiar.

Divulgacion de materiales informativos y de sensibilizacion.
Creacion de espacios asociativos para madres y padres.

Intervencion y orientacion socioeducativa realizadas directamente en
el domicilio familiar.

Servicios de informacion y asesoramiento a las familias.

Intervenciones grupales formativas para el desarrollo de estrategias
de prevencion selectiva y/o indicada en familias en situacion de riesgo
o altoriesgo.

Creacion de grupos de auto apoyo y acompanamiento para familias
cuyos hijos o hijas menores se hayan iniciado en el consumo de
drogas y otras adicciones.

Promocién de actividades de ocio compartido en el ambito de las
familias

Acceso de |las familias a las Nuevas Tecnologias.

Formacion de profesionales.

Los materiales para la prevencion de las drogodependencias y adicciones en el ambito
de las familias que se han disefado se generan a partir del escenario definido,
adaptando la intervencion a las tendencias actuales que proponen la implantacién de
programas fundamentados en el fortalecimiento de los valores y habilidades humanas,
la comunicacion, la resoluciéon de problemas, la autoestima, el establecimiento de
normas, etc anadiendo informacién, reduciendo el impacto de factores de riesgo y
comprendiendo el potencial de los factores de proteccién

Se ha pretendido elaborar un instrumento facil de aplicar, con lenguaje claro y sencillo,
adaptable al grupo al que se aplique, que nos permita intervenir desde edades
tempranas, practico y dinamico.

Para poder plasmar estos objetivos, esta Direccién General para las
Drogodependencias y Adicciones ha contado con un equipo técnico multidisciplinar que
ha trabajado con mucha ilusion, volcando sus conocimientos técnicos y su amplia
experiencia en este tema, experiencia que deviene del trabajo realizado en las Escuelas
de Familias que se estan impartiendo, pero que en el sentir del personal técnico que las
realiza, existe la necesidad de unificar criterios en los contenidos.

JUNTA DE ANDALUCIA



Se parte, por lo tanto, de la experiencia que las y los profesionales de la materia han
adquirido a lo largo de los afios, fundamentalmente desde las acciones llevadas a cabo
dentro del Programa Ciudades ante las Drogas, creado en 1.997. Este Programa es
ejecutado por los Ayuntamientos, Mancomunidades o agrupaciones de Ayuntamientos y
constituye el marco de referencia de las actuaciones de prevencién en el ambito
comunitario. Sus actuaciones se dirigen a toda la comunidad, si bien inciden en mayor
medida en los sectores mas jovenes y en aquellos grupos de mayor riesgo social.

Tradicionalmente, las Escuelas de Familia en Andalucia han estado utilizando materiales
como:

Los Padres ante las drogas SGoay
Reina, F.; Rosa, A.; Serrano, A. Disponibilidad: Agotado
Junta de Andalucia. Consejeria de Asuntos Sociales. Dirigido a:

Comisionado para la Droga. Sevilla, 1987 Familias y Poblacion en gral.

Tomando como referencia la adolescencia, este documento realiza un analisis enfocado hacia
los padres sobre aspectos relacionados con la etiologia de la conducta adictiva aportando
informacion basica sobre la drogodependencia y patrones de comportamiento.

Guia de Padres y Madres preocupados por las drogas £t
Junta de Andalucia. Disponibilidad: Si

Consejeria para la Igualdad y el Bienestar Social Dirigido a:

Dir. Gral. para las Drogodependencias y Adicciones Familias y Poblacién en gral.

Sevilla, 2004

Facilita a las familias una serie de orientaciones respecto a la conducta a seguir ante el
consumo de drogas, indicando pautas de comportamiento, que suelen dar resultado y
alertando sobre actitudes que la experiencia demuestra como contraindicada.
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o 98 YOE s Prog 1e prevencion ue '
s U v AM? Il Carpeta
L .-:‘::.t:‘,,u-l le trogas en el amhito far i 1 cuademiiios
Varios Disponibilidad: Si
\. Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) Dirigido a:
f, f Madrid, 1996 Profesionales de la Educacion
t\__ ' ‘ - Herramienta para dotar a los padres y madres de estrategias para la educacion de sus hijos.
H—M Ofrece informacién basica sobre los efectos de las drogas. Material utilizado por el
- Comisionado para las Drogodependencias para el Programa de Prevencion en el Ambito
-\ Familiar.

Familia: Un lugar para la Educacion SUMOTRE
Varios Disponibilidad: Si

Federacion Andaluza de Drogodependencias y Dirigido a:

Sida “Enlace” - Sevilla, 2000 Profesionales de la Educacion

Material didactico que sirve como instrumento de intervencion directa en el &mbito de la
prevencién en el medio familiar. Material utilizado por el Comisionado para las
Drogodependencias para el Programa de Prevencion en el Ambito Familiar.
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El Manual que ahora presentamos esta dirigido a todas aquellas familias en las que no
concurren especiales situaciones de riesgo, es un PROGRAMA BASADO EN LA
PREVENCION UNIVERSAL.

| ambito familiar es uno de los escenarios mas importantes para intervenir en

prevencion ya que las familias son los agentes de socializacién mas importante de las

personas. Aunque existen otros agentes no menos importantes como el sistema
educativo, el grupo de amigas y amigos y los medios de comunicacion, las familias pueden
incidir de forma primordial controlando la relacién con estos otros.

Por lo tanto, es esencial definir a qué ambito estamos aludiendo dados los nhumerosos
cambios que la familia ha experimentado en los ultimos afios referidos a su estructura y
relaciones.

Definimos familia como la unién de personas que comparten un proyecto de vida comun, en
ella se generan fuertes sentimientos de pertenencia al grupo, y proporciona los aportes
afectivos y materiales necesarios para el desarrollo y bienestar de las personas que la
componen.

La familia desempefia un rol decisivo en la educacion formal e informal, es en su espacio
donde son aprendidos los valores éticos y humanos, y donde se profundizan los lazos de
solidaridad. Es también en su interior donde se construyen los limites entre las generaciones
y son observados los valores Los pilares basicos de desarrollo del ser humano se adquieren
en el seno familiar, consolidandose durante la nifiez y adolescencia los patrones de
comportamiento que imperaran en la vida adulta.

El nuacleo familiar constituye la unidad fundamental porque se origina en la relacion de
conyugalidad y/o en la de filiacién, fundamentos de la continuidad social y demografica. Este
programa va dirigido a nucleos familiares con hijas o hijos, porque siguiendo a José Antonio
Marina en su ponencia “Ser padre y madre, hoy”, “la familia aparece y es cuando tiene
interés social- cuando aparece un hijo o una hija, que lo otro son parejas, y como las parejas
son adultas que se las arreglen como quieran”.

La familia es una institucion sociocultural, econémica e ideoldgica, esencial e insustituible
para entender nuestro pasado y presente. Constituye la unidad basica de nuestro tejido
social y es clave en el desarrollo personal de mujeres y hombres.

Los cambios sociales han provocado la existencia de diferentes estructuras familiares,
existiendo en la actualidad diferentes modelos que coexisten y merecen el mismo respetoy
proteccion.

Hoy por hoy, existen familias monoparentales (sélo la madre o el padre con las hijas e hijos),
nucleares (la triada basica de madre-padre-hija o hijo), extensas (madre, padre, hijas, hijos,
abuelas, ....), reconstituidas (madres y padres con hijas o hijos de matrimonios anteriores),
hay familias de hijas o hijos solos, sin madre ni padre; abuelas y abuelos con nietas y nietos o
familias de homosexuales.

Ademas de estos nuevos modelos, en las familias se han ido produciendo otros cambios
como: disminucion del numero de hijas e hijos, relaciones intrafamiliares menos autoritarias
y mas permisivas y un factor fundamental para la dinamica familiar que es la incorporacion
de lamujer almundo laboral.

JUNTA DE ANDALUCIA
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Modelos de relaciones familiares

" 0 es lo mas importante, precisamente, el formato que presenten las familias, lo que
resulta esencial es como se mueve dentro de este.

Las relaciones familiares pueden esquematizarse de la siguiente manera:

Relat_:l_ones Afecto Control Exigencia
Familiares

Democratica Alto Alto Alta
Permisiva Alto Bajo Baja
Autoritaria Bajo Alto Alta
Indiferente Bajo Bajo Baja

Madres y padres autoritarios: se ejerce la autoridad por la fuerza. Lo que
fundamentalmente transmiten a las hijas e hijos es falta de interés por
sus sentimientos.

Madres y padres culpabilizadores: Consiguen crear duda e inseguridad
enlas nifias y nifios.

Madres y padres que quitan importancia a las cosas: transmiten la
sensacion de no importarles los problemas de sus hijas e hijos y como
consecuencia el sentimiento de que noles importan.

Madres y padres que sermonean: intentan ensefar en base a su propia
experiencia, lo que resulta una practica de lo mas aburrida para sus hijas
e hijos.
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Transversalidad delaactuacion

n programa que incida soélo en las familias no tendria validez ninguna, es necesaria

la interaccion de todos los programas de prevencion del uso de drogas y otras

adicciones que se desarrollen en una comunidad, aunando objetivos, aunque se
utilicen procedimientos metodologicos adaptados a cada escenario, pero siempre debe
existir un punto de permeabilidad que permita direccionar las actuaciones de unos a otros,
encadenando unos con otros para la consecucion de un objetivo comun a todos.

Las actuaciones preventivas transversales inciden en el reforzamiento de los factores
protectores del uso de drogas potenciando habitos de vida saludables, buenas relaciones
familiares, uso adecuado del ocio y tiempo libre, etc.

Objetivos

JUNTA DE ANDALUCIA
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Prevencioninespecifica

amos a dirigir los esfuerzos preventivos a las familias. Pero no nos sirve que digan

"no” a las drogas. Eso no seria suficiente, ni que ejerzan acciones de castigo o

recompensa ante determinadas actitudes de sus hijas e hijos.
Recientemente, y por lo que se refiere a la intervencion en éste ambito, la tendencia es
desarrollar programas fundamentados en el fortalecimiento de los valores y habilidades
humanas, la comunicacion, la resolucion de problemas, la autoestima, el establecimiento
de normas, etc afiadiendo informacion, reduciendo el impacto de factores de riesgo y
comprendiendo el potencial de estos factores de proteccion. La importancia y la eficacia
de estos programas de intervencion precoz en la familia ya ha sido demostrada por varios
autores (Kumpfer, 1996; Webster-Stratton, 1981, 1982, 1984; Szpocznik’'s, 1996;
Farrington y Hawkins, 1991).

Los siguientes principios aplicables a prevencion estan tomados de “Como prevenir el uso
de drogas en nifios y adolescentes” publicado por el National Institute on Drug Abuse
(NIDA).

Principio 1.- Los programas de prevencion deben mejorar los factores de proteccion y
revertir o reducir los factores de riesgo (Hawkins y col. 2002).

Elimpacto potencial de factores especificos de riesgo y de proteccién cambia con la edad.
Por ejemplo, los factores de riesgo dentro de la familia tienen mayor impacto en una nifia o
nino mas joven, mientras que la asociacion con compafneras o companeros que abusan de
las drogas puede ser un factor de riesgo mucho mas importante en la adolescencia
(Gersteiny Green 1993; Dishion y col. 1999).

Una intervencion temprana en los factores de riesgo (Ej., conducta agresiva y un auto-
control deficiente) a menudo tiene un mayor impacto que una intervencion tardia pues
cambia la trayectoria de la vida de la nifia o del nifio alejandoles de los problemas vy
dirigiéndoles hacia conductas positivas. (lalongoy col. 2001).

Principio 5.- Los programas de prevenciéon para las familias deben mejorar la
compenetracién y las relaciones familiares e incluir entrenamiento en las habilidades para
ser mejores madres y padres; y la practica para desarrollar, discutir y reforzar la politica de
las familias con relacion al abuso de sustancias; e informacion y educacion sobre las
drogas (Ashery y col. 1998). La compenetracion familiar constituye el cimiento de la
relacion entre las madres/padres y las hijas e hijos. Se puede fortalecer esta
compenetracion a través de un entrenamiento para mejorar la capacidad de apoyo, la
comunicaciény la participacion de las madres y padres con las hijas y los hijos (Kosterman
y col. 1997).

Las actividades de prevencion centradas en las familias tienen mayor repercusiéon que las
estrategias que se centran en los progenitores solamente o en las hijas e hijos solamente.

Algunos de los programas que actualmente estan dando buenos resultados son:
Preparing for the drug. Free years Program, Hawkins y al., 1996; lowa Strenghtening
Families Program, Molgaard y Kumpfer, 1995, FAST, McDonald, 1996, entre otros.

JUNTA DE ANDALUCIA
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Marcojuridico

a Constitucion Espanola establece en su articulo 39 como principio rector de la

politica social y econémica la proteccién social, econdmica y juridica de la familia,

implicando, para su cumplimiento, otros derechos recogidos en el texto
constitucional como el derecho a la educacién, la proteccion de la salud y el acceso a la
cultura.

La Estrategia Nacional sobre Drogas (2000/2008) establece que las intervenciones en el
ambito familiar deberan tender al fomento de habilidades educativas y de comunicacién
en el seno familiar, incrementando la competencia de madres y padres y su capacidad
para la resolucién de problemas asi como implicarles activamente en las iniciativas
escolares o comunitarias que se desarrollen.

Recomendacién del Consejo de 18 de junio de 2003 relativa a la prevenciéony
la reduccioén de los dafos para la salud asociados a la drogodependencia
(2003/488/CE)

1. Conforme a lo dispuesto en laletra p) del apartado 1 del articulo 3 del Tratado, la accién
de la Comunidad debe implicar una contribucion al logro de un alto nivel de proteccion de
la salud. Asimismo, el parrafo tercero del apartado 1 del articulo 152 del Tratado
contempla la accion dirigida a reducir los danos a la salud producidos por las drogas, que
incluye lainformacion y la prevencion.

11. La medida mas importante para reducir el riesgo que lleva aparejado el abuso de
drogas es prevenir el propio abuso.

2) informar a las comunidades y familias y permitirles que participen en la prevencion y
reduccion de los riesgos para la salud asociados ala drogodependencia.

RESOLUCION DEL CONSEJO de 27 de noviembre de 2003, sobre la
importancia del papel que desempenan las familias en la prevencién del
consumo de estupefacientes por los adolescentes

6) La Decisién del Parlamento Europeo y del Consejo por la que se adopta un programa
de accidon comunitario en el ambito de la salud publica (2003-2008) incluye el desarrollo
de estrategias y medidas referidas a los factores determinantes de la salud vinculados a
la adopcion de modos de vida adecuados.

11) Las familias desempefian una importante mision a la hora de facilitar a los
adolescentes una informacion exhaustiva y una educacion apropiada para propiciar un
modo de vida adecuado.

(12) El papel de las familias en la determinacion de los factores de proteccion y los
factores de riesgo que pueden influir en el consumo precoz de estupefacientes,
contandose entre estos ultimos el sentido de pertenencia a la familia, laimplicacion de los
padres en la vida de sus hijos y los niveles de afecto durante la primera infancia.

(13) El Observatorio Europeo de la Droga y las Toxicomanias ha elaborado una encuesta
destinada de manera especifica a recoger datos sobre la prevencidon basada en la
implicacién de las familias y de la sociedad y en las intervenciones precoces,
reconociendo la urgencia de que se evaluen los programas en este ambito y de que se
comparen las experiencias existentes.

(14) El numero cada vez mayor de pruebas cientificas que demuestran la necesidad de la
implicacién de las familias en los programas de prevencion mediante intervenciones de
formacion encaminadas a mejorar la capacidad para relacionarse, los comportamientos y
la organizacién familiar.
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(15) Una falta de informacion correcta sobre las drogas, y una vision confusa sobre la
inocuidad de las sustancias psicotropicas utilizadas de forma recreativa, puedan llevar a
los padres a menospreciar los riesgos que implica la experimentacion precoz de las drogas
por los adolescentes.

PONE DE RELIEVE LANECESIDAD DE:

1) Tomar en cuenta la importancia de medidas de evaluacidn de riesgos que determinen
las familias de riesgo, las primeras formas de malestar, y las estrategias precoces de
intervencion, con la implicacion de los padres - incluidos los de hijos en edad preescolar -
en programas especificos de prevencion, con el fin de reducir los comportamientos de
riesgoy el consumo de drogas en los aios siguientes.

3) Prestar especial atencion al medio familiar, potenciando los programas de formacion de
los padres, al constituir la falta de apoyo familiar y la escasa competencia parental
condiciones que favorecen el desarrollo de trastornos que desembocan en el consumo de
sustancias.

4) Fomentar distintas estrategias de informacion para ayudar a los padres a detectar a
tiempo los comportamientos de riesgo y el consumo precoz de drogas en los adolescentes.

NormativaEstatal

Estrategia Nacional sobre Drogas para el periodo 2.000-2.008

El ambito familiar es uno de los escenarios prioritarios de intervencion incluidos en la
Estrategia Nacional sobre Drogas 2000 2008, indicando que las actuaciones sobre las
familias deberan tener el objetivo de prevenir la aparicion de los problemas derivados del
consumo de drogas, asi como del propio consumo.

Las intervenciones que se realicen con las familias deberan tender a fomentar las
habilidades educativas y de comunicacion, incrementando el sentido de competencia de
madres y padres y su capacidad de resolucién de problemas, concienciandoles sobre su
papel como agentes de salud. También deben perseguir la implicacion de los progenitores
en otras iniciativas escolares o comunitarias desarrolladas en su entorno.

Indica, asi mismo, que es necesario mejorar el acceso a las familias y lograr incrementar su
participacion en los programas que se desarrollen.

Los programas deben orientarse a dar respuesta a las necesidades e inquietudes de
madres y padres mas que centrarse exclusivamente en la formacion sobre drogas y deben
adaptarse alas circunstancias de las personas participantes.

Ley 4/1.997 de Prevencién y Asistencia en materia de Drogas

La Ley andaluza de prevencioén y asistencia en materia de drogas dedica su Titulo Il a la
Prevencion, estableciendo en su articulo 7 la competencia de las Administraciones
Publicas para desarrollar programas de informacion y formacion sobre drogas, con la
finalidad de proporcionar conocimientos y orientacion a la ciudadania, profesionales e
instituciones sobre los riesgos de su consumo y las medidas adecuadas para prevenirlo.

En el articulo 11 de la citada norma se expresa la necesidad de impulsar actuaciones
preventivas dirigidas a colaborar en la mejora de la calidad de vida y superacién de las
condiciones familiares, sociales y laborales que puedan incidir o asociarse al consumo de
drogas.

JUNTA DE ANDALUCIA



Il Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones 2.002-2.007

MARCO TEORICO

Elll Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones, aprobado por Decreto 209/2002 de 23 de julio
incluye entre sus lineas de actuacién el impulsar con caracter prioritario la implantacién de
programas preventivos, abarcando los posibles ambitos de actuacion y abordando la
prevencion en el ambito familiar de forma transversal en las tres grandes areas de
actuacion definidas. Particularmente de los objetivos especificos A.1.1, A.1.2.,, A21. y
A.2.2. en los que la participacion de madres y padres en la consecucion de las estrategias
planteadas es fundamental.
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LA PREVENCION

_r - - r muy &
W w B
omo hemos sefialado anteriormente, las familias representan el primer y mas intenso
agente de socializacion. Las madres y los padres determinan qué estimulos sociales
presentar, cuales van a ser las conductas recompensadas y por tanto consolidadas, y
cuales las castigadas, incluso podran conformar rasgos concretos de personalidad si desde la
infancia refuerzan ciertos repertorios basicos de conducta. En definitiva, el contexto familiar

puede convertirse en una fuente positiva de adaptacion o, por el contrario, de estrés,
dependiendo de la calidad de larelacién entre las personas que componen la familia.

No obstante, cuando nos decidimos a analizar los factores que relacionan la dinamica familiar
y un futuro abuso de sustancias psicoactivas, nos encontramos con una gran cantidad de
hipétesis, en ocasiones incluso contrarias y casi siempre haciendo referencia a contextos mas
amplios como son, por ejemplo, los factores ambientales (presion de compafieras y
companeros, disponibilidad de sustancias, falta de informacion, leyes permisivas, etc.).

Quizas sea éste el momento de plantearnos, como madres y padres, cual es nuestro papel en
la génesis del problema y, por lo tanto cual es nuestra tarea preventiva, sin cargar
exclusivamente en la juventud y en las instituciones sociales la responsabilidad de preveniry
darrespuestas.

Alolargo de este manual comprobaremos que la prevencion desde las familias se fundamenta
através de lainformacion y educacion de sus miembros, no quedando reducida al tema de las
drogodependencias. Asi, por lo que respecta a los factores influyentes familiares, se tendran
en cuenta aspectos generales como: el ejemplo personal, el clima de comunicacién, la
disponibilidad de informacion, la resolucién de conflictos familiares, etc.

Factores deriesgoyde proteccion

nte un determinado comportamiento, nos resultaria complicado definir una Unica causa.

Por ejemplo, la conducta asociada al consumo de drogas esta influida por multiples

factores, de forma que nunca podriamos identificar una sola causa o establecer una
relacion simple causa-efecto.
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Por el contrario, si conociéramos todos los fendmenos que facilitan, en ciertas personas, el
desarrollo de pautas disfuncionales, lograriamos incidir de forma directa sobre ellos,
consiguiendo una prevencion adecuada.

En eltema de la drogodependencia, la creciente demanda de prevencion choca con el limitado
nivel de conocimientos que en la actualidad disponemos sobre las causas que originan el
problema.

Aunque es cierto que cada droga tiene unos efectos y una capacidad adictiva determinada,
hay que tener en cuenta que la sustancia sélo adquiere su importancia en la medida en que
cumple una determinada funcion para la persona. Por ejemplo, si alguien se inicia en el
consumo de tabaco, la capacidad de la nicotina para generar adiccion puede ayudar a
entender la persistencia en el consumo, pero dificimente puede explicar el inicio y la
reiteracion del mismo, a pesar de que los efectos pueden ser incluso desagradables en los
primeros contactos (mareos, tos, etc.)

Por ello, ademas de las caracteristicas de la droga, también juegan un papel importante, las
caracteristicas propias de la persona que la consume junto a un amplio abanico de
condiciones, que pueden considerarse como factores que correlacionan e influencian el
consumo y los patrones de dependencia.
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Siguiendo con el sentido fundamentalmente practico de este manual, y para comprender
mejor cuales son las condiciones a las que debemos prestar atencion, con el fin de que
nuestras hijas e hijos no se inicien en el consumo abusivo de drogas, hemos separado por
una lado la definicién generalizada de los factores de riesgo y de proteccion; y por otro, la
distincion entre factores generales y factores exclusivamente familiares, que propiciarian o
inhibirian el consumo de sustancias psicoactivas.

Atendiendo al primer aspecto, consideramos Factores de Riesgo a los elementos o
condiciones que aumentan la posibilidad de que surja un problema; mientras que los
Factores de Proteccidon son aquellas circunstancias que disminuyen el riesgo de que
aparezca.

Ambos grupos de factores se modifican con el transcurrir del tiempo, ya que dependen de
procesos dinamicos y cambiantes. El peso que diferentes caracteristicas ejercen como tales
factores varia para cada persona en funcién del momento evolutivo en el que se encuentray
del ambiente que le rodea (época o contexto)

En los siguientes epigrafes, analizaremos los factores de riesgo y de proteccién en funcion
de la probabilidad que ejercen sobre nuestras hijas e hijos para que se inicien o0 no en el
consumo de drogas.

Factores deriesgoyprotecciongeneralesvinculados
al consumo te sustancias

un la OMS (1992) los problemas mas importantes de salud en la etapa de la
dolescencia son los que surgen de situaciones generadoras de riesgo.
Indudablemente, los comportamientos de riesgo tienen consecuencias biomédicas,
pero también sociales, personales o psicoldgicas. Entre dichas conductas encontramos los
actos delictivos, el absentismo escolar, los embarazos no deseados y la experimentacién
condrogas.

Por tanto, y cinéndonos ahora al contexto de las drogodependencias, los factores de riesgo
son un conjunto de factores que se relacionan con la probabilidad del consumo de drogas, el
cual constituye un patron de vulnerabilidad para la o el adolescente. Explicarian las
condiciones en las que se puede producir el inicio del consumo, pero no podemos considerar
que tales factores sean la causa. En oposicion, los factores de proteccion, son aquellos que
inhiben, reducen o atenuan la probabilidad del uso/abuso de drogas o la transicion en el nivel
de implicacion con las mismas.

Por tanto, es imprescindible hablar en términos de probabilidad y no de determinacion, asi es
por lo que no se puede entender cada uno de ellos en forma aislada, sino que debe ser
considerada en interaccién reciproca y dinamica.

“Atributo y/o caracteristica
individual, condicion situacional
y/o contexto ambiental que

“Atributo y/o caracteristica
individual, condicién situacional
y/lo contexto ambiental que
inhibe, reduce o atenua la
probabilidad del uso y/o abuso de
drogas (inicio) o una transicion en
el nivel de implicacion con las
mismas (mantenimiento)”

incrementa la probabilidad del
uso y/o abuso de drogas (inicio) o
una transicion en el nivel de
implicacion con las mismas
(mantenimiento) (3)”
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Para un mejor entendimiento hemos agrupado los factores de riesgo y de proteccion
generales en tres categorias en funcion de: la sustancia, la personay el contexto.

LAS FAMILIAS Y
LA PREVENCION

Factores vinculados ala sustancia

El consumo de las sustancias que consideramos drogas entrafia riesgos derivados de sus
propiedades farmacolégicas, de sus efectos y de su capacidad para generar dependencia;
sin embargo, en si misma no es un elemento fundamental. Su significado vendra
determinado por la motivacion de la personay por el marco contextual.

No obstante debemos tener en cuenta:

Disponibilidad y accesibilidad. A mayor disponibilidad de la sustancia
mayor riesgo. En nuestro pais, el tabaco y el alcohol estan al alcance de
toda la poblacién. Ademas, un porcentaje elevado de jovenes tienen
acceso a las distintas drogas ilegales.

Tipo de sustancia. Las propiedades farmacoldgicas de la sustancia, la via
de administracion y la capacidad adictiva de la misma va a determinar parte
de las consecuencias del consumo.

Factores vinculados ala persona

Las personas son el elemento clave. En este sentido, aunque otros factores puedan ejercer
unaintensa presion, cada persona es la que tiene la posibilidad de rechazar o aceptar.

Algunas caracteristicas individuales tienen especial relevancia en el inicio y mantenimiento
del abuso de sustancias, lo cual no quiere decir que vaya a producirse inevitablemente el
consumo, sélo que implica un aumento del riesgo.

a) Factores evolutivos

En determinadas etapas evolutivas, por ejemplo en la adolescencia,
aumentan los riesgos. Se produce una progresiva independencia del
refuerzo materno y/o paterno, lo cual facilita “la conducta de probar” dando
respuesta a la curiosidad.
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Ademas, cuanto mas joven se empieza a consumir, mayor es el riesgo de
conllevar problemas importantes.

b) Autoestima

Una autoestima baja hace que se sea menos capaz de enfrentarse a una
oferta de drogas; es decir, resultara dificil tomar una decisién en contra de
una presioén social que a menudo empuja a consumirlas.

Sin embargo, cuando una persona tiene un buen concepto de si misma, se
refuerza su estructura de proteccién frente a la accion de factores de riesgo
del entorno, genera expectativas de éxito social, capacita su
autoafirmacién y multiplica las interacciones sociales.

c) Busqueda de sensaciones
Tener una gran necesidad de experimentar sensaciones nuevas e

intensas, a veces sin reparar en los riesgos que ello comporta, puede
desembocar en la implicacién del consumo de drogas.
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d) Rebeldia

La sociedad regula numerosas conductas, estableciendo normas que
mejoran la convivencia y que se deben respetar. Algunas de estas normas
se refieren precisamente a la prohibicion de consumir determinadas
sustancias. Quienes tienden a transgredirlas pueden sentir necesidad de
probarlas por el mero hecho de incumplir la ley establecida.

e) Absentismo escolar

El fracaso escolar reiterado y el consecuente desinterés por lo que alli se
hace, provoca marginacion y, a menudo se desarrollan formas de
comportamiento inadecuadas, entre ellas, las de abuso de drogas.

f) Asertividad

Las personas asertivas, capaces de expresar sus sentimientos y sus
opiniones, comportandose de acuerdo a sus propias ideas y haciendo
respetar sus derechos, parecen desarrollar menos comportamientos de
riesgo que aquellas que no son capaces de expresarse de esta forma; lo
cual les lleva a tener problemas para relacionarse o para negarse a hacer
algo que no desean, por ejemplo, consumir drogas.

g) Aprobacion social

Una gran necesidad de aprobacion por parte de las personas proximas lleva
para obtenerla a conformar su conducta a lo que el grupo espera de ella o
de él. Es poco probable que una persona que siente esta necesidad llegue a
negarse ante una oferta de drogas que le pueden hacer las personas que
ella o éladmiran.

h) Manejo del estrés

)

Muchos de los efectos de las drogas sobre el sistema nervioso tienen
relacion con sensaciones de relajacion o bienestar. Asi, ante situaciones
criticas y dolorosas (pérdidas o problemas familiares, laborales, etc) es
probable que determinadas personas recurran a ellas con el fin de controlar
la ansiedad.

Tolerancia ala frustracion

Quienes a lo largo de su desarrollo, han aprendido a postergar la
gratificacion de sus necesidades, son capaces de asumir cierta dosis de
frustracion; sin embargo, algunas personas requieren una satisfaccion
inmediata, de forma que las drogas pueden parecerles inicialmente un
medio rapido para conseguir ese placer.

Actitudes hacia la salud y el consumo de drogas

Son las personas con actitudes positivas hacia las drogas las que con mas
facilidad se inician en el consumo, en comparacion con las que tienen
actitudes negativas o neutras. Ademas, la carencia de informacion dificulta
latoma de una decisién responsable al respecto.
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Factores vinculados al ambiente

LAS FAMILIAS Y
LA PREVENCION

Determinantes familiares, escolares y grupales (variables microsociales) guardan relacion con
el consumo de drogas en la adolescencia, lo cual nos proporciona puntos de partida para
elaborar nuestra estrategia preventiva.

Sin embargo, las influencias ambientales y sociales (variables macrosociales) van mas alla del
ambiente inmediato, de forma que se relacionan con fendmenos generales propios de cada
sociedad (publicidad, sistema sociopolitico econdmico, organizacién urbanistica,
disponibilidad y accesibilidad de las drogas, etc.)

Vamos a comenzar distinguiendo estos factores de caracter macrosocial o de contexto mas
cultural.

a) Disponibilidad de la droga

Cuanto mayor es la cantidad de sustancia disponible en el mercado, mayor
es el numero de quienes consumen y mayores las cantidades consumidas.

El excesivo numero de bares, la generalizacion de maquinas expendedoras,
el incumplimiento de la normativa sobre venta de drogas legales a menores
y el relativo bajo coste de estas, facilita el acceso alas mismas.

La articulacién de mecanismos de control en la oferta y, por consiguiente, a
través de leyes que limiten o regulen la accesibilidad a las drogas, tendria un
efecto protector (por ejemplo, regulacion del numero de establecimientos de
venta, precios e impuestos sobre las drogas, horarios y dias de venta, etc.)

b) Publicidad de las drogas legales

Mediante los medios de comunicacion nos llegan datos, criterios, ideas y
sensaciones que van conformando nuestro pensamiento y nuestra propia
vision del mundo. Las estrategias publicitarias podrian destinarse a disuadir
del consumo y no afomentarlo con mensajes atractivos y positivos.
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c) Culturade valores

Algunos de los valores compartidos por nuestra sociedad facilitan el abuso
de drogas, entre ellos: el culto al dinero o al poder; la tendencia al éxito y al
hedonismo; el individualismo y la falta de solidaridad...

d) Sistema sociopolitico y econémico

Ciertos elementos sociales tienen una influencia importante en el
consumo de drogas: la discriminacion racial, la falta de oportunidades
sociales y laborales, la pobreza, etc. Esto apoyaria la idea difundida de
que las personas drogodependientes son victimas de una situacién social
especifica.

e) Alternativas de ocio y tiempo libre

La carencia de centros recreativos y de alternativas de ocio dificulta el
disfrute saludable y positivo del tiempo libre.

f) Influencias culturales

Algunas drogas, como el alcohol y el tabaco, son aceptadas por nuestra
cultura, lo cual dificulta la toma de conciencia respecto a los riesgos que ;\\
conlleva el consumo. A

JUNTA DE ANDALUCIA



Expuestos los factores mas importantes de caracter macrosocial, no debemos olvidar que la
juventud, ademas, tiene un entorno interpersonal y social que es unico y que comprende a su
madre, padre, hermanas y hermanos, amigas y amigos y otras personas adultas importantes
para su vida y desarrollo. Se constituyen asi ambientes de reducidas dimensiones en cuanto
al numero pero de enorme importancia por su proximidad a la persona. Cabe destacar tres
especialmente relevantes durante la infancia, que son: la familia, el medio escolary el grupo
de iguales. Posteriormente, durante la edad adulta, el medio laboral es también un
importante contexto con capacidad de influir sobre la conducta del consumo de drogas.

LAS FAMILIAS Y
LA PREVENCION

Dado que los aspectos familiares son el eje fundamental de este manual, sus factores de
riesgo y de proteccidon se analizaran de forma independiente mas adelante. Por tanto, a
continuacion nos centraremos en el resto de contextos microsociales (grupo de iguales y
contexto escolar)

a) Influencia de iguales

El grupo de iguales ejerce una presion sobre cada una o uno de sus
miembros. Sila mayoria del grupo consume tabaco u otras sustancias, es
mucho mas probable que ella o éltambién lo haga.

El deseo de integrarse da como resultado que se inicie y se mantenga el
uso de drogas si quienes ostentan el liderazgo del grupo consumen
habitualmente.

El grupo proporciona apoyo y seguridad para nuevas experiencias y el
riesgo aumenta si se anaden otros factores como una alta dependencia a
éste, lafalta de habilidades para enfrentarse a la oferta, etc.

No obstante, el grupo de iguales se convierte también en un nucleo de
relacion social, pudiendo funcionar como factor de proteccién. Por tanto, la
pertenencia a uno de ellos puede conllevar la existencia de vinculos
afectivos, el intercambio de experiencias y un apego positivo, siempre y
cuando se respete la libertad de eleccion individual.
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a) Climaescolar

Se han establecido claras relaciones entre consumo de drogas en
adolescentes y bajo rendimiento académico, alto grado de absentismo,
abandono escolar, bajo indice de actividades extraescolares y escasas
aspiraciones educativas.

A veces, la rigidez de las estructuras escolares y su no adecuacion a las
necesidades individuales causan rechazo a la escuela y a sus contenidos.
Si ésta es percibida como un medio hostil se puede buscar la compafiia de
jévenes con una situacion similar de dificultad social, pudiendo aumentar
asi las posibilidades de implicarse en el consumo de drogas.

Por otro lado, un buen clima del centro escolar, favorece la vinculacion a la
comunidad educativa, potencia el sentimiento de pertenencia y propicia
una referencia ala que se puede acudir en caso de necesitarla. Los valores
que favorecerian dicho clima serian el respeto, la comunicacion, la
solidaridad, la convivenciay la participacion.
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Factores de riesgo y de proteccion familiares vinculados al
consumo de tdrogas

n. el contexto familiar pueden darse circunstancias y factores que favorezcan o no el

acercamiento al consumo de drogas. Una dinamica familiar apropiada deberia

proporcionar factores de proteccion que permitiesen el desarrollo integral de las hijas e
hijos.

Las familias que presentan un mayor nivel de componentes protectores se caracterizan por
un sistema de relaciones calidas y afectivas, donde se valoran la comunicacion y la expresion
de los sentimientos, asi como el desarrollo personal y la autonomia. Las personas que
pertenecen a este tipo de familias se sienten queridas y protegidas pues existen normas y
limites claros. También se caracterizan por transmitir valores, estilos de vida, actitudes y
creencias que promueven el autocuidado y el no consumo de sustancias.

De forma mas concreta, las madres y padres podemos realizar una importante labor ala hora
de prevenir que nuestras hijas e hijos se inicien y abusen del consumo de sustancias,
basicamente através de las siguientes actuaciones.

a) Apego familiar y clima afectivo positivo

El apego al nucleo familiar implica el sentimiento de pertenencia.
Representa para las personas la tenencia de un espacio que comparten y
en el que también pueden refugiarse, el lugar en el que se reconocen y
donde adquieren la seguridad necesaria para ir afrontando las dificultades
que se dan en la vida cotidiana. Conlleva actitudes de reconocimiento y
respeto y manifestaciones afectivas positivas.

b) Comunicacion fluida

La incomunicacion y el aislamiento es uno de los peores castigos que se le
puede infligir a un ser humano. Mediante la comunicaciéon aprendemos a
interactuar con el entorno favoreciendo nuestro desarrollo individual. Una
adecuada comunicacién entre madres y padres e hijas e hijos propicia que
éstos encuentren respuesta a sus problemas en el seno familiar, no
teniendo que recurrir a otros entornos. Ademas, la unica forma de disminuir
tensiones familiares y prevenir situaciones de aislamiento es trabajando
por conseguir un ambiente familiar que permita una amplia y sincera
comunicacion.

c) Presenciade limites

En cualquier familia hay unas bases explicitas o implicitas de organizacion
de la convivencia, de las responsabilidades y de las funciones de cada una
de las personas que la componen. Las familias cuyos limites son claros y
flexibles sufren menos problemas de indole relacional en comparacién
con las que utilizan limites excesivamente rigidos o todo lo contrario, muy
laxos.

d) Ejemplo personal

Debe existir coherencia entre las palabras y los habitos. No podemos
criticar el consumo de drogas ilegales y estar consumiendo alcohol o
tabaco en exceso o recurrir a pastillas ante el menor problema. No son las
palabras lo que mas educa sino el ambiente familiar global.
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e) Resolucion de conflictos familiares

LAS FAMILIAS Y
LA PREVENCION

Resulta util aprender los pasos basicos de cualquier proceso de
negociacion para que podamos resolver cualquier disputa familiar
(comenzar con algo positivo, concretar, discutir s6lo un problema a la vez,
expresar sentimientos, definir el problema y buscar soluciones y acuerdos)

f) Crecimiento personal

Educar es ayudar a ser libre. Asi debemos ensefar a que nuestras hijas e
hijos aprendan a tomar decisiones, a que vayan conformando sus propios
criterios y ejerzan su responsabilidad personal.

g) Informacion

Es necesario disponer de datos sobre las causas de inicio y los efectos de
las distintas drogas, informando objetivamente y sin recurrir a argumentos
catastrofistas de las consecuencias. Esto nos pondra en disposicion de
identificar los primeros indicios del contacto con las drogas.

h) Tiempolibre

Mostrar interés por como emplean su tiempo de ocio, conocer los ambientes
que frecuentan y hablar sobre el grado de satisfaccidén que les proporcionan,
es otra de las medidas que podemos poner en practica.

No obstante, existen otros factores negativos que condicionan en un sentido u otro nuestro
esfuerzo de ser mejores madres y padres. Por tanto, debemos prestar atencién a los
siguientes factores de riesgo relacionados con el ambito de las familias.

a) Baja cohesion familiar

La cohesion familiar hace referencia a la fuerza de los lazos que unen a las
personas que la integran y se traduce en conductas tales como compartir
actividades, tener intereses y amistades comunes, establecer coaliciones,
compartir el tiempo y el espacio, etc. Se ha demostrado que las personas
que pertenecen a familias muy cohesionadas tienen menor probabilidad de
implicarse en el consumo de drogas, posiblemente porque se les controla
mas, tienen menos oportunidades de recibir ofertas y viven en un medio de
mayor seguridad afectiva que otras personas que viven en familias con una
baja cohesion.

n
<
=
S
<
0
<
-
L
o
o)
=
m
S
<
|
L
P
L
0
L
Z
o
O
&}
a
<
>
(2]
<
O
Z
L
&
Z
L
o
L
0
o}
o
o}
v
@
[79)]
<
-
L
o
P
®)
O
pa
L
>
L
4
o

b) Clima afectivo inadecuado

El apego al nucleo familiar es un factor de proteccion que implica el
sentimiento de pertenencia y para ello es indispensable crear un clima
afectivo positivo. Cuando el clima familiar es conflictivo (discusiones,
ruptura familiar, etc.) o existe falta de afecto (incomunicacién, ausencia de
expresiones de carifio, frialdad afectiva, etc.) pueden favorecerse
problematicas de diversa indole, entre ellas, el consumo de drogas.

c) Pautas de educacion incorrectas

Cuando las hijas e hijos crecen sin un control adecuado, ya sea por la
ausencia de disciplina (excesiva permisividad) o porque deben acatar unas
normas rigidas y arbitrarias, impuestas por la fuerza y que no pueden hacer
suyas (exceso de autoridad), tendran dificultades para interiorizar tales
//A\\ normas y les sera dificil controlar su conducta. En estos casos aumenta la
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probabilidad de que se inicien en el consumo de drogas para transgredir las
normas que les rigen o que recurran a estas sustancias cuando la realidad
imponga unos limites a la satisfaccion inmediata de sus deseos, limites que
habitualmente no respetan.

LAS FAMILIAS Y
LA PREVENCION

d) Consumo de drogas en el ambiente familiar

Las hijas y los hijos observan e imitan las conductas de consumo de
sustancias tanto legales como ilegales que puedan tener sus progenitores,
aprendiendo que estas sustancias son consideradas una solucion siempre
que surge algun tipo de problema.

e) Conflictividad familiar
La conflictividad entre miembros de la familia genera un clima de tension y
desasosiego, interfiriendo en una correcta educacién familiar. Esto

contribuye a que las hijas y los hijos aumenten su dependencia a
determinados grupos marginales o que favorezcan la utilizacién de drogas.

FACTORES RELACIONADOS CON EL AMBITO FAMILIAR

FACTORES DE RIESGO FACTORES DE PROTECCION

Estilo educativo autoritario Estilo educativo democratico

Estilo educativo muy poco normativo | Estilo educativo normativo/negociador

Desarrollo de
autonomia/responsabilidad
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Estilo educativo sobreprotector

Atencion tanto a proceso

Estilo educativo hiperexigente como resultado

Clima familiar conflictivo y/o violento Clima afectivo y tolerante
Escasas expresiones de afecto Afectos seguros
Baja cohesion familiar Alta implicacién familiar
Escaso apego a la crianza Ocio compartido
Comunicacién familiar escasa o pobre Buena comunicacioén familiar

Actitudes / conductas
positivas al consumo

Promocion de habitos saludables /\
N\
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S, presentamos una serie de principios y pistas para quienes van a coordinar las

sesiones de autoformacion de este material. Para quienes ya tienen practica en este

tipo de trabajo, aunque les puedan parecer cosas muy obvias, les ofrece nuevas
perspectivas; pero si no lo han hecho nunca, o casi nunca, les puede ayudar y ofrecer
soluciones a problemas muy basicos.

El material esta hecho para conformar grupos de trabajo y de apoyo mutuo entre madres y
padres; por lo que no estamos hablando de una formacion cualquiera, mas o menos teérica y
académica, sino de una formacién que ayude a mejorar aspectos inmediatos de la vida
cotidiana, que trabaje valores y favorezca la comunicacién de las personas. Cuando se le
pregunta a madres y padres sobre qué les ayuda mas en su tarea educadora, siempre hacen
referencia a la posibilidad de compartir ideas y experiencias, pensar y hacer analisis, y
buscar soluciones practicas. El modelo de formacion de este material propone pensar y
elaborar propuestas entre todas y todos, de forma organizada, sistematica y utilizando
técnicas que ayuden a que la reflexion colectiva se contraste constantemente con los
conocimientos que tienen las personas expertas en el tema.

El objetivo comun en todas las unidades es: que las personas que conforman el grupo
revisen su experiencia, adquieran e intercambien conocimientos, para que a partir de ello,
contrasten y construyan un conocimiento significativo que les sirva para su practica
cotidiana.

Para que se cumpla este objetivo hay una serie de principios de la autoformacién grupal que
hemos de tener en cuenta:

1. Laimportancia del grupo como base del proceso.

La formacion no es individual, sino que parte del grupo, y favorece la
comunicacion, el intercambio, la interaccion, la confianza y el
conocimiento mutuo de las personas que intervienen en el proceso. Se
trata de compartir, hacer analisis colectivos y de ir creando un grupo de
formacion con capacidad para generar sus propios conocimientos.
Favorecer todo conocimiento que el grupo pueda construir, frente al
conocimiento transmitido por la persona que ejerza lalabor de docente. El
grupo no es una excusa, sino el recurso fundamental del aprendizaje;
sujeto activo de su propio proceso.

2. Laexperiencia como centro del aprendizaje del grupo.

Partimos de lo que ya sabemos, de lo que hacemos, de nuestras
opiniones, de la experiencia acumulada. Para que el aprendizaje tenga
sentido y nos apropiemos de él. Se trata de tomar conciencia, de
prestarnos atencion, a nuestras practicas cotidianas. Decia un cientifico
qgue en nuestra experiencia de un dia hay mas informacién que en todos
los manuales que podamos leer en nuestra vida. La informacién que hay
en lo que vivimos y lo que vemos. No recogemos la suma de las
experiencias, sino los nudos, los elementos, problemas y soluciones
comunes que hay en ella. Asi sentamos las bases para la apropiacion de
los nuevos conocimientos.
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3. La participacion como herramienta para la construccion de conocimiento
significativo.

METODOLOGICOS

PRINCIPIOS

El aprendizaje se desarrolla favoreciendo la mayor participacion de todas y
todos. Para rentabilizar el conocimiento y para que el aprendizaje sea mas
significativo y nos apropiemos de él. Se trata de crear las condiciones y
buscar las oportunidades para que todas y todos podamos aportar algo a
cada paso. Eso hace no solo que el aprendizaje sea mas dinamico, y con
componentes ludicos, sino que sea obra del grupo.

4. La construccion de ideas nuevas.

La revision de nuestra experiencia busca identificar y solucionar conflictos,
adecuarnos a la realidad, elaborar propuestas que nos ayuden. En
definitiva, generar ideas nuevas, o hacer significativas aquellas que
pasaban inadvertidas.

5. La practica como objetivo.

Todo aprendizaje cooperativo tiene como objetivo la mejora y los cambios
en la practica a partir de lo aprendido. No aprendemos por aprender, sino
que pretendemos una mejor comprension de la realidad, que nos convierta
en personas activas y conscientes a la hora de abordar nuestra vida
cotidiana . Por ello siempre, en cada unidad regresamos a la practica para
entender las posibilidades de aplicacion de aquello que hayamos
trabajado.

18 Pistas practicas paralas sesiones tle aprendizaje cooperativo

ara la aplicacion de estos principios que mejoran el aprendizaje en los procesos de

autoformacion, hay una serie de pistas practicas y sencillas, la mayoria de ellas

conocidas, que pueden ayudarnos a desarrollar sesiones a la vez eficaces y dinamicas,
y que no esta de mas recordar. Se trata a veces de pequefios cambios en nuestro trabajo de
coordinacién de grupos, que pueden cambiar el sentido global del proceso de comunicacion,
intercambio y construccion que es todo espacio de aprendizaje cooperativo. Una idea previa
es que el aprendizaje cooperativo, como cualquier otro aprendizaje requiere de una actitud
flexible. Todas estas pistas no son ataduras, ni mandamientos; sino orientaciones que se
usaran en un sentido o en otro en funcion de la realidad y de la situacién del grupo con el que
vamos a trabajar, y de las condiciones en las que vamos a hacerlo:
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1. Que el grupo conozca con claridad para qué vienen, cuales son los
objetivos generales del grupo de formacién.

2. Que el grupo se dispongan en circulo en el aula, viéndose las caras, para
facilitar la interaccién y la comunicacion.

3. Que el aula sea espaciosa, permitiendo moverse con comodidad; y que el
clima searelajadoy tranquilo.

4. Que nos organicemos bien el tiempo de cada sesion: no superando nunca
las cuatro horas y siendo el tiempo ideal de cada una en torno a dos y
media-tres horas.

5. Que dispongamos de los recursos materiales minimos. Vamos a trabajar
en grupo, por lo que necesitaremos : rotafolio o papel continuo, para ir
recogiendo las conclusiones del grupo, cartulinas para ir recogiendo las
aportaciones de los subgrupos, rotuladores, folios, posits o fichas y video-

Tv paralos audiovisuales, perioddicos, revistas, etc. //;\\
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

El papel de la persona que coordine no es el de transmitir el conocimiento,
sino el de ayudar al grupo a construirlo: hacer las preguntas adecuadas,
sistematizar las respuestas y conclusiones, dar el turno de palabra,
organizary dinamizar la sesion.

Dedicar el tiempo que sea necesario a la presentacion del grupo, haciendo
una dinamica de presentacion que sea agil y divertida.

Al empezar cada sesion tener en cuenta al grupo, su situacién de partida y su
realidad: conocer sus objetivos y expectativas.

Presentar la sesion, recogiendo los elementos comunes que han aparecido
en la presentacion del grupo y dejando claros los objetivos de cada sesion.

Ir recogiendo las conclusiones de cada sesién en cartulinas o rotafolio y
colocandolas en las paredes del aula, para que el grupo tome conciencia del
conocimiento que va generando y reconozca su itinerario.

Se puede empezar por una sesion o por otra, dependiendo de las
necesidades, intereses y experiencia previa del grupo.

El clima del grupo ha de favorecer la fluidez, horizontalidad y la comunicacion
y las aportaciones de las personas que lo componen. Quién coordine debe
facilitar a todas y a todos la posibilidad de expresarse, sin que nadie acapare
las intervenciones.

En cada sesion es importante comenzar por las preguntas y técnicas que
ayudan al grupo a explorar y poner en comun lo que ya sabe sobre cada
tema. Las preguntas deben ser claras y sencillas.

Debemos dar un tiempo para que cada persona reflexione y elabore
respuestas individuales; después trabajar por subgrupos las mismas
preguntas, y por ultimo exponer en plenario las conclusiones de cada
subgrupo para abordar dudas y llegar a conclusiones colectivas. En toda
sesion hay un cierto ritmo comun, una sucesion de los mismos pasos.

Reflexion individual.

Reflexion colectiva en subgrupos.
Debate y conclusiones del plenario.
Contrastar con lo que dicen los expertos.
Debate y elaboracion de pistas practicas.

La creacion de subgrupos favorece que todas las personas aporten e
intervengan en el debate, descendiendo a mayores niveles de analisis.

En el desarrollo de cada sesion podemos utilizar varios tipos de técnicas. Las
técnicas no son un fin en si mismo, sino un instrumento que nos ayuda en
distintos momentos de la sesion, y que iremos eligiendo en funcion de la
situacidén y las necesidades del grupo. Algunas de esas técnicas viene
descrita en cada sesion del material, y estan orientadas a que nos ayuden a
reflexionar e intercambiar ideas y llegar a conclusiones respecto a un tema
concreto.

Podemos utilizar otras técnicas para la presentacién del grupo, o para
dinamizarlo y motivarlo cuando se canse, o para hacer mas fluida la
comunicaciony el intercambio, creando y cohesionando al propio grupo.

METODOLOGICOS

PRINCIPIOS
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METODOLOGICOS

PRINCIPIOS

17. Al terminar cada sesiéon debemos evaluar de forma sencilla lo que
piensan sobre la misma ( por ejemplo recogiendo en una tarjeta lo mas
positivo y lo mas negativo y leyéndolas en voz alta para debatirlas entre
todas y todos): lo que mas les ha interesado o como se han sentido.

18. Al terminar el proceso debemos hacer una evaluacion final del mismo,
valorando aspectos de organizacién, espacio, aprendizaje...

as sesiones disponen de audiovisuales que van a servir de soporte y refuerzo para el
aprendizaje a través de situaciones, que hemos pretendido sean de lo mas cotidiano o
Sintetizan el contenido de la sesidon reforzandolo con imagenes.

Los audiovisuales tienen una duracion aproximada de 10 minutos, estdn compuestos por:

1. Introduccion al tema a tratar: en el que una narradora realiza una
presentacion general del programa y de la sesion a la que esta dedicado
elvideo.

2. A continuacion, se desarrolla el contenido de la sesion, a través de
escenas que reflejan situaciones de la vida cotidiana, o bien sintetizan el
contenido de la sesion.

3. El audiovisual termina con la visualizacién de los puntos mas importantes
que queremos resaltar de cada una de las sesiones.
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IMPLICACION DE
LAS FAMILIAS

as estrategias que a continuacién se resumen proceden de las conclusiones obtenidas
por el grupo de trabajo sobre prevencion en el ambito de las familias desarrollado en el
marco del IV Encuentro de Prevencion Comunitaria, celebrado en diciembre de 2.007.

Es fundamental la coordinacion con los distintos agentes sociales con
objeto de no duplicar acciones y optimizar recursos. Por lo tanto es
indispensable coordinarse y apoyarse en las asociaciones de madres y
padres, vecinales, de mujeres, deportivas, Servicios Sociales
Comunitarios, agentes de salud, etc...

Hay que cuidar la denominacion del taller que se oferta alas familias.

Estos talleres van destinados no s6lo a madres y padres, también a otras
personas implicadas en la educacion de las nifias y nifos.

Parala difusioén se utilizaran:

- Los medios de comunicacion locales.

- Las nuevas tecnologias: correos electronicos, SMS.

- Los lugares de reunién habituales.

- Através de personas claves.

- Actividades ludicas.

- En el ambito escolar: la difusion puede hacerse:
Através de tripticos enlos sobres de matricula.
Circulares informativas al alumnado.

Através de reuniones con las y los tutores o en las sesiones
de tutorias con padres y madres.

PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL AMBITO DE LAS FAMILIAS

A través de las AMPAS, utilizando las reuniones, cartas o
correos electroénicos.

Se puede recabar informacion a través de un cuestionario sobre los
intereses y necesidades de las madres y padres.

Adaptar la actividad al grupo a larealidad que planteen.
Ludotecay guarderia durante la actividad.

Tener en cuenta el calendario festivo de cada localidad.
Tener en cuentalos horarios del taller.

Utilizacion de refuerzos para los padres y madres que asistan: presencia en
prensa y tv, excursiones, bonos para transporte publico, museos,
instalaciones deportivas...

Plantear un trabajo tematico paralelo entre escuela de madres/padres y
centros escolares.

Un buen momento para la captacion de familias es la transicion entre
primaria y secundaria.

La formacion ofertada debe ser estable, tener continuidad.

JUNTA DE ANDALUCIA



Un modelo puede ser el siguiente:

IMPLICACION DE
LAS FAMILIAS

1. Delimitacion del colectivo objeto de actuacion:
Servicios Sociales
Guarderia
Educacion Infantil
Educacion Primaria
ESO
Asociaciones (vecinales, AMPAS, etc...)

2. Detectar personas claves, agentes sociales, o claves de influencia en el colectivo

delimitado.

Ejemplo: En la ESO: Consejo Local de Educacioén, si lo hay, Consejos
Escolares, Claustro, Tutoras/es, AMPAS, responsables
politicos,...

3. Reunidn de sensibilizacion con los agentes, personas claves, haciéndoles participes
de aspectos como lugar de imparticion, contenidos, pedir sugerencias sobre la difusion,
etc.

4. Instrumentos de difusion:

Carta personalizada, con membrete o firma conjunta de, Ayuntamiento, Centro
Educativo, AMPA,...en la que se resalte que habra servicio de guarderia y la
importancia de que acudan ambos progenitores.

Folletoinstitucional.
Publicidad complementaria a través de medios de comunicacion.”

5. Primera sesion: debe ser capaz de enganchar, dinamica, incluir refuerzos para las
personas asistentes.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION FORMATIVA

Este cuestionario es anénimo, por tanto rogamos responda con sinceridad y objetividad. Su opinion sera
de gran importancia para la mejora de la calidad de la formacién impartida en el futuro.

Rodee con un
SEXO EDAD circulo el N° de
hijas e hijos
Mujer | | 18a25.. | | 26a40.. | 1 5 -
Hombre | | 41a55..| |  >55... ] 5 o m3
O mas

Valore de 1 a 10 su aceptacion de los diversos aspectos del taller (1 valor mas negativo y 10 el mas positivo)

OBJETIVOS Y CONTENIDOS
12 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Los objetivos del taller se han conseguido

2. Los contenido del taller le han parecido adecuados

3. El nivel de profundidad de los temas ha sido el adecuado

4. Los temas abordados le han aportado conocimientos suficientes

METODOLOGIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.La metodologia usada es la adecuada a los objetivos y contenidos

6. La metodologia ha permitido una participacion activa

7. La calidad y cantidad de la documentacion ha sido idénea

8. La duracién es adecuada a los objetivos y contenido

CONDICIONES Y AMBIENTE
1 2 3 4 65 6 7 8 9 10

9. El lugar de celebracion es el adecuado
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10. El ambiente del taller ha sido bueno para el aprendizaje

11. El horario y su distribucién ha sido el adecuado

UTILIDAD
1 2 3 4 65 6 7 8 9 10

12. El taller me ha aportado pistas suficientes para poner los contenidos
en practica

13. Recomendaria el taller a otras madres y padres

RESUMEN

14. El taller merece una valoracion global de ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Si desea hacer algtin comentario:

CUESTIONARIOS




CUESTIONARIOS
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL
PERSONAL TECNICO DE COORDINACION

Este cuestionario es anénimo, por tanto rogamos responda con sinceridad y objetividad. Su opinion sera
de gran importancia para la mejora de la calidad de la formacién impartida en el futuro.

Valore de 1 a 10 su aceptacion de los diversos aspectos del taller (1 valor mas negativo y 10 el mas positivo)

NOMBRE DE QUIEN HA
IMPARTIDO EL TALLER:

12345678910

1. Tiene grandes conocimientos sobre los contenidos del taller

2. Lacapacidad de transmisiony claridad de exposicién son idéneas

3. Lasensefianzas que haimpartido se adecuan a los contenidos del taller

4. Lametodologiahasidoadecuada

5. Las practicas, ejercicios y supuestos han favorecido el aprendizaje

6. Esamena/oen susintervenciones

7. Motivay despierta el interés en las materias que imparte

8. Fomentay facilita la participacion de las personas asistentes

9. Escapazderesponderadecuadamente alas cuestiones planteadas

10. La coordinadora o coordinador merece una valoracion global de

S| DESEA REALIZAR ALGUN COMENTARIO, ESCRIBA A CONTINUACION
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