ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1 Anailisis de la situacién

Actividad

Analizar las diferencias existentes en el ocio, la educacion y las relaciones interpersonales hace 20
anos y ahora.

(Es bueno saber utilizar las nuevas tecnologias?
(Qué nos ensefian nuestras hijas e hijos en este campo?

;Qué podemos ensefarles a ellas/o0s?
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ACTIVIDAD 2 Algunos Términos

Algunos términos que debemos conocer:

Ares:

Avatar:

Blog:

Chat:
Ciberbullying
Cortafuegos: o firewall
Direccion IP:
Facebook
Filtro parental:
Foro:

Fotolog:
Grooming:
Historial: .
Hoax:
Messenger:
Nick:
Phishing:

Red social

Tuenti:

7 /:\\ Twitter:
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ACTIVIDAD 3 Contestar las siguientes preguntas sobre el uso que
usted cree que hacen sus hijos e hijas de las TIC

1. Edad de su hijo/hija

Edad Sexo
Edad Sexo
Edad Sexo

2. Sus hijos/hijas disponen de

Ordenador tipo torre ]
Portatil ]

Consola [ |

Teléfono movil [ ]
Conexion a INTERNETL |

Reproductores musicales)

3. La ubicacion del equipo usualmente es:

Sala comtnl |
Dormitorio de su hija/hijol |

4. ¢ El equipo dispone de algun filtro de contenid@s

sl [
NO [

5. ¢Ha negociado con su hijo/hija el tiempo que pde dedicar a navegar o jugar?

S
NO [

6. ¢ Considera que el uso de las TIC interfiere edguna faceta de la vida de su hijo/hija?

NO A veces Muchas veces
Familiar [] [] []
Académica | [ [
Social [ [ [
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7. ¢ Tiene gue instarle frecuentemente a hacer logloeres o estudiar porque antepone navegar
jugar a sus obligaciones

S
NO [

8. ¢Ha bajado su rendimiento académico?
SI []  ¢Lo cree relacionado con el uso de las TIC? [SINO [

NO [

9. ¢Le molesta que le interrumpa cuando esta con@idenador?

S
NO [

10. ¢Le ha mentido alguna vez con la intenciébn decdtar el tiempo que se pasa en g
ordenador?

sl [
NO [

11. ¢ Considera usted problematico el uso que suip hijo hace de las NN.TT.?

S
NO [

12. ¢Le nota nervioso, inquieto o reacciona con V@mcia si le prohibe el uso del ordenador d
consola?

S
NO [

13. ¢ Duerme menos de lo que debe por navegar o juga

sl [
NO [

14. ¢ Prefiere quedar con amigos/as a chatear?

S
NO [

15. ¢ Desconecta el moévil por la noche?

sl []
NO [




Segun Rosa Diazdle la Unitat de Conductes Addictives en Adolescent
Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil

Hospital Clinic Universitari de Barcelona, los signde alarma de uso excesivo de ocio
tecnoldgico son:

Demasiado tiempo de ocio tecnolégico.

Absorto ante la pantalla, tenso...

Excesivo gasto de dinero (juegos on-line, apuesy@ercafé, cybersexo...)
“Me gusta, soy muy habil, me buscan para jugamrepas...”

Absentismo y disminucidn del rendimiento escolabbral

Cambios repentinos de actitud, humor y personalidad

Conflictos familiares por el uso del ordenador

Incumplimientos horarios y de las tareas domésticas

Irritabilidad o reaccion agresiva ante intento detwl de los padres
Ocultacién, negacion (mentiras), justificacion de excesivo

Més interés por juego etc que por ir con amigodibles, estudios o trabajo
relaciones con el otro sexo, etc.

Quejas organicas inespecificas, habitualmente lea@sancio, suefio...
Refugiarse en el juego ante problemas o dificutade

N N N N

AN

Criterios de dependencia de INTERNET tomando comoeferencia los establecidos
en el DSM-IV para el trastorno por dependencia deliso de sustancias:

Tolerancia: cada vez se necesita mas tiempo de conexion, sié&s\é paginas, etc para
obtener la misma satisfaccion que al principio skrlo.

Abstinencia: sienten malestar cuando se interrumpe la conexiflavan tiempo sin
conectarse.

No pueden dejar de navegar y usan INTERNET masodgue en un princip
pretendian.

Tiempo excesivo de uso.
Dejan de hacer otras actividades para estar nmapdiesandolo.

Lo usan a sabiendas de que les perjudica.
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