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FICHAS TECNICAS DE LOS SISTEMAS ECOLOGICOS DE PRODUCCION

Tematica: transformacion.
Palabras claves: micronutrientes.
Norma base: Reglamento (CE) n.° 834/2007.

USO DE ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS DE CADENA LARGA (AGPICL) EN LA

ALIMENTACION INFANTIL ECOLOGICA
septiembre 2019

En la alimentacion infantil ecoldgica, ;Se pueden usar el acido docosahexaenoico (DHA) y el
acido araquidonico (ARA) en la formulas infantil y formula de continuacion?

El articulo 27, apartado 1, letra f) del Reglamento (CE) n.° 889/2008% modificado por el Reglamento de
aplicacion de la Comision (UE) 2018/1584°, establece textualmente que:

“1. A los fines del articulo 19, apartado 2, letra b), del Reglamento (CE) n.° 834/2007°, solo podrén utilizarse
las siguientes sustancias en la transformacion de los alimentos ecoldgicos [...]:
[]
) minerales (incluidos los oligoelementos), vitaminas, aminodcidos y micronutrientes, siempre que:
i) su uso en alimentos de consumo corriente venga exigido legalmente de forma directa, es decir, que
aparezca de forma directa en disposiciones del Derecho de la Unidn o disposiciones de Derecho nacional
compatibles con el Derecho de la Union, con la consecuencia de que los alimentos no puedan introducirse
de ninguna manera en el mercado como alimentos de consumo corriente si no se anade el mineral,
vitamina, aminodcido o micronutriente; o
ii) por lo que respecta a los productos alimenticios comercializados con la pretension de poseer
caracteristicas particulares o efectos en relacion con la salud o nutricionales, o en relacion con las
necesidades de grupos especificos de consumidores.
— en los productos a que se refiere el articulo 1, apartado 1, letras a) y b), del Reglamento (UE) n.°
609/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, su uso esté autorizado por dicho Reglamento y por

1 Traduccién no oficial de la nota interpretativa de la Direccion General de Agricultura y Desarrollo Rural de la Comision Europea:
Ref. Ares(2019)3667852 - 07/06/2019

2 Reglamento (CE) n.° 889/2008 de la Comision, de 5 de septiembre de 2008, por el que se establecen disposiciones de
aplicacién del Reglamento (CE) n.° 834/2007 del Consejo sobre produccion y etiquetado de los productos ecologicos, con
respecto a la produccion ecoldgica, su etiquetado y su control (Texto consolidado de 12/11/2018)

3 Reglamento de Ejecucion (UE) 2018/1584 de la Comision, de 22 de octubre de 2018, que modifica el Reglamento (CE) n.°
889/2008, por el que se establecen disposiciones de aplicacién del Reglamento (CE) n.© 834,/2007 del Consejo sobre
produccion y etiquetado de los productos ecoldgicos, con respecto a la produccién ecoldgica, su etiquetado y su control (Texto
pertinente a efectos del EEE.)

4 Reglamento (CE) n.° 834/2007 del Consejo, de 28 de junio de 2007, sobre produccion y etiquetado de los productos
ecologicos y por el que se deroga el Reglamento (CEE) n.® 2092/91 (Texto consolidado de 01/07/13)

5 Reglamento (UE) n.° 609/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de junio de 2013, relativo a los alimentos
destinados a los lactantes y nifios de corta edad, los alimentos para usos médicos especiales y los sustitutivos de la dieta
completa para el control de peso y por el que se derogan la Directiva 92/52/CEE del Consejo, las Directivas 96/8/CE,
1999/21/CE, 2006/125/CE y 2006/141/CE de la Comisién, la Directiva 2009/39/CE del Parlamento Europeo y del Consejo
y los Reglamentos (CE) n.° 41/2009 y (CE) n.° 953/2009 de la Comision Texto pertinente a efectos del EEE

FT_190901_v1 - Acidos grasos poliinsaturados
2/2


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008R0889-20181112&qid=1549445236071&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&qid=1564654642984&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2007R0834:20130701:ES:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1584&from=ES

los actos adoptados en virtud del articulo 11, apartado 1, de dicho Reglamento para los productos de
que se trate,

— en los productos regulados por la Directiva 2006/125/CE° de la Comisidn, su uso esté autorizado
por la citada Directiva, o

— en los productos regulados por la Directiva 2006/141/CE’ de la Comision , su uso esté autorizado
por la citada Directiva.”

El término "micronutrientes" no esta definido en la legislacion de la UE; sin embargo, el glosario® de la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria define los micronutrientes como "Nutrientes requeridos por el
cuerpo en pequenas cantidades para el crecimiento normal, el desarrollo y el mantenimiento de la salud; por
ejemplo, vitaminas y minerales".

Los AGPICL estan presentes en la leche materna. EI DHA es un componente estructural primario del cerebro,
la corteza cerebral, la piel y la retina, y el ARA esta presente en el cerebro, los musculos y el higado. Estos
dos AGPICL se consideran acidos grasos condicionalmente esenciales y se pueden agregar en una cantidad
limitada en la formula infantil y en la formula de continuacién de acuerdo con el anexo |, punto 5.7, vy el
anexo Il, punto 4.7, de la Directiva 2006/141/CE de la Comision.

El uso de DHA y ARA en la formula infantil y la formula de continuacion también esta autorizado de acuerdo
con el Reglamento Delegado (UE) 2016/127° de la Comisién, adoptado sobre la base del articulo 11 del
Reglamento (UE) n.° 609/2013. Ademas, se ha establecido un contenido minimo y maximo de DHA en la
formula infantil y en la formula de continuacién segun el anexo |, punto 5.6, y el anexo Il, punto 4.6, del
Reglamento Delegado (UE) 2016/127 de la Comisidn. Esos contenidos minimos y maximos estan en el rango
de los de vitaminas y minerales, como se espera para los micronutrientes.

Los servicios de la Comision Europea’ consideran que DHA y ARA son micronutrientes. De conformidad con
el articulo 27, apartado 1, letra f), del Reglamento (CE) n.° 889/2008, es posible utilizar DHA y ARA en el
procesamiento de la formula infantil ecologica y la formula ecoldgica de continuacién, ya que su uso esta
autorizado por la Directiva 2006/141/CE de la Comision.

La presente ficha técnica es un instrumento de documentacion y no surte efectos juridicos. Se trata de un
documento meramente divulgativo, que puede expresar opiniones, no pudiendo garantizarse, por posibles
errores u omisiones, la absoluta exactitud y vigencia de su contenido. La Junta de Andalucia no asume
responsabilidad alguna por su contenido. Unicamente se consideraran validos y vinculantes los textos legales
oficiales vigentes en cada momento, no comprometiendo por tanto la responsabilidad de ésta o cualesquiera
otra institucion.

6 Directiva 2006/125/CE de la Comisién, de 5 de diciembre de 2006 , relativa a los alimentos elaborados a base de cereales 'y
alimentos infantiles para lactantes y nifios de corta edad

7  Directiva 2006/141/CE de la Comisién, de 22 de diciembre de 2006, relativa a los preparados para lactantes y preparados de
continuacion y por la que se modifica la Directiva 1999/21/CE (Texto consolidado de 01/07/2013)

8  https://www.efsa.europa.eu/en/glossary-taxonomy-terms

9 Reglamento Delegado (UE) 2016/127 de la Comision, de 25 de septiembre de 2015, que complementa el Reglamento (UE)
n.° 609/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que respecta a los requisitos especificos de composicién e
informacion aplicables a los preparados para lactantes y preparados de continuacion, asi como a los requisitos de informacion
sobre los alimentos destinados a los lactantes y nifios de corta edad (Texto consolidado a 12/06/2019)
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:02016R0127-20190612&qid=1564655144742&from=ES
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