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RIMERAIRARUIE
NIoauccIion

1. Antecedentes y objeto

Dentro del marco legislativo de la prevencién de riesgos laborales, la aplicacion
del articulo 20 de la Ley 31/1995 determina los requisitos y las obligaciones en
materia de lucha contra incendios, evacuacion y primeros auxilios, dentro de la
necesidad de disponer de unas medidas de emergencia.

En la evaluacién de riesgos, el técnico de prevencion debe considerar, entre
otros, los siguientes aspectos importantes:

v Laidoneidad y la adecuacién de los medios de “lucha” contra incendios
disponibles en la empresa.

v Laidoneidad de las condiciones de evacuacion del centro de trabajo.

Por otro lado, las medidas de emergencia previstas en la empresa o centro
de trabajo deben constituir un documento mas del sistema de gestion de la
prevencion de riesgos.

En esta situacion, el técnico de prevencion no sélo ha de conocer los medios,
las instalaciones y las condiciones de seguridad contra incendios, también ha
de conocer los criterios de proteccién exigibles a cada empresa en funcién de
sus caracteristicas constructivas y de su actividad, como referencia de lo que se
considera adecuado.
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El trabajo que se propone tiene por objeto proporcionar una Guia Técnica
de informacién y consulta sobre seguridad contra incendios que sirva a los
técnicos de prevencidn para el desarrollo de la gestion de la seguridad y salud
en la empresa y complemente los cuestionarios de evaluacion ya elaborados.

Por otro lado, teniendo en cuenta la referencia que el
articulo 20 de la Ley 31/1995 hace de la necesidad
de disponer de medios de lucha contra incendios
y condiciones de evacuacion, la Guia Técnica
tiene como objetivo aportar criterios de
referencia sobre lo que se considera un “nivel
de proteccién adecuado”

2. Alcancey contenido

La presente Guia Técnica se elabora como
documento de informacién y consulta en la
aplicaciéon de los cuestionarios de evaluacién
referidos al Cédigo Técnico de la Edificacion y
aquellos otros reglamentos o disposiciones
legales incluidas en el mismo, en lo que se
refiere a la seguridad contra incendios.

Dichos cuestionarios forman parte del Manual
de Evaluacion de Riesgos Laborales de la Junta
de Andalucia.

2.1. Estructura general

La evaluacion contempla y desarrolla los aspectos fundamentales que
determinan, en todo su conjunto, la seguridad contra incendios de un edificio
o establecimiento:

l. Las condiciones urbanisticas o del entorno.

ll.  El tratamiento de los locales o zonas de mayor riesgo.
[ll.  Las condiciones constructivas o de proteccién pasiva.
IV. Los medios e instalaciones de proteccién activa.

V. Laorganizacion de la seguridad contra incendios.




Guia Técnica de seguridad contra incendios

Todos estos aspectos configuran un planteamiento de seguridad integral,
posibilitando el ordenamiento de las condiciones y de los requisitos que han
de cumplir los edificios y los establecimientos.

Siguiendo la misma estructura que el documento de evaluacion, la Guia
desarrolla los elementos de la seguridad contra incendios que corresponden
a cada uno de los aspectos fundamentales considerados anteriormente, y que
suponen el desarrollo de una implantacion de unas “condiciones adecuadas”.

La estructura general de aspectos fundamentales y elementos que desarrolla
la Guia Técnica es la que esquematicamente se representa en el Esquema n°1
que sigue a continuacién. Son los pilares o principios basicos de la sequridad
contra incendios en un edificio.

Los elementos de seguridad contra incendios que dan contenido a los aspectos
fundamentales, se representan en el Esquema n°2. Son los requisitos exigibles
en la normas de referencia.
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Aspectos fundamentales de la seguridad contra incendios

Plan de autop

Proporciona
seguridad que
de sus medi
organiza las
recursos frent
determina su
actualizacion p

Proteccion activa, par
intervenciony el c
riesgos.

Incluye todos los
DETECCION, CONTRO
DE INCENDIOS. (51 4)

Esquema 1

Condiciones de
Incluye condicion
DE BOMBEROS (S

1. Condiciones d
2. Accesibilidad
3. Medios de pro

Locales y zonas de rie
dentro del edificio.

Se considera un facto
que hay que proteger
PROPAGACION INTER!

Aspectos de la
seguridad contra
incendios
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Proteccion pasiva, in
disefio y construccion d

Incluye medidas de con
PROPAGACION INTERIO.

1. Compartimentacion
2. Espacios ocultos
3. Materiales

EVACUACION (S 3)
PROTECCION ESTRUCTU.
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Esquema 2: Elementos de seguridad contra incendios que se
desarrollan dentro de cada uno de los aspectos fundamentales

A. Condiciones de entorno

Elementos que facilitan la intervencién
de bomberos:

M Condiciones de accesibilidad y
aproximacion a fachada

M Accesibilidad por fachada

M Hidrantes de incendio

MTomas de fachada de columna
seca

B. Locales y zonas de riesgo especial

Permiten identificar locales y zonas de
mayor riesgo para proporcionar una
mayor seguridad y proteccioén:

M Catalogo de locales y zonas que
se consideran de riesgo especial

C. Proteccion pasiva

Son los medios y las condiciones inte-
gradas en el disefio del edificioy en su
construccion:

M Materiales y elementos construc-
tivos

M Compartimentacion y Sectoriza-
ciéon

M Condiciones de evacuacion

M Proteccion estructural

12

D. Proteccion activa

Presenta las necesidades de proteccion
basadas en medios de deteccidn, alar-
ma y extincion de incendios:
M Extintores
M Bocas de incendio equipadas
M Sistemas de deteccién automatica
M Sistemas de alarma
Minstalaciones automaticas de
extincion
M Ventilacion de humos y gases de
combustién

M Reserva de agua y grupos de pre-
sion

E. Plan de autoproteccion

Desarrolla la organizacién de seguri-
dad interior incluyendo:

MIinformacién del edificio y sus
titulares

M Medios de proteccion disponibles

M Plan de actuacion en los distintos
supuestos

M Mantenimiento y actualizacion
permanente

M Formacion, instruccion y adiestra-
miento.

M Simulacros y evaluacién en la
eficacia
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2.2. Contenidos

La Guia Técnica, en su 22 parte, desarrolla y analiza los requisitos y exigencias
fundamentales de seguridad contra incendios de forma paralela al cuestionario
de evaluacion.

La estructura general de aspectos fundamentales y elementos que sirven de
base a la presentacion de los requisitos del cuestionario de evaluacion es el
que se aplica para la Guia Técnica.

Tanto el cuestionario de evaluacién como la Guia Técnica incluyen los requisitos
que se determinan y establecen como obligatorios en el CTE pero no siguen el
mismo indice.

pv |

El CTE se estructura en los siguientes puntos o aspectos a considerar:

A. Condiciones de propagacion interior.

Condiciones de propagacion exterior.

Condiciones de evacuacion.

Instalaciones de deteccidn, control y extincién de incendios.

Intervencién de bomberos.

mm o N w

Resistencia al fuego de las estructuras.
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En la Guia Técnica, sin embargo, se sigue la estructura general anteriormente
indicada:

A. Las condiciones urbanisticas o del entorno.
B. Eltratamiento de los locales o zonas de mayor riesgo.

C. Las condiciones constructivas o de proteccion pasiva.
C1. Materiales y elementos constructivos.
C2. Sectorizacién y compartimentacion.
C3. Evacuacion.

C4. Proteccién estructural.

D. Los medios e instalaciones de proteccion activa.

E. Laorganizacion de la seguridad contra incendios.

Ambas estructuras son equivalentes y se integran sus contenidos como
podemos observar en la siguiente tabla:

Esquema general Guia técnica

Indice del C
CTE-SI A B D E
C.1 C.2 Cc3 Cc4
A. X X X*
B. X
C. X x
D. X
E. X
F. X
NOTAS:

(*): Incluye proteccién de espacios ocultos.

(**): El Plan de Autoproteccién, o la organizacion de seguridad interior no se
contempla en el CTE. Su inclusion responde al Art 20 de la LPRL y al RD 393/2007.

Es conveniente asimismo tener presente al consultar esta Guia que se utilizan
frecuentemente términos y conceptos definidos en el CTE, por lo que en caso de
duda es recomendable consultar los correspondientes anejos terminoldgicos del
CTE, y muy especialmente el Anejo A incluido en el Documento Basico de Seguridad
en caso de Incendio (DB-SI).
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En una 32 parte de la Guia Técnica, se incluyen las “Fichas Técnicas” previstas
para, de forma resumida, presentar la informacién mas relevante de los
elementos de seguridad contra incendios de mas interés, siguiendo de forma
general el siguiente desarrollo:

La descripcién
El ambito de aplicacién
Las condiciones de instalacién

Las especificaciones técnicas

No obstante, cuando el apartado no tiene contenido para su desarrollo, se
omite y se incluye, en todos los casos un apartado de referencia normativa.

Asimismo, se incluyen cuando son procedentes, las referencias normativas
pertinentes.

3. Marco normativo de referencia

Disponemos de un marco normativo de seguridad contra incendios que abarca
todos los aspectos que se requieren para regular las condiciones exigibles.
Podemos distinguir los siguientes bloques:

1. Normas que establecen el “criterio de proteccion exigible”.
Normas que regulan “las especificaciones de instalaciones y materiales”.
Normas que orientan la “gestién de la seguridad contra incendios”.

Normas que determinan la proteccién de “riesgos especificos”.

AR

Un repertorio completo de Normas Técnicas UNE, algunas de las cuales
tienen cardacter obligatorio por existir alguna disposicion reglamentaria
que asi lo establece.
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Dentro de estos grupos, se consideran como marco normativo bdasico,
de especial trascendencia en relacién a la seguridad contra incendios, las
siguientes normas:

3.1. Criterio de proteccion exigible en edificios y establecimientos in-
dustriales:

« Codigo Técnico de la Edificacién - CTE DB SI

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Téc-
nico de la Edificacion (BOE de 28 de marzo de 2006).

« Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos
Industriales.

Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre (BOE de 17 diciembre 2004).

3.2. Especificaciones y normas que regulan, con caracter general, las
instalaciones de proteccion y los materiales y elementos constructivos:

+ Reglamento de Instalaciones de Proteccidon contra Incendios.

Real Decreto 1942/1993, de 5 noviembre (BOE de 14 diciembre de1993).
- Materiales.
« Instalacion e“Instaladores”.

- Mantenimiento y “Mantenedores”.

« Clasificacion de los productos de construccion y de los elementos
constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y resistencia
al fuego.

Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo (BOE de 2 de abril de 2005).

Esta norma fue modificada sustancialmente
por el Real Decreto 110/2008, de 1 de febrero

(BOE de 12 de febrero de 2008).

16
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3.3. La gestion de la seguridad contra incendios:

« Norma Basica de Autoproteccion

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Ba-
sica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias de-
dicadas a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia
(BOE de 24 de marzo de 2007).

e Ley31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Especificamente su articulo 20, “Medidas de emergencia”.

» Directriz Béasica para la elaboracion y homologaciéon de planes de
emergencia especiales del sector quimico.

3.4. Normas que regulan riesgos es- 3.5. Normas Técnicas

pecificos o extraordinarios:

» Normas UNE (AENOR)
* Accidentes graves. Medldas de . Componentes
control de los riesgos inherentes a o ]
los accidentes graves en los que in- - Disefioy calculo

tervengan sustancias peligrosas. - Especificaciones

R.D. 1254/1999, de 16 de julio (BOE de
20 de julio de 1999).

+ Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus ins-
trucciones técnicas complementa-
rias (MIE APQ 1 a 7, posteriormente
ampliadas a 9).

R.D. 379/2001, de 6 de abril (BOE de 10
de mayo de 2001).

« Atmdsferas explosivas.

RD 681/2003, de 12 de junio (BOE de 18
dejulio de 2003).
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4, Seguridad contra incendios
4.1. Elriesgo de incendio

El nivel de riesgo de incendio de un edificio o centro de trabajo viene
determinado por la peligrosidad de los factores que lo motivan y por las
condiciones y los medios de proteccion de que se dispone.

Los factores que intervienen en el riesgo de incendio son inherentes a las
situaciones que dan lugar al fuego:

« Las caracteristicas de los combustibles y las condiciones en que se
encuentran, se manipulan o se almacenan.

e Los focos de ignicion o fuentes de calor que estan presentes y la
energia de activacidon que son capaces de generar y aportar a éstos.

La evaluacion de la peligrosidad que representan estos factores determina
el nivel de riesgo de incendio. La evaluacion pasa, por tanto, por el analisis y
la valoracion de los factores mencionados. Es el caso del célculo del “riesgo
intrinseco” que se aplica a los establecimientos industriales.

Otra forma de evaluar el riesgo de incendio

Puesto que el riesgo de incendio esta
siempre presente, todos los edificios
y centros de trabajo deben disponer
de las condiciones y los medios de
proteccién adecuados a sus caracteristicas
constructivas y de uso, que son también
caracteristicas del riesgo.

La evaluacién en este sentido supone
determinar el grado de idoneidad o
adecuacion de las condiciones y medios
de proteccion como determinantes del
nivel de seguridad contra incendios que
deben disponer.

18
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En este sentido, la normativa actualmente en vigor establece las condiciones
y los medios que los edificios y los establecimientos han de prever en
relaciéon con su seguridad contra incendios, y determina el criterio que sirve
de referencia“objetiva” en la evaluacién.

En relacion al riesgo de incendio, el técnico de prevencién debe tener
entre sus objetivos, por tanto, determinar el grado de cumplimiento de los
requisitos reglamentarios — o de obligado cumplimiento - para deducir
el nivel de seguridad contra incendios del que se dispone. Es lo que se
pretende facilitar en esta guia con los cuestionarios de evaluacion de la
seguridad contra incendios.

4.2. Aspectos fundamentales de la seguridad contra incendios
La seguridad contra incendios se desarrolla en tres vertientes:

12, Las condiciones de entorno, que hacen posible la intervencién de los
bomberos y evitan la propagacion exterior con danos a terceros.

22, La proteccion contra incendios, que supone que éste puede producirse
y, por tanto, prevé todo lo necesario para su control.

19
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Se desarrolla, a su vez, en dos vertientes diferenciadas: la proteccién pasiva y
la proteccion activa.

« En la proteccidon pasiva interviene todo aquello que es inherente
al diseno de los edificios y a los materiales que se utilizan para su
construccion. Es, por tanto, la proteccidén que se integra en el proyecto
constructivo propiamente dicho y que protegera o proporcionara
seguridad sin que se intervenga. Fundamentalmente tiene en cuenta:

+ El comportamiento al fuego de los materiales y elementos
constructivos.

« Las condiciones de sectorizacion o compartimentacién contra
incendios.

- Las condiciones de evacuacion.

« La proteccion de la estructura frente al fuego.

« La proteccién activa prevé los medios y las instalaciones de deteccion,
alarma y extincién que corresponde disponer en el edificio o centro de
trabajo en funcién de sus caracteristicas y riesgo.

32, El sistema de gestion de la seguridad contra incendios en el centro de
trabajo, fundamental teniendo en cuenta la necesidad del mantenimiento
de los medios de proteccion, de la formacién, de los planes de actuacién a
seguir en caso de emergencia, etc. Todo debera venir recogido en el Plan de
Autoproteccion, en caso de que éste sea preceptivo.

20
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5. Condiciones de entorno

Las condiciones de entorno y las condiciones urbanisticas que corresponden
al emplazamiento de un edificio o establecimiento industrial constituyen un
aspecto importante a tener en cuenta para el desarrollo de la seguridad contra
incendios.

En todo edificio o establecimiento industrial que se proyecte o estudie,
necesariamente se tienen que considerar los elementos y los factores situados
en el exterior que afectan a su seguridad contra incendios.

Fundamentalmente son elementos o factores de riesgo a considerar:

a. Las condiciones de accesibilidad para los medios y recursos
externos cuando se requiera su intervencién. Fundamentalmente vienen
determinadas por los viales de aproximacion y los espacios de maniobra
para los vehiculos.

b. El hidrante de incendio, conectado a la red general de abastecimiento
de agua para garantizar las necesidades de los servicios de extincién de
incendios y salvamento, en el caso en que sea precisa su intervencion.

c. Los riesgos exteriores que puedan afectar al edificio o establecimiento
industrial, como el riesgo de incendio forestal o el de otros establecimientos
industriales situados en las proximidades.

Por otro lado, el Reglamento de Seguridad contra Incendios en los
Establecimientos Industriales incorpora el término de “configuraciéon”
para referirse a la situacién relativa de la industria respecto a su entorno,
considerandola como un factor de riesgo.

22
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5.1. Condiciones de accesibilidad

Son las condiciones que debe cumplir el entorno mas préximo al edificio
en relacion con las posibilidades de aproximacion a fachadas y entrada de
los vehiculos de ayuda externa para una intervencién efectiva en caso de
emergencia.

Las condiciones de accesibilidad son de aplicaciéon general, cualquiera que
sea el edificio o establecimiento industrial.

'\‘\1 Ff_.;_'.'ln :';_I ol B

Siempre es necesario disponer de “viales de aproximacion” adecuados
que garanticen en todo momento el acceso de los vehiculos de emergencia
en general y el de los servicios de extincién de incendios y salvamento en
particular (CTE-DBSI 5, 1.1)

« Anchura minima libre de 3,5 m.
+ Altura minima libre o galibo de 4,5 m.
« Capacidad portante del vial de 20 kN/m2.

« En los tramos curvos, la anchura libre para circulacion sera de 7,20 m
(art. 58 del Codigo de Circulacién).

Igualmente se debe disponer de “espacios de maniobra”, al menos en las
fachadas principales, que posibiliten el acceso adecuado, la localizacién
idonea y la salida de los vehiculos que tengan que intervenir en caso de
emergencia.




Guia Técnica de seguridad contra incendios

Solo cuando el edificio tiene una altura de evacuacién descendente mayor
que 9 m, se exige disponer de espacios de maniobra que cumplan las
siguientes condiciones (CTE - DB SI 5,1.2):

« Anchura minima libre 5 m.

« Altura libre la del edificio.

« Separacion maxima al edificio de 10 m.

- Distancia maxima hasta cualquier acceso principal al edificio de 30 m.
+ Separacion maxima del vehiculo al edificio:

= 23 m para edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion.

= 18 m para edificios de 15 - 20 m de altura de evacuacion.

= 10 m para edificios de mas de 20 m de altura de evacuacion.

+ Pendiente maxima 10%.
« Capacidad portante del suelo 20 kN/m?2.

+ Resistencia al punzonamiento del suelo 10 t sobre 20 cm.

Para cumplir su funcioén, el espacio de maniobra tiene que mantenerse libre
de mobiliario urbano, arbolado, jardines u otros obstaculos que puedan
dificultar la intervencion de los vehiculos.

5.2. Hidrante de incendio

Es necesario que quede garantizado el suministro de agua al servicio de
extincion de incendios y salvamento en las proximidades de todo edificio,
en prevision de una posible intervencién. Para ello en entornos urbanos
se requiere con generalidad la instalacion de hidrantes de incendios,
normalmente enterrados, aunque también existen instalados hidrantes de
columna con la misma finalidad.

Se trata en cualquier caso de una boca conectada a la red general de
suministro de agua que hace posible el abastecimiento y carga de los
vehiculos de bomberos en un entorno préximo.

24
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El hidrante de incendio tiene también unos requisitos generales de
aplicacién y, por tanto, debe preverse en todos los proyectos cuando la
infraestructura urbanistica no lo tenga contemplado.

Los hidrantes de incendio, para toma de agua de bomberos, deberan:

« Serfacilmente accesibles para los vehiculos del servicio de extincién de
incendios y salvamento.

- Estar debidamente senalizados para su facil localizacion.

« La distancia entre ellos medida por espacios publicos debe ser inferior
a100m.

El hidrante de incendio urbano se compone de una boca o toma de agua de
100 mm de diametro conectada a la red general de abastecimiento, situada
en el interior de una arqueta. La toma tiene un racor de rosca para uso de
bomberos. Posee una llave de compuerta de didmetro nominal de 80 mm y
una tapay cerco de fundicion completamente enrasada con el pavimento.
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Planta ! 74 Cotas encm

Seccién Cotas encm

X

Planta y seccién de hidrante de incendio tipo urbano enterrado en arqueta.

Estas especificaciones pueden variar en algunos municipios, en los cuales
deberd aplicarse el tipo normalizado que dispongan las ordenanzas
municipales correspondientes.
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5.3. Riesgos exteriores

Cuando se dan circunstancias de riesgos exteriores, el emplazamiento
o localizacién del edificio o establecimiento industrial debe prever la
proteccién adecuada frente a estos riesgos. Es el caso del riesgo de
incendio forestal y de los riesgos que puedan presentar los establecimientos
industriales u otros edificios préximos.

Incendios forestales

En zonas limitrofes o interiores a areas forestales existe el riesgo de
incendio forestal. Cualquier edificio o establecimiento industrial en estas
circunstancias tiene que aplicar las siguientes medidas de seguridad,
incluidas para su aplicacion en el Cédigo Técnico de la Edificacion:

« Deberd separarse de la zona forestal mediante una franja de 25 metros
de ancho que estara libre de arbustos y de vegetacién para evitar
que se propague el incendio forestal. Existird asimismo un camino
perimetral de 5 metros de ancho que permita la intervenciéon sobre
el fuego con los vehiculos y los medios adecuados para garantizar su
control.

« Tiene que disponer de dos vias de acceso alternativas cuando esté
emplazado dentro de una zona con riesgo de incendio forestal.

« Cuando no se pueda disponer de las dos vias alternativas, el acceso

Unico debe finalizar en un fondo de saco de forma circular de 12,50
metros de radio.
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Estas medidas de seguridad frente
al riesgo de incendio forestal han de
tomarse especialmente en consideracion
a la vista del aumento en la incidencia
de incendios que se producen en zonas
urbano-forestales.

De hecho, uno de los grandes retos a
los que se enfrentan en la actualidad los
dispositivos de prevencién y extincion
de incendios es el desarrollo de siniestros
en las denominadas zonas de interfaz
urbano-forestal, que son aquéllas en
las que las urbanizaciones, edificios e
industrias se encuentran a muy poca
distancia, o incluso inmersas dentro de
zonas forestales.

Es un problema actual de ambito internacional que suele denominarse
“riesgos de interfase urbano-forestal”.
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5.4. Riesgos inherentes a los establecimientos industriales

Los riesgos inherentes a los establecimientos industriales vienen regulados
en el Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba
el Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos
Industriales.

En este Reglamento se establecen los factores de caracterizacién
determinantes del nivel de proteccién adecuado, incluido lo relativo a su
emplazamiento y a ubicaciones no permitidas.

Se establecen cinco tipologias o configuraciones distintas para los
establecimientos industriales:

« Establecimientos industriales ubicados en edificios:

Tipo A: El establecimiento industrial que ocupa parcialmente un
edificio que tiene, ademas, otros establecimientos, ya sean éstos de
uso industrial o bien de otros usos.

Tipo B: El establecimiento industrial que ocupa totalmente un
edificio que estd adosado a otro/s edificio/s, ya sean éstos de uso
industrial o bien de otros usos.

Tipo C: El establecimiento industrial que ocupa totalmente un
edificio, o varios, en su caso, que esta a una distancia mayor de tres
metros del edificio mas préoximo de otros establecimientos.

+ Establecimientos industriales que desarrollan su actividad en espacios
abiertos que no constituyen edificios:

Tipo D: El establecimiento industrial ocupa un espacio abierto, que
no puede tener cubierta mas del 50% de la superficie ocupada.

Tipo E: El establecimiento industrial ocupa un espacio abierto que
puede tener cubierta hasta el 50% de la superficie ocupada.
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TIPO A: Estructura portante comun con otros establecimientos

En vertical En horizontal

I

Configuracion “A”, cuando la estructura portante es comun con otros
establecimientos. Puede presentarse en un edificio vertical, o en horizontal, tipo
naves industriales.

TIPOB TIPOC

A—
<3m <3m

>3m

Configuraciéon “B”, contigua a otro Configuraciéon “C”, establecimiento
establecimiento o edificio o separado exento, separado mas de 3 m de los
una distancia inferior a los 3 m. edificios mas proximos.

TIPOD TIPOE

Configuraciones “D” y “E”, son establecimientos que desarrollan su actividad
en espacios abiertos. Segun que la superficie cubierta sea superior al 50% de la
superficie ocupada o inferior, la configuracion sera “D” o “E” respectivamente.
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Incompatibilidades de emplazamientos

Los establecimientos industriales, en general, estaran constituidos por
una o varias configuraciones de los tipos A, B, C, D y E. Cada una de estas
configuraciones constituird una o varias zonas (sectores o areas de incendio)
del establecimiento industrial.

Cada sector de incendio tiene un nivel de riesgo intrinseco, que es un indice
que contempla conjuntamente la peligrosidad de un eventual incendio y
la probabilidad de que ocurra en dicho sector. Se distinguen, conforme al
Reglamento, sectores con nivel de riesgo bajo, medio y alto.

En funcion del nivel de riesgo intrinseco y de la configuracioén o situacion
relativa, se determinan las ubicaciones no permitidas de un sector de
incendio:

Riesgo intrinseco
Configuracion Bajo Medio Alto

b/rasante s/rasante b/rasante s/rasante b/rasante s/rasante

oA Segun No Segun No No
P qUECaso  pHermitido que caso permitido  permitido
(2) (M)
Segun Segun Segun Segun
Tipo B quecaso quecaso  quecaso  (ue caso
(4) (4) (4)(5) (3)4)(5)
Tipo C No hay restricciones
Tipo D-E No hay restricciones

NOTAS:

(1) NO permitida, cuando la longitud de fachada accesible es inferior a 5 m.
(2) NO permitida, cuando la altura de evacuacién es superiora 15 m.
(

3) NO permitida, cuando la altura de evacuacién descendente es superiora 15
m.

(4) NO permitida, cuando la longitud de fachada accesible es inferiora 7 m.
(5) NO permitida, cuando el nivel de riesgo intrinseco es Alto, nivel 8.

Ademas, no se permite la ubicacién de sectores de incendio de cualquier riesgo
en segunda planta bajo rasante, para configuraciones de tipo A, By C.
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6. Evaluacion del riesgo de incendio

Desde un punto de vista legal, el técnico de prevencion tiene que evaluar el
riesgo de incendio de acuerdo a los criterios que se establecen en las distintas
normas o disposiciones para determinar el nivel de protecciéon adecuado a las
caracteristicas del centro de trabajo o edificio.

En este sentido, los parametros o variables determinantes del nivel de
proteccion a aplicar son distintos, segun se trate de un edificio o de un
establecimiento industrial.

En el caso de los edificios, el criterio de proteccién contra incendios viene
determinado por el uso, su superficie construida y su altura. En funcién de estas
variables se determina el nivel de proteccién general que requiere el edificio en
su conjunto.

El Cédigo Técnico de la Edificacion — CTE - contempla los requisitos de
proteccidon en su documento DB-SI, “Seguridad en caso de incendio’, cuyo
objetivo es reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios de un
edificio sufran dafos derivados de un incendio accidental. Estas condiciones
de seguridad minima aplicarian a las fases de proyecto, construccién, usoy
mantenimiento del edificio, y se analizan en los apartados 7 y 8 de esta guia.

Ademas de los niveles generales de proteccion es preciso considerar los niveles
de proteccion particular que requieren las zonas y locales de “riesgo especial’,
en funcién de su nivel de riesgo.

Por ultimo, en el caso de los establecimientos industriales, el nivel de proteccion
que han de disponer se determina en funcién de su “riesgo intrinseco”y de su
“configuraciéon” o situacién relativa respecto al entorno.

6.1. Zonas y locales de “riesgo especial”.

El CTE determina qué locales o qué zonas deben ser consideradas de “riesgo
especial’, estableciendo tres niveles de riesgo: alto, medio y bajo.

Este catdlogo de locales y zonas nos permite la identificacion de aquellas
partes del edificio que deben ser tratadas especialmente desde el punto de
vista de la seguridad contra incendios.
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Con caracter general, se consideran locales y/o zonas de riesgo:

Riesgo alto:
« Almacenes de residuos con una superficie mayor que 30 m2.

« Taller de mantenimiento y asimilados, con un volumen superior a los
400 m3.

« Almacenes de elementos combustibles con volumen superior a los 400
m3.

« Cocinas con una potencia instalada superior a 50 kW.

« Lavanderias, vestuarios o camerinos con una superficie superior a 200
m3.

« Centros de transformacion con aislamiento mediante dieléctrico
cuyo punto de inflamacién no supere los 300 °C y cuya potencia total
sea mayor que 4000 KVA o mayor que 1000 KVA en alguno de los
transformadores.

« Imprentas, reprografias, etc. Con un volumen superior a 500 m3.

« En uso comercial, almacenes en los que la carga de fuego ponderada y
corregida sea mayor que 3400 MJ/m2.
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Riesgo medio:
« Depésitos de basuras y residuos con superficie entre 15 m2 y 30 m2.

« Archivos de documentos y papeles con un volumen entre 200 y los 400
m3.

« Taller de mantenimiento asimilados con un volumen entre 200 m3 y
400 m3.

« Almacenes de elementos combustibles con volumen entre 200 m3 y
400 m3.

« Cocinas con una potencia instalada mayor que 30 KW y menor que 50
KW.

« Lavanderias, vestuarios y camerinos con una superficie entre 100 y 200
m2.

- Sala de calderas con potencia util comprendida entre 200 y 600 KW.

- Sala de maquinaria frigorifica si el refrigerante es amoniaco y con una
potencia superior a 400 KW si el refrigerante es halogenado.

« Almacén de combustible sélido para la calefaccion.
« Centros de transformacién con aislamiento mediante dieléctrico cuyo
punto de inflamacién no supere los 300 °C y cuya potencia total sea

mayor que 2520 KVA y menor que 4000 KVA o mayor que 630 KVA y
menor que 1000 KVA en alguno de los transformadores.

+ Imprentas, reprografias, etc., con un volumen entre 200y 500 m3.

+ En uso comercial, almacenes en los que la carga de fuego ponderada y
corregida sea mayor que 850 MJ/m2 y menor que 3400 MJ/m?2.
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Riesgo bajo
« Depésito de basura y residuos, con una superficie entre 5m2y 15 m2.

« Archivo de documentos y de papel con un volumen entre 100 y 200
m3.

- Taller de mantenimiento y asimilados con un volumen entre 100 m3y
200 m3.

« Almacén de elementos combustibles con un volumen entre 100 m3 y
200 m3.

 Garaje con una superficie inferior a 100 m2.

« En uso comercial, almacenes en los que la carga de fuego ponderada y
corregida sea mayor que 425 MJ/m2 y menor que 850 MJ/m2.

Evidentemente, esta orientacién, no exhaustiva, de locales y zonas que
se consideran de “riesgo especial” nos permite adoptar este criterio para
identificar otras zonas u otros locales que, aunque no mencionados
explicitamente, deban ser igualmente tratados desde el punto de vista de
seguridad contra incendios.

6.2. Instalaciones y cuartos técnicos.

Las dependencias o cuartos técnicos que albergan las instalaciones
reguladas por reglamentacién especifica deben observar las medidas de
seguridad previstas en sus correspondientes reglamentos. Son considerados
con caracter general, desde el punto de vista de seguridad contra incendios,
como “locales de riesgo especial”’, y de hecho muchos de ellos aparecen en el
listado anterior.

La identificacion de estas dependencias permite completar la configuracion
del“mapa de riesgos” que presenta el edificio.

A estos efectos deben ser consideradas todas aquellas zonas y dependencias
que estan dentro del ambito de aplicacion de los reglamentos de seguridad
industrial.
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Entre los que se presentan con mas frecuencia, cabe destacar:
« Las salas de calderas.
 Los centros de transformacion.
« Los cuartos con cuadros generales de distribucién de energia eléctrica.
« Los cuartos de maquinaria de ascensores.
 Los cuartos donde estan ubicados los climatizadores.
+ Los almacenes de productos quimicos y de productos inflamables.

- Lasinstalaciones de gas, etc.

6.3. “Riesgo Intrinseco”

El “Riesgo Intrinseco” es un método de evaluacion antiguo que recogia
la primera Norma Basica de la Edificacién, la NBE-CPI-82, pero que luego
no recogieron las versiones del 91 y del 96. Ahora, sin embargo, adquiere
nuevamente actualidad porque viene utilizado en el Reglamento de
Seguridad contra Incendios para los Establecimientos Industriales, como uno
de los factores determinantes del nivel de seguridad y de proteccién que se
debe aplicar. Tiene sentido por tanto en la actualidad cuando se considera
un establecimiento industrial.

El riesgo intrinseco parte del concepto de “carga térmica’, que indica la
cantidad de combustible por metro cuadrado expresada en calorias, o
también, el calor que se desprenderia por metro cuadrado en caso de
incendio. La carga térmica puede definirse también como el poder calorifico
por metro cuadrado.

La carga térmica es un indice de riesgo de propagacion, significa cantidad
o soporte material disponible para que el fuego avance y se desarrolle. No
nos da idea del riesgo de activacion porque sélo tiene en cuenta los poderes
calorificos de los materiales. Por ello, para calcular el riesgo intrinseco la
carga térmica se corrige y pondera previamente, mediante la aplicacion de
unos coeficientes de peligrosidad (Ciy Ra) que son indicadores del riesgo de
activacion.
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La formula de calculo - general - que se aplica es la siguiente:

> G,q,C
Q.=

Ra (MJ/m’) o (Mcal/m?)

Donde:

Q_: Densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, en MJ/m2 o
Mcal/m?2.

G.: Masa, en Kg, de cada uno de los combustibles (i) presentes.

q,: Poder calorifico, en MJ/Kg o Mcal/Kg, de cada uno de los
combustibles (i) presentes.

C.: Coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (por
la combustibilidad) de cada uno de los combustibles (i) presentes.

Ra: Coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (por
la activacion) inherente a la actividad industrial que se desarrolla.

A: Superficie construida considerada en metros cuadrados.

Los criterios para determinar los valores de los coeficientes de peligrosidad
por combustibilidad Ci, de cada combustible, se pueden obtener en
el Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos
Industriales, coincidentes con los criterios de clasificacion del Reglamento
de almacenamiento de productos quimicos, aprobado por Real Decreto
379/2001, de 6 de abril -ITC MIE-APQO01.

Los valores que se establecen para los coeficientes de aplicacién Ci son:

« Nivel bajo de peligrosidad de los combustibles: 1,00.
« Nivel medio de peligrosidad: 1,30.

« Nivel alto de peligrosidad: 1,60.
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Los valores del coeficiente de peligrosidad Ra, se determinan igualmente
en el Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos
Industriales. Los valores que se establecen para los coeficientes que
corresponde aplicar en cada caso son:

« Para un Ra alto es: 3,00.
« Para un Ra medio es: 1,50.

« Para un Ra bajo es: 1,00.

De los valores de carga térmica ponderada y corregida que se obtengan, se
deducen ocho niveles de riesgo que se indican en la siguiente tabla:

Densidad de carga de fuego ponderaday

vae’l deriesgo corregida (Qy)
intrinseco (R;)
En Mcal/m2 En MJ/m2
) 1 Q, <100 Q<425
Bajo
2 100 < Qg < 200 425 <Q <850
3 200 < Qg < 300 850 < Qg < 1.275
Medio 4 300 < Qg < 400 1.275<Q4 < 1.700
5 400 < Q < 800 1.700 < Qg < 3.400
6 800 < Q¢ < 1.600 3.400 < Q. < 6.800
Alto 7 1.600 < Qg < 3.200 6.800 < Q4 < 13.600
8 Q < 3.200 Q. < 13.600

Fuente: Reglamento de Seguridad contra Incendios en los
Establecimientos Industriales. R. D. 2267/2004, de 3 de diciembre (BOE de
17 diciembre 2004).

Los valores correspondientes a las potencias calorificas son inherentes a cada
uno de los combustibles, son propiedades fisicas que cada uno tiene y, por
tanto, se pueden obtener facilmente. El Reglamento, no obstante, proporciona
informacién de las potencias calorificas de los productos o sustancias de uso
mas comun.
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7. Condiciones constructivas o de “proteccion pasiva”

La proteccion pasiva incluye todos aquellos aspectos de la proteccion que
van incorporados en el disefio del edificio y en los materiales y elementos
constructivos que se emplean y/o aplican en su construccion.

El objetivo de su desarrollo es reducir la “carga combustible inmobiliaria”y el
riesgo de propagacion por la utilizacion de materiales y disefos inadecuados.

Al incorporarse estas condiciones en el proyecto constructivo, proporcionan
un alto nivel de seguridad que no siempre se valora suficientemente. Se
comprende facilmente, no obstante, que un edificio construido con materiales
adecuados, con una distribucién interior que evite la propagacion de humos
y gases de combustidn, con unas condiciones de salida que garantice la
seguridad de las personas y una estructura a prueba de fuego, es un edificio
seguro en si mismo, en su construccion y en su disefo.

En el Cédigo Técnico de la Edificacién se contemplan y desarrollan las
condiciones de proteccion pasiva en todas sus vertientes, relativas a:

« Propagacion interior.
« Propagacion exterior.
« Evacuacioén de los ocupantes.

« Resistencia al fuego de la estructura.

La propagacién interior regula las condiciones para evitar la propagacion del
incendio por el interior del edificio, desarrollando los siguientes aspectos de la
seguridad contra incendios:

La compartimentaciéon en sectores de incendios.
La identificacién y proteccion de “locales y zonas de riesgo especial”

Los espacios ocultos o el paso de instalaciones a través de elementos
de compartimentacion de incendios.

4. Las condiciones de reaccién al fuego de los elementos constructivos,
decorativos y de mobiliario.
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La propagacion exterior regula las condiciones para evitar la propagacién del
incendio por el exterior del edificio a edificios contiguos, desarrollando los
siguientes aspectos de la seguridad contra incendios:

1. Las medianerias y fachadas.

2. Las cubiertas.

La guia, sin embargo, no seguira exactamente este orden al tratar los requisitos
de proteccion pasiva. Seguira por el contrario una estructura conforme a los
cuestionarios de evaluacion, si bien abarcara los mismos contenidos que regula
el CTE y el resto de requisitos exigidos por la normativa en vigor.

Materiales y elementos constructivos.

Condiciones de sectorizacion.

Condiciones de evacuacion.

Proteccién estructural.

Apartados que regulan el contenido en

Orden de desarrollo de |a Guia el Codigo Técnico de la Edificacion

Materiales y elementos constructivos SI 1, apartado 4

Condiciones de sectorizacion y/o

: oz | 1, 1v2
compartimentacion SI 1, apartados 1y

Condiciones de evacuacion SI3

Proteccion estructural SI6ySI1

NOTA: SI 1: Seccién Sl 1 del Documento Basico Sl Seguridad en caso de
incendio del Cédigo Técnico de la Edificacién — CTE, y asi sucesivamente,
S12,SI13,S14, etc.

Por su interés, se representa, a continuacién, un esquema de los contenidos
en el Cédigo Técnico de la Edificacion, que complementa lo anteriormente
expresado, y, ademas, porque viene a representar de forma resumida todos los
aspectos que intervienen en lo que denominamos “proteccién pasiva”
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PROTECCION PASIVA

PROPAGACION INTERIOR (SI 1)

Tiene por objeto limitar la propagacion del
incendio por el interior del edificio, regu-
lando los siguientes aspectos:

1. La compartimentacion en sec-
tores de incendios. Criterios de
aplicacion.

2. Los locales y zonas de riesgo es-
pecial. Identificacion y criterios de
proteccion.

3. Los espacios ocultos o paso de
instalaciones a través de elemen-
tos de compartimentaciéon de
incendios.

4. Reaccion al fuego de elementos
constructivos, decorativos y de
mobiliario.

EVACUACION DE LOS OCUPANTES (Sl 3)

Determina las condiciones minimas de
seguridad para las personas regulando los
requisitos minimos exigibles:

1. Compatibilidad de los elementos
de evacuacion.
Calculo de la ocupacién.

3. Numero de salidas y longitud de
los recorridos de evacuacion.

4. Dimensionado de los medios de
evacuacion.

5. Proteccidn de las escaleras.
Puertas en recorridos de evacua-
cion.

7. Senalizacion de los medios de
evacuacion.

8. Control del humo de incendio.

PROPAGACION EXTERIOR (Sl 2)

Tiene por objeto evitar la propagacién
del incendio por el exterior hacia edificios
colindantes regulando los siguientes as-
pectos:

1. Las medianerias y las fachadas.

2. Las cubiertas.

RESISTENCIA AL FUEGO DE LA
ESTRUCTURA (SI 6)

El nivel de proteccién a aplicar a los ele-
mentos estructurales estd vinculado con
las condiciones de compartimentacién.

Esquema general de los contenidos de “proteccion pasiva” en el CTE
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7.1. Materiales y elementos constructivos

Empleando la terminologia del CTE, abordaremos en este apartado
la reaccidn al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de
mobiliario.

El comportamiento al fuego de los materiales y elementos constructivos, y
de revestimiento o decoracion, juega un papel decisivo respecto al riesgo de
incendio del edificio, favoreciendo o no su propagacion. La clasificacion del
comportamiento al fuego viene regulado por el Real Decreto 312 / 2005, de
18 de marzo.

Para expresar la peligrosidad inherente a los materiales se utiliza una
nomenclatura y un criterio de clasificacion que permite la interpretacién de
los resultados.

Para expresar la combustibilidad, con generalidad, se utilizan letras
mayusculas de la A - F, y el criterio de clasificacion es:

e A1:No combustible. Sin contribucién al fuego en grado maximo.
e A2:No combustible. Sin contribucién en grado menor al fuego.

e B: Combustible. Contribucién muy limitada al fuego.

e C:Combustible. Contribucién limitada al fuego.

e D: Combustible. Contribucién media al fuego.

« E:Combustible. Contribucién alta al fuego.

e F:Sin clasificar.
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Ademas de esta clasificacién base de la reaccién al fuego, suelen emplearse
otros parametros como clasificacion adicional de los productos.

Asi, para expresar la produccién de
humos, su opacidad y su velocidad
de propagacién se utiliza el
parametro “s” (smoke) y el siguiente
criterio de clasificacién:

e s1:baja

+ s2: media

e s3:alta

Para expresar la caida de gotas o
particulas inflamadas se utiliza el
parametro d (drop) y el siguiente
criterio:

« dO:nula

« d1:media

. d2:alta

Por ultimo existe un subindice para clasificacién de los materiales en funciéon

de su aplicacién final:

Clasificacion segun su aplicacion final

Paredes y techos Sin subindice
Suelos Subindice FL
Productos lineales para aislamientos de tuberias Subindice L

Cables eléctricos Subindice ca
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Para facilitar la interpretacion de la notacion empleada, se expone el
siguiente cuadro resumen:

Cuadro de interpretaciéon de nomenclatura de comportamiento al fuego

Grado de Produccion de Caida de gotas Aplicacion del
combustibibilidad humos, opacidad y particulas material
y velocidad de inflamadas
propagacion
Clase (A-F) Letra“s” Letra“d” Subindice
(combustibilidad) (smoke-humos) (drop-goteo)
A1:No combustible. s1:baja d0: nula Sin subindice:
Sin contribucion Paredes y techos.
al fuego en grado s2: media d1: media
maximo. Subindice FL:
s3: alta d2: alta Suelos.
A2: No combustible.
Sin contribucion Subindice L:

en grado menor al
fuego.

Productos lineales
para aislamiento

de tuberias.
B: Combustible.
Contribucion muy
limitada al fuego.

C: Combustible.
Contribucion
limitada al fuego.

D: Combustible.
Contribuciéon media
al fuego.

E: Combustible.
Contribucioén alta al
fuego.

F: Sin clasificar.
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Adaptacion de las exigencias reglamentarias

Con anterioridad al Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, se utilizaba
una nomenclatura diferente, que contemplaba las clases M0, M1, M2, M3
y M4, para referirse a la combustibilidad de los materiales y elementos
constructivos. La certificacion correspondiente venia expresada en estos
términos.

El propio Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, establece la tabla de
equivalencia correspondiente:

Clase que debe acreditarse conforme a UNE en 13501:2002

Clase segun UNE Revyestimiento de paredes, Productos lineales para
23727:1990  techos, aislamientos térmicos  aislamiento térmico en
o acusticos y conductos tuberias
MO A1 6 A2-s1,d0 A1L 6 A2,-51,d0
M1 B-s3,d0 B, -s3,d0
M2 C-s3,D0%@ C,-s3,do™
M3 D-s3,d0 D, -s3,d0

(1) Cuando esta clase pertenezca a un material cuyo grosor sea
inferior a 1,0 mm y cuya masa sea menor de 1,0 kg/m3, se aplicara la
correspondiente a M1.

Documentacion y acreditacion

En este sentido, todos los fabricantes y/o suministradores de materiales
y elementos constructivos que estén afectados por el requisito esencial
de seguridad en caso de incendio tienen que suministrar, con la ficha de
caracteristicas del producto, la clasificacién que corresponde a la reacciéon
al fuego del producto que ponen en el mercado (segun el Real Decreto
312/2005 de 18 de marzo), constituyéndose, por tanto, en un documento de
verificacion.

Por supuesto que los materiales de construccidon que son pétreos, ceramicos
y metalicos, asi como los vidrios, morteros, hormigones y yesos se consideran
de clase A1y ATFL y no requieren certificado porque su clasificacién es
inherente a su propia naturaleza.
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Exigencias

Existen requisitos obligatorios para el comportamiento al fuego de los
materiales y elementos constructivos, con caracter general, en todos los
edificios, cualquiera que sea su tipologia y tamano. El criterio que determina
la clasificacion de los materiales que correspondera aplicar segun la zona se
resume en el siguiente cuadro, que se extrae del CTE:

Clase de reaccion al fuego de elementos constructivos

Revestimientos
Situacion del elemento
De techosy paredes  De suelos

Zonas ocupables C-s2,d0 =
Aparcamientos A2-s1,d0 A2p sl
Pasillos y escaleras protegidos  B-s1,d0 Cg-st
Recintos de riesgo especial B-s1,d0 BeL-s1

Espacios ocultos no estancos:

patinillos, falsos techos, etc. SR Bry 52

Las condiciones de reaccion al fuego de los componentes de las instalaciones
eléctricas (cables, tubos, bandejas, regletas, armarios, etc.) se regulan en su
reglamentacion especifica.

Para los establecimientos industriales, de igual manera, se regulan los
materiales y elementos constructivos:

Clases de reaccion al fuego de los materiales constructivos

Clasificacion de comportamiento al

Situacion o
fuego admisible
Revestimientos o En suelos M2 / CFL-s1 o mas favorable
acabado superficial  gn paredes y techos M2 / C-s3 d0 o mas favorable

Los materiales de los lucernarios continuos

. M1 / B-s1 d0, o mas favorable
en cubierta

Los lucernarios no continuos o instalaciones
para la eliminaciéon de humos que se M3/ D-s2 d0, o mas favorable
instalen en cubiertas

Los materiales de revestimiento y exterior

de fachadas M2 / C-s3 d0 o mas favorable
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Documentos de idoneidad técnica

Es importante saber que todos aquellos materiales o elementos que
se apliquen, deben disponer de un certificado de clasificacion de
comportamiento o reaccién al fuego, proporcionado por el fabricante y/o
suministrador, que justifique el cumplimiento de las limitaciones que se les
exige.

La justificacion de que un material alcanza la clase de reaccién al fuego
exigida se llevara a cabo mediante un Documento de Idoneidad Técnica
Europeo (DITE).

En el caso de productos provenientes de paises que sean parte del acuerdo
de Espacio Econémico Europeo, éstos estaran sujetos a lo previsto en el Real
Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones
para la libre circulacion de productos de construccion, en aplicaciéon de la
Directiva 89/106/CEE (LCEur 1989\134) y, en particular, en lo referente a los
procedimientos especiales de reconocimiento, los productos estaran sujetos
a lo dispuesto en el articulo 9 del citado Real Decreto.

7.2. Sectorizacion o compartimentacion en sectores de incendios

La sectorizacién o compartimentacién contra incendios es una medida
de protecciéon para evitar “condiciones de propagacion interior” como se
enuncia en el CTE, en su documento Sl 1, apartado 1.

Definiciones

Un sector de incendios es aquella superficie construida que esta delimitada
por elementos resistentes al fuego para que, en caso de incendio, éste quede
confinado en su interior y no trascienda a areas colindantes o adyacentes, o
que afecte al resto del edificio.

Es, por tanto, un aspecto de la proteccidon contra incendios que tiene por
objetivo evitar la propagacion del incendio y minimizar las consecuencias
derivadas del mismo.

Para delimitar adecuadamente un sector de incendios es necesario que los
elementos que lo configuran sean suficientemente resistentes al fuego.
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La resistencia al fuego de un material indica el tiempo que conserva
sus propiedades estructurales y funcionales sin apreciables pérdidas
cuantitativas o cualitativas.

La condicién de resistencia al fuego de un material implica tener tres
propiedades fundamentales, si bien existen otros parametros a considerar
en determinados elementos:

a. Capacidad portante (R), condicién por la que el material, sometido a
elevadas temperaturas durante un tiempo, conserva sus propiedades
soportando las cargas. La percepcion visual de pérdida de resistencia
o estabilidad se efectia mediante el reconocimiento de grietas,
flechas en sus superficies o destruccién manifiesta del elemento.

b. Integridad (E), comportamiento por el cual, durante un tiempo
determinado, un material no deja pasar las llamas. Se llega a apreciar
el punto critico cuando en la cara opuesta al fuego llega a entrar en
combustion un material inflamable tipo algodén.

c. Aislamiento (l), o resistencia térmica para impedir que se produzcan
en la cara no expuesta temperaturas superiores a las que se
establecen, segun norma, para que no sea posible la transmision
del calor de un combustible a otro por conduccién o contacto.
En realidad esta propiedad no se reconoce cuando en la cara no
expuesta se alcanzan temperaturas entre 140 y 1800C.

Clasificacion

Segun su comportamiento frente al fuego, se distinguen dos categorias de
materiales y elementos constructivos:

- Estables al fuego (R), son aquellos que sélo cumplen con la primera
propiedad, la estabilidad mecanica (a). Se aplica fundamentalmente a
los elementos estructurales, a los cuales se le exige sélo la condicion de
estabilidad en caso de incendio.

 Resistentes al fuego (El), son aquellos que reunen la totalidad de las
propiedades relacionadas para determinar la resistencia al fuego de un
material o elemento constructivo, la estabilidad (a), la estanqueidad (b)
y el aislamiento térmico (c).
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Las exigencias del comportamiento ante el fuego de un elemento
constructivo se definen por los tiempos durante los cuales dicho elemento
debe mantener las condiciones o propiedades que le sean aplicables, de
acuerdo con las normas europeas a tener en cuenta para cada material o uso
(UNE-EN 13501, UNE-EN 1364, 1365, 1366, EN 1992, 1993, 1994, 1995, 1996,
1999).

En este sentido, es aplicable:

+ La condicién a) cuando se exija “estabilidad al fuego” (R).

« Las condiciones a), b) y ¢) cuando se exijan elementos o materiales
“resistentes al fuego” (El).

Ambas se refieren a tiempos nominales para los cuales se realizan los
ensayos: 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180 y 240 minutos.

Criterio de aplicacion

De entrada hay un criterio general a tener en cuenta y que afecta a las
condiciones de sectorizacién cuando existen distintos usos (o tipologia de
actividades) dentro de un mismo edificio:

a. Todo “establecimiento” debe constituir un sector de incendios
diferenciado del resto del edificio excepto, en edificios de uso
residencial vivienda, los establecimientos cuya superficie construida
no exceda de 500 m2 y cuyo uso sea docente, administrativo o
residencial publico.

b. Toda zona cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal
del edificio debe constituir un sector de incendios diferenciado
cuando supere los siguientes limites:

= Zona de uso residencial vivienda, en todo caso.

= Zona de alojamiento, uso administrativo, comercial o docente,
cuando la superficie construida supere los 500 m2.

= Zona de publica concurrencia cuando su ocupacion excede de 500
personas.
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Zona de uso de aparcamiento cuya superficie construida excede
de 100 m2. Cualquier comunicacion con el interior del edificio se
debera hacer a través de un vestibulo previo.

Dentro del edificio, la aplicacién y el desarrollo de la sectorizacién como
aspecto importante de la proteccién pasiva supone fundamentalmente:

1.

Independizar los riesgos de las zonas y locales de riesgo especial
del resto del edificio. Para ello se delimitan con elementos
resistentes al fuego y se constituyen como sectores de incendios.
Como medida de seguridad adicional, la sectorizacién de los locales
y zonas de riesgo especial, en los niveles de riesgo medio y alto,
incluyen “vestibulos previos” en sus comunicaciones con los espacios
generales de circulacion, lo que proporciona una mayor garantia de
estanqueidad en caso de incendio.

Que toda la superficie construida tenga una limitacion en cuanto
a posibilidades de propagacion del fuego, el humo y los gases de
combustion. Para ello se determinan superficies maximas de los
sectores de incendios.

Que los huecos verticales, sobre todo aquellos que atraviesan
sectores de incendios diferentes, no constituyan elementos a través
de los cuales se propaga el incendio. Para ello se constituyen como
sectores de incendios verticales o se aplican sellados a nivel de cada
forjado para que cada tramo de hueco vertical quede dentro del
sector de planta correspondiente.

Superficies maximas

Como resumen de superficies maximas se pueden establecer las que se
determinan en el CTE para los edificios y las que determina el Reglamento
de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales:

A) Para los edificios, como criterio general de aplicacién, se establecen las
siguientes superficies maximas admisibles para los sectores de incendios:
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Superficie maxima
admisible para sectores
de incendio

1.500 m2

2.500 m2

4.000 m?2

10.000 m2

Usos afectados

En uso hospitalario, las
plantas con zonas de
hospitalizacion o con
unidades especiales

Residencial Vivienda

Uso administrativo
(oficinas)

Comercial

Residencial Publico

Uso hospitalario, en
aquellas otras zonas
del edificio distintas de
las de hospitalizacion y
unidades especiales

Publica concurrencia
Uso docente
Aparcamientos

robotizados situados
debajo de otros usos
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Condiciones particulares

Dos sectores como minimo

Separacién entre viviendas:
El 60

Se amplia a 10.000 m2

si esta protegido con
rociadores automaticos y
su altura de evacuacion es
inferiora 10 m

Toda habitacién

estara delimitada por
paredes El 60y si la
superficie construida del
establecimiento es superior
a 500 m2, también las
puertas El,30-C5

Cuando tenga una sola
planta, no es precisa la
sectorizacion

Los aparcamientos
convencionales deben
constituirse como
sectores diferenciados,
con “vestibulos de
independencia”
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Caracteristicas de resistencia al fuego (El)

La resistencia al fuego (El) que se aplica a los elementos delimitadores
debera responder al criterio actualmente en vigor que se establece en el CTE
y que se describe en la tabla que a continuacién se expone:

Tabla de resistencia al fuego

Elemento delimitador del Resistencia al fuego requerida (El)

sector considerado: paredes 'y Sector Sector sobre rasante en edificio

techos que lo separan del resto bajo con altura de evacuacién (m)

del edificio, segtin su uso rasante  <15m 15<h<28 >28m
Sector de riesgo minimo en No se El 120 E1 120 E1 120
edificio de cualquier uso admite

Sectores de incendios de:

- Residencial de vivienda

- Residencial Publico El 120 El 60 El 90 El 120
- Docente

- Administrativo

Sectores de incendios de:
- Uso comercial

O IF . El 120 EI 90 El 120 El 180
- Pdblica concurrencia
- Hospitalario
Aparcamiento El 120 El 120 El 120 El 120
Puertas cortafuego

Las puertas de paso entre sectores de incendio tienen que responder a
las caracteristicas de una puerta EI2-t-C5, siendo “t” la mitad del tiempo de
resistencia al fuego requerido a la pared o bien la cuarta parte cuando el
paso se realice a través de un vestibulo de independencia con dos puertas.

B) Para los establecimientos industriales se establece el siguiente criterio de
superficies maximas admisibles para los sectores de incendios:
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Maxima superficie admisible de los sectores de incendios

Riesgo intrinseco Segl'ln conﬁguraCién en (mz)
Ti po IIAII Tipo IIBII Ti po llcll
1 2.000 6.000 Sin limite
Bajo
2 1.000 4.000 6.000
3 500 3.500 5.000
Medio 4 400 3.000 4.000
5 300 2.500 3.500
6 No admisible el 2.000 3.000
Alto 7 riesgo en esta 1.500 2.500
8 configuracion No admisible 2.000

Sobre esta base encontramos, no obstante, detalles de interés de aplicacion
para los distintos niveles de riesgo, que segun los casos habra que tener en
cuenta:

Maxima superficie de los sectores de incendios segin

Riesgo intrinseco configuracion en (m?)
Tipo “A” Tipo“B” Tipo “C”
Bajo (M(2)(3) (2)3)(5) (3)(4)
Medio (2)(3) 2)3) (3)(4)
Alto 3) (3)(4)

(1) Si el sector de incendio esta situado en primer nivel bajo rasante de calle, la maxima
superficie construida admisible es de 400 m2, que puede incrementarse por aplicacion de
las notas (2) y (3).

(2) Si el perimetro accesible del edificio es superior al 50 por ciento del perimetro del
mismo, las maximas superficies construidas admisibles indicadas pueden multiplicarse por
1,25.

(3) Cuando se instalen sistemas de rociadores automaticos de agua que no sean exigidos
preceptivamente, las superficies maximas admisibles pueden multiplicarse por 2. Las notas
(2) y (3) pueden aplicarse simultdneamente..

(4) En configuraciones tipo C para actividades de riesgo intrinseco bajo o medio, el
sector de incendios puede tener cualquier superficie si asi lo requieren las cadenas de
fabricacién, siempre que cuenten con una instalacién fija de extincion y la distancia a
otros establecimientos industriales sea superior a los 10 m. También puede aplicarse a los
de configuracién C con nivel de riesgo intrinseco alto, si cuentan con una instalacion de
extincion mediante rociadores automaticos.
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Resistencia al fuego (EIl)

Como criterio para definir la resistencia al fuego (El) de los elementos
delimitadores de sectores de incendio, deben tomarse los tiempos minimos
exigidos para la “estabilidad al fuego” de los elementos portantes de ese
sector de incendio, conforme a lo establecido en el R.D. 2267/2004 y que se
resume a continuacion:

Riesgo BAJO Riesgo MEDIO Riesgo ALTO
Configuracion | sobre . sobre ) sobre
sotanos sotanos sotanos
rasante rasante rasante
Tipo “A” EF-120  EF-90 NA EF-120 NA NA
Tipo “B” EF-90 EF-60 EF-120 EF-90 EF-180 EF-120
Tipo“C” EF-60 EF-90 EF-90 EF-60 EF-120  EF-90

Tipos“D”y“E” No se requiere

*NA = No admisible

Condiciones generales de los sectores de incendios

En la aplicacién de los criterios de sectorizacién el CTE contiene
especificaciones de caracter general que se deben tener en cuenta. Algunas
de ellas, las que se consideran de aplicacién mas frecuente, se enuncian a
continuacion:

Los elementos delimitadores de los sectores de incendios tienen
qgue tener la resistencia al fuego (El) al menos igual a la estabilidad
al fuego (R) que le sea exigible a la estructura. Lo contrario seria una
contradiccién porque pretenderia confinar el fuego pero posibilitaria
que la estructura colapsara por falta de proteccién.

Cuando se compartimenta mediante elementos moviles y/o
prefabricados, éstos deben cumplir las mismas condiciones de
resistencia al fuego exigidas a los elementos fijos, y sus especificaciones
estar avaladas por el certificado correspondiente (caso por ejemplo de
la utilizacion de paneles).
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Para las medianerias o muros colindantes entre edificios, se establece
un valor de resistencia al fuego minimo de El 120. Ademas deben de
cumplir otras condiciones de distancia de huecos respecto a otros
sectores para garantizar la independencia de riesgos frente a terceros.

Cuando una medianeria 0 un elemento de compartimentaciéon en
sectores acometan a la cubierta, la resistencia al fuego de ésta, sera
al menos El 60 en una franja cuya anchura sea igual a 1 metro. No
obstante, si la medianeria o el elemento compartimentador se prologa
por encima del acabado de la cubierta 0,60 metros o mas, no es
necesario que la cubierta cumpla la condicién anterior.

El valor de la resistencia al fuego exigido a cualquier elemento
delimitador de un sector de incendios tiene que mantenerse en todo
su recorrido y altura, siempre pensando en el confinamiento del
incendio. Las cdmaras, los conductos de aire acondicionado, los falsos
techos, los suelos elevados y los encuentros con otros elementos
constructivos - los forjados con los muros cortinas —deben recibir para
ello el tratamiento adecuado.

Collarines para sellar hueco de paso de tuberias de PVC a través del forjado
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Compuerta cortafuego que se intercala en el conducto de aire acondicionado.
El cierre es automadtico.

Puerta cortafuego con retenedores para mantenerla
permanentemente abierta y cierre automadtico
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N

$17

E2
E3

S14

%
=

Plano de sectorizacion

+ Trazos negros gruesos identifican elementos delimitadores del
sector Ei

« Puertas en rojo, puertas Ei
« Enverde, espacios de circulacién

« Cada sector se identifica con un color para su mejor comprensién
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7.3 Condiciones de evacuacion

Las condiciones de evacuacién en un centro de trabajo o edificio en general
son un medio de seguridad para las personas y, por tanto, comprobar que
sean las adecuadas es una obligacién mas a tener en cuenta debiendo ser
parte de la tarea de evaluaciéon de riesgos del técnico de prevencion.

Normativa general

El Articulo 20 de la Ley 31/ 1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales (LPRL), establece la obligatoriedad de que todo centro
de trabajo prevea medidas de emergencias, lo que incluye, entre otras
cosas adoptar las medidas necesarias en primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion.

Dentro del marco normativo de prevencién de riesgos laborales, también
hay que incluir, con referencia a las condiciones de evacuacion, el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre “disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo”. Concretamente se menciona o
desarrolla en los siguientes apartados:

Articulo 4, Condiciones constructivas: “..los lugares de trabajo deberdn
también facilitar el control de las situaciones de emergencia, en especial
en caso de incendio, y posibilitar, cuando sea necesario, la rdpida y segura
evacuacion de los trabajadores’.

Anexo |, Condiciones generales de seguridad, concretamente en los
apartados que siguen.

5. Vias de circulacién: “..deberdn poder utilizarse conforme a su uso
previsto, de forma fdcil y con total sequridad...”

6. Puertas y portones, en el que se establecen diferentes previsiones en
materia de seguridad.

7. Rampas, escaleras fijas y de servicio, con un amplio condicionado
relativo a estos elementos.

10. Vias de salida y evacuacion, para las que se remite a normativa
especifica y se indican directrices generales: sefializacion, sentido de
apertura de las puertas de emergencia, alumbrado de emergencia...
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Anexo Il, Condiciones de orden, limpieza y mantenimiento, en cuyo
primer apartado se expone:

1. Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de
trabajo y, en especial, las salidas y vias de circulacion previstas para la
evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de
obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo
momento.

Normativa especifica

En la evaluacion de las condiciones de evacuacién de un centro de trabajo se
han de tomar como referencia necesariamente los criterios de la normativa
especifica, porque es la que concreta los pardmetros que han de tenerse en
cuenta. Como reglamentacién especifica, en relacién a las condiciones de
proteccion pasiva, hay que considerar:

« El Codigo Técnico de la Edificacion, para los edificios.

« ElReglamento de seguridad contra incendios para los establecimientos
industriales (RSIEI).

Codigo Técnico
de la Edificacion

LPRL. Articulo 20 Reglamento de SIEI
Medidas de emergencia Proteccion pasiva
v Medios adecuados de v Materiales

lucha contra incendios 7 SeaigrEdn

¥ Proteccion estructural
v’ Evacuacién

v Condiciones necesarias
de evacuacion

v Medios de primeros

v Medios de deteccion,
alarmay extincion

RD 486/1997 de 14 de abril. “Disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo”
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7.3.1. Evaluacion

Los parametros que fundamentalmente intervienen en la evaluacion de las
condiciones de evacuacién son:

A. La ocupacion de calculo.
El nimero de salidas.
El dimensionamiento de los medios de paso o salida.

Los recorridos de salida.

m O N w

Las condiciones generales que deben cumplir pasillos, escaleras y
salidas.

A la hora de evaluar, no obstante, hay que diferenciar los edificios de los
establecimientos industriales por tener un criterio de aplicacién diferente.
En primer lugar se repasaran los requisitos referentes a edificios, conforme
al CTE, y posteriormente los requisitos a considerar en establecimientos
industriales, segun el RSIEL

EDIFICIOS
A. La ocupacion

La ocupacion de calculo esta basada en “densidades de ocupacion” o nimero
de personas por metro cuadrado, dependiendo del uso o actividad. Se aplica
sobre la superficie construida en los casos de densidad elevada, y sobre la
superficie util en los de densidad baja.

Las densidades de aplicacién vienen recogidas en el CTE. Es la Unica
referencia de caracter legal. No es exhaustiva, no obstante, por asimilacién,
se puede convertir en una herramienta muy util para determinar la
ocupacioén de calculo.

Las densidades de ocupacion se agrupan en dos niveles:

[ Zonas de “densidad elevada” M Zonas de “densidad baja”

Entre 0,25 m?, y 3 m?/persona. Entre 3 m?y 40 m?/ persona.
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El Cédigo Técnico para la Edificacién nos muestra en su tabla 2.1 las
densidades de ocupacion que debemos aplicar, las cuales se recogen a
continuacién. Se muestran en primer lugar ordenadas segun el uso de la
zona de trabajo, y en segundo lugar ordenadas en orden creciente, para
facilitar la asimilacion de actividades no consideradas en el CTE a usos que

si aparecen.

Densidades de ocupacion

a) Segun el uso o la actividad

Uso previsto

Cualquiera

Residencial vivienda

Residencial Publico

Aparcamiento

Administrativo

Zona, tipo de actividad

Zona de ocupacién ocasional y
accesible unicamente a efectos de
mantenimiento:

- Salas de maquinas

- Locales para material de limpieza

- Aseos de planta

- Etc.

Plantas de viviendas
Zonas de alojamiento
Salones de usos multiples

Vestibulos generales y zonas de uso
publico en plantas de s6tano, bajay
entreplanta

Vinculado a una actividad sujeta a
horarios: comercial, espectaculos, etc

Otros casos

Robotizados (se prevé sélo medios de
escape para mantenimiento)

Plantas y zonas de oficinas

Vestibulos generales y zonas de uso
publico

Ocupacion
(m2/ pers)

20

20

15

40

10
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Uso previsto Zona, tipo de actividad chpacmn
(m2/ pers)
Conjunto de la planta o del edificio 10
Locales distintos al aula, laboratorios, talleres, 5
gimnasios, salas de dibujo, etc
Docente
Aulas (excepto aulas de escuelas infantiles) 1,5
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de )
bibliotecas
Salas de espera 2
Zonas de hospitalizacion 15
biospitafario Servicios ambulatorios y de diagnéstico 10
Zona destinada a tratamiento a pacientes 20
internados
Areas de ventas de
plantas sétano, baja 'y 2
En establecimientos entreplanta
comerciales Areas de ventas de
plantas diferentes de 3
las anteriores
Sepese Mercados y galerias de )
alimentacién
En zonas comunes de
centros comerciales Plantas con acceso
desde el espacio 3
exterior
Plantas diferentes de las anteriores 5
Archivos y almacenes 40
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Uso previsto

Publica
concurrencia

Guia Técnica de seguridad contra incendios

Zona, tipo de actividad

Zonas destinadas
a espectadores
sentados

Con asientos definidos fijos
Sin asientos definidos
Zonas de espectadores de pie

Zonas de publico en discotecas

Zonas de publico de pie en bares, cafeterias, etc

Zonas de publico Con aparato

en gimnasio .
9 Sin aparato

Zona de banos
Zonas de estancia de

publico en piscinas
descubiertas

Piscinas publicas

Vestuarios

Salones de uso multiple en edificios para
congresos, hoteles, etc

Zonas de publico en restaurantes de comida
rapida (hamburgueserias, pizzerias, etc)

Zonas de publico sentado en bares, cafeterias,
restaurantes, etc

Salas de espera, salas de lectura en bibliotecas,
zonas de uso publico en museos, galerias de arte,

ferias y exposiciones

Vestibulos generales, zonas de uso publico en
plantas de s6tano, baja y entreplanta

Vestibulos, vestuarios, camerinos y otras
dependencias similares y ajenas a salas de
espectaculos y reunion

Zonas de publico en terminales de transporte

Zonas de servicio en bares, cafeterias,
restaurantes, etc
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Ocupacion
(m2 / pers)

1 p/asiento
0,5
0,25

0,5

1,5

1.2

1,5

10

10
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b) Segun la densidad de ocupacioén en orden creciente

Densidad de Ocupacion
(m2/ pers)

1 pers / asiento fijo

0,25

0,5
0,5

1,2

1,3

Uso principal

Publica
concurrencia

Residencial
publico

Publica
concurrencia

Publica
concurrencia

Docente
Gimnasio

Residencial
publico

Administrativo

Docente

Hospitalario

Comercial

Publica
concurrencia
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Zona, actividad
Zonas destinadas a espectadores
sentados
Zona de espectadores de pie
Espectadores sin asientos definidos

Zonas de publico en discotecas
Salones de usos multiples
Zonas de publico de pie en bares,

cafeterias

Salones de uso multiple en edificios para
congresos, hoteles, ect

Zonas de publico en restaurantes de
comida rapida (hamburgueserias,
pizzerias, etc.)

Aulas (excepto aulas de escuelas
infantiles)

Zona de publico sin aparato

Vestibulos generales y zonas generales
de uso publico en sétano, bajay
entreplanta

Vestibulos generales y zonas de uso
publico

Aulas de escuelas infantiles y salas de
lectura de bibliotecas

Salas de espera

Areas de ventas en sétano, bajay
entreplanta

Zonas comunes. Mercados y galerias de
alimentacion

Piscinas publicas. Zona de bafos

Salas de espera, salas de lectura en
bibliotecas, zonas de uso publico
en museos, galerias de arte, ferias 'y
exposiciones
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Densidad de Ocupacion
(m2/ pers)

10

15

20

40

Uso principal

Publica
concurrencia

Comercial

Publica
concurrencia

Publica
concurrencia

Comercial

Publica
concurrencia

Administrativo

Hospitalario

Publica
concurrencia
Hospitalario
Aparcamiento

Residencial
vivienda

Residencial
publico

Hospitalario
Cualquiera

Aparcamientos
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Zona, actividad

Vestibulos generales, zonas de uso
publico en plantas de sétano, bajay
entreplanta

Vestibulos, vestuarios, camerinos, y otras
dependencias similares, y ajenas a salas
de espectaculos y reunién

Areas de ventas de plantas diferentes de
las anteriores

Plantas con acceso desde el espacio
exterior

Vestuarios piscinas publicas

Zonas de estancia de publico en piscinas
descubiertas. Piscinas publicas

Plantas diferentes de las anteriores

Zonas de publico en gimnasio con
aparatos

Plantas y zonas de oficinas
Servicios ambulatorios y de diagnéstico

Zonas de publico en terminales de
transporte

Zonas de servicio en bares, cafeterias,
restaurantes, etc

Zonas de hospitalizaciéon
Vinculado a una antividad sujeta a

horarios: comercial, espectaculos, etc

Plantas de viviendas

Zonas de alojamiento

Zona destinada a tratamiento a pacientes
internados

Archivos y almacenes

Otros casos no vinculados a actividades
sujetas a horario
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B. Numero de salidas
Un recinto puede disponer de una tinica salida cuando:

« La ocupacién de cdlculo sea inferior a 100 personas, con las
excepciones siguientes:

= En edificios de vivienda cuando su ocupacién sea inferior a 500
personas.

= En escuelas infantil/primaria/secundaria cuando la ocupacién sea
inferior a 50 personas.

« No existan recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en
sentido ascendente, una altura de evacuacion mayor que 2 m.

« El recorrido de evacuacion hasta la salida sea inferior a 25 m, con las
excepciones siguientes:

= Inferiora 50 m cuando la ocupacién sea menor que 25 personas y
la salida comunique directamente con un espacio exterior seguro.

= |Inferiora 35 m en uso aparcamiento.

+ Que, en cualquier caso, ademas de cumplir las condiciones anteriores,
la altura de evacuacién del edificio sea inferiora 28 m.
C. Dimensionamiento

El dimensionamiento de los medios de evacuacion se realizara en funcion
de la ocupacion de calculo resultante y en base al criterio que se establece a
continuacion:

C.1. Dimensionamiento de puertas y pasillos

Para evacuaciéon horizontal, en relacién a las puertas de paso, pasos
horizontales y salidas, deberan determinarse las dimensiones de acuerdo
con la ratio de 200 personas cada metro lineal, o lo que es lo mismo:

A =P /200, (ancho minimo: 0,80 m)

65



Guia Técnica de seguridad contra incendios

A=P/200

Siendo:

A el ancho minimo requerido.

P el niumero total de personas
cuyo paso esta previsto por
el punto cuya anchura se
dimensiona.

Notas a tener en cuenta:

1. Enla planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas que
la utiliza debera anadirse a la salida de planta que les corresponda,
a efectos de determinar la anchura de esta. Dicho flujo debera
estimarse, o bien en 160 A personas, siendo A la anchura, en metros,
del desembarco de la escalera, o bien en el nimero de personas que
utiliza la escalera en el conjunto de las plantas, cuando este niumero
de personas sea menor que 160 A.

2. La anchura de calculo de una puerta de salida del recinto de una
escalera protegida a planta de salida del edificio debe ser al menos
igual al 80% de la anchura de calculo de la escalera.

3. En uso hospitalario el ancho minimo A debe ser superior a 1,05 m,
incluso en puertas de habitacion.

C.2. Dimensionamiento de escaleras

Para evacuacién vertical, para el dimensionamiento debe diferenciarse
la evacuacion descendente de la evacuacion ascendente. El sentido de
la evacuacion en escaleras determina una mayor o menor capacidad y/o
dimensionamiento de las mismas y, por otro lado, se tiene que tener en
cuenta la tipologia de las escaleras en relacién a su nivel de proteccion.
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Tipologia de las escaleras de evacuacion
Los tipos de escaleras a tener en cuenta son los siguientes:

« Escaleras abiertas, no protegidas.

- Escaleras protegidas.

« Escaleras especialmente protegidas.

« Escaleras exteriores.
Escaleras abiertas, aquellas cuyo trazado discurre por un hueco abierto
al menos por uno de sus lados y que, por tanto, presenta un riesgo de

propagaciéon de humos en caso de incendio, lo que supone favorecer la
propagacion del incendio y el bloqueo de la via de evacuacion.
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Ejemplo de escalera abierta a planta

Escaleras protegidas son aquellas cuyo trazado discurre dentro de un
recinto o caja de escalera cerrada cuyos elementos delimitadores son
resistentes al fuego constituyendo, por tanto, un recinto suficientemente

seguro para permitir que los ocupantes del edificio puedan permanecer en
el mismo durante un determinado tiempo.
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Conforme al CTE una escalera protegida debe cumplir las siguientes
condiciones:

« Que sea un recinto destinado exclusivamente a circulacidon vy
compartimentado del resto del edificio mediante elementos de
compartimentacioén El 120.

En la planta de salida del edificio, no obstante, la escalera puede
carecer de compartimentacién cuando comunique con un sector de
riesgo minimo.

« Que disponga, como maximo, de dos accesos en cada planta a través
de puertas EI2 60-C5 y desde espacios de circulaciéon comunes y sin
ocupacion propia.

Ademas de los accesos propios, pueden abrir al recinto de la escalera
protegida locales destinados a aseo y limpieza, y los ascensores, siempre
que las puertas de estos abran en todas las plantas al recinto de la escalera
protegida considerada o a un vestibulo de independencia.

Dentro del recinto también pueden existir tapas de registro de patinillos o de
conductos para instalaciones, siempre que estas sean El 60.

« En la planta de salida del edificio, la longitud del recorrido desde la
puerta de salida del recinto de la escalera, o en su defecto desde el
desembarco de la misma, hasta una salida de edificio no debe exceder
del5 m.

Hay una excepcién, cuando dicho recorrido se realice por un sector de riesgo
minimo, en cuyo caso dicho limite es el que con caracter general se establece
para cualquier origen de evacuacién de dicho sector.

« El recinto tiene que disponer de proteccion frente al humo, mediante
una de las siguientes opciones:

a. Ventilacion natural mediante ventanas practicables o huecos

abiertos al exterior con una superficie Gtil de ventilacién de al menos
1 m? en cada planta.
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b. Ventilacién mediante dos conductos independientes de entrada y
de salida de aire, dispuestos exclusivamente para esta funciéon y que
cumplen las condiciones siguientes:

* La superficie de la seccién util total es de 50 cm? por cada m3 de
recinto en cada planta, tanto para la entrada como para la salida
de aire; cuando se utilicen conductos rectangulares, la relacién
entre los lados mayor y menor no sera mayor que 4.

= Las rejillas tienen una seccién util de igual superficie y relacion
maxima entre sus lados que el conducto al que estan conectadas.

® En cada planta, la parte superior de las rejillas de entrada de aire
estd situada a una altura sobre el suelo menor que 1 my las de
salida de aire estan enfrentadas a las anteriores y su parte inferior
estd situada a una altura mayor que 1,80 m.

C. Sistema de presion diferencial conforme a EN 12101-6:2005.

Escalera especialmente
\ protegida

m
EY)

Maxima estanqueidad,
con vestibulo previo

X XX
S AR

%!
SIS X

X X

AN

P

Escalera protegida

Elementos delimitadores
de la caja de escalera “RF”

Diseno de escalera protegida (izquierda) y escalera especialmente protegida (derecha)
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Escaleras especialmente protegidas
son aquellas que reunen las condiciones
de escalera protegida y que ademas
dispone de un vestibulo de independencia
en cada uno de sus accesos desde cada
planta.

La existencia de dicho vestibulo de
independencia no es necesaria cuando se
trate de una escalera abierta al exterior, ni
en la planta de salida del edificio, cuando
se trate de una escalera para evacuacién
ascendente, pudiendo la escalera en dicha
planta carecer de compartimentacion.

Calculos

E4

Ejemplo real de escalera especialmente
protegida, delimitada por elementos El
y puertas (rojo) cortafuego (El)

Escalera abierta al exterior, aquella
que dispone de huecos permanente-
mente abiertos al exterior que, en cada
planta, acumulan una superficie de 5xA
m2, como minimo, siendo “A” la anchura
del tramo de la escalera, en m. Cuando
dichos huecos comuniquen con un
patio, las dimensiones de la proyeccion
horizontal de éste deben admitir el tra-
zado de un circulo inscrito de h/3 m de
diametro, siendo h la altura del patio.

Puede considerarse como escalera
especialmente protegida sin que para
ello precise disponer de vestibulos de
independencia en sus accesos.

Los célculos se establecen segun la tipologia de la escalera y el sentido
ascendente o descendente de la misma cuando se trata de escaleras abiertas

0 no protegidas.
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Las variantes son:

Para escaleras abiertas o no protegidas:

En evacuacion descendente, el
ancho de escaleras necesario se
determina de acuerdo con la ratio
de 160 personas por metro lineal, o
lo que es lo mismo:

A=N/160, siendo:

A, el ancho de escaleras,

N, la ocupacion de calculo

En evacuacion ascendente, el
ancho de escalera necesario tiene
en cuenta la altura ascendente que
hay que salvar, en funcién de la
siguiente expresion:

A=N/(160-10h), siendo:
A, el ancho de escaleras,

N, la ocupacion de calculo

h, la altura de evacuacion
ascendente en metros

Para escaleras protegidas o especialmente protegidas

En escaleras protegidas o especialmente protegidas, el ancho de escalera

debe cumplir la siguiente relacion:

N=3S+ 160 A, siendo:

A, el ancho de escaleras,

N, la ocupacién de célculo

Para escaleras mecanicas

A todos estos efectos, las
escaleras mecanicas podran
ser tenidas en cuenta como
una escalera normal pero
contabilizandose el 50% de su
seccién de paso.
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S, la superficie del recinto de
escalera en el conjunto de las
plantas consideradas
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C.3. Dimensionamiento en zonas al aire libre.

Los pasos, pasillos y rampas se calcularan o dimensionaran para que cumpla
la condicién:

A> N /600 (ancho minimo: 1,00m) .
Siendo, en ambos casos:

Las escaleras se dimensionaran para « A, el ancho de escaleras

que cumpla: . .
* N, la ocupacién de calculo

A> N /480 (ancho minimo: 1,00m)

Hipétesis de bloqueo

Para el dimensionado de las salidas, cuando en un recinto, en una planta o en
el edificio deba existir mas de una salida, a efectos de calculo debe hacerse
suponiendo inutilizada una de ellas, en la hipétesis mas desfavorable. (CTE SI
3,4.1.1)

A efectos de célculo de la capacidad de evacuacion de las escaleras, cuando
sean varias y sean no protegidas, debe considerarse inutilizada en su
totalidad alguna de ellas, bajo la hipdtesis mas desfavorable. (CTE Sl 3, 4.1.2)

Si las escaleras son protegidas no se contempla la hipoétesis de bloqueo de la
escalera en su totalidad.

D. Recorridos de salidas y/o de evacuacion

A la hora de contemplar los recorridos de evacuacion se deben tener en
cuenta las dos posibilidades:

« El recorrido de salida unico, cuando sélo se dispone de una
sola opcion de salida. Son los que realmente plantean riesgo de
atrapamiento. Son los denominados “fondos de saco”.

« El recorrido de salida con alternativa, cuando existe mas de una
salida.
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Las limitaciones que se plantean para cada uno de ellos son las siguientes:

v La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algun
punto desde el que parten al menos 2 recorridos alternativos hacia
sendas salidas debe ser inferior a 25 metros, excepto en los siguientes
Casos:

e 15m en plantas de hospitalizaciéon o de tratamiento intensivo.

e 35m en el uso aparcamiento

v' La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta
alguna salida debe ser menor de 50 m, excepto en los siguientes casos:

» 35m en los usos residencial vivienda y residencial publico.

e 30m en plantas de hospitalizaciéon o de tratamiento intensivo en
el uso hospitalario y en plantas de escuela infantil o de ensenaza
primaria.

Estas limitaciones pueden aumentar un 25 % cuando se trata de sectores
protegidos por una instalacion automatica de extincién.

v r————llr——— =0

AL oeseacol aaa s
%0.28 w2 50.28 m2 1491 5243 m2 57.35 m2

8,04 m2

ES

aas A A aua
4588 m2 7485 m2 7285 m2 208 me

ALLA IO
0273 m2

— AULA FCRMATICA

. S ] @
1563 m2 1811 m2 AA

5890 m2

:
.
- e /

samloTEEA o
7503 m2 5196 m2

[remmaze
3.36 g

Disefio de planta con zonas que presentan una sola opcién de salida de planta y zonas con alternativa.
B Ejemplo de origen de evacuacion con una sola opcion de salida (no se identifican todos) o

m Ejemplo de origen de evacuacién con alternativa de salida (no se identifican todos) O
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E. Otras condiciones generales

a. Las puertas de salida deben ser abatibles con eje de giro vertical y

facilmente operables.

b. La anchura de la hoja debe ser igual o menor que 1,20 metros, y en
puertas de dos hojas, igual o mayor que 0,60 metros.

Cc. Laanchura libre minima sera:

= Pasos horizontales (puertas y pasillos) : igual o mayor de 0,80 m.

= Escaleras (ancho util): igual o mayora 1 m.

d. Las escaleras seran protegidas segun el uso y la altura de evacuacion,
de acuerdo al criterio que se detalla en la tabla que a continuacion se
expone, y que integra asimismo los criterios que el RSIEl marca para

establecimientos industriales:

Nivel de proteccion exigido a las escaleras

Altura de evacuacion

— ascendente

Aparcamiento -

Establecimiento
industrial

Inferior a 2,80 m

Otros usos
Entre 2,80y 6,00 m
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Nivel de proteccion
exigido

Especialmente protegida

Protegida,
independientemente del
nivel de riesgo

Se admite abierta o no
protegida

Se admite abierta

0 no protegida si la
ocupacion es inferior a
100 personas

Protegida si la ocupacion
es superior a 100
personas
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Nivel de proteccion exigido a las escaleras

Uso

Viviendas
Administrativo
Docente

Comercial

Residencial publico

Hospitalario. Zonas
de hospitalizacion o
tratamiento intensivo.

Hospitalario. Otras Zonas

Aparcamiento

Establecimiento
industrial

Altura de evacuacion
descendente

Inferiora 14 m
Entre 14y 28 m
Mas de 28 m
Inferiora 10 m
Entre 10y 20 m
Mas de 20 m

Hasta una planta (baja
mas una)

Entre la primera y hasta
28m

Mas de 20 m
Hasta 14 m
Mas de 14 m
Inferiora 10 m
Entre 10y 20 m

Mas de 20 m

Superiora 10 m

Superiora 15 m

Superiora 20 m
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Nivel de proteccion
exigido

Abierta o no protegida
Protegida

Especialmente protegida
Abierta o no protegida
Protegida

Especialmente protegida

Abierta o no protegida

Protegida

Especialmente protegida
Protegida

Especialmente protegida
Abierta, o no protegida
Protegida

Especialmente protegida

Especialmente protegida
en cualquier caso

Protegidas, si el Riesgo
intrinseco es “alto”

Protegidas, si el Riesgo
intrinseco es “medio”

Protegidas, si el Riesgo
intrinseco es “bajo”
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ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES

Ocupacion de calculo

Se determinara la ocupacién de cdlculo, P, deducida de las siguientes
expresiones:

P=1,10p cuando p< 100
P=110+ 1,05 (p - 100) cuando 100 < p <200
P=215+1,03 (p - 200) cuando 200 < p <500
P=524+1,01 (p-500) cuando 500<p
NOTA:
Los valores obtenidos para P, se redondearan al entero inmediatamente
superior.

Donde “p” representa el niumero de personas que ocupa el sector de
incendio, de acuerdo con la documentaciéon laboral que legalice el
funcionamiento de la actividad.

Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipo “A”
La evacuacién del establecimiento industrial podra realizarse por elementos
comunes del edificio, siempre que el acceso a estos se realice a través de un

vestibulo previo.

Si el nUmero de empleados del establecimiento industrial es superior a 50
personas, debera contar con una salida independiente del resto del edificio.

Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipo “B”

Seran de acuerdo con los criterios del Cédigo Técnico de la Edificacién. Se
establecen, no obstante, condiciones especificas para los siguientes casos:
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Numero de salidas

« Si el riesgo intrinseco es alto, deberan disponer de dos salidas
alternativas.

« Si el riesgo intrinseco es medio deberan disponer de dos salidas
cuando su numero de empleados sea superior a 50 personas.

Recorridos de salida

Las distancias maximas de los recorridos de evacuacion de los sectores
de incendio en los establecimientos industriales no superaran los valores
indicados en el siguiente cuadro:

. Cuando hay sélo un Cuando hay dos o mas
Riesgo ey . . .
recorrido unico salidas alternativas
Bajo(¥) 35m(*¥) 50 m
Medio 25 m(***) 50m
Ale 25m
NOTAS:

(*)Para actividades de produccién o almacenamiento clasificadas
como riesgo bajo nivel 1, en las que se justifique que los materiales
implicados sean exclusivamente de clase A y los productos de
construccién, incluidos los revestimientos, sean igualmente de
clase A, podra aumentarse la distancia maxima de recorridos de
evacuacion hasta 100 m.

(**)La distancia se podra aumentara 50 m si la ocupacion es inferior
a 25 personas.

(***)La distancia se podra aumentar a 35 m si la ocupacién es inferior
a 25 personas.
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Escaleras protegidas
Las escaleras que se prevean para evacuacion descendente seran protegidas,
en funcién de su nivel de riesgo intrinseco, cuando se supere la altura de
evacuacion siguiente:

 Parariesgo alto: 10 m.

« Parariesgo medio: 15 m.

 Parariesgo bajo: 20 m.

Las escaleras para evacuacion ascendente seran siempre protegidas.

Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipo “C”

Las condiciones de evacuacion para estas configuraciones tipo “C" deben
satisfacer las condiciones que se establecen en el CTE, en toda su extension
o alcance.

Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipos “D"” y “E”

Las disposiciones en materia de evacuacion y senalizacién en los
establecimientos industriales que estén ubicados en configuraciones de tipo
Dy E seran conformes a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, y en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, y cumplirdn, ademas, los
requisitos siguientes:

+ Anchura de la franja perimetral: la altura de la pila (almacenamiento) y
como minimo 5 m.

« Anchura para caminos de acceso de emergencia: 4,5 m.
+ Separacion maxima entre caminos de emergencia: 65 m.

« Anchura minima de pasillos entre pilas: 1,5 m.
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7.3.2. Ventilacion de humos de incendio

El humo de incendio es un factor de peligro importante tanto para la
propagacion de incendio como para las personas, dificultando e impidiendo
su salida, e incluso dafnando su salud en el proceso de la evacuacion.

Por este motivo el Cédigo Técnico de la Edificacion - CTE lo contempla y
regula, dentro de la seccién SI 3 dedicada a la “Evacuacién de ocupantes”.

Descripcion

Los “sistemas de control de temperatura
y evacuacion de humos” son un medio de
proteccién contra incendios, entre cuyas
aplicaciones esta la de garantizar que, en
caso de incendio, las vias de evacuacion
y las salidas no se vean invadidas por los
humos y se mantengan unas apropiadas
condiciones de evacuacion.

El humo, por su gran movilidad y su
elevada temperatura, es el principal
elemento de propagacion del incendio,
pone en peligro la estabilidad estructural
sometiendo a elevadas temperaturas los
elementos resistentes y plantea situaciones
de atrapamiento y dano para las personas.

Es realmente el elemento que plantea peligros graves y sobre el que recae la
principal causa de muerte en los incendios.

Fundamentos basicos y filosofia de diseio

Funcionan por el efecto de una fuerza térmica ascensional derivada de
la menor densidad y mayor temperatura de los humos. Se habla de la
flotabilidad térmica de los humos.

En ausencia de una extraccion de humos, toda la zona o sector se inunda
con el humo y los gases calientes del incendio.

79



Guia Técnica de seguridad contra incendios

Si se practican aberturas y se subdivide la cara interna de la cubierta en
compartimentos, con la ayuda de “barreras” bajo la misma, se lograra que, en
caso de incendio, la capa de humos y gases calientes permanezcan dentro
de unos limites

El humo tiende a acumularse bajo cubierta con una ligera sobrepresion
sobre la del ambiente exterior, y tiende a evacuar hacia el exterior si se
dispone de aberturas adecuadas y no hay agentes externos que lo impidan.
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Seccion transversal de una nave con cortinas de humos para contener el humo y exutorios
en cubierta para su evacuacion. Los exutorios contiguos permiten la entrada del aire de
remplazamiento, necesario para que salga el humo.

Proteccion de los medios de evacuacion y salidas

El sistema de control de temperaturas y evacuacion de Humos — SCTEH -
garantiza el uso de las rutas de evacuacién que estan en el mismo espacio
que el incendio. En el disefo del sistema se determina; de acuerdo con las
especificaciones de la norma UNE 23585, la altura libre de humos que debe
de quedar por debajo de la capa de humos.

Minima altura limpia (libre de humos) por encima de las rutas de
evacuacion segun la norma UNE 23585

Tipo de edificio Altura minima (m)
Edificios publicos (centros comerciales, 3
vestibulos de exposiciones, ...)
Edificios no publicos (oficinas, 25
aparcamientos, prisiones, ...) !
Aparcamientos 2,560,8H
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Los elementos basicos que componen el sistema

« Las cortinas o barreras contra el humo y cortafuegos
+ Los exutorios para la evacuaciéon de humos al exterior

« Las conexionesy los elementos de control

Las cortinas o barreras contra el humo y cortafuegos son “elementos
separadores” que evitan el paso del humo, el calor, los gases calientes
y el fuego durante un tiempo predeterminado. Son elementos de
compartimentacién o sectorizacion con la particularidad de poder ser fijas o
moviles, rigidas o flexibles, ocultas (enrolladas) o vistas permanentemente, o
de accionamiento automatico mediante un mecanismo de cierre en caso de
incendio para dejar cerrado el compartimento o la zona.

Criterio de aplicacion
Codigo Técnico de la Edificacion

Su ambito de aplicacién son las edificaciones, tanto publicas como privadas.
En el apartado SI 3.8, “Control del humo de incendio’, el ambito de aplicacion
se establece literalmente:

“en los casos que se indican a continuacion debe instalarse un sistema
de control de humos de incendio capaz de garantizar la evacuacién de los
ocupantes en condiciones de seguridad:

a. Aparcamiento que no tengan la consideracion de aparcamiento abierto.

b. Establecimiento de Uso Comercial o Publica Concurrencia cuya
ocupacion exceda de1000 personas.

C. Atrios, cuando su ocupacion en el conjunto de las zonas y plantas que
constituyen un mismo sector de incendio, exceda de 500 personas, o
bien cuando este previsto para ser utilizado para la evacuacién de 500
personas.”

Es importante destacar que el Cédigo Técnico de la Edificacién - CTE -

considera los sistemas de control de humos de incendio como medio de
protecciéon para la evacuacién de ocupantes del edificio.
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Norma UNE 23585:2004

Es la norma que determina las condiciones de disefo, calculo, instalacion y
mantenimiento de los sistemas de control de temperatura y evacuacion de
humos, a la que se hace referencia en el CTE.

En esta norma se extiende también el ambito de aplicacién, aunque a estos
efectos no tiene caracter de exigencia legal, en las siguientes situaciones:

« Grandes complejos comerciales (con o sin atrio).

- Edificios industriales y almacenes protegidos con rociadores
automaticos.

« Atrios y similares.

+ Locales de ocio: polideportivos, multicines, teatros, etc...

U

La norma, por otro lado, considera estos sistemas como “solucién alternativa’
a la proteccién pasiva cuando no es posible el cumplimiento estricto de los
requisitos reglamentarios.

“....aplicables donde las dimensiones del edificio, su forma o su configuracion
hacen necesario los sistemas de control de humos y calor, al no ser admisibles
los procedimientos de proteccion pasiva requeridos en la Reglamentacion que le
sea de aplicacién, bien por circunstancias funcionales del uso del edificio o bien,
por requisito del propio diseno”.

Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos
Industriales

Este aspecto se trata en el Anexo 2 (requisitos constructivos o de “proteccién
pasiva”), en su apartado 7, “Ventilacion de humos y gases de combustion en
los edificios industriales”.

El “Ambito de aplicacién” que determina el Reglamento esta en funcién de
las caracteristicas del edificio en relacién con su configuracién, su nivel de
“riesgo intrinseco” y su superficie total construida (m2), y distinguiendo la
actividad de produccion (Tabla 1) y/o almacenamiento (Tabla 2).
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El criterio de exigibilidad para los sistemas de ventilacion de humos y
gases de combustién se concreta en base al nivel de riesgo intrinseco,
su configuracion espacial y su superficie en planta. En concreto, para las
actividades de produccion, montaje, transformacién y reparacién:

Criterio de aplicacion de los sistemas de evacuacion de humos y gases de
combustion

Nivel de riesgo intrinseco

Configuracién =210 Medio Alto

Requieren sistema de evacuacion de humos en los
siguientes casos

Tipo A No admisible
Aplica a partir
TipoB No apli de los 2.000 m2 Aplica a partir
© aplica de superficie de los 1.000 m2
Tipo C construida. de superficie
construida.
TiposDyYE No se contempla para estas configuraciones.

Para las actividades de almacenamiento:

Criterio de aplicacion de los sistemas de evacuacion de humos y gases de
combustion

Nivel de riesgo intrinseco

Gonhguracian Bajo Medio Alto

Requieren sistema de evacuacion de humos en los
siguientes casos

Tipo A No admisible
Aplica a partir
Tipo B . de los 1.000 m2 Aplica a partir
MOCIED de superficie de los 800 m2
Tipo C construida. de superficie
construida.
TiposDyE No se contempla para estas configuraciones.
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Condiciones de la instalacion. Marco normativo

Criterios de disefno vy calculo

« UNE 23585 /2004 : Sistemas de Control de temperaturas y Evacuacion
de Humos (SCTEH)

Esta norma describe los requisitos y los métodos de célculo y disefio para
proyectar un sistema de control de temperatura y de evacuacién de humos

en caso de incendio. Estd en consonancia con otras normas de disefno
europeas:

« Norma britanica BS 5588

« Norma belga NBN.5.21-208 -1

Otras Normas de diseno — Especificaciones

UNE - EN 12101-1:2007 /A1: 2007. Sistemas para el control de humos y
calor. Parte 1: Especificaciones para barreras para el control de humos.

UNE - EN 12101-2 :2004. Sistemas para el control de humos y calor. Parte 2:
Especificaciones para aireadores de extracciéon natural de humos y calor.

UNE - EN 12101-3:2002. Sistemas para el control de humos y calor. Parte 3:
Especificaciones para aireadores extractores de humos y calor mecanicos.

7.4. Proteccion estructural

La proteccion estructural se refiere a la estabilidad al fuego de los elementos
que componen la estructura, fundamentalmente de los elementos
portantes, y establece las necesidades de proteccién para que no se vean
afectados por el incendio.

El objetivo que persigue la proteccién estructural, por tanto, es el de
garantizar la seguridad del edificio en caso de incendio, para que no se
derrumbe a consecuencia del debilitamiento de los elementos estructurales
por el efecto de la temperatura a que se ven sometidos.
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Las estructuras de hormigén armado poseen una estabilidad al fuego
propia de su naturaleza y caracteristicas, que varia en funcion del espesor
de la capa de recubrimiento de la armadura principal. A mayor espesor de
recubrimiento mas estabilidad al fuego.

Las estructuras metalicas tienen una reducida estabilidad al fuego. El acero a
los 500 °C pierde un 50% de su capacidad portante, y requiere, por tanto, de
un recubrimiento que le proteja del calor.

Los distintos elementos que componen la estructura portante de un edificio
o establecimiento industrial tienen que contar con la estabilidad que se le
requiere en sus correspondientes normas o reglamentaciones. En la mayoria
de los casos estan obligados a tener una estabilidad al fuego que oscila entre
laR30ylaR 180.

En el caso de estructuras metalicas que hayan tenido que ser sometidas a
un tratamiento de proteccidon estructural se le requerira el certificado de
aplicacioén correspondiente, asi como del producto empleado.

Los niveles de exigencias que se plantean para los edificios segun su uso,
de acuerdo con los criterios del Cé6digo Técnico de la Edificacion, son los

siguientes:

Plantas sobre rasante

Uso del recinto inferor al Plantas psxima altura de evacuacién edificio
forjado considerado sotanos
<15m <28 m >28 m
Vivienda unifamiliar R 30 R 30 - -

Residencial Vivienda, Residencial

Publico, Docente, Administrativa F2 e 20 120

Comercial, Publica concurrencia,

Hospitalario R 120 (1) R 90 R 120 R 180

Aparcamiento situado en
edificio de uso exclusivo o sobre R 90
otro uso

Aparcamiento situado bajo un

uso distinto R120(2)

(1) R 180 sila altura de evacuacién del edificio excede los 28 m.

(2) R 180 cuando se trate de aparcamiento robotizados
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La estabilidad ante al fuego exigible a los elementos constructivos portantes,
puede determinarse:

« Adoptando los valores que se establecen en tablas para los elementos
comunes (hormigdn armado, tabiques y muros de fabrica de ladrillos,
etc.).

« Por procedimientos de calculo, analitico o numérico, de reconocida
solvencia o justificada validez, cuando son elementos singulares no
recogidos en tablas o normas.

« Mediante las caracteristicas de los productos y materiales fabricados
para ser aplicados con este fin.

En cualquier caso, la justificaciéon de que un elemento constructivo portante
alcanza el valor de estabilidad al fuego exigido, se puede comprobar o
recabar por alguna de las siguientes vias:

« Comprobando las dimensiones de su seccién transversal con lo
indicado en las distintas tablas dadas en los anejos C a F del Codigo
Técnico de la Edificacion, segun el material y para las distintas
resistencias al fuego.

+ Obteniendo su resistencia por los métodos simplificados dados en los
Mismos anejos.

« Mediante la realizacion de los ensayos que establece el Real Decreto
312/2005 de 18 de marzo.

El criterio de proteccidn estructural para los establecimientos industriales se
determina en funciéon del “riesgo intrinseco”y la “configuracién’, de acuerdo
con los valores que se indican en la tabla 2.2 del Reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales:
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Riesgo BAJO Riesgo MEDIO Riesgo ALTO
Configuracién | sobre , sobre , sobre
sétanos sétanos sotanos
rasante rasante rasante
Tipo “A” EF-120 EF-90 NA EF-120 NA NA
Tipo “B” EF-90 EF-60 EF-120 EF-90 EF-180 EF-120
Tipo“C” EF-60 EF-90 EF-90 EF-60 EF-120 EF-90

Tipos“D”y“E”  No se requiere

*NA = No admisible

No obstante, cuando la superficie del sector esta protegida con una
instalacién automatica de extincién, que Iégicamente produce un efecto de
enfriamiento, se exige una menor estabilidad al fuego en la estructura. En
concreto, para edificios de una sola planta con cubierta ligera, se exigen los
valores que se indican en la siguiente tabla:

Configuracion Riesgo BAJO Riesgo MEDIO Riesgo ALTO
Tipo “A” EF - 60 EF - 90 No se admite
Tipo“B” No se exige EF-15 EF - 30

Tipo“C” No se exige No se exige EF-15

Tipos “D"“E” No se requiere en cualquier caso

NOTA: EF, se refiere a “estabilidad al fuego” de acuerdo con la nomenclatura
anterior al R.D. 312/2005, de 18 de marzo. Actualmente la“EF” equivale a“R".

Hay una excepcion importante a tener en cuenta por la frecuencia de estos
casos:

- Para los establecimientos industriales de wuna sola planta vy
configuracién “C”, separados una distancia superior a 10 m de edificios
mas préximos, no se exige una determinada estabilidad al fuego en su
estructura.
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8. Medios e instalaciones de “proteccion activa”

La “proteccién activa” es aquella que esta desarrollada por los medios y las
instalaciones de deteccién automatica, de alarma y de extincién de incendios.
Es decir, incluye todo aquello que esta previsto para posibilitar la intervencion
sobre el incendio y conseguir su control.

En el extenso campo de la proteccidn activa se pueden distinguir los siguientes
grupos de medios, sistemas y/o instalaciones:

1. Sistemas de deteccion automatica
2. Sistemas de alarma
3. Medios e instalaciones de extincion
3.1. Medios portatiles
3.2. Instalaciones fijas

3.3. Instalaciones automaticas de extincion.

8.1. Sistemas de deteccion automatica
8.1.1 Descripcion

Son aquellos sistemas o instalaciones que previenen la formacién de un
incendio mediante la deteccidn precoz, en sus fases iniciales.

El gran avance que ha experimentado la tecnologia en cuanto a deteccion
de incendios, al igual que su mejora en prestaciones, se ha desarrollado
paralelamente al de la electrénica de los semiconductores y a la informatica,
siendo actualmente un sistema de alta fiabilidad.

Fundamentos

Durante el desarrollo de un incendio pueden distinguirse, con intervalos
de tiempo mas o menos largos segun las condiciones ambientales y la
naturaleza del combustible, cuatro etapas:
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12 fase, estado latente: el fuego no es visible al ojo humano, aunque si se
produce el ascenso de particulas invisibles ionizadas y aerosoles. Esta fase
puede durar de minutos a horas. En esta fase, el fuego no tiene peligro y al
ser detectado puede ser extinguido con una gran facilidad.

22 fase, humo visible: las particulas que se producen por la combustion
incompleta se hacen visibles al ojo humano y ascienden con gran rapidez.
Esta etapa puede durar también horas o minutos sin que se produzca llama
ni calor apreciable, el fuego comienza a ser peligroso.

32 fase, llamas: en condiciones favorables de existencia de oxigeno, se
producen las llamas y el fuego se desarrolla con gran rapidez. Las llamas
desprenden rayos infrarrojos, ultravioletas y luz y elevan la temperatura
considerablemente. Su desarrollo se produce en minutos o seqgundos.

42 fase, calor intenso: A las llamas sigue la produccién de calor, con
humos y gases téxicos y es el momento en que el incendio ha tomado
verdaderamente cuerpo. Su desarrollo se produce en segundos ascendiendo
el calor a las partes altas.

Al hacer un andlisis de la curva del desarrollo de un fuego anteriormente
expuesto, se puede observar una analogia con la evolucién que sigue la
tipologia de deteccidén mas adecuada en las diferentes etapas.

12 Fase: 22 Fase: 32 Fase: 42 Fase:
Estado latente Humos visibles Aparicion de llamas Calor intenso
Humos invisibles Propagacion

Tiempo
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Curva de la tipologia de los detectores adecuados en cada fase:

Detectores i6nicos Detectores opticos de Detectores 6pticos de Detectores térmicos
Sistemas de deteccion UGS ATEE
por aspiracién Detectores de radiacion

Componentes
De todos los elementos que componen el sistema de deteccidon automatica,

existen algunos que representan las partes mas importantes o mas
caracteristicas de la instalacion:

a) Central de deteccion de Incendios

Es el equipo de sefalizacién y control, donde se centralizan las alarmas y se
llevan a cabo una serie de acciones preventivas programadas:

« Transmisidon acustica de alarma.

« Transmisidon de ordenes mediante transmision eléctrica (extincion
automatica, ventilacién de humos, cierre de puertas, etc....).

« Transmision de sefales de emergencia a un puesto remoto.

b) Dispositivos Iniciadores
« Detectores de incendio.

« Pulsadores manuales de alarma.
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c) Dispositivos avisadores

Elementos avisadores encargados de dar los mensajes de aviso necesarios
para la ejecucion de los planes de evacuacion.

— e A
/\\\\\\\\\lllllum/\ \ 2

Distintos tipos de detectores de incendios

Pulsador para activar “alarma local”y poner
en marcha las medidas de emergencia
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Tuberias utilizadas en un sistema Dispositivo de alarma acdustica general
de deteccion por aspiracion para movilizacién general y/o evacuacion

Centrales de incendio

Son paneles de vigilancia y control del sistema de deteccion. Constituyen la
parte central del sistema que alimenta a los detectores y realiza las siguientes
funciones:

« Comunica con los detectores, pulsadores y otros dispositivos de la
instalacion, indicando las situaciones de alarma, fallos y su localizacién.

« Transmite la senal de alarma, activa los dispositivos de alarma, alerta y
mando de las instalaciones.

- Vigila la instalacion y avisa de las posibles averias, cortocircuitos, cortes
en la linea, fallos de alimentacion, etc.

La central debera estar disenada para posibilitar un programa completo de
actuaciones, en funcion de las caracteristicas del desarrollo de un posible
incendio.

Detectores

Los detectores deberan seleccionarse de forma que sean los mas adecuados
para la clase de fuego previsible. Se colocaran en el interior de todos los
locales de riesgo y en las zonas de circulacion.
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Los detectores seran preferentemente de humos, excepto en aquellas
areas en las que éste tipo de detector no sea adecuado por las condiciones
ambientales del drea a proteger, o las caracteristicas previsibles del fuego,
en cuyo caso se colocaran otro tipo de detectores, como los detectores de
temperatura o de llamas.

Los detectores de incendio se clasifican en 3 grandes grupos:

» Detectores de humo.
 Detectores de temperatura.

« Detectores de llama.

Detectores de humo

Son dispositivos sensibles a la presencia de particulas de combustién visibles
o invisibles, que se desprenden en incendios en pleno desarrollo.

Los detectores de humo se clasifican segun el principio de deteccién en:
» Tipo Iénico.

« Tipo Optico o Fotoeléctrico.

En general el detector de humos idnico se caracteriza por ser el mas
adecuado para la deteccion de incendios con humo y llamas. Detecta tanto
particulas visibles como invisibles, y tanto humo negro como blanco.

El detector de humos 6ptico se caracteriza por ser el mas adecuado para la
deteccion de incendios con mucho humo y poca llama. Detecta particulas
de humos blancos y visibles.

Ambos detectan un fuego con humo, pero la seleccion del mas adecuado
garantiza una deteccion mas temprana.

La superficie de vigilancia del detector varia entre los 60 - 80 m2
dependiendo de la altura de colocacion, siendo la altura maxima admisible
de 12 metros.
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Detectores de temperatura

Son dispositivos sensibles a una elevacion de la temperatura ambiente. Se
distinguen dos tipos de detectores:

» Detector Térmico: Se activa cuando la temperatura ambiente excede
de un determinado valor (Ej. 60 6 75 °C).

o Detector Térmico-Termovelocimétrico: Se activa cuando el
incremento de la temperatura excede de un cierto valor durante
un tiempo determinado (10 °C por minuto) o se llega a un tope de
temperatura prefijado ( 60°C).

La superficie de vigilancia por detector varia entre los 30 - 40 m2
dependiendo de la altura de colocacién, siendo la altura maxima admisible
de 7 metros.

Detectores de llama

Detectan las radiaciones emitidas por el fuego abierto, siempre que esto
no sea impedido por algun obstaculo, o bien por el humo que emana del
incendio.

Los tipos de detectores de llamas se clasifican en funcién del espectro de luz
especificamente emitido por la sustancia en combustién. Los tipos basicos
son:

» Detector Infrarrojo (IR).
« Detector Ultravioleta (UV).
» Detector Combinado UV/IR.
Son de aplicacién preferente en el ambito industrial y la seleccién de uno

u otro vendra siempre determinada por las caracteristicas del material a
proteger.

La superficie de vigilancia para este tipo de detectores es la comprendida
dentro de su l6bulo de captacion. Son equipos que por tanto se instalan
enfocados a la zona de riesgo.
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Pulsadores de alarma

Son un elemento esencial, pues permiten provocar voluntariamente y
transmitir una sefal a la central de incendios. La sefnal procedente de un
pulsador tiene prioridad en los sistemas de deteccion de incendios, ya que
su activacién implica una primera verificacion por parte de la persona que lo
ha activado.

Los pulsadores manuales se situaran de modo que la distancia maxima a
recorrer, desde cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supere los
25m.

Elementos avisadores

El sistema de aviso de alarma sera acustico y formado por sirenas, campanas
de alarma o altavoces (sistema de evacuacién con transmisién de mensajes
orales especificos), que permitiran la transmisién de alarmas.

8.1.2. Criterio de aplicacion

El criterio de proteccién de un edificio con un sistema de deteccion
de incendios se establece en funcién del uso y la superficie construida
fundamentalmente, si bien en algun caso intervienen la altura de evacuacién
y la ocupacion como parametros determinantes de su necesidad, segun se
describe en la siguiente tabla:

Criterio de proteccion de los edificios con deteccion de incendios

Uso Requieren Uso Requieren
Vivienda Si altura evac. > 50 m Comercial Si > 2.000 m2
Hospitalario En cualquier caso Fllalie Si > 1.000 m2

concurrencia

-Si > 2.000 m2, en zonas de

Administrativo,  riesgo alto Rc?s@enaal Si > 500 m=2
. . publico
-Si > 5.000 m2 - integral
-Si > 2.000 m2, en zonas de .
Garajeo

Docente, riesgo alto Si > 500 m=2

) ) aparcamiento
-Si > 5.000 m2 - integral

926




Guia Técnica de seguridad contra incendios

El criterio de proteccidon con deteccién de incendios para los estableci-
mientos industriales se establece en funcién de su configuracién, su nivel
de riesgo intrinseco y su superficie.

Criterio para la proteccion de establecimientos industriales con deteccion

Segun sean actividades de:
produccion, montaje, transformacion y reparacion // Almacenamiento

Superficie a partir de la que se requiere deteccién
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Bajo
Tipo A >300// 150 m?2 No admisible
Tipo B - >2.000//1.000m2 > 1.000//500 m2
Tipo C - >3.000//1.500m2 > 2.000//800 m2
TipoDyE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar

8.2. Sistemas de alarma

Normalmente van integrados en los sistemas de detecciéon automatica pero
en algunos casos son requeridos sin necesidad del sistema de deteccion.

Los sistemas de alarma han de ser considerados como elementos basicos en
un plan de emergencia o en un plan de autoproteccién:

En los sistemas de alarma hay que distinguir dos elementos diferenciados:

+ Los sistemas manuales de alarma de incendios o red de pulsadores
para posibilitar la transmision de una sefial de alarma.

+ Los sistemas de comunicacion de alarma o de alarma general para
evacuacion en caso de emergencia.
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Sistemas manuales de alarma de incendios

Los sistemas manuales de alarma de incendio estan constituidos por un
conjunto de pulsadores que permiten provocar voluntariamente y transmitir
una sefal a una central de control y senalizacion permanentemente vigilada,
de tal forma que sea facilmente identificable la zona en que ha sido activado
el pulsador.

Para la proteccion mediante esta instalacidon se establecen, al igual que
para los sistemas de deteccidn, una serie de criterios en funcién del uso y la
superficie construida:

Criterio de proteccion de los edificios con Sistema de alarma - simplemente

Uso Requieren Uso Requieren
Administrativo Si>1.000m2 Comercial Si > 1.000 m2
Docente Si>1.000 m2 Publica concurrencia Si > 500 personas (¥)

Aparcamientos
- - P . En todo caso
robotizados

(*) El sistema debe poder emitir mensajes por megafonia

Para los establecimientos industriales, de igual modo, el criterio de
proteccion lo determina la superficie total de los sectores de incendios:

Criterio para la proteccion de los establecimientos industriales con
pulsadores de alarma

Segun sean actividades de:
produccion, montaje, transformacion y reparacion // Almacenamiento

Superficie construida a partir de la que lo requieren
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
Tipo A
: En sectores con superficie total construida > 1.000 // 800 m2 y
Tipo B . . " .
no se requiere sistema automatico de deteccion.
Tipo C
TipoDyYE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar
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Condiciones técnicas

Las fuentes de alimentacion del sistema manual de pulsadores de alarma,
sus caracteristicas y especificaciones deben cumplir idénticos requisitos que
las fuentes de alimentacion de los sistemas automaticos de deteccion.

Los pulsadores de alarma se situan de modo que la distancia maxima a
recorrer, desde cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supere los
25m.

Se deben instalar sistemas manuales de alarma en los sectores de incendio
de los establecimientos industriales cuando en ellos se desarrollen:

a. Actividades de produccién, montaje, transformacion, reparacién u
otras distintas al almacenamiento, si su superficie total construida es
de 1.000 m? o superior.

b. Actividades de almacenamiento, si su superficie total construida es
de 800 m? o superior.

Sistemas de comunicacion de alarma

El sistema de comunicacién de alarma transmite una sefnal diferenciada,
generada voluntariamente desde el puesto de control. La sefal sera, en todo
caso, audible, debiendo ser, ademas, visible cuando el nivel de ruido donde
deba ser percibida supere los 60 dB.

Segun la norma UNE 23007 /14, Anexo A, los niveles sonoros han de ser
superiores a 65 dB (A) 6 5 dB (A) por encima de cualquier otro posible foco
de ruido que pueda presentarse con una duracion superior a 30 segundos.
Ademas, el sistema de comunicacién de alarma dispondra de dos fuentes de
alimentacion.

Se deben instalar sistemas de comunicacion de alarma en todos los sectores
de incendio de los establecimientos industriales si la suma de la superficie
construida de todos los sectores de incendio del establecimiento industrial
es de 10.000 m? o superior.

La sefal acustica transmitida por el sistema de comunicacion de alarma de
incendio debe posibilitar la diferenciacién de una alarma por “emergencia
parcial” de una “emergencia general”
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Estos sistemas de comunicacion de alarma van integrados en los sistemas
de deteccién y en las instalaciones de pulsadores de alarma, no obstante
el reglamento de seguridad contra incendios para los establecimientos
industriales lo establece como un medio de proteccién por si solo.

Criterio para la proteccion de los establecimientos industriales con sistema de
alarma general - simplemente

Superficie construida a partir de la que lo requieren
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
Tipo A
Tipo B Si suma de todos los sectores de incendio > 10.000 m?2
Tipo C
TipoDyE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar

8.3. Medios portatiles
Generalmente denominados “extintores”.

El extintor es un aparato que contiene un agente extintor que puede
proyectarse y dirigirse sobre un fuego por la accién de una presion interna.
Esta presién se produce habitualmente bien por una compresiéon previa
permanente - son los denominados extintores de presién incorporada - o
bien mediante la liberacién de un gas auxiliar- son los extintores de presién
adosada.

Los elementos fundamentales que tenemos que identificar en un extintor
son: el recipiente, el agente extintor y el agente impulsor.

En funcién del agente extintor que contiene se distinguen fundamental-
mente los siguientes tipos de extintores:

 Los extintores de agua.
+ Los extintores de polvo.

» Los extintores de didxido de carbono.
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No obstante, aun podemos encontrar extintores de halén - hidrocarburo
halogenado, cuya utilizacion esta prohibida. El halon es un agente extintor
gaseoso de mucha eficacia que apaga por inhibicion de la reaccion quimica,
muy utilizado hasta hace unos afos, cuando se prohibié su fabricacién y uso
porque es producto catalogado como peligroso para el medio ambiente.

Dependiendo del peso se identifican como extintores portatiles o sobre
ruedas, aunque también podemos encontrar denominacion de extintor
dorsal, sobre todo en el ambito de los incendios forestales.

« Extintores portatiles son aquellos cuya carga total o peso a transpor-
tar es igual o inferior a 20 kg.

» Extintores sobre ruedas son aquellos que, por la carga o peso superior
a 20 kg, estan dotados de ruedas para su desplazamiento.

» Extintores dorsales son aquellos disenados para llevar a la espalda,
con un peso inferior a 30 Kg.

Dependiendo del sistema de presurizacién se distinguen tres tipos dife-
rentes:

« Extintores de presion adosada.
+ De presion incorporada.

« De presion propia.

Los extintores de presion adosada son los que
se presurizan en el momento de su utilizacion
mediante la accion de un gas propelente o impulsor
contenido en el interior de un recipiente, que puede
estar adosado al cuerpo del extintor o en el interior
de éste. (Fig: seccion transversal de extintor de presion
adosada mediante cartucho de nitrégeno)

Los extintores de presion incorporada son
aquellos que se encuentran constantemente
presurizados por la presién auxiliar que le confiere
un agente propulsor que se encuentra en el interior
del recipiente.

Cartucho
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Los extintores de presion propia son aquellos que se encuentran
constantemente presurizados por la propia tension de vapor del agente
extintor. En estos extintores, el agente extintor es a su vez el agente
propulsor al estar contenido a presién en el interior del recipiente. A este
tipo corresponden los extintores de diéxido de carbono.

@)
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1. Cuerpo extintor 6. Boquilla
2. Cuerpo de la vélvula 7. Manguera
3. Orificio conexién manémetro 8. Soporte manguera
4. Racor uniéon manguera 9.Tubo sonda salida
5. Pasador de seguridad 10. Palanca de accionamiento

Seccion transversal de extintor de presion incorporada

Los extintores de presion incorporada y los de presion propia son
denominados también como extintores de presidon permanente, mientras
que los de presion adosada reciben el nombre de extintores de presiéon no
permanente.
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Dependiendo de su eficacia, los extintores moviles se clasifican segun el
hogar tipo que son capaces de extinguir. Son identificados por un nimeroy
una letra. El nimero indica el tamafo del hogar (hogares tipo normalizados)
y la letra indica la clase de fuego.

La eficacia de un extintor se designa mediante un cédigo formado por:

1. Un valor numérico indicativo del tamarno del fuego que puede
apagar, que se determina mediante un ensayo normalizado para
cada clase de fuego, de acuerdo con la norma UNE 23 110.

2. Una letra indicativa de la clase de fuego para la cuales adecuado el
agente extintor que contiene:

« Cddigo A para fuegos de materias sélidas

« (Codigo B para fuego de liquidos y gases

Reglamentacion que les afecta

Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra incendios, Real Decreto
1942/1993, de 5 de noviembre.

Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales,
Real Decreto 786/2001, de 6 de julio.

Reglamento de aparatos a presién, Real Decreto 2060/2008, de 12 de
diciembre.
Ambito de aplicaciéon

El extintor es un medio de proteccién contra incendios que tiene que ser
previsto siempre y en cualquier caso. Su ambito de aplicacion tiene, por
tanto, caracter de aplicacion general.
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Condiciones de instalacion

Como criterio general de instalacién, es decir, como criterio a seguir para
determinar el niumero de extintores que debe instalarse, se aplica el
“recorrido de alcance” del extintor. Segun la reglamentacién en vigor, este
recorrido no tiene que exceder de 15 m.

En grandes recintos en los que no existan paramentos o soportes se utiliza
también el criterio de distribuir uno por cada 300 m? de superficie construida
o fraccién.

Particular o especificamente, en los aparcamientos subterraneos cuya
capacidad sea mayor que 5 vehiculos, se aplica igualmente el criterio del
recorrido de alcance inferior a 15 m pero la reglamentaciéon lo completa
con la condicién de su distribucion a razén de uno por cada 20 plazas de
aparcamiento.

En locales de riesgo especial o de mayor riesgo, el criterio de instalacion tiene
que ser l6gicamente mas restrictivo. En estos casos el recorrido de alcance
tiene que ser menor para reducir el tiempo de intervencion alcanzandolo en
menos tiempo. El criterio de la reglamentacién en vigor determina que sea
inferiora 10 m.

Por otro lado, en zonas de considerable carga térmica, en locales de riesgo
0 en aparcamientos, cuando la superficie sume mas de 1.000 m?, se debe
contar con extintores moéviles de 50 kg de polvo, distribuidos a razén de un
extintor por cada 1.000 m? de superficie o fraccion, como complemento de
los extintores portatiles manuales instalados sobre el paramento.

Emplazamiento

Los extintores se tienen que colocar preferentemente sobre un paramento
vertical pero pueden situarse sobre el suelo, aunque de esta forma la
necesidad de la sefnalizacién adquiere una mayor relevancia. El criterio que
tiene que seguirse en cualquier caso es que se disponga de tal forma que
el extremo superior de los mismos se encuentre a una altura sobre el suelo
menor que 1,70 m.

104




Guia Técnica de seguridad contra incendios

Como recomendaciones generales a seguir, el emplazamiento se decide
teniendo en cuenta que sean facilmente visibles y accesibles, y proximos a
las salidas.

Especificaciones técnicas

Tienen que cumplir las especificaciones técnicas que determina la
reglamentacion que les afecta, especialmente las que directamente
inciden en la idoneidad de los extintores (Real Decreto 1942/1993, de 5
de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios).

Con excepcién de los de anhidrido carbénico que llevan las inscripciones
reglamentarias para botellas de gases en el propio recipiente, los extintores
deben ir provistos de una placa de timbre conteniendo el nimero de
registro, facilitado por el Ministerio de Industria, la presidon de servicio y
las fechas de las pruebas hidraulicas periddicas obligatorias a la que se ha
sometido.

PRESION DE DISENO Ne DE REGISTRO

MINISTERIO DE INDUSTRIA Y ENERGIA
DIRECCION PROVINCIAL
DE
33 -/
PRESION DE TIMBRE
FECHA DE LA 12 PRUEBA FECHA DE LA 32 PRUEBA
Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA
FECHA DE LA 22 PRUEBA FECHA DE LA 42 PRUEBA
Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA
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La etiqueta de caracteristicas que debe acompanar a todo extintor, tiene
que proporcionar la informacion necesaria para identificar el extintor y sus
condiciones de empleo y uso. La reglamentaciéon en vigor determina los
datos que tienen que recogerse.

La etiqueta de caracteristicas tiene que contener:
v’ La naturaleza y cantidad de los productos contenidos.
El modo de empleo.
La temperatura maxima y minima de servicio.
El nombre o razén social del fabricante.
La eficacia del extintor

La fecha y contrasena correspondiente al registro de tipo.

D N N N N NN

Los riesgos y peligros de empleo.

1. Extintores de presién
incorporada

2. Extintores de presién
adosada mediante bo-
tellon de N,

3. Extintores de anhidrido
carbonico (CO,) de dis-
tinta carga
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Anilla de seguridad

Posicidn de descarga
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8.4.Instalaciones fijas de extincion

Las instalaciones fijas proporcionan una gran capacidad de extincion y
permiten la intervencién sobre incendios que han pasado de sus fases
iniciales.

Dentro de esta denominacion fundamentalmente se identifican las
instalaciones de funcionamiento manual, diferenciandose, por tanto, de las
“instalaciones automaticas de extincion”.

Se consideran instalaciones fijas de extincién:
« Las bocas de incendio equipadas (BIE).

« Lared exterior de incendios (red de hidrantes exteriores).

8.4.1. Instalacion de bocas de incendio equipadas (BIE)

Es una instalacion muy comun, de accionamiento manual, que proporciona
una gran capacidad de extincion mediante el aporte continuado de agua
en unas determinadas condiciones de presién, caudal y autonomia de
funcionamiento.

Los elementos fundamentales que componen la instalacién son:

« Unareserva de agua exclusiva que garantiza el suministro de agua en
todo momento y proporciona una autonomia de funcionamiento.

« Un grupo de presion que proporciona las condiciones de presién y
caudal adecuadas.

« Una red de tuberias que permita la conduccién y canalizacién del
agua.

« Unas bocas de incendios equipadas que permitan su puesta en
funcionamiento con solo desplegar la manguera y abrir la valvula.
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Las bocas de incendio equipadas constan de los siguientes elementos:
« Un soporte donde se enrolla o pliega la manguera.
« Unavalvula de apertura y cierre de la BIE.
« Un manémetro indicador de presion.
« 20 m de manguera.

+ Lanza de triple efecto.

« Un armario que contiene y protege todos los elementos.

Tipos
En funcién de su didmetro nominal hay que distinguir dos tipos de BIE:

e BIE de 25 mm: Estan formadas por mangueras de tipo semirrigido que
permiten su utilizacion sin necesidad de desplegaria en su totalidad,
siendo muy manejables en el interior de edificios.

e BIE de 45 mm: Estan constituidas por mangueras de tipo flexible
planas, que precisan de una extension total de la manguera para su
utilizacion. Existe una cierta posibilidad de colapso en la misma, por lo
gue su extension es mas dificultosa.
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Ambito de aplicaciéon

Los edificios, los establecimientos y las zonas cuyos usos se indican a
continuacién deberan estar protegidos por una instalacién de bocas de
incendio equipadas.

« Hospitalario, en cualquier caso.

« Administrativo y Docente, si su superficie total construida es mayor
que 2.000 m2,

« Residencial, cuando la superficie total construida sea mayor que 1.000
m? o estén previstos para dar alojamiento a mas de 50 personas.

- Garaje o aparcamiento para mas de 30 vehiculos.
« Comercial, si la superficie total construida es superior a 500 m2,

« Recintos de densidad elevada, con una ocupacion mayor que 500
personas.

+ Locales o zonas de riesgo alto en los que el riesgo dominante se deba a
la presencia de materias combustibles sélidas.

Condiciones de instalacion

Deberan montarse sobre un soporte rigido de forma que la altura de su
centro quede como maximo a 1,5 m sobre el nivel del suelo, 0 a mas altura
si se trata de una BIE de 25 mm, siempre que la boquilla y la valvula de
apertura manual, si existe, estén situadas a la altura citada.

Las BIE se situaran, siempre que sea posible, a una distancia maxima de 5 m
de las salidas de cada sector de incendio, sin que sean un obstaculo para su
uso.

El nimero y distribucién de las BIE en un sector de incendio, en espacio
diafano, sera tal que la totalidad de la superficie del sector de incendio en
que estén instaladas quede cubierta por una BIE, considerando como radio
de accién de ésta la longitud de su manguera incrementada en 5 m.
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La separacion maxima entre cada BIE y su mas cercana serd de 50 m. La
distancia desde cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas proxima
no deberd exceder de 25 m.

Las bocas de incendio equipadas deben ser del tipo normalizado 25 mm,
excepto en las zonas de trasteros de riesgo alto que deben estar protegidas
por bocas de incendio equipadas de 45 mm.

Se debera mantener alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos lo
suficientemente amplia para permitir el acceso y maniobra sin dificultad.

Especificaciones técnicas

La red de tuberias debera proporcionar, durante una hora, como minimo, en
la hipétesis de funcionamiento simultaneo de las dos BIE hidraulicamente
mas desfavorable, una presiéon dinamica minima de 2 bar en el orificio de
salida de cualquier BIE, con un caudal de:

1,6 I/s en las BIE de 25 mm.

3,3 1/s en las BIE de 45 mm.

El sistema de BIE se sometera, antes de su puesta en servicio, a una prueba
de estanqueidad y resistencia mecanica, sometiendo a la red a una presion
estatica igual a la maxima de servicio y como minimo a 980 kPa (10 kg/cm?2),
manteniendo dicha presion de prueba durante dos horas, como minimo. En
el transcurso de la misma no deben aparecer fugas en ningun punto de la
instalacion.

La boca de incendio equipada o el armario de la boca de incendio equipada
deben estar identificados mediante el simbolo prescrito en la Directiva
92/58/CEE, transpuesta por el Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo. Los discos de la devanadera deben ser de color rojo.
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El marcado de la boca de incendio equipada debe contener la informacién

siguiente:

« Nombre del suministrador o la marca comercial o ambos.

« Ano de fabricacion.

« Presidon maxima de servicio.

 Longitud y didmetro de la manguera.

« Diametro equivalente del orificio de la lanza-boquilla.

Las bocas de incendio equipadas deben ir
acompanadas de las instrucciones de uso
completas, fijadas sobre o en las inmediaciones
de la boca de incendio equipada. Ademas, el
suministrador debe entregar el correspondiente
manual de la instalacion y mantenimiento del
dispositivo.

El sistema de BIE se sometera, antes de su puesta
en servicio, a una prueba de estanqueidad y
resistencia mecanica.

1) Boca de incendio equipada de 45mm

2) Boca de incendio equipada de 25 mm semirrigida

8.4.2. Instalacion de columna seca

Descripcion

Es una instalacion para uso exclusivo del servicio de extincién de incendios
y salvamento, constituida por una conduccion vacia que discurre a lo largo
de la vertical del edificio, y provista de bocas de conexién en pisos y de toma
de agua en fachada o en zona facilmente accesible para los vehiculos con la
indicacion de uso exclusivo de bomberos.
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Ambito de aplicaciéon

v’ Criterio general: estaran dotados con una instalacion de columna
seca todos los edificios cuya altura de evacuacion sea mayor que 24 m.

v Uso hospitalario: estaran dotados con una instalacion de columna
seca los edificios cuya altura de evacuacién sea mayor que 15 m.

v’ Garajes o Aparcamientos: los garajes o aparcamientos con mas de
tres plantas bajo rasante, o con mds de cuatro por encima de la rasante,
estaran dotados de instalacion de columna seca con tomas en todas
sus plantas.

v’ Establecimientos industriales: se instalara en aquellos cuyo riesgo
intrinseco sea medio o alto y cuando la altura de evacuacidon sea
superiora 15 m.

Condiciones de instalacion

La toma de agua en fachada estara provista de conexién siamesa, con llaves
incorporadas y racores de 70 mm con tapa y llave de purga de 25 mm, y
la columna ascendente sera de tuberia de acero galvanizado y diametro
nominal de 80 mm.

Habra salidas en las plantas pares hasta la octava y en todas a partir de ésta,
provistas de conexién siamesa, con llaves incorporadas y racores de 45 mm
con tapa. Cada cuatro plantas se instalara una llave de seccionamiento por
encima de la salida de planta correspondiente.

La toma de agua en fachada y las salidas en las plantas tendran el centro de
sus bocas a 0,90 m sobre el nivel del suelo. Las llaves seran de bola en todo
caso, con palanca de accionamiento incorporada.

Cada edificio contara con el nimero de columnas secas suficiente para que
la distancia, siguiendo recorridos de evacuacion, desde una boca de salida
hasta cualquier origen de evacuacién sea menor que 60 m. Las bocas de
salida estaran situadas en recintos de escaleras o en vestibulos previos a
ellas.
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Especificaciones técnicas

El sistema de columna seca se sometera, antes de su puesta en servicio, a
una prueba de estanqueidad y resistencia mecanica, sometiéndole a una
presién estatica de 1.470 kPa (15 kg/cm2) durante dos horas, como minimo,
no debiendo aparecer fugas en ningun punto de la instalacion.

US0 EXCLUS VO
__BOMBEROS

Tomas de fachada de columna seca a través de la que dan acometida de agua los
bomberos.

Interiormente la columna seca es una tuberia vacia con bocas de salida en plantas, en
las que los bomberos conectan sus mangueras

8.4.3. Red exterior de incendios
Descripcion.

Una red exterior de incendios es una instalacion de extinciéon que se prevé
para la proteccion de los exteriores de un recinto y, por tanto, su trazado y
elementos de manipulacion estan ubicados igualmente en el exterior.

En determinadas situaciones, cuando un recinto corresponde al ambito
de una empresa, organismo publico, centro de trabajo, etc.., no sélo es la
superficie construida interior la que debe estar protegida, sino que también
la exterior debe estar convenientemente protegida.
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La red de hidrantes es una instalaciéon propia a todos los
efectos, y consecuentemente el proyecto, ejecucion,
mantenimiento y uso deben ser por cuenta del personal
del recinto o establecimiento.

Es una instalacién que posee una mayor capacidad
de extincion por sus condiciones de presion y caudal,
normalmente superiores a las que se proporcionan en las
bocas de incendios equipadas.
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Elementos fundamentales

Los elementos fundamentales que componen una red exterior de hidrantes,
y que se muestran en el grafico a continuacién, son entre otros:

La reserva de agua (1), que les proporciona la autonomia de
funcionamiento necesaria y requerida.

El grupo de presion (2), que le proporciona las condiciones de presiéon
y caudal de acuerdo con las especificaciones de la instalacién.

La red (3), que posibilita la conduccion hasta todos y cada uno de los
hidrantes.

Los hidrantes (4), que son los elementos de la instalacion que llevan
incorporadas “bocas de incendio”.

El material auxiliar (5), que se requiere para la puesta en
funcionamiento de los hidrantes, dispuesto en las casetas o armarios.

I
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Tipos de hidrantes
Los distintos tipos de hidrantes son:

M Hidrantes de columna exterior, que pueden ser:
®= De columna humeda, expuestos por tanto al riego de heladas.

= De columna seca, con valvula de apertura enterrada.
M Hidrantes bajo nivel de tierra

En los establecimientos industriales y para riesgos graves, se aplican
hidrantes “monitorizados” que permiten trabajar con altas presiones y
conseguir grandes alcances.

Material auxiliar contra incendios

El material auxiliar necesario para la puesta en funcionamiento de los
hidrantes se dispondra en una caseta o armario disefado especificamente
para ello.

En su interior la caseta debe disponer del material auxiliar contra incendios
que se considere necesario y adecuado a la instalacién, entre los que cabe
indicar:

« Mangueras de 70 mm de diametro y 20 metros de longitud.

« Mangueras de 45 mm de diametro y 20 metros de longitud.

« Lanzas de 70 mm de didmetro.

« Lanzas de 45 mm de didmetro.

« Reducciones de 70/ 45 mm.

- Bifurcaciones de 70 a dos de 45 mm, con vélvula de bola incorporada.
+ Llave de cuadrillo para la apertura del hidrante, si se requiere.

« Inyector espumaogeno, si se requiere.

 Recipiente de 25 litros de espumadgeno si se ha previsto.
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Ambito de aplicacion.

Para los edificios se dispone del criterio de proteccion que establece el actual
Cédigo Técnico de la Edificacion, descrito en su seccidn Sl 4, que se resume
en la tabla que sigue a continuacion:

Uso previsto
del edificio o
establecimiento

En general

Residencial vivienda
Administrativo
Docente

Residencial Publico

Hospitalario

Comercial

Condiciones arquitectonicas
que obligan

- Sila altura de evacuacién des-
cendente superiora 28 m

- Si altura de evacuacién ascen-
dente superiora 6 m.

- Si la densidad de ocupacién
es superior a Tpers /5 m2 con
una superficie construida su-
perior a 2.000 m2

- Si la superficie total construi-
da es superior a 5.000 m?2

- Si la superficie total construi-
da es superior a 2.000 m?2

- Si la superficie total construi-
da es superior a 1.000 m2

Condiciones
que requiere la
instalacion

Al menos un hidran-
te hasta 10.000 m2
de superficie cons-
truida y uno mas por
cada 10.000 m2 adi-
cionales o fraccion.

Fuente: Cédigo Técnico de la Edificacién, CTE. Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.
(B.O.E. n° 74, de 28 de marzo)

NOTA:

Para el computo de hidrantes que se requiere, se pueden considerar
los que se encuentran en la via publica a menos de 100 m de la
fachada accesible del edificio.
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Para los establecimientos industriales, el criterio viene establecido en
el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales (RD 2267/2004, de 3 de diciembre):

Nivel de riesgo intrinseco
Configuracion Bajo Mediio Alto

Requieren hidrantes exteriores en los siguientes casos

Tipo A Si S>1.000 m2 SiS> 300 m2 No admisible
Tipo B Si S>3.500 m2 Si S>2.500 m2 Si S>1.000 m2
Tipo C No se requiere SiS>3.500 m=2 Si S>2.000 m2
TiposDYE Si S>15.000 m2 Si S>5.000 m2 Si S>5.000 m2

Fuente: Reglamento de seguridad contra incendios en los
Establecimientos Industriales. Real Decreto 2267/2004, de 3 de
diciembre. (BOE de 17 diciembre 2004)

Condiciones de instalacion.
Las condiciones de instalaciéon vienen reguladas por el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios (Real Decreto 1942/1993, de 5

noviembre).

Como instalacién de proteccién contra incendios, a las instalaciones de
hidrantes exteriores les afecta el reglamento en sus aspectos generales:

v Marcado de conformidad
v’ Proyecto

v’ Puesta en servicio

v Instalador habilitado

v" Mantenedor habilitado
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Especificamente, no obstante, se consignan determinados aspectos en el
apartado 5 del Apéndice 1, “Caracteristicas e instalacién de los aparatos,
equipos y sistemas de proteccién contra incendios”, que se recogen a
continuacion:

1.

Los sistemas de hidrantes exteriores estardn compuestos por una fuente de
abastecimiento de agua, una red de tuberias para agua de alimentacion y
los hidrantes exteriores necesarios.

Los hidrantes exteriores serdn del tipo de columna hidrante al exterior
(CHE) o hidrante en arqueta (boca hidrante).

Las CHE se ajustardn a lo establecido en las normas UNE 23.405 y UNE
23.406. Cuando se prevean riesgos de heladas, las columnas hidrantes
serdn del tipo de columna seca.

Los hidrantes de arqueta se ajustardn a lo establecido en la norma UNE
23.407, salvo que existan especificaciones particulares de los servicios de
extincion de incendios de los municipios en donde se instalen.

Los hidrantes exteriores se incluyen entre los equipos comprendidos en el
articulo 2, por lo que se les exigird la marca de conformidad a la que se
hace referencia en el mismo.

Especificaciones técnicas.

Es preceptivo disponer del certificado de conformidad segun el Real Decreto
1942/1993 y su ampliacion mediante la Orden de 16 de Abril de 1998.

8.5. Instalaciones automaticas de extincion.

Son las que entran en funcionamiento en caso de incendio por el
accionamiento de un dispositivo automatico. Fundamentalmente hay que
distinguir tres tipos de instalaciones segun el agente extintor que utilizan:

De gas « Deagua « De polvo
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Las instalaciones de extinciéon automatica de polvo son utilizadas en
instalaciones industriales y ante riesgos singulares. En realidad no se
determina en ninguna disposicién su ambito de aplicacion. En el Reglamento
de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales se hace
mencién a ellas, pero no se marcan criterios que obliguen a su instalacién.

A los efectos de la presente guia técnica sélo se consideraran las instalaciones
automaticas de extincién por gas y las de rociadores automaticos.

8.5.1 Instalaciones automaticas de extincion por gas.
Descripcion
Son instalaciones previstas para la extincién de incendios utilizando
como agente extintor un gas y estan dotadas para ello de un sistema de
automatico de activacion o disparo. Por norma, no obstante, también
cuentan con un dispositivo de accionamiento manual.
Los elementos fundamentales que componen la instalacién son:
« El almacenamiento del agente extintor, consistente en botellones que
contienen el gas comprimido — presurizado - con una electrovalvula
de cierre conectada al panel del sistema de deteccién de incendios y
un dispositivo de accionamiento manual.

 Lared de tuberias de conduccién y/o distribucion del gas.

« Difusores.

Son instalaciones que se aplican para la protecciéon de un riesgo localizado
(ej.: la cocina de un hospital,...) o para la protecciéon de un “volumen”, por
inundacién del cuarto o dependencia (ej.: una sala de ordenadores,...).

Tipologia o clasificacion

Fundamental y basicamente, la tipologia de estas instalaciones se establece
en funcién del tipo de gases de extincion utilizado.
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Los gases de extincidn actualmente en el mercado se clasifican en tres tipos:

+ Anhidrido carboénico o dioxido de carbono (CO,), cuyo efecto de
extincioén es por sofocaciéon o ahogo.

+ Gases limpios o halocarbonados, con efecto de extincion por inhibicion
de la reaccion quimica de combustion. Son el FE-13, FM-200 y el NAF
S125,

+ Gases inertes, cuyo efecto de extincién es por sofocaciéon o ahogo. Son,
entre otros, el IG-01, IG-55,1G-100 y el IG-541.

(1,2) Bateria de botellas conteniendo el gas halocarbonado.

(3) A través de boquillas de descarga se inunda la dependencia.
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Aunque sean de disparo o descarga automadtica todas las instalaciones disponen de un
mecanismo de accionamiento manual, quitando el pestillo de seguridad y accionando
la palanca de disparo.

Ventajas e inconvenientes

En lineas generales presentan las siguientes ventajas e inconvenientes:

v" Instalaciones de co, (anhidrido carbénico)

Ventajas Inconvenientes
- No dejan residuos tras su aplicaciéon. - Provoca asfixia en concentraciones
- No dejan productos en descomposi-  bajas.
cion en contacto con la llama. - Para detectar la descarga es re-
- Eficaces en fuegos profundos. comendable un odorizador para
- Facilidad de descarga. apreciar posibles fugas o descargas
fortuitas.

- Es necesario prever el sistema de
extraccion tras la descarga.

- En algunos paises las normativas
prohiben la automatizacion de los
sistemas de CO,, en areas ocupadas y
en otros esta permitido siempre que
el drea a inundar pueda ser desaloja-
da mientras suena la sirena de eva-
cuacion.
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Seguridad para las personas

% CO, Tiempo de exposicion
2 Varias horas
3 1 hora
4-5 Varios minutos
1 - 2 minutos
6 16 minutos
Varias horas
7-10 Pocos minutos < 1 hora
10-15 Varios minutos
17 -30 1 minuto
v

Ventajas

- Aplicable para zonas ocupadas.

- No deja residuos tras su aplicacion,
por escape fortuito ni por extincién.
- Los cilindros pueden estar alejados
debido a su elevada presion.

- NOAEL del 50%. El gas con mayor
margen de seguridad.

- No dafa la capa de ozono.

Efectos

Dolor de cabeza, disnea con actividad
fisica reducida

Disnea en reposo

Aumento de tension arterial. Disnea
incobmoda

Visién y audicién afectados
Disnea, dolor de cabeza
Temblores

Inconsciencia, aumento ritmo
cardiaco, vértigo

Somnolencia, espasmos

Convulsiones, coma, muerte

Instalaciones de agentes halocarbonados

Inconvenientes

FE-13

ni

- Hay que prever un sistema de
extraccion tras la descarga.

- Favorece el efecto invernadero.

- Tiempo de vida en la atmodsfera
elevado.

- La Union Europea obliga a disponer
un sistema de control de fugas.

FM-200
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- Hay que prever un sistema de
extraccion tras la descarga.

- Favorece el efecto invernadero
(menos que FE-13).

- Tiempo de vida en la atmosfera
elevada (menos que FE-13).

- La Union Europea obliga a disponer
un sistema de control de fugas.
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Ventajas Inconvenientes
NAF S125

- Maxima reduccion de los dafios en el - Prever sistema de extraccion tras
incendio ya que tiene gran rapidezde  descarga.

extincion. - Favorece el efecto invernadero

- Maxima seguridad en el ambiente. (menos que FE-13).

- Mejor relacion coste/beneficio. - Tiempo de vida en la atmosfera

- Menor coste de mantenimiento. elevada (menos que FE-13).

- Menos espacio ocupado y menos - La Unién Europea obliga a disponer
peso de la instalacion. un sistema de control de fugas.

- Maxima seguridad para las personas.
- Recomendable como mejor sustituto
del halén (1301).

Seguridad para las personas

Teniendo en cuenta la concentracion que requieren para la extincion y los
indices de peligro, podemos observar el nivel de seguridad que presentan
cada uno de los halocarbonados utilizados en instalaciones automaticas de
extincion por gas:

FE-13 FM-200 NAF S 125
% necesario para la extincion 15,9 % 7,9 % 8,5 %
NOAEL 50 % 9% 7,5 %
LOAEL 50 % 10,5 % 10 %

Siendo:

+ Noael (Non Observed Adverse Effets Level): Es el nivel de exposicion
mas elevado para el que no se han constatado efectos adversos,
fisiologicos o toxicos.

+ Loael (Lowest Observed Adverse Effects Level): Es el nivel mas bajo
a partir del cual se han observado ya efectos adversos, aunque no
sean graves.
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Mas concretamente, se comprueba que:

1°. El FE-13 presenta un mayor margen de seguridad para las personas.

2°. Con el FM-200 las personas tienen una exposicién maxima de 5
minutos hasta concentraciones del 10'5%.

3°. Con el NAF S125 las personas tienen una exposicion maxima de 5
minutos hasta concentraciones del 11'5%.

v’ Instalaciones de agentes inertes

Ventajas

Inconvenientes

IG-01: Argdn (Ar)

- Es un gas puro, presente en el aire de
forma natural.

- No dafna la capa de ozono ni tiene
efecto invernadero.

- No deja residuos tras su aplicacion.

- No deja productos en descomposi-
cion en contacto con las llamas.

- Facilidad de descarga.

- Menos espacio de almacenamiento.

- Hay que prever un sistema de extrac-
cion tras la descarga.

- Hay que tener en cuenta las sobrepre-
siones en el momento de la descarga 'y
colocar compuertas de alivio de sobre-
presion.

- No es respirable en concentraciones
de extincion.

|G-55: Nitrégeno/Argon (N5+Ar)

- Es un gas puro, presente en el aire de
forma natural.

- No dana la capa de ozono ni tiene
efecto invernadero.

- No deja residuos tras su aplicacion.

- No deja productos en descomposi-
cién en contacto con las llamas.

- Menos espacio de almacenamiento.

- Hay que prever un sistema de extrac-
cion tras la descarga.

- Hay que tener en cuenta las sobrepre-
siones en el momento de la descarga 'y
colocar compuertas de alivio de sobre-
presion.

- No es respirable en concentraciones
de extincién.

IG-100 : Nitrégeno (N>)

- Es un gas puro, presente en el aire de
forma natural.

- No dafna la capa de ozono ni tiene
efecto invernadero.

- No deja residuos tras su aplicacion.

- No deja productos en descomposi-
cion en contacto con las llamas.

- Menos espacio de almacenamiento.
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- Hay que prever un sistema de extrac-
cion tras la descarga.

- Hay que tener en cuenta las sobrepre-
siones en el momento de la descarga 'y
colocar compuertas de alivio de sobre-
presion.

- No es respirable en concentraciones
de extincion.
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Ventajas Inconvenientes
IG-541 : Inergen (CO5,+Ar+N,)

- Es un gas puro, presente en el aire de - Hay que prever un sistema de

forma natural. extraccion tras la descarga.

- No dana la capa de ozono ni tiene - Hay que tener en cuenta las

efecto invernadero. sobrepresiones en el momento de

- No deja residuos tras su aplicacién. la descarga y colocar compuertas de
- No deja productos en alivio de sobrepresion.
descomposicién en contacto con las - No es respirable en concentraciones
llamas. de extincién.

- Menos espacio de almacenamiento.

Seguridad para personas de los gases de extincion “inertes”

Teniendo en cuenta la concentracion que requieren para la extincién y los
indices de peligro, podemos observar el nivel de seguridad que presentan
cada uno de los agentes inertes utilizados en instalaciones automaticas de
extincion por gas:

1G-01 1G-55 IG-100 1G-541

% necesario para la extincion 29,2% 29,1% 37.2% 28,1%

NEL 43% 43% 43% 43%

LEL 52% 52% 52% 52%
Siendo:

« Nel: Concentracién de los gases inertes que reduce la concentracion
del oxigeno al 12%.

« Lel: Concentracién de los gases inertes que reduce la concentracion
del oxigeno al 10%.

Se comprueba que todos tienen aproximadamente el mismo margen de
seguridad.
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Criterio de aplicacion

El criterio de aplicacion, es decir, dénde se exige su instalacion, se determina
en las siguientes disposiciones:

+ El Coédigo Técnico de la Edificacion.
« El Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

industriales.

v' Cédigo Técnico de la Edificacién, Documento basico SI, Seccién Sl 4:
Deteccion, control y extincion del incendio.

Las necesidades de proteccion para los edificios o el ambito de aplicacién de
las instalaciones de proteccion se plantean bajo la denominacion genérica
de “instalaciones automaticas de extincion’, la norma no distingue si se
refiere a una instalacién de rociadores, instalaciones de extincién automatica
por gas o de otro tipo. Puede, no obstante, intuirse por las caracteristicas del
riesgo a proteger.

En la tabla que a continuacion se incluye se establece el criterio de aplicacion
de las instalaciones automaticas de extincion, con una columna afadida
a la derecha en donde se indica el tipo de instalacién que podria aplicarse
bajo un punto de vista o criterio técnico. En ella se incluyen también las
instalaciones de rociadores que se describen en el apartado 8.5.2. de esta
guia.
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Criterio de aplicacion de instalaciones automaticas en los edificios.

Usos del edificio

En general,
cualquier uso

Hospitalario

Residencial
publico

Uso comercial

Aparcamientos

(*) No viene detallado en el CTE, es un criterio técnico.

Caracteristicas del riesgo a proteger

En edificios con altura de evacuacién supe-
riora 80 m.

En las cocinas con potencia instalada supe-
rior a 50 kW.

En centros de transformacién con aislamien-
tos dieléctrico con temperatura de inflama-
cion superior a 300 °C y potencia instalada
superiora 1.000 KVA en cada aparato 0 4.000
KVA en el conjunto de transformadores.

Si estd integrado en un edificio de uso de
“publica concurrencia” con acceso por el
interior del edificio, dichas potencias seran
630 KVA 'y 2.520 KVA respectivamente.

En las cocinas con potencia instalada supe-
rior a 20 kW en usos hospitalario y residen-
cial publico.

Si la altura de evacuacion excede de 28 m o
la superficie construida des establecimiento
es superior a 5.000 m2,

En las cocinas con potencia instalada supe-
rior a 20 kw en usos hospitalario y residen-
cial publico.

Sila superficie construida es superior a 1.500
m2 en las areas publicas de venta en las que
la“densidad de carga de fuego ponderaday
corregida” es superior a 500 MJ/m=2,

En los recintos de “riesgo despecial” medio
y alto.

En todo aparcamiento robotizado.
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Tipo de

instalacion (¥*)

Rociadores

Gas, polvo

Gas, polvo,
agua
nebulizada

Gas, polvo

Rociadores

Gas, polvo

Rociadores

Gas, polvo,
agua
nebulizada

Rociadores



Guia Técnica de seguridad contra incendios

v" Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales, Anexo 3 (Requisitos de las instalaciones de proteccion
contra incendios), apartado 15: Sistemas de extincion por agentes
extintores gaseosos.

En este reglamento, por contra, aunque se determina el dmbito de aplicacion
que corresponde observar especificamente para este tipo de instalaciones
de extincién automatica por agentes gaseosos, el criterio no queda
suficientemente objetivado:

Se instalardn sistemas de extincién por agentes extintores gaseosos en los
sectores de incendio de los establecimientos industriales cuando:

a) Sea preceptiva su instalacion de acuerdo con las disposiciones vigentes
que regulan la proteccion contra incendios en actividades industriales
sectoriales o especificas.

b) Constituyan recintos donde se ubiquen equipos electrénicos, centros de
cdlculo, bancos de datos, centros de control o medida y andlogos y la
proteccion con sistemas de agua pueda danar dichos equipos.

Condiciones de instalacion y marco normativo

Las condiciones de instalacion vienen reguladas por el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

Como instalacion de proteccion contra incendios, a las instalaciones de
extincién automatica por gas les afecta este reglamento en sus aspectos
generales:

v’ Marcado de conformidad
v’ Proyecto

v’ Puesta en servicio

v Instalador habilitado

v" Mantenedor habilitado
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Adicionalmente, se determinan algunos aspectos en el apartado 13 del
Apéndice 1,“Caracteristicas e instalacion de los aparatos, equipos y sistemas
de proteccién contra incendios’, que se resumen a continuacién.

Los sistemas por agentes extintores gaseosos estardn compuestos, como
minimo, por los siguientes elementos:

a) Mecanismo de disparo.

b) Equipos de control de funcionamiento eléctrico o neumdtico.
¢) Recipientes para gas a presion.

d) Conductos para el agente extintor.

e) Difusores de descarga.

Es importante destacar que estos sistemas sélo seran utilizables cuando
quede garantizada la seguridad o la evacuacion del personal. Ademas, el
mecanismo de disparo incluird un retardo en su accion y un sistema de pre-
alarma de forma que permita la evacuaciéon de los ocupantes antes de la
descarga del agente extintor.

8.5.2 Instalaciones automaticas de extincion con agua, mediante
rociadores.

Descripcion

La instalaciéon de rociadores es una instalacion de extincidon de incendios
automatica que protege una superficie y/o volumen determinado. Esta
compuesta por conducciones ramificadas, normalmente “en carga”,
conectadas a una fuente de abastecimiento, a las que se le acoplan cabezas
rociadoras.

El rociador es el elemento mas distintivo de la instalacién. Gracias a este
elemento se detecta el fuego a través del incremento de temperatura, se
abre el orificio de salida del agua para la extincién del incendio y se activa un
sistema de alarma incorporado en la instalacion.
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Es un sistema altamente fiable y efectivo para la extincion de incendios. Los
elementos principales de una instalacion tipica se muestran en la figura.
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\——— Alimentacion agua

. Con presion de agua

Los rociadores funcionan a una temperatura predeterminada a la que dejan
abierto el orificio de descarga de agua, de forma que el flujo de agua pone
en marcha a continuacion el sistema de alarma de incendios. La temperatura
de funcionamiento se elige, en general, en funcién de la temperatura
ambiente.

Basicamente un rociador automatico estd formado por los siguientes
elementos:

« Cuerpo del rociador.

« Orificio de salida de agua.

« Obturador de salida de agua.
« Elemento termosensible.

« Deflector.

132




Guia Técnica de seguridad contra incendios

Clasificacion

Los rociadores se ordenan en distintos grupos en funcién de diversas
variables:

Cuadro de clasificacion de rociadores

Segun el sistema: Segun la posicion:

- De tuberia humeda. - Montantes.

- De tuberia seca. - Colgantes.

- De inundacién total. - Horizontales.

Segun el diametro nomial de la Segun el tipo de deflector y descarga:
cabeza: - Convencional (old type).

- Pequeno orificio (3/2"). - Pulverizador (standar).

- Estandar (1/2"). - Gota gorda (large drop).

- Gran orificio (17/32"). Gota gorda - De pared (sidewall).

(0,64").

Segun el tipo de respuesta: Segun el elemento termosensible:
- De respuesta ordinaria. - Elemento fusible.

- De respuesta rapida. - Ampolla de vidrio.

- Early Supresion-Fast Response (ESFR) - Elemento bimetalico.

Segun la temperatura de tarado:
Las temperaturas habituales de tarado oscilan entre 57 y 343 °C.

Criterios de aplicacion

El criterio de aplicacién, es decir, donde se exige su instalacién, se determina
en las siguientes disposiciones:

« El Cédigo Técnico de la Edificacion

- El Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales

v' Cédigo Técnico de la Edificacion, Documento basico SI, Seccién Sl 4:
Deteccion, control y extincion del incendio.

Son aplicables las previsiones que en este punto se realizan en el apartado
previo, 8.5.1, de esta guia.
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v" Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales, Anexo 3 (Requisitos de las instalaciones de proteccion
contra incendios), apartado 11: Sistemas de rociadores automaticos de
agua.

En el Apéndice 3 de este Reglamento, en su apartado 11, se determina el
ambito de aplicacion que corresponde especificamente para este tipo de
instalaciones.

Concretamente y de forma grafica, la aplicacion debera tenerse en cuenta en
los siguientes casos:

- Para las actividades de produccién, montaje, transformacion y reparacion,
el criterio de aplicacién se concreta en base al nivel de riesgo intrinseco, la
configuracién y la superficie de la planta:

Nivel de riesgo intrinseco

Bajo Medio Alto

Requieren instalacion de rociadores automaticos en los
siguientes casos

Configuracion

Tipo A No se requiere SiS> 500 m2 No admisible
Tipo B No se requiere Si S>2.500 m2 Si S> 1.000 m2
Tipo C No se requiere Si $>3.500 m2 Si > 2.000 m2
TiposDyE No se contempla para estas configuraciones

- Para las actividades de almacenamiento:

Nivel de riesgo intrinseco

e Bajo Medio Alto

Requieren instalacion de rociadores automaticos en los
siguientes casos

Tipo A No se requiere Si S>300 m2 No admisible

Tipo B No se requiere Si S> 1.500 m2 Si S> 800 m2

Tipo C No se requiere Si > 2.000 m2 Si > 1.000 m2
TiposDyE No se contempla para estas configuraciones
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Condiciones de instalacién y marco normativo

Son aplicables los aspectos generales que se indican en el Reglamento
de instalaciones de proteccién contra incendios, segun se expresa en el
apartado 8.5.1 de esta guia.

Existen, no obstante, determinados requisitos especificos que se determinan
en el Apéndice 1, “Caracteristicas e instalacion de los aparatos, equipos y
sistemas de proteccién contra incendios”, en su apartado 9. En él se detalla
que los sistemas de rociadores automaticos de agua, sus caracteristicas y
especificaciones, asi como las condiciones de su instalacion, se ajustaran a
las normas UNE 23.590 y UNE 23.595.

Con independencia de las referencias normativas que se indican en este
reglamento, actualmente sirven de referencias en cuanto al disefio, calculo
y especificaciones técnicas de las instalaciones de rociadores las siguientes
normas y reglas técnicas:

Normas europeas / espanolas
« UNE EN 12845 Sistemas de rociadores.

« UNE 23-500-90 Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios.

Codigos standards americanos
« NFPA 13 2007 Standard for the Installation of Sprinkler Systems

« FM Global 2-8 N 2008 Installation of Sprinkler System

Reglas técnicas

« R.T.1.-ROC, CEPREVEN: “Regla técnica para la instalaciéon de rociadores
automaticos de agua”.
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9. Organizacion de la seguridad contra incendios
9.1. Sistema de gestion de la seguridad contra incendios

La organizacién de la seguridad contra incendios en determinados casos
puede implicar la obligacién de disponer de un sistema de gestiéon, como
se le denomina en el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales.

En la disposicién adicional segunda de dicho reglamento se dispone, entre
otras cosas, que en cumplimiento de lo previsto en el articulo 5 de la Ley
2/1985, de 21 de enero, de Protecciéon Civil, el Ministerio de industria,
Turismo y Comercio, de acuerdo con el Ministerio del Interior “determinarad
el catdlogo de actividades industriales y de los centros, establecimientos y
dependencias en que aquellas se realicen, que deberdn disponer de un sistema
de auto-proteccion dotado de sus propios recursos y del correspondiente plan
de emergencia para acciones de prevencion de riesgos, alarma, evacuacion
y socorro. Asi mismo, se determinardn aquellos establecimientos industriales
que, preceptivamente, deben implantar el sistema de gestion de la seguridad
contra incendios en el establecimiento y elaborar el correspondiente manual de
seqguridad contra incendios"”.

Se entiende, por tanto, que cuando se redacté esta norma la exigencia
de tener un “sistema de gestién de la seguridad contra incendios” podia
regularse en un futuro. Actualmente, las industrias afectadas por el Real
Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas
de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas, estan obligadas a disponer de el.

En esta linea de desarrollo normativo hemos de contemplar el nuevo El
Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Basica de Autoproteccion (NBA), estableciendo una estructura y unos
contenidos para el desarrollo de los planes de autoproteccion, de aplicacion
a determinadas edificaciones segun sus caracteristicas constructivas y
Su uso, y a ciertas actividades industriales de acuerdo con parametros
relativos a su nivel de riesgo y las cantidades de productos que almacenan
o manipulan. Esta Norma Basica de Autoproteccion se enmarca en el ambito
de la Proteccion Civil, derivando de la vigente Ley 2/1985, de 21 de enero
que la regula.
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En realidad, el plan de autoprotecciéon o el plan de emergencia en una
empresa es un documento de gestion de los medios de proteccién y de los
recursos disponibles frente a situaciones de emergencia, con la diferencia de
que el alcance del plan de autoproteccién engloba al del plan de emergencia
al ser mas extenso.

9.2. Plan de emergencia

El objetivo fundamental de un plan de emergencia es evitar la improvisacion
en situaciones de esta indole y requiere un documento en el que se plasme
la organizacién, los medios materiales disponibles y las actuaciones a
desarrollar segun los casos.

La necesidad y la responsabilidad de velar por la seguridad de los
trabajadores y usuarios de los edificios requieren una organizacién que evite
la improvisacién en las actuaciones cuando se presenta una situacién de
emergencia. Este es el objetivo y el interés de un plan de emergencia.

En este dmbito el marco legislativo se comenzé a configurar hace tiempo.
Asi, desde 1979 los establecimientos turisticos, de acuerdo con la Orden de
25 de septiembre, estan obligados a tener previsto y desarrollado un plan de
emergencia. Después salieron publicadas otras disposiciones que de igual
forma obligaban a hospitales y centros docentes.
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La industria afectada por riesgos graves, que son debidos a la presencia
de determinadas sustancias peligrosas, también se incorporaron a esta
obligacion. Por ultimo, mas recientemente, la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales establece en su articulo 20 la obligatoriedad de que todo
centro de trabajo tenga previstas sus medidas de emergencia.

En la mayoria de los edificios o centros de trabajo, la elaboracién de un plan de
emergencia viene motivada por el articulo 20 de la Ley 31/1995 de Prevencién
de Riesgos Laborales (LPRL), en el que se establece la obligatoriedad de que
todo centro de trabajo prevea las medidas de emergencias, los medios de
proteccion y las condiciones de evacuacién necesarios para garantizar la
integridad fisica de las personas.

Concretamente, se establece que “.. el empresario, teniendo en cuenta el tamano
y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la
misma, deberd:

e Analizar las posibles situaciones de emergencia.
» Adoptar las medidas necesarias en materia de:

Primeros auxilios.
Lucha contra incendios.

Evacuacion de los trabajadores.

» Designar el personal encargado de poner en prdctica estas medidas,
comprobar periédicamente su correcto funcionamiento, que posean la
formacion necesaria, sean suficientes en numero y dispongan del material
adecuado.

« Organizar las relaciones con servicios externos a la empresa, de forma
que quede garantizada la rapidez y eficacia de los mismos.

Primeros auxilios.
Asistencia médica de urgencia.
Salvamento.

Lucha contra incendio.”
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Medidas de emergencia / Plan de emergencia / Plan de autoproteccion

Todas estas denominaciones tienen la misma finalidad, evitar la improvisacion
previendo las actuaciones necesarias ante posibles situaciones de emergencia
que puedan presentarse. Todas deben ser documentadas.

La diferencia entre ellas esta en el desarrollo mayor o menor que se requiere:

Las medidas de emergencia seria el cumplimiento estricto del articulo 20 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, aplicado a empresas o centros de
trabajo no regulados por una reglamentacion especifica.

El plan de emergencia seria aplicable a otros centros de trabajo que tienen
cierta complejidad, bien en sus instalaciones, bien en el proceso, bien en la
peligrosidad de los productos o equipos, pero que no entran dentro del ambito
de aplicacion de la Norma Basica de Autoproteccion ni estan regulados por
reglamentacion especifica que le obligue a otros desarrollos en esta materia.
Requieren, no obstante, un mayor desarrollo en relacion a:

v Informacién general del riesgo.
v' Descripcion de los medios de proteccion.
v" Organizacién del plan de emergencia propiamente dicho.

v Implantacion.

9.3. Plan de autoproteccion

Tiene su ambito de aplicaciéon perfectamente definido en la Norma Basica de
Autoproteccién. Las empresas o centros de trabajo que se ven afectado por
esta norma han de desarrollar el plan de autoproteccién de acuerdo con las
especificaciones que se determinan en la misma.

Es una norma con un ambito de aplicacion muy determinado pero que
presenta un criterio de desarrollo muy util y de aplicacion general. La estructura
y los contenidos que presenta son aplicables a cualquier plan de emergencia 'y
podrian tener la consideracién de modelo a sequir.
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Como referencia y para mayor informacion la Direcciéon General de Seguridad
y Salud Laboral de la Consejeria de Empleo de la Junta de Andalucia edit6 en
el afno 2008 un manual de aplicacién practica (“Manual para la elaboracion e
implantacion de planes de emergencia en edificios de la Junta de Andalucia”).

No obstante, se relacionan algunas de las condiciones y especificaciones que
se determinan en la Norma Basica para el desarrollo de este documento de
gestioén, que, por su interés, merecen ser enunciadas:

Condiciones de elaboracion (articulo 4)

1.

2
3.
4

Es responsabilidad del titular.

. Tiene que ser elaborado por técnico competente capacitado.

Las actividades temporales estan obligadas.

Deberan integrar en su plan los planes de las distintas actividades que
concurran dentro de un mismo edificio.

El plan de autoproteccién tiene que ser Unico.

Los titulares en régimen de arrendamiento, concesion o contrata estan
obligados

Vigilancia e inspeccién (articulo 8)

1.

El otorgamiento de licencia o permiso para la explotacién o inicio de la
actividad estara condicionada a las exigencias de la NBA.

Los Organos competentes de Proteccién Civil adoptaran medidas de
inspeccion y control para garantizar el cumplimiento de la NBA.

Criterios de elaboracion

1.

Redactado y firmado por técnico competente capacitado y suscrito por
el titular.

Designacion de una persona como responsable Unica para la gestion
de las actuaciones de prevencion y control de riesgos.

Procedimientos preventivos y de control de riesgos.
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Estructura organizativa y jerarquizada, con funciones y responsabilida-
des.

Designacion de persona responsable unica como director del plan de
actuacidon en emergencias.

El director del plan serd responsable de activar dicho plan y de notifi-
carlo a las autoridades competentes de Proteccién Civil.

Debe detallar los posibles accidentes o sucesos que pudieran dar lugar
a situaciones de emergencia.

Debe describir los procedimientos de actuaciéon en emergencia.

Criterios para la implantacion del Plan de Autoproteccion

1.
2.
3.

Formacion y capacitacion del personal.
Mecanismos de informacion al publico.

Provision de medios y recursos precisos.

Criterios para el mantenimiento de la eficacia

1. Necesidad de incorporar la experiencia adquirida.

2. Desarrollar un adecuado programa de actividades formativas periodi-
cas, estableciendo sistemas o formas de comprobacién de que dichos
conocimientos han sido adquiridos.

3. Llevar a cabo un programa de mantenimiento de recursos materiales y
econdmicos.

4. Realizacién de simulacros para evaluar al menos una vez al afo.

5. Elaborar informes de evaluacion del mantenimiento de la eficacia, fir-
mados por el responsable del plan, y mantenerlo a disposicion de las
Administraciones Publicas.

Vigencia:

Se revisara al menos con una periodicidad de tres anos.
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10. Fichas Técnicas

En relacién con aquellas condiciones y elementos de la seguridad contra incen-
dios mas préximos al ambito de actuacién del técnico de prevencion, se resu-
men en “fichas técnicas” los datos mas relevantes al objeto de proporcionar una
herramienta de consulta rapida.

En el desarrollo de cada “ficha técnica” la informacion se estructura en los si-
guientes apartados:

A. Descripcion, clasificacion y elementos fundamentales.
B. Criterios de aplicacién.

Condiciones de instalacién, ejecucién o desarrollo.

o n

Especificaciones técnicas que le afectan.

E. Referencias normativas especificas.

No obstante, la omisién de alguno de estos apartados en alguna de las fichas
implica que no tiene contenido suficiente para el desarrollo del apartado.

Las Fichas Técnicas que se presentan son las siguientes:
FTSI-1. Reaccién al fuego de elementos constructivos.
FTSI-2. Zonasy Locales de “riesgo especial”.

FTSI-3. Condiciones de evacuacion.

FTSI-4. Condiciones de sectorizacion.

FTSI-5. Extintores.

FTSI-6. Instalacion de bocas de incendio equipadas (BIE).
FTSI-7. Columna seca.

FTSI-8. Sistemas de deteccion de incendios.
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FTSI-1. Reaccion al fuego de elementos constructivos.

1. Descripcion

Se refiere al grado de combustibilidad y de reaccién al fuego que presentan los
materiales que se aplican en la construccién, en la decoracion de los edificios y

en su mobiliario.

Nomenclatura utilizada:

Produccion de Caida de
Grado de humos, opacidad gotasy De situacién
combustibilidad y velocidad de particulas
propagacion inflamadas
Letra (A-F) Letra“s” Letra“d” Subindice
(Combustibilidad) (smoke) (drop)
A1: No combustible. s1: baja do: nula Sin subindice:
Sin contribucion al Paredes y techos.
fuego en grado méaxi-  s2: media d1: media
mo. Subindice FL:
s3:alta d2: alta Suelos.

A2: No combustible.

Sin contribucién en
grado menor al fuego.

B: Combustible. Con-
tribucion muy limitada
al fuego.

C: Combustible. Con-
tribucion limitada al
afuego.

D: Combustible.
Contribucion media al
fuego.

E: Combustible. Con-
tribucién alta al fuego.

F: Sin clasificar.
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Adaptacion y equivalencias:

Clase que debe acreditarse conforme a UNE en 13501:2002

Revestimiento de paredes

Clase segun UNE Productos lineales para

23727:2009 o’tec!\os, alsla’ml.entos aislamiento térmico en
termicos o acusticos y z
tuberias
conductos
MO A1 6 A2-s1,d0 Al 6 A2,-s1,dO
M1 B-s3,d0 B, -s3,d0
M2 C-s3,d0(2) C,-s3,d0(
M3 D-s3,d0 D, -s3,d0

(2) Cuando esta clase pertenezca a un material cuyo grosor sea
inferior a 1,0 mm y cuya masa sea menor de 1,0 Kg/m3, se le aplicara la
correspondiente a M1

Fuente: Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la
clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos
en funcion de sus propiedades de reaccion y resistencia al fuego.

2. Criterios de aplicacion

En los EDIFICIOS:

Clases de reaccion al fuego de elementos constructivos

Revestimientos
Situaciones del elemento

De techos y paredes De suelos
Zonas ocupables C-s2,d0 ErL
Aparcamientos A2-s1,d0 A2p -s1
Pasillos y escaleras protegidos B-s1,d0 Cg-sT
Recintos de riesgo especial B-s1,d0 Bp -s1
Espacios ocultos no estancos: B-s3,d0 B, -s2

patinillos, falsos techos, etc.

Fuente: Cédigo Técnico de la Edificacién, CTE, aprobado por el Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo.
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En los ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES:

Clases de reaccion al fuego de los materiales constructivos

Situacion Clasificacion admisible
De revestimientos o En suelos M2 / CFLs1 o mas favorable
acabado superficial En paredes y techos M2 / Cs2 d1 o mas favorable

Los situados en el interior de falsos techos y fal-
sos suelos, como aislamientos, conductos de aire  M1/B s1 d0, o mas favorable
acondicionado y ventilacién, etc...)

los lucernario o instalaciones de humos que se M3 / D-s2,d0, o mas favora-
instalen en cubiertas ble

Los materiales de revestimiento exterior de fa-

. . . M1 /B s1dO0, o mas favorable
chadas y los lucernario continuos en cubierta

Fuente: Reglamento de Seguridad contra Incendios para los Establecimientos
Industriales, aprobado por el Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre.

3. Especificaciones técnicas

Todos los materiales o elementos que se apliquen o instalen deben disponer de
un certificado de clasificacion de comportamiento o reaccion al fuego, propor-
cionado por el fabricante y/o suministrador, que justifique el cumplimiento de
las limitaciones que se les exige.

4, Referencia normativa especifica

Ademas de las normas y reglamentos ya referidos, especificamente hay que
destacar el Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la
clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos
en funcion de sus propiedades de reaccién y resistencia al fuego.
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FTSI-2. Zonas y Locales de “riesgo especial”
1. Descripcion

La denominacién de “riesgo especial” se aplica a toda zona o dependencia
que esta catalogada por el Cédigo Técnico de la Edificacién por su mayor
riesgo de incendio, al objeto de prever medidas especiales de proteccion,
independientemente de los medios de protecciéon que con caracter general
requiera el edificio en funcién de su actividad y superficie construida.

2. Criterios de aplicacion

Es de aplicacion a todos los edificios cualquiera que sea su actividad o uso,
a excepcion de los establecimientos industriales a los cuales no les es de
aplicacion.

3. Condiciones de identificacion de zonas y locales de “riesgo especial”.

Se determinan de acuerdo con un criterio general o bien estableciendo uno
particular para cada uso.

Locales y zonas de riesgo especial de caracter general
Tamaiio del local
Uso del local o zona Riesgo
Bajo Medio Alto
- Talleres de mantenimiento

- Almacenes de elementos combustibles
100-200 200-400

(mobiliario, lenceria, limpeza, etc.), >400 m2
m?2 m?2

- Archivos de documentos

- Dep6sitos de libros

Almacén de residuos 5-15m2  15-30 m2 >30 m2

Aparcamiento de vehiculos de hasta 100 m2 ET::S):O = =

Fuente: Cédigo Técnico de la Edificacion - CTE
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Locales y zonas de riesgo especial de caracter general

Uso del local o zona

Cocinas segun potencia instalada P

NOTAS:

Riesgo/Tamaiio del local

- Las freidoras y sartenes basculantes se computaradn a razén de 1 Kw

por cada litro de capacidad.

- En hospitales y residencial Publico no se consideraran locales de ries-
go especial, las que estén protegidas con un sistema automatico de ex-

tincion.
- Lavanderias
- Vestuarios de personal

- Camerinos
Salas de calderas con potencia util nominal P

Salas de maquinas de instalaciones de climatizacén
(UTAs, climatizadores y ventiladores)

Salas ‘_je ' Con refrigerante amoniaco
maquinaria
frigorifica: Con refrigerante halogenado

Almacén de combustible sélido para calefaccion

Local de contadores de electricidad

Con aislamiento dieléctrico seco
o liquido con punto de inflama-
cioén superior a 300 °C

Con aislamien-
Total

Centro de to dieléctrico
transformacion:  con punto de
inflamacién
inferior a 300 En cada
oC y potencia transformador
instalada:

Sala de maquinaria de ascensores

Bajo Medio Alto
20-30 KW 30-50 KW >50 KW
20-1200 100-§OO 2200 m2
m m
70-200 200-600
KW KW >600 KW
En todo ) )
caso
i En todo )
caso
<400 KW > 400 KW -
i En todo .
caso
En todo ) )
caso
En todo ) )
caso
<2.500 2.500- >4.000

KVA 4.000 KVA KVA

630-1.000 >1.000
<630 KVA KVA KVA
En todo ) )
caso

Fuente: Cédigo Técnico de la Edificacion - CTE
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Locales y zonas de riesgo de caracter particular para cada uso.

Tamano del local

Uso del local o zona

R bajo R Medio R Alto
Residencial vivienda
- Trasteros: 50-100 m2 100-500 m?2 >500 m2
Hospitalario
—cgslmacenes de productos farmacéuticos y clini- 100-200m2  200-400 m2 5400 m2
- Esterilizacion y almacenes anejos - - En todo caso
- Laboratorios clinicos <350 m2 350-500 m2 >500 m?2
Administrativo
Imprenta, reprografla y locales anejos (almacenes 100-200m2  200-500 m2 ~500 m2
de papel o de publicaciones, encuadernado, etc.)
Tamaio del local
Uso del local o zona
R bajo R Medio R Alto
Residencial publico
- Roperos y locales para la custodia de equipajes <20 m2 20-100 m2 >100 m2
Comercial
- Almacenes en los que la densidad de carga de 425 -850 850 - 3.400 > 3.400 MJ/
fuego ponderada y corregida (Qs) sea................. MJ/ m2 MJ/ m2 m?2
y cuya superficie construida debe ser: 55 m2
<2.000 m2 o
* Recintos sobre rasante con / sin instalacion auto- (con) < 600 m2 altura evac.
matica de extincion............... < 1.000 m2 <300 m2 <15 m./ N?
(sin) se admite sin
* Recintos bajo rasante con / sin instalacién auto- instalacion
matica de extincion............... <800 m2 No se admite  No se admite
<400 m2 No se admite  No se admite

NOTA:

Los almacenes cuya carga de fuego total exceda de 3x10© MJ se regulan por el Reglamento de se-
guridad contra incendios en los establecimientos industriales, aunque pertenezcan a un estableci-

miento comercial.
Publica concurrencia

- Taller o almacén de decorados, de vestuarios, etc.. -
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4, Especificaciones técnicas

Los elementos delimitadores de los locales o zonas de “riesgo especial”y los
elementos estructurales de su interior, deben de tener las siguientes caracteris-
ticas:

Caracteristicas Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Resistencia al fuego de la

R90 R 120 R 180
estructura portante

Resistencia al fuego de las
paredes y techos que sepa- El 90 El 120 El 180
ran del resto del edificio

Vestibulo de independencia
en cada comunicacion de la - Si Si
zona con el resto del edificio

Puertas de comunicacion

ol et ot El, 45-C5 2x El, 30-C5 2x El, 30-C5
Maximo recorrido de eva-
cuacion hasta alguna salida <25m M <25m (M <25m M

del edificio.

Fuente: Cédigo Técnico de la Edificacion - CTE

(1) podrd aumentarse un 25% si esta protegida con una instalacidon
automadtica de extincion

5. Referencia normativa especifica

Ademas de los referidos hay que considerar los Reglamentos de seguridad
industrial.
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FTSI-3/1. Condiciones de evacuacion en los edificios

1. Descripcion

Las condiciones de evacuacion en un centro de trabajo o edificio en general
son un medio de seguridad para las personas, por lo que comprobar que sean

las adecuadas es una obligacion mas en la tarea de evaluacién de riesgos del
técnico de prevencion.

Parametros fundamentales de la evaluacion

Intervienen en la evaluacién de las condiciones de evacuacién los siguientes
datos:

a) La ocupacion de calculo.
b) El nimero de salidas.
c) El dimensionamiento de las vias de evacuacion.
d) Lalongitud de los recorridos de salida.
e) Las condiciones generales que deben cumplir pasillos, escaleras y
salidas.
2. Criterios de aplicacion
Aplica a todos los edificios, no solo a centros de trabajo, existiendo, no
obstante, diferente criterio cuando se trata de un establecimiento industrial.
3. Condiciones de evacuacion
A. Ocupacion
Se considerara a todos los efectos la “ocupacion de calculo” resultante de la

aplicacion de las “densidades de ocupacién” que se establecen en el Cédigo
Técnico para la Edificacion — CTE.
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B. Numero de salidas

Un recinto puede disponer de una dnica salida en los siguientes supuestos:

+ Que la ocupacion de calculo sea inferior a 100 personas, con
excepciones:

= En edificios de vivienda cuando su ocupacion sea inferior a
500 personas.

= En escuelas de infantil/primaria/secundaria cuando Ia
ocupacion sea inferior a 50 personas.

» Que no existan recorridos para mas de 50 personas que precisen
salvar, en sentido ascendente, una altura de evacuacion superior
a2m.

« Que el recorrido de evacuacion hasta la salida sea inferiora 25 m,
con las excepciones siguientes:

= |nferior a 50 m cuando la ocupacion sea inferior a 25 personas
y la salida comunique directamente con un espacio exterior
seguro.

= |nferior a 35 m en uso aparcamiento

« Que, en cualquier caso, ademas de cumplir las condiciones
anteriores, la altura de evacuacion del edificio sea inferiora 28 m.

C. Dimensionamiento

Evacuacion horizontal

(puertas de paso, pasos horizontales y salidas):
A=P/200

Siendo:

- A, el ancho del elemento dimensionado (m)

- P, el numero de personas a evacuar en ese punto
Ancho minimo: 0,80 m puertas

Ancho minimo: 1,00 m pasillos
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Escaleras protegidas o especial-
mente protegidas

E<3S+160A
Siendo:
- A, el ancho de escaleras (m)

- E, la suma de los ocupantes asig-
nados a la escalera, considerando la
hipotesis de bloqueo

- S, la superficie del recinto de escale-
ra en el conjunto de las plantas

Ancho minimo, en general: 1 m

Escaleras abiertas o no protegidas:
Para evacuacion descendente
A=P/160
Para evacuacion ascendente
A =P /(160-10h)
Siendo para ambos casos:
- A, el ancho de escaleras (m)

- P el nimero de personas a evacuar
en ese punto

- h, la altura de evacuacién ascenden-
te (m)

Ancho minimo, en general: T m *

Nota: Las escaleras mecanicas podrian ser consideradas como una escalera nor-
mal a estos efectos, pero su ancho efectivo deberia reducirse aprox. al 50% del

real (1)

Pasos, pasillos y rampas en zonas al
aire libre,

A=P/600
Siendo:

- A, el ancho del elemento dimensio-
nado (m)

- P, el nimero de personas a evacuar
en ese punto

Ancho minimo, en general: 1T m

Escaleras en zonas al aire libre:
A=P /480

Siendo:

- A, el ancho de escaleras,

- P, 1a ocupacion de calculo.

Ancho minimo, en general: T m

(1) Recomendacion, prevision que no consta en el CTE
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D. Recorridos de salidas y/o de evacuacion

La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algun punto
desde el que parten al menos 2 recorridos alternativos hacia sendas salidas es
inferior a 25 metros, excepto en los siguientes casos en los cuales:

*= 15 m en plantas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo.

* 35m en el uso aparcamiento.

La longitud del recorrido desde todo origen de evacuaciéon hasta alguna
salida es inferior a 50 m, excepto en los siguientes casos:

= 35 m en el uso residencial vivienda y residencial publico.
®= 30 m en plantas de hospitalizaciéon o de tratamiento intensivo en

el uso hospitalario y en plantas de escuela infantil o de ensefaza
primaria.

Estas limitaciones pueden aumentar un 25 % cuando se trata de sectores
protegidos por una instalacion automatica de extincién.

E. Condiciones generales

a) Puertas de salida abatibles con eje de giro vertical y facilmente
operables.

b) Anchura de la hoja igual o inferior a1,20 metros, y en puertas de dos
hojas, igual o superior a 0,60 metros.

¢) Laanchura libre minima sera:
= Pasos horizontales (puertas y pasillos) : igual o superior a 0,80 m.
= Escaleras (ancho util): igual o superiora Tm.

d) Las escaleras seran protegidas segun el uso y la altura de evacuacién:
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Uso

Viviendas
Administrativo
Docente

Comercial.

Residencial publico

Hospitalario. Zonas
de hospitalizacién o

tratamiento intensivo.

Hospitalario. Otras
zonas

Aparcamiento

Uso
Aparcamiento

Otros usos

Altura de evacuacion
descendente

Inferiora 14 m
Entre 14y 28 m
Mas de 28 m
Inferiora 10 m
Entre 10y 20 m
Mas de 20 m

Hasta una planta (baja
mMas una)

Entre la primera y has-
ta28 m

Mas de 20 m

Hasta 14 m
Masde 14 m

Inferiora 10 m
Entre 10y 20 m
Mas de 20 m

Altura de evacuacion
ascendente

Inferiora 2,80 m

Entre 2,80y 6,00 m

156

Nivel de proteccion exigido

Abierta o no protegida
Protegida

Especialmente protegida
Abierta o no protegida
Protegida

Especialmente protegida

Abierta o no protegida

Protegida

Especialmente protegida

Protegida
Especialmente protegida

Abierta o no protegida
Protegida
Especialmente protegida

Especialmente protegida en
cualquier caso

Nivel de proteccion exigido

Especialmente protegido
Se admite abierta o no prote-
gida

Se admite abierta o no prote-
gida si la ocupacion es inferior
a 100 personas

Protegida si la ocupacion es
superior a 100 personas
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4, Referencia normativa especifica

+ Coddigo Técnico de la Edificacion, CTE . Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.

+ Reglamento de Seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales. Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre.

Por su importancia para el técnico de prevencion, relacionamos también:

« Ley 31/ 1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
(articulo 20).

« Real Decreto 486/1887, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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FTSI-3/2. Condiciones de evacuacion en los establecimientos industriales

1. Descripcion

Las condiciones de evacuacion en un centro de trabajo o edificio en general
son un medio de seguridad para las personas, por lo que comprobar que sean
las adecuadas es una obligacién mas en la tarea de evaluacion de riesgos del
técnico de prevencion.

Parametros fundamentales de la evaluacion

Intervienen en la evaluacion de las condiciones de evacuacion los siguientes
datos:

a) Laocupacion de calculo.

O

) El nimero de salidas.

) El dimensionamiento de las vias de evacuacion.

o 0N

) Lalongitud de los recorridos de salida.
)

e) Las condiciones generales que deben cumplir pasillos, escaleras y

salidas.

2, Criterios de aplicacién

Aplica a todos los establecimiento industriales.

3. Condiciones de evacuacion

A. Ocupacion

Se determinara la ocupacion, “P’, deducida de las siguientes expresiones:

P=1,10p Cuando p < 100
P=110+ 1,05 (p - 100) Cuando 100 < p < 200
P=215+1,03 (p - 200) Cuando 200 < p < 500
P=524+1,01 (p-500) Cuando 500 < p

u_n

Siendo “p” el nimero de personas que ocupa el sector de incendio, de acuerdo
con la documentacion laboral que legalice el funcionamiento de la actividad.
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B. Numero de salidas

Configuracion Condiciones relativas al nimero de salidas

Tipo “A” Seran de acuerdo con los criterios del Cédigo Técnico de la Edifi-
cacion, con las siguientes apreciaciones:
- La evacuacion podra realizarse por elementos comunes del
edificio, siempre que el acceso a éstos se realice a través de un
vestibulo previo.
- Si el nUmero de empleados es superior a 50 personas, debera
contar con una salida independiente del resto del edificio.

Tipo “B” Seran de acuerdo con los criterios del Cédigo Técnico de la Edifi-
cacion. Se establecen, no obstante, condiciones especificas para
los siguientes casos:

- Si el riesgo es alto, deberan disponer de dos salidas alternati-
vas.

- Si el riesgo es medio, deberan siponer de dos salidas cuando su
numero de empleados sea superior a 50 personas.

Tipo “C” Deben satisfacer las condiciones que se establecen en el CTE, en
toda su extenson o alcance.

Tipo“D"y“E" No hay indicacion al respecto.

C. Dimensionamiento

Las condiciones de calculo se ajustan al criterio del Cédigo Técnico de la
Edificacion, descrito anteriormente para los edificios.

D. Recorridos de salida

Se establecen distancias maximas para los recorridos de evacuacién de los
sectores de incendio en las configuraciones tipo B y C, que prevaleceran sobre
los criterios del CTE, en su caso:

Nivel de Longitud del recorrido maximo admisible
Riesgo Cuando hay un tnico recorrido, Cuando hay dos o mas salidas
Intrinseco una sola opcion de salida alternativas
Bajo (1) 35m (2 50m
Medio 25m®3) 50m
A 25m
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Notas importantes a tener en cuenta:

(1) Para actividades de producciéon o almacenamiento clasificadas como
riesgo bajo nivel 1, con materiales implicados de clase Ay los productos de su
construccion igualmente de clase A, podra aumentarse la distancia maxima de
recorridos de evacuacién hasta 100 m.

(2) Se podra aumentar a 50 m si la ocupacién es inferior a 25 personas.

(3) Se podra aumentar a 35 m si la ocupacion es inferior a 25 personas.

E. Condiciones generales

- Las escaleras que se prevean para evacuacion descendente seran
protegidas, en los siguientes casos

® Parariesgo alto, con altura de evacuacion superiora 10 m.
®  Para riesgo medio, con altura de evacuacién superiora 15 m.

®  Parariesgo bajo, con altura de evacuacion superior a 20 m.

- Para configuraciones tipos “D” y “E”, se establecen condiciones
exteriores de evacuacion:

®  Anchura de la franja perimetral: la altura de la pila y minimo 5 m.
®  Anchura para caminos de acceso de emergencia: 4,5 m.
= Separacion maxima entre caminos de emergencia: 65 m.

®  Anchura minima de pasillos entre pilas: 1,5 m.

4, Reglamentacion normativa especifica

« Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre sobre el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

« Ley 31/ 1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
(Articulo 20).

 Real Decreto 486/1887, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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FTSI-3/3. Pasos a seguir para la evaluacion de las condiciones de
evacuacion.

La evaluacion de las condiciones de evacuacion de un edificio lleva consigo,
entre otros, la consideracion de los siguientes pasos:

1°. Identificar y analizar los medios de paso, los medios de evacuacién o
“espacios generales de circulacion”.

20, Identificar los recintos o dependencias con mas de 50 m? de superficie y/o
con densidad de ocupacién elevada. A ellos hay que aplicarles la evaluacion
de las condiciones de evacuacién singularmente, con independencia de la
evaluacién general.

30, Identificar las salidas de recinto, las salidas de planta y las salidas al exterior.
40, Determinar los niveles de ocupacién utilizando las “densidades de

ocupacion” que se establecen en la normativa en vigor. Para ello se aconseja la
utilizacién de cuadros que faciliten la recogida y la disponibilidad de los datos.

Zona/ Superficie Den5|d.a ,d Ocupacion (n°
Planta . ocupacion
Dependencia (m2) de Personas)
(m2/Persona)

Total ocupacion planta:

50, Determinar las caracteristicas de cada una de las escaleras que sirven a la
evacuacion, y sus capacidades de evacuacion.
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Puede utilizarse un cuadro que facilite la justificacion de los calculos:

Escalera Tipo Ancho 160A S (rialf:rii:::s)
E1
E2
E3

6°. Determinar las caracteristicas y la capacidad de las salidas.

7°. Verificar los recorridos de salida, distinguiendo si se trata de:
+ Recorridos de salida Unicos, es decir, sin otra opcién de salida.

» Recorridos de salidas con varias opciones de salida.
8°. Comprobar el nimero de salidas de los recintos, de las plantas y del edificio.

9¢, Determinar la asignacion de ocupantes a los medios de evacuacién vertical
- escaleras. A cada escalera debe asignarsele la ocupacién de acuerdo con el
criterio de proximidad que establece la normativa en vigor.

Se puede utilizar para ello un cuadro que facilite el calculo y la justificacion de
la informacioén:

Asignacion de ocupantes a las escaleras

Planta Ocupacion
E1 E2 E3 E4

Total asignado:
Capacidad:

Conformidad:
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10°. Determinar la asignacion de ocupantes a las salidas. A cada salida se le
debera asignar la ocupacién de la planta de salida que le corresponde segun
el criterio de proximidad que establece la normativa en vigor, mas la que le
corresponde por el desembarque de las escaleras mas préximas, que sera el
equivalente a 160 x A, siendo A el ancho de la escalera.

Asignacién Asignacion ocupantes Total Capacidad Conformidad

Salida ocupantes de las escaleras asignado
de planta E1 E2

S1

S2

11°. Verificar condiciones generales, entre las que destacan:
« Alumbrado de emergencia
« Alumbrado de senalizacion
« Senalizacién
+ Desniveles
+ Obstaculos y elementos que dificultan el paso
+ Restricciones a la ocupacion

« Sentido de giro de las puertas
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FTSI-4. Condiciones de sectorizacion o compartimentacion
1. Descripcion de sector de incendios

Un sector de incendios es aquella superficie construida delimitada por
elementos resistentes al fuego para que, en caso de incendio, éste quede
confinado en su interior y se evite la “propagacién interior”.

La condicion de resistencia al fuego de un material implica:

v’ Capacidad portante (R), condicion por la que el material,
sometido a elevadas temperaturas durante un tiempo,
conserva sus propiedades soportando las cargas.

v’ Integridad (E), comportamiento por el cual, durante un tiempo
determinado, un material no deja pasar las llamas.

v Aislamiento (I) o resistencia térmica para impedir que se
produzcan en la cara no expuesta temperaturas superiores a
las que se establecen, segun Norma, para que no sea posible
transmisién del calor de un combustible a otro por conduccion
o contacto.

Clasificacion

Se distinguen dos categorias de materiales y elementos
constructivos:

v’ Estables al fuego, aquellos que sélo cumple con la primera
propiedad, la estabilidad mecanica.

v Resistentes al fuego, aquellos que reunen la totalidad de las
propiedades, la estabilidad, la estanqueidad y el aislamiento
térmico.
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2. Criterio de aplicacion

Es de aplicacién a todos los edificios y establecimiento industriales.

3. Condiciones de instalacion o desarrollo
El desarrollo de las condiciones de sectorizacidn tiene por objetivos conseguir:

 Sectorizar las zonas y locales de “riesgo especial” respecto al resto del
edificio.

« Limitar la superficie maxima de los sectores de incendios.

« Que los huecos verticales no constituyan elementos de propagacion del
incendio.

Superficies maximas aplicables a los establecimientos industriales.

Maxima superficie admisible de los sectores de incendios

Riesgo intrinseco segun configuracién (m2)
Ti po IIAII Tipo IIBII Tipo llcll
Bajo 1 2.000 6.000 Sin limite
2 1.000 4.000 6.000
Medio 3 500 3.500 5.000
4 400 3.000 4.000
5 300 2.500 3.500
Alto 6 No admisible el 2.000 3.000
riesgo en esta
7 Conﬁguracién 1.500 2.500
8 No admisible 2.000

Superficies maximas aplicables a los edificios:
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Superficie maxima
admisible para
sectores de incendios

1.500 m2

2.500 m2

4.000 m?2

10.000 m2

Usos afectados

Uso hospitalario, las
plantas con zonas de
hospitalizacion o con
unidades especiales

Residencial Vivienda

Uso alternativo (oficinas)

Comercial

Residencial Publico

Uso hospitalario, en
aquellas otras zonas del
Edificio distintas de las
de hospitalizacion y uni-
dades especiales

Publica concurrencia

Uso docente

Aparcamientos robotiza-
dos situados debajo de
otros uso.
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Condiciones particulares

Dos sectores como mini-
mo

Separacion entre viviendas
y de zonas comunes: El 60

Se amplia a 10.000 m2 si
esta protegido con rocia-
dores automaticos y su al-
tura de evacuacion es infe-
riora10m

Toda habitacion estara de-
limitada por paredes El 60
y si la superficie construida
del establecimiento es su-
perior a 500 m2, también
las puertas seran EI;,30-C5

Cuando tenga una sola
planta, no es precisa la sec-
torizacion.

Los aparcamientos con-
vencionales, deben cons-
truirse como sectores dife-
renciados, con “vestibulos
de independencia”
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4, Especificaciones de caracter general

+ Los elementos delimitadores de los sectores de incendios tienen que
tener la resistencia al fuego (El) al menos igual a la capacidad portante
(R) que le sea exigible a la estructura.

+ Los elementos moviles deben cumplir las mismas condiciones de
resistencia al fuego exigidas a los elementos fijos.

+ Los elementos delimitadores de los locales o zonas de riesgo especial
y los elementos estructurales que estan en su interior, deben disponer
de:

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
EI-90 y R-90 EI-120y R-120 EI-180y R-180

+ La resistencia al fuego requerida para los sectores de incendios son
las que se determinan en su normativa correspondiente, segun sea
edificio o establecimiento industrial.

5. Referencia normativa especifica

+ Cddigo Técnico de la Edificacion, CTE . Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.

« Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre sobre el Reglamento de
Seqguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
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FTSI-5. Extintores
1. Descripcion

El extintor es un aparato que contiene un agente extintor que puede
proyectarse y dirigirse sobre un fuego por la accion de una presién interna.

Clasificacion

Segun el agente extintor Segun su pesoocarga Segun el sistema de presion

- De agua. - Portatiles, inferiora 20 - De presion adosada.
- De polvo (dos tipos). kg. - De presién incorporada.
- De didéxido de carbono. - Sobre ruedas, superior De presion propia.

a 20 kg.

- Dorsales, inferior a 30
kg.

Eficacia de un extintor
La eficacia de un extintor se designa mediante un cédigo formado por:
1. Un valor numérico indicativo del tamano del fuego que puede apagar,
que se determina mediante un ensayo normalizado para cada clase de

fuego (UNE 23 110).

2. Una letra indicativa de la clase de fuego para la cual es adecuado el
agente extintor:

= (Codigo A para fuegos de materias solidas

= (Cdédigo B para fuego de liquidos y gases

2. Ambito de aplicaciéon

El extintor es un medio de proteccion contra incendios que tiene que ser
previsto siempre y en cualquier caso. Su ambito de aplicacion tiene, por tanto,
caracter general.
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3. Condiciones de instalacion

Criterio general: “recorrido de alcance” del extintor desde cualquier origen de
evacuacion, inferiora 15 m.

+ En grandes recintos diafanos se utiliza también el criterio de distribuir
uno por cada 300 m” de superficie construida o fraccion.

+ Enlos aparcamientos subterraneos para mas de 5 vehiculos, se aplica
igualmente el criterio del recorrido de alcance inferior a 15 m pero la
reglamentacion lo completa con la condicién de su distribucién a
razén de uno por cada 20 plazas de aparcamiento.

- En locales de riesgo especial o de mayor riesgo, el recorrido de
alcance tiene que ser inferiora 10 m.

- En zonas de considerable carga térmica, en locales de riesgo o en
aparcamientos, cuando la superficie sume mas de 1.000 m2, se debe
contar con extintores moviles de 50 Kg. de polvo, distribuidos a razén
de un extintor por cada 1.000 m2 de superficie o fraccién, como
complemento de los extintores portatiles manuales.

Emplazamiento

Los extintores se dispondran en lugares que sean facilmente visibles
y accesibles de tal forma que el extremo superior de los mismos se
encuentre a una altura sobre el suelo inferiora 1,70 m.

4, Especificaciones técnicas

Los extintores deben contar con marcado CE y con la correspondiente
declaracion de conformidad a partir de la entrada en vigor del Real Decreto
769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los
equipos de presion.
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Para los extintores mas antiguos, con excepcion de los de anhidrido carbénico
(que llevan las inscripciones reglamentarias para botellas de gases en el
propio recipiente), los extintores deben ir provistos de una placa de timbre
conteniendo el numero de registro, facilitado por el Ministerio de Industria,
la presidon de servicio y las fechas de las pruebas hidraulicas periodicas
obligatorias a la que se ha sometido.

PRESION DE DISENO N° DE REGISTRO
65

-

MINISTERIO DE INDUSTRIAY ENERGIA
DIRECCION PROVINCIAL
DE
33
PRESION DE TIMBRE
FECHA DE LA 12 PRUEBA FECHA DE LA 32 PRUEBA
Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA
FECHA DE LA 22 PRUEBA FECHA DE LA 42 PRUEBA
Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA

En cualquier caso, deben ir provistos de una placa de inspecciones periddicas
conteniendo el niumero de registro, la maxima presion de servicio y las fechas
de las pruebas hidraulicas periodicas obligatorias a la que se ha sometido.

o) o)
Ne de fabricacion

Presion maxima admisible (bar)

Fecha Empresa Fecha Empresa

Presion de prueba (bar)
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La etiqueta de caracteristicas debe contener la naturaleza y cantidad de los
productos contenidos, el modo de empleo, las temperaturas maximas y minima
de servicio, el nombre o razén social del fabricante, la eficacia del extintor, la
fecha y contrasefna correspondiente al registro de tipo y los riesgos y peligros
de empleo.

5. Referencia normativa especifica

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre sobre el Reglamento de aparatos
a presion.

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE,
relativa a los equipos de presion.

APENDICES:
A.1. Criterio de mantenimiento reglamentario

A.2. Instrucciones de empleo y uso
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FTSI-5. Extintores

APENDICE A.1. Criterio de mantenimiento reglamentario

Ref
a)

b)

d)

Comprobacion

Condiciones de assesibilidad
Senalizaciéon

Buen estado aparente de
conservacion.

Inspeccién ocular de segu-
ros, precintos, inscripciones,
etc.

Comprobacion del peso y
presidn en su caso.

Inspeccién ocular del estado
externo de las partes meca-
nicas (boquilla, valvula, man-
guera, etc.).

En el caso de extintores de
polvo con botellin de gas de
impulsion se comprobara el
buen estado del agente ex-
tintor y el peso y aspecto ex-
terno del botellin.

Pruebas de NIVEL C (R.D.
2060/2008) por empresas
mantenedoras  habilitadas
conforme al Reglamento de
instalaciones de proteccion
contra incendios (maximo 20
anos de vida util desde la fe-
cha de fabricacién)

Trimestral

X

X

172

Semestral

Anual

Quinquenal




Guia Técnica de seguridad contra incendios

Condiciones técnicas que deben cumplir los extintores:
v’ Eficacia minima: 21A - 113B;

v El mantenedor habilitado (al igual que el instalador) debe cumplir
indefinidamente con los requisitos que le aplican, conforme a su
habilitacién y la declaracién responsable inicialmente presentada,
o modificada en su caso (previa comunicacién). Es aplicable el Real
Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas
normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso
a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

v’ Operaciones de mantenimiento: deben tener soporte documental de
comprobaciones en cada extintor y un certificado final de la revision
realizada.

v Mantenimiento: revisiones trimestrales pueden ser realizadas por
el titular. Las anuales y quinquenales tienen que ser realizadas por el
mantenedor habilitado.
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FTSI-5. Extintores
APENDICE A.2. Instrucciones de empleo y uso
Ficha de Instrucciones de intervencidon en caso de incendio
+ En caso de incendio seguir las siguientes instrucciones:
1. Activar la alarma siguiendo las instrucciones que se le han indicado.
2. Intentar sofocarlo con los extintores que tiene a su alcance.

3. Retirese cuando el equipo de intervencion se haga cargo de la
situacion.

+ Instrucciones de empleo para extintores:

1. Descuelgue el extintor y desplacelo sin quitar la
anilla de seguridad (foto 1).

2. Quite la anilla de seguridad (foto 2).

3. Accione el mecanismo de disparo presionando
la palanca (foto 3).

4. Descargue el extintor en la base de las llamas y
apague por zonas (foto 4).
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Tipos de extintores mas usuales:

Extintor de polvo, de 6 Kg,

Extintor de CO2

Apaga por inhibicién de la reaccion quimica de la combustion.

Deja gran cantidad de residuos, provocando una nube de polvo en un
recinto cerrado.

Adecuado para ser utilizado en fuegos ordinarios con caracter general.

Gas inerte que apaga por desplazamiento
y dilucion del oxigeno o por ahogo.

No deja residuos. No dafa.

Especialmente indicado para cuadros
eléctricos y aparatos de laboratorios.

Extintor de agua (hidricos)

Contiene agua o solucién acuosa que apaga por enfriamiento.

Especialmente adecuados para combustibles tipo A (maderas, papel,
carton, tejidos, ...).

Es conductor de la electricidad. jNo aplicar en elementos en tension!.

Diseno y elementos de empleo y uso equivalentes a los de polvo.
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FTSI-6. Instalacion de Bocas de Incendio Equipadas (BIE)
1. Descripcion

Es una instalacion de extincion, de accionamiento manual, mediante el aporte
continuado de agua en unas condiciones de presion, caudal y autonomia de
funcionamiento, compuesta de:

+ Una reserva de agua exclusiva: garantiza el suministro de agua en
todo momento y proporciona una autonomia de funcionamiento.

« Un grupo de presion: proporciona condiciones de presion y caudal
adecuados.

» Red de tuberias que permite la conduccion y canalizacién del agua.

- Bocas de incendios equipadas que permiten su puesta en
funcionamiento con solo desplegar la manguera y abrir la valvula.

En funcién de su didmetro nominal se distinguen dos tipos de BIE:

- Bocas de incendio equipadas de 45 mm, constituidas por mangueras
flexibles de este didmetro, enrollada plana en la devanadera. Requieren
su extension total para su utilizaciéon, lo que representa una dificultad
en espacios compartimentados.

+ Bocas de incendio equipadas de 25 mm, formadas por mangueras de
este diametro, semirrigidas, lo que permite su utilizacién sin necesidad
de ser desplegada en su totalidad. Son muy manejables y adecuadas
en el interior de edificios.
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2. Ambito de aplicacién

Criterio para la proteccion de edificios con BIE
Uso Requieren BIE Uso Requieren BIE
Hospitalario En cualquier caso  Comercial > 500 m2

Recintos de densi-

Administrativo, > 2.000 m2 > 500 personas

dad elevada
Docente, > 2.000 m2 L'ocales JEIEReS En cualquier caso
riesgo alto
2 Ve
. . 1.000m= o mas Garaje o aparca- Mas de 30 vehicu-
Residencial de 50 personas de .
., miento los
ocupacion

Criterio para la proteccion de establecimientos industriales con BIE

Configuracion Superficie construida a partir de la que se requiere BIE
Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto

Tipo A > 300 m>2

Tipo B -- > 500 m2 > 200 m2

Tipo C -- > 1.000 m2 > 500 m2

TipoDyE -- -- > 5.000 m2

3. Condiciones de instalacion

El nimero y distribucién de las BIE permitira que la totalidad de la superficie
quede cubierta y protegida bajo el alcance, al menos, de una BIE, considerando
para ello la longitud de 20 m de la manguera incrementada en 5 m de alcance
del chorro.

Para los edificios se establece:

v’ Las bocas de incendio equipadas deben ser de 25 mm, semirrigidas, excepto en
las zonas de trasteros y de riesgo alto que deben ser de 45 mm.

v’ La red deberd proporcionar, durante una hora, como minimo, en la hipétesis de
funcionamiento simultdneo de las dos BIE hidrdulicamente mds desfavorables,
una presion dindmica minima de 2 bar en el orificio de salida de cualquier BIE,
con un caudal de 1,6 I/s en las BIE de 25 mm, y de 3,3 I/s en las BIE de 45 mm.
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Para los establecimientos industriales se establecen como condiciones:

Nivel de riesgo Condiciones y caracteristicas de las BIE
Intrinseco Tipo BIE Simultaneidad Autonomia
Bajo 25 mm 2 BIE 60 min
Medio 45 mm 2 BIE 60 min
Alto 45 mm 3 BIE 90 min

4. Especificaciones técnicas

« Requiere proyecto de técnico competente y requiere certificado final

de obra del técnico competente del “instalador autorizado

« El instalador debe entregar: certificado de “instalador autorizado’,
certificado de prueba de estanqueidad y resistencia mecanica y

manual de instrucciones.

5. Referencias normativa especifica

+ (Coédigo Técnico de la Edificacién, CTE. Real Decreto 314/2006, de 17 de

marzo,

« Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios. Real

Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre.

« Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

industriales. Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre.

APENDICES:
A.1. Criterio de mantenimiento reglamentario

A.2. Instrucciones de empleo y uso
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FTSI-6. Instalacion de bocas de incendio equipadas (BIE)

APENDICES: A.1. Criterio de mantenimiento reglamentario

Ref

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Bocas de incendio equipadas (BIE)

Comprobacion

Comprobacién de la buena
accesibilidad y sefalizacion de
los equipos.

Comprobacién por inspeccion
de todos los componentes,
procediendo a desenrollar la
manguera en toda su exten-
sion y accionamiento de la
boquilla caso de ser de varias
posiciones.

Comprobacién, por lectura del
manometro, de la presién de
servicio.

Limpieza del conjunto y en-
grase de cierres y bisagras en
puertas del armario.

Desmontaje de la manguera y
ensayo de ésta en lugar ade-
cuado.

Comprobacién de la estanqui-
dad de los racores y manguera
y estado de las juntas.

Comprobacién del correcto
funcionamiento de la boquilla
en sus distintas posiciones y
del sistema de cierre.

Comprobacién de la indica-
cion del mandémetro con otro
de referencia (patrén) acopla-
do en el racor de conexion de
la manguera.

La manguera debe ser someti-
da a una presién de prueba de
15 kg/cm?2.

Trimestral
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Condiciones técnicas que deben cumplir las BIE:

v" Condiciones de P y Q seglin norma: 3,3 I/seg. a 3,5 Kg/cm?. Presién
maxima admisible 5 Kg/cm?.

v Autonomia de funcionamiento segun norma: 1 hora con el
funcionamiento simultaneo de dos BIE.

v" Grupo de presion: segin norma, especificaciones de contra incendios,
exclusivo para proteccién contra incendios.

v Mantenimiento: revisiones trimestrales pueden ser realizadas por

el titular. Las anuales y quinquenales tienen que ser realizadas por
mantenedor habilitado.
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FTSI-6. Instalacion de Bocas de Incendio Equipadas (BIE)

APENDICE A.2. Instrucciones de empleo y uso

BIE de 45 mm
Puesta en funcionamiento:
1. Abrir latapay girar la devanadera (2).

2. Desenrollar la manguera hasta desplegarla
totalmente (3).

3. Asegurarse de que la lanza esta en posicién
de“cerrado” (3).

4. Abrir la valvula para poner en carga la
manguera (4).

5. Abrirla“lanza”

Ataque o extincion

Seleccionar posicion de ataque guardando la distan-
cia segun alcance de la manguera.

Sujetar fuertemente la lanza, abrir girando el extre-
mo hacia la izquierda y seleccionar la descarga te-
niendo en cuenta las siguientes observaciones:

« Posicion intermedia: “chorro”, tiene mas al-
cance y permite concentrar el agua en un pun-
to.

« Posicion tope a la izquierda: “agua pulveriza-
da”, tiene una mayor capacidad de enfriamien-
toy, por tanto, de extincidon y ademas abre una
mayor superficie o volumen de incendio, pro-
tegiendo de las radiaciones y del calor.

+ Posiciéon de tope a la derecha: “cierre”.
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BIE de 25 mm
1.

Abrir la tapa y tirar de la devanadera.

Manguera de 25 mm semirrigida.

Desenrollar la manguera.

Tirando, desenrollar la manguera lo que se necesite hasta
alcanzar la zona del fuego. No es preciso desenrollarla
completamente, solo lo que se precise para alcanzar con

holgura el incendio.

Coger la lanza de triple efecto.
Asegurarse de que la lanza esta en posicion de “cerrado”
(giro a la izquierda).

Puesta en funcionamiento.
Abrir la vdlvula para poner en carga la BIE. (Girar Y de
vuelta)

Ataque o extincion

Seleccionar posicion de ataque guardando la
distancia segun alcance de la manguera.

Sujetar fuertemente la lanza, abrir girando el
extremo hacia la derecha y seleccionar la descarga
teniendo en cuenta las siguientes observaciones:

+  Posicion intermedia: “chorro”, tiene mas al-

cance y permite concentrar el agua en un
punto.

« Posicién tope a la derecha: “agua pulveri-
zada”, tiene una mayor capacidad de enfria-
miento y, por tanto, de extincion y ademas
abre una mayor superficie o volumen de in-
cendio, protegiendo de las radiaciones y del
calor.

«  Posicién de tope a la izquierda: “cierre”.
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FTSI-7. Columna seca
1. Descripcion

Instalacion para uso exclusivo del servicio de extincion de incendios y
salvamento, constituida por una conduccion vacia que discurre a lo largo de la
vertical del edificio, provista de bocas de conexién en pisos y de toma de agua
en fachada o en zona facilmente accesible para los vehiculos con la indicaciéon
de “Uso exclusivo de Bomberos”.

2. Ambito de aplicaciéon

Para los edificios:
Criterio general Todos los edificios con altura de evacuacion superior a 24 m.

Uso hospitalario: los edificios cuya altura de evacuacion sea

o ) mayor que 15 m.
Criterio particular . . ]
Garaje o aparcamiento: aquellos con mas de tres plantas

bajo rasante o con mas de cuatro por encima de la rasante
Para los establecimientos industriales:

Cuando su riesgo intrinseco sea medio o alto y su altura de evacuacién sea supe-
riora15m.

3. Condiciones de instalacion

+ La toma de agua en fachada y las salidas en las plantas tendran el
centro de sus bocas a 0,90 m sobre el nivel del suelo.

+ Cada edificio contara con el nimero de columnas secas suficiente para
que la distancia, siguiendo recorridos de evacuacion, desde una “boca
de salida” hasta cualquier origen de evacuacién sea menor que 60 m.

4, Especificaciones técnicas

Antes de su puesta en servicio, prueba de estanqueidad sometiéndole a una
presién estatica de 1.470 kPa (15 kg/cm?2) durante dos horas.
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5. Referencia normativa especifica

+ Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios. Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre.

« Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales. Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre.

« Cddigo Técnico de la Edificacion, CTE. Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.

184




Guia Técnica de seguridad contra incendios

FTSI-8. Sistemas de deteccion de incendios
1. Descripcion

Son aquellos sistemas o instalaciones que avisan de la formaciéon de un
incendio mediante su deteccion precoz, en las fases iniciales.

Fundamentos

Durante el desarrollo de un incendio pueden distinguirse etapas:

12 Fase: 22 Fase: 32 Fase: l 42 Fase: .
Estado latente Humos visibles Aparicion de llamas Calor intenso
Humos invisibles Propagacion
Detectores iénicos Detectores 6pticos de Detectores 6pticos de Detectores térmicos
Sistemas de deteccion Inuiaes RuimeE
por aspiracion Detectores de radiacion

Los componentes mas importantes o mas caracteristicos de la instalacion son:
a) La central de deteccion de incendios

Es el equipo de sefalizacion y control, donde se centralizan las alarmas
y se llevan a cabo una serie de acciones preventivas programadas:

=  Transmision acustica de alarma.

=  Transmision de 6rdenes mediante transmision eléctrica (extincion
automatica, ventilacion de humos, cierre de puertas, etc...).

= Transmision de sefales de emergencia a un puesto remoto.

185



Guia Técnica de seguridad contra incendios

b) Dispositivos iniciadores o de activacion
= Detectores de incendio.

=  Pulsadores manuales de alarma.

c) Dispositivos avisadores
Elementos avisadores encargados de dar los mensajes de aviso
necesarios para la ejecucion de los planes de evacuaciéon (alarma
general).

Tipos de detectores:

Los detectores de incendio se clasifican en 3 grandes grupos:
« Detectores de humo.
+ Detectores de temperatura.

« Detectores de llama.

Detectores de humo

Son sensibles a la presencia de particulas de combustion visible o invisible. Se
clasifican segun el principio de deteccion en:

« Tipo ionico. Detecta particulas visibles e invisibles, humo negro y
blanco.

« Tipo optico o fotoeléctrico. Detecta particulas de humos blancos y
visibles.

Ambos detectan un fuego con humo, pero la selecciéon del mas adecuado
garantiza una detecciéon mas temprana.

La superficie de vigilancia del detector varia entre los 60 - 80 m? dependiendo
de la altura de colocacidn, siendo la altura maxima admisible de 12 metros.
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Detectores de temperatura

Son sensibles a una elevacién de la temperatura ambiente. Se distinguen dos
tipos de detectores:

+ Detector térmico: Se activa cuando la temperatura ambiente excede
de un determinado valor (Ej. 60 6 75 °C).

+ Detector térmico-termovelocimétrico: Se activa cuando el
incremento de la temperatura excede de un cierto valor durante
un tiempo determinado (10 °C por minuto) o se llega a un tope de
temperatura prefijado ( 60°C).

La superficie de vigilancia por detector varia entre los 30 - 40 m? dependiendo
de la altura de colocacidn, siendo la altura maxima admisible de 7 metros.
Detectores de llama

Detectan las radiaciones emitidas por el fuego abierto, siempre que esto no sea
impedido por algun obstaculo, o bien por el humo que emana del incendio.
Los tipos basicos son:

+ Detector Infrarrojo (IR).
« Detector Ultravioleta (UV).

+ Detector Combinado UV/IR.

Son de aplicacion preferente en el ambito industrial y la seleccién de uno u otro
vendra siempre determinado por las caracteristicas del material a proteger.

La superficie de vigilancia para este tipo de detectores es la comprendida
dentro de su I6bulo de captacién. Son equipos que se instalan enfocados a la
zona de riesgo.
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2. Ambito de aplicacién

Para los edificios

Uso

Vivienda

Hospitalario

Administrativo

Docente

Residencial
publico

Uso
Administrativo

Docente

Sistema de deteccion de incendios

Requieren

Sialt.evac.>50m

En cualquier caso

-Si > 2.000 m2, en
zonas de R alto

-Si > 5.000 m2 -
integral

-Si > 2.000 m2, en
zonas de R alto
-Si > 5.000 m2 -
integral

Si > 500 m2

Uso

Comercial

Publica
concurrencia

Locales y zonas
deriesgo alto

Garajeo
aparcamiento

Sistema de alarma - simplemente

Requieren

Si > 1.000 m2

Si> 1.000 m2

Uso
Comercial

Publica
concurrencia

Aparcamientos
robotizados

Requieren

Si>2.000 m2

Si> 1.000 m?2

En cualquier caso

Si > 500 m2

Requieren

Si> 1.000 m2

Si > 500
personas (¥)

En todo caso

(¥) El sistema debe poder emitir mensajes por megafonia
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Para los establecimientos industriales

Criterio para la proteccion de establecimientos industriales con deteccién

¢ Segun sean actividades de:
produccion, montaje, transformacion y reparacion // almacenamiento

» Superficie construida a partir de la que se requiere deteccion
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
Tipo A >300// 150 m2 No admisible
Tipo B - >2.000//1.000m2 > 1.000//500 m2
Tipo C -- > 3.000// 1.500 m?2 > 2.000// 800 m2
TipoDyYE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar

Criterio para la proteccion con pulsadores de alarma

¢ Segun sean actividades de:
produccion, montaje, transformacion y reparacion // almacenamiento

» Superficie construida a partir de la que lo requieren
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
Tipo A
. En sectores con superficie total construida > 1.000 // 800 m2y
Tipo B . . - .
no se requiere sistema automatico de deteccién.
Tipo C
TipoDyYE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar

Criterio para la proteccion con sistema de alarma general - simplemente

Superficie construida a partir de la que lo requiere
Configuracion

Riesgo bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
Tipo A
Tipo B Si suma de todos los sectores de incendio > 10.000 m2
Tipo C
TipoDyE No se contempla, queda abierto el criterio a aplicar
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3. Condiciones de instalacion

Detectoresde  Superficie de vigilancia estandar entre los 60 - 80 m2 depen-
humo diendo de la altura de colocacion, siendo la altura maxima
admisible de 12 metros.

Detectoresde La superficie de vigilancia entre los 30 - 40 m2 dependiendo de
temperatura la altura de colocacidn, siendo la altura maxima admisible de 7
metros.

Detectoresde La superficie de vigilancia es la comprendida dentro de su
llama I6bulo de captaciéon. Son equipos que se instalan enfocados a la
zona de riesgo.

Pulsadores de

Recorrido de alcance superior a 25 m.
alarma

Alarma general Los niveles sonoros han de ser superiores a 65 dB (A) 6 5 dB (A)
por encima de cualquier otro posible foco de ruido que pueda
presentarse con una duracion superior a 30 segundos.

4. Especificaciones técnicas

+ Requiere proyecto de técnico competente (ver ficha industria)

« Requiere certificado final de obra del técnico competente del
“instalador autorizado (ver ficha industria)

5. Referencia normativa especifica.

« Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios. Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre.

- Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales. Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre.

+ Coédigo Técnico de la Edificacién, CTE. Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.
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Guia Técnica de seguridad contra incendios

APENDICE:
FTSI-8. Sistemas de deteccion de incendios

Apéndice A.1. Criterio de mantenimiento reglamentario

Ref Comprobacion Trimestral Semestral Anual Quinquenal

Comprobacion de funciona-
miento de las instalaciones

3 (con cada fuente de suminis- 2
tro).
Identificacién y sustitucion

b) de pilotos, fusibles, etc., de- X
fectuosos.

Mantenimiento de acumu-
ladores (limpieza de bornas,

< reposicion de agua destilada, X
etc.).
Verificacion integral de la

d) . - X
instalacién.

o) Limpieza del equipo de cen- X

trales y accesorios.

Verificacidn de uniones ros-
cadas o soldadas.

g) Limpiezay reglaje de relés. X

Regulacion de tensiones e
intensidades.

Verificacion de los equipos
de transmisién de alarma.

Prueba final de la instalacién
j)  con cada fuente de suminis- X
tro eléctrico.

NOTA:

Las revisiones trimestrales pueden ser realizadas por el titular. Las anuales
tienen que ser realizadas por mantenedor habilitado.
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