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Oportunidades de empleo en Bruselas 
 

 

Bruselas, como sede principal de la mayoría de los organismos de la UE y como capital de Bélgica, 

ofrece amplias oportunidades de empleo. 

En particular, Bruselas es una ciudad muy atractiva para estudiantes y jóvenes graduados que bus-

can primeras experiencias profesionales en ámbitos ligados a las relaciones internacionales o a los 

asuntos europeos. La diversa variedad de temáticas y la oferta de prácticas remuneradas y no re-

muneradas en organismos europeos atrae cada año a centenares de jóvenes, que se benefician de 

las mismas. Entre ellos, numerosos jóvenes andaluces. 

 

Con esta breve guía, la Delegación de la Junta de Andalucía en Bruselas busca acercar las diversas 

opciones para acceder al mercado laboral de Bruselas a la ciudadanía andaluza, poniendo el foco 

en las oportunidades existentes en la Unión Europea.  

 

La guía se organiza en torno a la siguiente disposición: 

 

I. Oportunidades de prácticas remuneradas y no remuneradas en Instituciones, 

Organismos y Agencias de la Unión Europea. ............................................................. 2 

II. Oportunidades de empleo en la Unión Europea tras superar un proceso de selección. 7 

III. Oportunidades de prácticas y empleo en organismos internacionales ajenos a la Unión 

Europea. ....................................................................................................................... 7 

IV. Oportunidades de prácticas en la Delegación de la Junta de Andalucía en Bruselas y en 

Sevilla. .......................................................................................................................... 8 

V. Oportunidades de empleo en ámbitos no vinculados directamente a la Unión Europea 

o a sus funciones. ......................................................................................................... 8 

VI. Otras oportunidades de empleo y prácticas en Bruselas ............................................ 10 
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I. Oportunidades de prácticas remuneradas y no remuneradas en 

Instituciones, Organismos y Agencias de la Unión Europea. 

 

Prácticas en la Comisión Europea:  

 Programa “Blue Book” 

- Duración: 5 meses 

- Remuneradas 

- Fechas:  

• La primera sesión se desarrolla de marzo a septiembre. El plazo de solicitud suele abrirse 

en el mes de agosto. 

• La segunda sesión se desarrolla de octubre a febrero. El plazo de solicitud suele iniciarse 

en el mes de enero.  

 

- Opción de prácticas curriculares no remuneradas: contactar con la unidad de interés 

Prácticas en la Secretaría General de Consejo de la UE  

 

100 plazas de prácticas, incluyendo 20 plazas no remuneradas para prácticas curriculares y 6 para 

personas con minusvalía.  

- Duración: 5 meses 

- Remuneradas y no remuneradas 

- Fechas: 

• El primer período se desarrolla entre el 1 de febrero y el 30 de junio. El plazo de 

solicitud suele abrirse en el mes de agosto.  

• El segundo período se desarrolla entre el 1 de septiembre y el 31 de enero. El plazo de 

solicitud suele abrirse en el mes de marzo.  

Prácticas en el Parlamento Europeo:  

Becas “Schuman” 

- Duración: 5 meses 

- Remuneradas 

- Fechas: 

• La primera sesión se desarrolla entre marzo y julio. El plazo de solicitud suele iniciarse 

en el mes de noviembre. 

• La segunda sesión se desarrolla entre octubre y febrero. El plazo de solicitud suele 

iniciarse en el mes de junio.  

 

https://traineeships.ec.europa.eu/
https://traineeships.ec.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/departments_en
https://www.consilium.europa.eu/en/trainee/
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/en/work-with-us/traineeships
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Prácticas con Grupos Políticos:  

Es posible consultar la información particular a través de la web de cada grupo político: 

➢ Partido Popular Europeo (EPP)  

➢ Alianza progresista de socialistas y demócratas (S&D)  

➢ Renew Europe 

➢ Verdes/Alianza libre europea (Greens) 

➢ Grupo de los conservadores y reformistas europeos 

➢ Grupo de la Izquierda 

 
Prácticas con Parlamentarios Europeos: 

Existe la posibilidad de realizar tanto prácticas curriculares como para graduados en los equipos 

de los parlamentarios europeos. 

Se puede contactar directamente con las oficinas de los parlamentarios españoles en el 

Parlamento Europeo, a través de la web del Parlamento.  

 

Prácticas en el Banco Central Europeo: 

Prácticas para estudiantes, incluyendo estudiantes de doctorado, y para recién graduados.  

- Duración: de 3 a 6 meses 

- Remuneradas 

- Fechas: consultar sitio web 

Tribunal de Justicia de la Unión Europea: 

Prácticas en las salas de los miembros del Tribunal de Justicia, del Tribunal General, en los 

servicios administrativos del Tribunal y de interpretación. 

- Duración: 5 meses 

- Remuneradas 

- Fechas: 

• Primer período: del 1 de marzo al 31 de julio (las solicitudes se presentarán entre el 1 

de julio y el 15 de septiembre de cada año) 

• Segundo período: del 16 de septiembre al 15 de febrero para los períodos de prácticas 

en las Cámaras de diputados y del 1 de octubre al 28 de febrero para los períodos de 

prácticas en los departamentos administrativos (las solicitudes se presentarán entre el 

1 de febrero y el 15 de abril de cada año) 

 

 

 

https://www.eppgroup.eu/about-us/traineeships-programmes
https://www.socialistsanddemocrats.eu/working-with-us/traineeships
https://www.reneweuropegroup.eu/
https://www.greens-efa.eu/en/get-involved/work-with-us
https://ecrgroup.eu/work_with_ecr
https://left.eu/
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/work-with-us/traineeships/home-page/en-mep-traineeships-rules.pdf
https://www.europarl.europa.eu/meps/en/search/advanced?name=&countryCode=ES
https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/en/
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Tribunal de Cuentas:  

Es necesario tener completado al menos un nivel de educación que corresponda a estudios 

universitarios de al menos tres años. 

- Duración: entre 3 y 5 meses 

- Remuneradas y no remuneradas 

- Fechas:  

• Primer período: del 1 de marzo al 31 de julio. Plazo de solicitud entre octubre y 

noviembre. 

• Segundo período: del 1 de mayo al 30 de septiembre. Plazo de solicitud entre diciembre 

y enero. 

• Tercer período: del 1 de octubre hasta el 28(29) de febrero. Plazo de solicitud entre 

abril y mayo.  

Prácticas en delegaciones de la UE en el exterior 

Prácticas para recién graduados o para estudiantes que residan en el país de acogida. 

- Remuneradas 

Prácticas en otros organismos europeos: 

 

Comité de las Regiones: 

 
El Comité de las Regiones ofrece períodos de prácticas estándar, visitas de estudio y períodos de 

prácticas para funcionarios gubernamentales.  

- Las prácticas estándar tienen una duración de 5 meses 

- Remuneradas 

- Fechas: 

• Sesión de primavera: del 16 de febrero al 15 de julio. El plazo de solicitud es del 1 de 

julio al 30 de septiembre. 

• Sesión de otoño: del 16 de septiembre al 15 de febrero. El plazo de solicitud es del 1 

de enero al 31 de marzo. 

  

https://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
https://eeas.europa.eu/headquarters/headquarters-homepage/39144/traineeship-eu-delegation_en
https://cor.europa.eu/en/about/Pages/traineeships.aspx
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Comité Económico y Social: 

 

Becas remuneradas de larga duración 

- Duración: 5 meses 

- Fechas: 

• Sesión de primavera: del 16 de febrero al 15 de julio. 

• Sesión de otoño: del 16 de septiembre al 15 de febrero. 

• Puede aplicarse a través de un formulario en línea. 

Ocasionalmente, se dispone de períodos de prácticas no remunerados por períodos de entre 1 y 3 

meses. 

Banco Europeo de Inversiones: 

Para participar es necesario estar en el último año de universidad o ser graduado con menos de un 

año de experiencia laboral (desde el último grado, excluyendo períodos de prácticas). 

- Duración: entre 3 y 6 meses. 

- Fechas: dos momentos del año, comenzando el 1 de febrero o el 1 de septiembre.  

 

Centro Científico de la UE (JRC): 

Además de las prácticas (a desarrollar dentro de los 5 años posteriores al último título universitario), 

es posible llevar a cabo una formación relacionada con la preparación de una tesis para un título 

universitario.  

- Duración: entre 3 y 5 meses. 

 

Agencias de la Unión Europea: 

 

Agencias Ejecutivas de la UE:  

Es habitual que las agencias ejecutivas de la UE ofrezcan sus propias prácticas de forma 

periódica, por lo que se recomienda consultar con frecuencia sus páginas webs. Las 

agencias ejecutivas se encuentran en Bruselas. 

▪ Agencia Ejecutiva de Investigación (AEI)  

▪ Agencia Ejecutiva de Clima, Infraestructuras y Medio Ambiente (CINEA)   

▪ Agencia Ejecutiva de Educación y Cultura (EACEA)                       

▪ Agencia Ejecutiva en los Ámbitos de Salud y Digital (HADEA)            

Agencia Ejecutiva para las Pequeñas y Medianas Empresas (EASME)    

▪ Agencia Ejecutiva del Consejo Europeo de Investigación (AECEI)       
  

https://www.eesc.europa.eu/en/work-with-us/traineeships
https://www.eib.org/en/about/careers/categories/traineeship-and-graduate.htm
https://ec.europa.eu/jrc/en/working-with-us/jobs/temporary-positions/jrc-trainees
https://rea.ec.europa.eu/index_en
https://cinea.ec.europa.eu/index_en
https://cinea.ec.europa.eu/index_en
https://hadea.ec.europa.eu/index_en
https://eismea.ec.europa.eu/index_en
https://erc.europa.eu/about-erc/careers
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Agencias no Ejecutiva de la UE:  

Muchas de las mismas están localizadas en ciudades distintas a Bruselas. Se recomienda 

consultar con frecuencia sus páginas webs: 

▪ Agencia de Cooperación de los Reguladores de la Energía (ACER)            

▪ Agencia de Apoyo al ORECE                   

▪ Centro de Traducción de los órganos de la UE                     

▪ Agencia de la UE para la Formación Policial                                 

▪ Empresa Común “Clean Sky”                         

▪ Oficina Comunitaria de Variedades Vegetales                              

▪ Agencia Europea de Seguridad Aérea                                      

▪ Oficina Europea de Apoyo al Asilo                                          

▪ Autoridad Bancaria Europea                                          

▪ Centro Europeo para la Prevención y el Control de las Enfermedades         

▪ Agencia Europea de las Sustancias y Mezclas Químicas                     

▪ Componentes y sistemas electrónicos para el liderazgo europeo           

▪ Agencia Europea de Defensa                             

▪ Agencia Europea de Medio Ambiente                                    

▪ Agencia Europea de Control de la Pesca                             

▪ Autoridad Europea de la Seguridad Alimentaria                                     

▪ Instituto Europeo para la Igualdad de Género                      

▪ Autoridad Europea de Valores y Mercados                          

▪ Fundación Europea de Formación                                       

▪ Instituto de Estudios de Seguridad de la UE                                

▪ Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo                 

▪ Oficina de Propiedad Intelectual de la UE                            

▪ Fundación Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo   

▪ Empresa Común Europea de Informática de Alto Rendimiento   

▪ Agencia Ferroviaria de la UE                  

▪ Unidad de Cooperación Judicial de la Unión Europea         

▪ Oficina Europea de Policía               

▪ Agencia de la UE para el Programa Espacial                 

▪ Empresa Común Europea para el ITER y el Desarrollo de la Energía de Fusión 

▪ Empresa Común de pilas de combustible e hidrógeno            

▪ Agencia de los Derechos Fundamentales de la UE                 

▪ Agencia Europea de la Guardia de Fronteras y Costas (FRONTEX)     

▪ Autoridad Europea de Seguridad y Pensiones de Jubilación                   

▪ Instituto Europeo de Innovación y Tecnología                             

▪ Autoridad Laboral Europea                                              

▪ Agencia Europea de Medicamentos                     
 

https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/acer_es
https://berec.europa.eu/
http://cdt.europa.eu/
https://www.cepol.europa.eu/
https://www.cleansky.eu/
https://euagencies.eu/?location=CPVO
https://www.easa.europa.eu/
https://easo.europa.eu/
https://www.eba.europa.eu/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://echa.europa.eu/
https://www.ecsel.eu/
https://euagencies.eu/?location=EDA
https://www.eea.europa.eu/
https://www.efca.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en
https://eige.europa.eu/
https://www.esma.europa.eu/
https://www.etf.europa.eu/en
https://www.iss.europa.eu/
https://osha.europa.eu/
https://euipo.europa.eu/ohimportal/en
https://www.eurofound.europa.eu/
https://eurohpc-ju.europa.eu/
https://www.era.europa.eu/
https://www.eurojust.europa.eu/
https://www.europol.europa.eu/
https://www.euspa.europa.eu/
https://fusionforenergy.europa.eu/
https://www.fch.europa.eu/
https://fra.europa.eu/en
https://frontex.europa.eu/
https://www.eiopa.europa.eu/
https://eit.europa.eu/
https://www.ela.europa.eu/
https://www.ema.europa.eu/en
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▪ Observatorio Europeo de las Drogas y la Toxicomanía               

▪ Agencia Europea de Seguridad Marítima                            

▪ Agencia de Ciberseguridad de la UE                     

▪ Fiscalía Europea                                         

▪ Iniciativa de Medicamentos Innovadores                   

▪ Centro de Satélites de la Unión Europea                                        

▪ Empresa Común SESAR                 

▪ Shift2Rail                      

▪ Junta única de Resolución                        

 

 

II. Oportunidades de empleo en la Unión Europea tras superar un proceso de 

selección. 
 

La oficina europea de selección de personal (EPSO) es la encargada del reclutamiento de 

funcionarios para los organismos e instituciones de la Unión Europea.  

Para los diferentes procesos de selección, recomendamos acceder a su sitio web.  

Asimismo, la Representación Permanente de España en Bruselas publica periódicamente un 

Boletín de vacantes disponibles en las instituciones europeas. Recomendamos subscribirse a través 

de su página web.  

 

 

III. Oportunidades de prácticas y empleo en organismos internacionales 

ajenos a la Unión Europea. 

 

Oportunidades de prácticas en la OTAN (Organización del Tratado del Atlántico 

Norte) 

Hay una convocatoria por año, en primavera, con dos fechas de inicio, en septiembre y marzo del 

año siguiente. Las prácticas durarán en principio entre 6 y 8 meses.  

Oportunidades de empleo en la OTAN (Organización del Tratado del Atlántico Norte) 

  

https://www.emcdda.europa.eu/
http://www.emsa.europa.eu/
https://www.enisa.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/law/cross-border-cases/judicial-cooperation/networks-and-bodies-supporting-judicial-cooperation/european-public-prosecutors-office_en
https://www.imi.europa.eu/
https://www.satcen.europa.eu/
https://www.sesarju.eu/
https://shift2rail.org/
https://www.srb.europa.eu/en
https://epso.europa.eu/home_en
https://www.empleobelux.com/instituciones-europeas/
https://es-ue.org/
https://www.nato.int/cps/en/natolive/71157.htm
https://www.nato.int/cps/en/natohq/recruit-wide.htm
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IV. Oportunidades de prácticas en la Delegación de la Junta de Andalucía en 

Bruselas y en Sevilla. 
 

La Consejería de la Presidencia, Administración Pública e Interior, consciente de la utilidad que 

tiene para los universitarios de Andalucía adquirir experiencia en áreas de su competencia para 

favorecer la incorporación al mercado laboral, promueve la formación especializada en materias 

relacionadas con la Unión Europea y las Comunidades Andaluzas en el exterior mediante la 

convocatoria de becas para el desarrollo de actividades de formación e investigación en la 

Secretaría General de Acción Exterior, en Sevilla, y en la Delegación de la Junta de Andalucía en 

Bruselas.  

Puede acceder a más información acerca de estas becas a través del sitio web oficial.  

Asimismo, existen becas similares en otras administraciones autonómicas, tanto en sus delegacio-

nes en Bruselas como en España. Para más información, recomendamos contactar con la adminis-

tración correspondiente. 

 

V. Oportunidades de empleo en ámbitos no vinculados directamente a la 

Unión Europea o a sus funciones. 
 

¿Cómo buscar trabajo en Bruselas?  

 

Para comenzar la búsqueda de empleo en Bélgica, es conveniente inscribirse como demandante de 

empleo en algunas de las oficinas regionales de empleo: Actiris, Forem o VDAB. El organismo 

encargado de la búsqueda de empleo en la región de Bruselas es la Oficina Regional de Bruselas 

del Empleo, Actiris. Para inscribirse es necesario estar domiciliado en alguna de las comunas de 

Bruselas. Una vez inscrito en la oficina de empleo, se pueden concertar entrevistas encaminadas a 

la búsqueda de empleo. Además, los desempleados inscritos en Actiris tienen derecho a cursos 

gratuitos de idiomas y de informática, así como a algunas formaciones. Esta inscripción es una 

condición necesaria para conservar algunas prestaciones sociales (desempleo, asistencia sanitaria, 

prestaciones familiares, etcétera).  

En caso de no vivir en Bruselas, será necesario apuntarse a la Oficina de empleo de Valonia (Forem) 

o de Flandes (VDAB). Existen además diferentes planes de empleo que ofrecen a las empresas 

ventajas adicionales: 

➢ Jóvenes trabajadores: si se tiene menos de 26 años, la Oficina de desempleo puede 

expedir una tarjeta de trabajo. La empresa que contrate a un joven pagará menos gastos de 

seguridad social.  

➢ Plan Activa: al igual que el plan anterior, las empresas reciben ciertas ventajas si contratan 

a alguien que cumpla las condiciones necesarias para inscribirse en el plan Activa.  

 

 

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/presidenciaadministracionpublicaeinterior/areas/accion-exterior/formacion/paginas/becas-union-europea.html
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Para recibir más información sobre estos planes es necesario contactar con las oficinas regionales 

de empleo: 

• ACTIRIS  

• BRUXELLES FORMATION  

• OFICINA DE EMPLEO DE VALONIA  

• OFICINA DE EMPELO DE FLANDES  

• ONEM  

• BUSCADOR DE OPORTUNIDADES EURODESK  

• EMPLEO BELUX  

 

Apuntarse en una agencia de trabajo temporal  

En Bélgica, existen numerosas agencias de trabajo temporal que actúan como intermediarias entre 

un empleado y una empresa.  

A continuación, indicamos las más conocidas:  

• UNIQUE  

• MANPOWER  

• TEMPO-TEAM  

• ACTIEF  

• ADECCO  

• STARTPEOPLE  

 

Si está interesado en saber sobre cómo funciona el servicio de desempleo, cómo se fijan los salarios, 

cómo solicitar la pensión de jubilación en Bélgica, cómo emprender, cómo introducirse en el 

mercado empresarial o cómo exportar la prestación por desempleo, no dude en ponerse en contacto 

con nosotros. 

  

http://www.actiris.be/
http://www.bruxellesformation.be/
http://www.leforem.be/
http://www.vdab.be/
https://www.onem.be/fr
https://programmes.eurodesk.eu/internships
https://www.empleobelux.com/
http://www.unique.be/fr
http://www.manpower.be/
https://www.tempo-team.be/fr/candidats
http://www.actief.be/fr
http://www.adecco.be/
http://www.startpeople.be/
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VI. Otras oportunidades de empleo y prácticas en Bruselas 

 

- Numerosas empresas, organizaciones empresariales o bufetes de diversos ámbitos tienen 

sus propias oficinas de “lobby” en Bruselas. Es recomendable contactar con las empresas 

en las que se esté interesado para comprobar la posibilidad de realizar prácticas en Bruselas, 

habitualmente en asuntos relacionados con temas europeos.  

- Asimismo, recomendamos echar un vistazo al Programa Integral de Cualificación y 

Empleo (PICE) de la Cámara de Comercio de España. El Plan de Movilidad de la Cámara 

de Comercio ofrece la oportunidad de realizar prácticas en el extranjero, disfrutar de 

estancias en países de toda la Unión Europea o beneficiarse de ayudas y becas para impulsar 

la formación académica y profesional.  

- Otros enlaces de interés que pueden ayudar en la búsqueda de empleo y prácticas en las 

instituciones europeas: 

• BECUE 

• YASEMOSEUROPEOS 

• CENTRO EUROPE DIRECT CÓRDOBA 

• CENTRO DE DOCUMENTACIÓN EUROPEA DE LA UNIVERSIDAD DE 

GRANADA 

• CENTRO DE DOCUMENTACIÓN EUROPEA DE LA UNIVERSIDAD DE 

SEVILLA 

• CENTRO DE DOCUMENTACIÓN EUROPEA DE LA UNIVERSIDAD DE 

ALMERÍA 

• CENTRO DE DOCUMENTACIÓN EUROPEA DE LA UNIVERSIDAD DE 

CÓRDOBA 

• RED DE INFORMACIÓN EUROPEA DE ANDALUCÍA 

 

Esta Guía no pretende recoger con exhaustividad todas las opciones de empleo y prácticas en 

la ciudad de Bruselas o en Bélgica. Desde la Delegación Regional de Andalucía en 

Bruselas buscamos ofrecer la herramienta más completa posible para orientar a aquellos 

jóvenes que inician su recorrido profesional, particularmente en ámbitos vinculados a las 

instituciones europeas 
 

 
 

 

https://empleoygarantiajuvenil.camara.es/practicas-en-la-ue
https://empleoygarantiajuvenil.camara.es/practicas-en-la-ue
http://www.becue.es/traineeships/
https://yasemoseuropeos.com/el-rincon-del-becario/
https://europedirect.dipucordoba.es/
http://cde.ugr.es/index.php
http://cde.ugr.es/index.php
https://cde.us.es/becas/
https://cde.us.es/becas/
https://www.cde.ual.es/
https://www.cde.ual.es/
http://www.uco.es/webuco/cde/
http://www.uco.es/webuco/cde/
http://www.andaluciaeuropa.com/

