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La Nislonia de
E@@}P

n el huerto del abuelo Tomds, crecen muchas plantas que se comen y estdn
riquisimas. Las hay grandes como las calabazas y pequefias como las cebolletas. Algunas
son dulces y otras te hacen cosquillas en la lengua, como los ajetes. El abuelo Tomds dice
que las plantas que te hacen cosquillas cuando las comes, son buenas, porque te ayudan
para que no te resfries. Muchas plantas las comemos crudas pero otras hay que echarlas
en una sartén o en una olla para cocinarlas. Todas crecen en ese huerto lleno de colores.

Enel huerto del abuelo Tomds viven muchos seres: los bichitos de luz con sus puntos hegros
enlasalas, las lombrices delgadasy largas, las cochinillas que cuando las tocas se hacenuna
bolita, las mariposas de muchos tamanios y colores como el arcoiris..., aunque los llamemos
casisiempre “bichos"”, cada uno tiene sunombre. A veces viene de visitaalglin que otro topo
y lo llena todo de agujeros. Los topos son pequefios, peludos y con unas manos especiales
que le sirven para cavar la tierra, como si fueran palas. El abuelo Tomas dice que los topos
son amigos porque comen muchos bichos, cuando hay demasiados, y que por eso vienen.

También en el huerto vive Espiga, el vigilante. El abuelo dice que es un espantapdjaros.
Lo hizo mi abuelo de paja y ramas y la abuela Pepa le cosié la ropa. Lleva una
camisa y unos pantalones viejos. Mi papd le regalé a Espiga unos zapatos negros
que ya no usaba porque le crecié el pie. El abuelo le puso un sombrero de paja
como el nuestro cuando vamos al huerto, para que no le dé mucho sol y se queme.

Espiga estd muy quieto, no como yo, que dice el abuelo que soy el rabo de
una lagartija. Su tarea es vigilar, sobre todo a los pdjaros, que son un poco
frescos y vienen a comerse los frutos dulces, no los que pican en la lengua, sino
los dulces, aunque a veces se copian de los topos y se comen algunos bichos.

El abuelo puso a Espiga a la entrada del huerto para que pudiera vigilar mejor y para
que los pdjaros, ademds, se asusten y no vengan. De todos ellos, hay un pdjaro al que
el abuelo Tomds da permiso para estar en el huerto el rato que quiera, que es Plumas.
Plumas es un gorrién cojo que se hizo amigo de Espiga cuando lo trajo el abuelo.

Un dia, cuando el abuelo daba un paseo por el campo, salvé a Plumas de un cepo,
que es una trampa para cazar animales indefensos. Plumas estaba atrapado
en la trampa y el abuelo lo sacé de ella, lo llevé al huerto y lo curé. Aunque
se quedd con solo una pata, es muy feliz. Ahora es el amigo de Espiga y estdn
siempre juntos. Plumas duerme todas las noches en el hombro de Espiga.



Hoy sdbado cuando hemos ido al huerto por la mafiana, nos hemos llevado
una sorpresa porque iEspiga ya no estaba allil Espiga cumplia su tarea en su
sitio desde que el abuelo no era abuelo, sino joven sin arrugas y con pelo,
hasta hoy, que en su lugar hemos encontrado una nota escrita que dice:

Plurmas 4 yo hemeos decidide recovren doo colegios de Am-
datucia buscamde amiges 4 amigas nara ervenades a
hacerr um huuedo come el del abuels Tomds Ha Uegade el
moeomerle de covrer averduas.
Eopiga

Hemos puesto carteles en el pueblo, para que si algun nifio o nifia se encuentra con Espigay
Plumas ensu colegio, nos lo diga. Queremos saber como les vay mandarles muchos abrazos.




Lo, aveniuna de
crean un huenlo

Lo qrandesza de lo pequetio

Los nifios y nifias van tomando conciencia del mundo fisico, bioldgico y social que los circunda a
través de la observacién y la exploracién de su entorno natural inmediato.

El huerto es un ecosistema simplificado que permitird ver mds fdcilmente la estructura de
los ecosistemas mds complejos y brinda una excelente oportunidad para tomar contacto con
la naturaleza, ademds de posibilitar la realizacion de experiencias significativas en torno a
animales y plantas.

El huerto nos permite realizar acciones conjuntas de grupo y aprender a trabajar entre todos
para conseguir un bien comdn.

Las malas prdcticas agricolas de las dltimas décadas han derivado/generado en la actualidad una
problemdtica medioambiental:

- La contaminacién de las aguas, suelos, plantas y animales por el abuso de fertilizantes
y fitosanitarios.

- La deforestacion y desertizacion por extension de cultivos.

- La pérdida de biodiversidad por los monocultivos, etc.

A través del huerto podemos transmitir el hdbito de actuar de manera generosa y respetuosa
con el medio del cual TODAS las personas también formamos parte.

Crear un huerto escolar es una aventura en la que participamos todas las
personas: claustro de profesores, grupos de alumnado, padres, madres, abuelos,
abuelas y demds familiares, personal del centro... de ella obtendremos
hermosas hortalizas y un monton de posibilidades educativas.

1iCOMENZAMOS!!




B comienzo
Nos organizamos el trabajo

Es importante que nos impliqguemos en la tarea del huerto. El huerto dard satisfacciones y
tiempo de dedicacion al profesorado, alumnado, familiares, amistades... todos los miembros de
la comunidad que quieran participar en el proyecto.
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¢Donde ponemos el Huerto?

Nuestro huerto se debe colocar en un lugar que cumpla los requisitos necesarios. Para ubicar un
huerto necesitamos:

v Luz. Es indispensable que el huerto esté a plena luz y orientado al sur si es posible.
Debemos evitar sombreados o disponer el huerto debajo de drboles.

v Agua. Necesitamos agua. La mayoria serd aportada por las lluvias, pero en épocas de
escasez, cuando se vaya acercando el verano, habra que regar.

v Proteccion contra el viento. Sino es del todo posible habrd que realizar cortavientos
(setos naturales o artificiales).

v Terreno llano. El huerto ha de estar en ferreno sin pendiente, si es necesario se
hardn terrazas.

v Nutrientes. La tierray la vida que alberga es la base de nuestro huerto. Trataremos
de ir creando y manteniendo una tierra fértil y de buena estructura que nos permita
tener un huerto saludable y equilibrado.

e YaYaYaYaYataYavYatavtaYaYavataTavara e YaYaYavtalatavYalaYataYaYatataYavTarta
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) suelo, lo Tienwa,

La tierra, el suelo, es el lugar donde germinardn y crecerdn todas nuestras plantas afio tras afio.
La tierra es algo vivo, en ella habitan millones de organismos y microorganismos que trabajan
continuamente, ayudando a producir el alimento de las plantas. Por esto la llamamos TIERRA
ORGANICA o HUMUS.

La tierra orgdnica o humus es la unién de:
- Los restos de rocas que se han ido rompiendo y deshaciendo. Es la parte no viva.
- Losrestosdeanimalesy vegetales (pastos, ramas, huesos, etc.) que son transformados

en humus gracias a la accién de los organismos y microorganismos (bacterias, hongos,
etc.) que viven en el suelo. Es la materia orgdnica.

En la naturaleza los procesos de formacion del humus ocurren en un ciclo que no se detiene. En
¢l intervienen organismos vivos y condiciones climdticas, que ayudan a que la materia orgdnica
se descomponga y ofrezca los nutrientes como alimento a las plantas. Todos los organismos que
intervienen en este ciclo viven en la capa superficial de la tierra porque necesitan oxigeno y
humedad. Por eso los primeros 10 cm de la superficie de la tierra son muy importantes.

Lo ideal es mantener un suelo mullido, que prdcticamente nuestro dedo indice se pueda hundir
fdcilmente en él. Y si falta materia orgdnica, (tierra de color oscuro y olor a bosque) afiadirla a
través de estiércol, compost o abonado verde para finalmente obtener un suelo esponjoso, con
el suficiente alimento para las plantas.

¢Por qué se agotan los suelos?

- Por el uso continuo sin reponer la fertilidad que las plantas consumen y repetir afio tras
afio el mismo cultivo en el mismo sitio.

- Por dejar el suelo desnudo a merced de las condiciones climdticas, que en extremo
erosionan y empobrecen el suelo.

Tenemos que "PROTEGER" y "ALIMENTAR" nuestra tierra, para mantenerla fértil y viva.

La fertilidad puede asegurarse por dos caminos:
- Las rotaciones: con plantas reponedoras de fertilidad.

- Los abonos: de superficie, verdes y compuestos.
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Punto de tempero o sazon: momento ideal para trabajar el suelo de forma cémoda. Hace
referencia a la humedad, el terreno no debe estar ni demasiado seco, ni demasiado himedo.
Algunos agricultores suelen regar levemente el suelo para conseguir el tempero. Manteniendo
nuestro suelo siempre protegido con acolchado, conservaremos el tempero casi de forma
continua.

Abonado: afiadir estiércol, compost, tierra vegetal. A modo orientativo, al comenzar el huerto
la cantidad de abono por m? serad cerca de 4-5 kg (aproximadamente unos 5 cm de grosor encima
del bancal).

Dmmmmwdwmwmw
d@mmommdmmﬂammwm@m
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Acolchado: adicién de una capa en superficie de paja o restos de compost que sirve para retener
la humedad, mantener el suelo mullido, evitar costras y erosidn, y aumentar la diversidad y vida
de la tierra. Puede tratarse de los restos de los mismos vegetales que se han cultivado, una
vez secos y froceados, dejados caer sobre el terreno en el que se han desarrollado para su
incorporacion en el ciclo de la materia orgdnica.

Una forma de mantener la fertilidad de la tierra es incorpordndole abonos, que sumados a
una adecuada rotacién y asociacién de plantas, nos aseguran el buen estado de huestra tierra.
Dentro del abonado orgdnico podemos considerar: abono compuesto o compost, abono verde y
abono en superficie (mantillo, crestall, etc.).

Abono compuesto o “compost”. Lo llamamos “compuesto” porque se logra con la mezcla de
restos orgdnicos (residuos de cocina, restos de cultivos, paja, estiércoles, ceniza) y tierra.
Es un abono que podemos obtener de forma casera. En pocos meses se convertird en un abono
“rico" con el cual las plantas se alimentardn. Para eso podemos colocar un compostero en nuestro
huerto donde iremos echando los restos para que se vayan haciendo compost.

Si Echamos:
cdscaras de frutas, restos de verduras,

cdscaras de huevo, hierba, té, café y Mim/iwm/rmwjtmﬁ

hojas. Lla wida 4 la muende generan
XNO Echamos

. wida, deomo  oe moafwm loo
vidrios, huesos, carne, grasas, pldsticos, nutnienteo que van a alimentarn
latas. a nuesthas nlantas? (/DW )



Abono verde. Siembra de plantas enriquecedoras que no se utilizan para consumo sino
para aumentar la fertilidad de la tierra. Las plantas que utilizamos como abono verde,
fundamentalmente leguminosas y gramineas, se deben picar y enterrar a poca profundidad o
bien dejarlas sobre el suelo, un tiempo antes de que florezcan. Una vez incorporadas a la tierra,
aumentardn rdpidamente su contenido en materia orgdnica.

Notas: I

Truco

-
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Abono en superficie. Materia orgdnica colocada directamente sobre la superficie que se quiere
fertilizar. Pueden usarse materiales vegetales, como pasto, restos de cosecha, paja, material
semidescompuesto, efc., que ademds, funcionan como “mantillo”, evitando la evaporacién y
protegiendo la estructura del suelo del impacto de las gotas de agua. La acciéon de las lombrices
de la tierra lo ird incorporando en las distintas capas del suelo.




Semilas y nlamtas
Lo, semilla, eo Jundamental

Toda la vida de las plantas que se desarrolla en un huerto comienza por las semillas. Al principio
en la creacién de un huerto tendremos que adquirir las semillas que emplearemos pero poco a
poco podremos ir realizando nuestro propio banco de semillas, al recolectar éstas de los
frutos de las plantas que cosechamos.

éDénde estdm las semillas?
¢Qué senillas utilizaremos y donde podemos encontrarlas?

Aunque al principio del huerto hayamos adquirido semillas, es recomendable comenzar a utilizar
lo que llamamos variedades locales o rurales de la zona. Son semillas que se adaptan mejor al
climay al suelo del lugar en el que nos encontramos, porque se han ido utilizando durante muchos
afios, haciéndose cada vez mds resistentes.

AAAANANNANANNAANNANA AAAANANNANANNAANNAANA

Vamos a hacer: Vamos a hacer:
Hocen um bonco de semillas Semillos W/mdm Y nequerias
Cada pudo esconde un secrelo,

¢ Cudntos ' de  vemillas :
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Vamos a hacer:

Semillas Y X/vu}too
cQuien es de qu/z}érwj
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No debemos usar semillas de:

- Verduras del mercado. Suelen ser semillas que no han madurado suficientemente o
ser de una generacion F1 (hibridos).

Notas:
| |

J

MJMW@MMOOF7A@WWMMMMI

Es mejor usar semillas de:

- Intercambios con otros agricultores. Suelen ser semillas autdctonas que se adaptan
muy bien a la zona por haberse mejorado afio tras afio.

- Nuestro banco de semillas. Es la mejor opcién que nos permitird disponer de semillas
propias, ecoldgicas y adaptadas a nuestra zona. Una vez dispongamos de ellas podemos
intercambiarlas con otros agricultores.

- Compradas ecoldgicas. Son semillas producidas en agricultura ecolégica con la garantia

de no estar tratadas con productos quimicos o pesticidas y ausentes de Organismos
Modificados Genéticamente (OMG).

Tipo de semillao
Senmillas Hibridas. F1

Son las que se comercializan normalmente en las casas de semillas. Suelen originar plantas muy
vigorosas de colores llamativos, pero cuyos frutos no generardn semillas, o las que generen no
tenemos garantias de qué plantas producirdn, bajando mucho su rendimiento el segundo afio.
Pueden obtenerse mediante OMG. Estamos obligados a comprarlas todos los afios.

Senmillas Ecolégicas

Estdn producidas en agricultura ecoldgica. Las plantas que originan dardn frutos con semillas
fértiles que podemos utilizar de nuevo.

Semillas Antiguas Autéctonas

Suelen ser ecoldgicas, provenientes de recolecciones de semillas de generacién en generacidn,
de variedades o cultivares adaptadas a la zona. Aumentan la biodiversidad y son mds resistentes
a las condiciones de la localidad en la que se cultivan. Las plantas originardn frutos muy adaptados
de los que podemos recoger de nuevo sus semillas.




cComo oe deben comvervvan las semillas?

Las semillas mal conservadas pueden perder su poder germinativo, y que no salga la planta. Para
conservarlas bien hay que guardarlas manteniendo baja humedad, baja temperatura (que a su vez
reduce el oxigeno) y nada de luz. Esto lo conseguimos secando bien las semillas e introduciéndolas
en sobres o botes de cristal bien cerrados, y que estardn almacenados si es posible en nevera
0 en caso contfrario en un lugar oscuro y fresco. Los recipientes han de etiquetarse con una
informacién detallada sobre la semilla: hortaliza, variedad, fecha de recoleccidn, procedencia,
etfc.

Y aYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYa

Vamos a hacer:

Gernmiman semidlos
cComo suge la  wida desde
wuna semitta” Cdedanilo {lardar?
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Tipos de fruto

Seco. La recogida de las semillas se realiza de forma manual. Han de recogerse pronto porque
se degradan mds fdcilmente al no tener recubrimiento. Ejemplo: girasol, albahaca, lechugas,
judias, guisantes...

Carnoso. El fruto recubre la semilla. Hay que dejar madurar y extraer la semilla o esperar que
se seque en la planta. Ejemplos: calabaza, uvas, ciruelas...

Gelatinoso. Hay que fermentar la pulpa en un vaso y al formarse un hongo blanco en la superficie
lavar, colar y dejar secar la semilla. Ejemplo: tomate y pepino.

Vamos a hacer: Vamos a hacer:
Recolecta de semillas de Cuadnos de semillas
Tomate

[IQueé ante tienen tao semillas!!
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Loopﬂomicwoofn,oxmach
Lao plamtas son importantes

Las plantas, los seres humanos y los animales mantienen el equilibrio de la atmésfera de la
Tierra.

Las plantas son los Unicos seres vivos que fabrican su propio alimento. A partir de la luz solar,
del agua y del aire, las plantas mediante la fotosintesis consiguen el alimento que necesitan para
vivir. Ademds, en ese proceso, fabrican oxigeno y mantienen la humedad del aire al liberar vapor
de agua.

Con sus raices atrapan la tierra evitando la erosion del aire y del agua. Sus hojas al caer
aumentan la fertilidad del suelo. Sirven de alimento a otros seres vivos, que obtienen de ellas
gran cantidad de azlcares.

Cuando el ciclo de vida de las plantas se interrumpe por la contaminacién atmosférica, cuando
los bosques se destruyen, cuando se utilizan métodos agricolas empobrecedores y agresivos,
nosotros también nos vemos afectados.

Algunos cientificos creen que la disminucion del nimero de drboles y el aumento de la respiracién
de seres humanos y animales eleva la cantidad de CO, de la atmdsferay la Tierra se calienta.

Nosotros con nuestro huerto estamos ayudando a que aumente la cantidad
de oxigeno del aire y disminuya la de CO, .

laYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYa)
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Lao plamtas del huerto

En el huerto cultivamos plantas que nos sirven de alimento, las llamamos hortalizas. También
cultivamos otras plantas que ayudan a crecer mejor a las hortalizas, son las plantas auxiliares.
Dentro de las plantas auxiliares contamos con las aromdticas y las flores. Las aromdticas las
usamos en la cocina para dar sabor y olor, y también para tomar en infusiones, colocar en los
armarios y cajones, etc. Muchas flores, ademds de servir para adornar y perfumar el lugar en el
que hos encontramos, itambién se comen!

No todas las plantas nos las comemos enteras. De algunas nos comemos sélo una parte, como las
raices o los frutos. A veces las comemos crudas y otras cocinadas.

Las plantas que cultivamos no las mantenemos en el terreno hasta que completan su ciclo de
vida, sino que solemos recogerlas cuando han desarrollado la parte que nos comemos, es lo que
llamamos: cosechar.

Plantas de hoja: de ellas nos comemos las hojas. Las llamamos de ciclo breve, porque se
recogen en poco tiempo, siempre antes de que florezcan. En este grupo tenemos las lechugas,
las espinacas, las acelgas, el perejil...

Plantas de flor: de ellas nos comemos las flores. Las dejamos un poco mds de tiempo en el
huerto hasta que forman las flores. Son las coliflores, brécolis, alcachofas...

Plantas de fruto: de ellas nos comemos los frutos, que recolectamos en una fase temprana
(judias verdes, habas tiernas...) o mds madura (tomates, pimientos, etc.).

Plantas de semilla: de ellas nos comemos las semillas que hay en los frutos. Como las lentejas,
guisantes, habas...

Plantas de raiz: de ellas nos comenos la parte que estd debajo de la tierra, ya sea su raiz
(zanahoria, rdbano...), tubérculo (patata) o bulbo (cebolla, ajo...).

Si queremos obtener semillas para sembrar en afios préximos, si que tenemos que dejar que la
planta llegue hasta el momento de echar las flores, producir los frutos y con ellos las semillas,
aunque se trate, por ejemplo, de una planta de hoja.

Vamos a hacer: Vamos a hacer:

¢Qué como? ¢ Cémo como?
/L/c%'a,, //cw, natze, /W/Zod{fod& se cCudl es @fplb/fa de comida e
comer Cuwudo, herviido... mdas e W/Za/? cSabes como  se
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Lao hotalizae se mueven
cQué eo lo nolacion de cullinnos?

Se puedenrealizar diversos disefios de huertos, pero es importante llevar un cuaderno organizado
de ello. El huerto se clasifica en distintas zonas de cultivo Gtil, zonas que nunca se pisan, y que
llamaremos de forma general bancales.

En nuestro huerto hablaremos de afio refiriéndonos a un afio completo, comenzaremos en
ofofio y finalizaremos el otofio siguiente. Cada afio las plantas deben cambiar de bancal, de
manera organizada, no cultivdndose entonces nhunca la misma planta en el mismo bancal en afios
consecutivos. A esto se le llama ROTACION.

Ip/aﬂﬁ/h@bwkg@whmmafl
rnolan.

El principio fundamental de la rotacién es la sucesidn, en un bancal, de cultivos con distintas
necesidades nutritivas y sistemas radiculares. Las raices de las plantas que se sucederdn podrdn
explorar niveles de tierra diferentes y extraer de forma equilibrada los elementos de ella.

Ordenamos las plantas en grupos, que son los que vamos a colocar en cada bancal.

GRUPO 1: LEGUMINOSAS Y CRUCIFERAS

Las leguminosas son plantas enriquecedoras fijadoras de nitrdgeno al suelo.
- Leguminosas: habas, judias verdes, guisantes, garbanzos, lentejas, soja.
- Cruciferas: coles, coliflores, brécolis, coles lombardas, coles de bruselas.

GRUPO 2: COMPUESTAS, QUENOPODIACEAS Y CUCURBITACEAS

- Compuestas: lechugas, escarolas.
- Quenopodidceas: remolachas.
- Cucurbitdceas: calabaza, calabacin, pepino, melén, sandia.

GRUPO 3: UMBELIFERAS Y LILTIACEAS

- Umbeliferas: zanahoria, hinojo.
- Lilidceas: ajos, cebollas, puerros, apio.




GRUPO 4: SOLANACEAS

Son plantas exigentes en nutrientes, por eso a su cultivo les siguen las leguminosas, para que

aporten de nuevo nitrégeno al suelo.

- Solandceas: tomates, pimientos, berenjenas. Las patatas son también solandceas,

pero no entran en la rotacion.
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Vamos a hacer:
Re/q/i/ﬂimo de cullivos
cCQué, como y cuando hacemoo lao
cosao?. Fecondarls es Woa/fa/n/fe
(Fagina 49)
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Vamos a hacer:

¢Donde estd?
Busca, busca
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Vamos a hacer:
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Vamos a hacer:
EL baile de loo quupos
Folarn Y @ofaﬂ,/ma,/ﬂodm cullivan.
//Ddgi/na 52)




dQué eo la avociacion de cullinnos?

Cuando colocamos unas hortalizas cerca de otras o cerca de plantas de las que hemos llamado
auxiliares estamos haciendo una asociacion de cultivos.

Ventajas de la asociacion

- Latierra, el espacio y el agua se aprovechan mejor.
- Los riesgos de malas cosechas se reducen.

- Los problemas de plagas son mds débiles.

- El rendimiento es mds elevado.

Las plantas aromdticas son un claro ejemplo de cémo ejercen su influencia en las plantas vecinas.
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Vamos a hacer:
A qué huele?
[W que  a nosolios,  a oo
invectos  wnoos  olores  les
mds que otros. (Pagina 53)







Los nsecimos del huento

En nuestro suelo y nuestras plantas tendremos muchos seres vivos, constructores de suelo,
depredadores de posibles plagas, polinizadores, descomponedores, etc. eso significa que
tenemos un huerto sano.

Actividad de inicio: ¢quiénes tenemos de vecinos?

Para hacer un pequefio diagnéstico o andlisis de los habitantes de nuestro huerto, nada mds
llegar la primavera, podemos detectar algunos con una lupa o incluso a simple vista dando un
pequefio paseo. Los mds ocultos podemos detectarlos ubicando un plato con aguay algo de jabdn
en el huerto. Irdn cayendo varios insectos que nos facilitardn la tarea de observacion.

cQué es um imvecto?

No todos los animales pequefios que vemos en un huerto son insectos. Los insectos tienen seis
patas, tres pares, articuladas. Su esqueleto es externo y duro, hecho de una sustancia que se
llama quitina. Muchos insectos tienen alas y/o antenas. Viven en casi cualquier parte: en el agua,
en el aire, en la tierra... En el huerto casi todos los insectos que encontraremos pertenecerdn
a los cinco grupos siguientes: escarabajos, chinches, moscas, avispas, mariposas y polillas.
También, pero menos, encontraremos saltamontes, libélulas, mantis, tijeretas, etc.

NO SON INSECTOS

Las arafias y escorpiones, porque tienen 8 patas, 4 pares.

Las cochinillas de la humedad, ciempiés y milpiés, porque tienen muchas patas.
Las lombrices de tierra porque no tienen patas.

Las babosas y caracoles porque sélo tienen una pata que llamamos “pie”.
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Vamos a hacer: Vamos a hacer:
Aosni de n Gusancs de seda
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Seneo que moo pwedem ayudan: imveclos 4
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LOS INSECTOS

Chinches predadoras. "Bichitos de luz”

Se alimentan de pulgones y otros insectos chupadores, dcaros y pequefias
orugas. Aunque chupan la savia de las plantas, son mds beneficiosas que
perjudiciales.

Chinches de la flor. "Orius”

Comen grandes cantidades de trips, cerca de 20 al diay mds de 300 a
lo largo de su ciclo de vida. Pero también suelen alimentarse de pulgones,
huevos de mariposas, dcaros...

Mariquitas

Hay muchas, la mds conocida es la especie europea de dos puntos, que incluso venden en algunos
centros especializados para la lucha biolégica. Son devoradoras de pulgones, llegan a consumir
100 pulgones al dia desde su estado larvario. Es importante conocer las larvas, las pupa y las
puestas de color amarillo y de forma alargadas en el envés de las hojas.

Luciérnagas

También conocidas como “gusanos de luz". Algunos adultos no comen
apenas, pero la larva se alimenta de pequefios caracoles y otras larvas.

Avispillas. Sirfidos

Moscas de color parecido a las avispas. Los adultos polinizan flores y sus
larvas son muy importantes ya que consumen gran cantidad de pulgones.




Avispa icneuménida

Atacan a las arafias, pero sobre todo a las mariposas y los pulgones.

Tijereta

Aungue también puede hacer algin dafio a los cultivos al devorar algin
brote tierno o varios pétalos, es mds beneficiosa que perjudicial. Come
muchos pulgones y también carrofia (bichos muertos). Sale de noche.
Por el dia descansa en zonas oscuras, como debajo de piedras, tiestos,
etc.

Crisopa

Sus larvas son devoradoras de pulgones, de ahi el nombre que se le da en
muchas localidades de “Lobo del Pulgon”.

Grillotopo

El famoso Grillotopo es una especie a destacar. Primo de los grillos y los
saltamontes, de 3,5 cm de tamafio, es también conocido como alacrdn
cebollero. Vive debajo de la tierra, formando galerias, cortando las raices y
tallos de plantas y depredando larvas, hormigas y lombrices durante la noche.

LAS ARANAS

Su diversidad y depredacidn las hacen unas amigas del huerto imprescindibles: arafia cangrejo,
arafia de jardin, arafia saltadora, arafia lobo... Por ejemplo, una arafia de jardin devora al afio
cerca de 2 Kg de insectos, entre ellos gran cantidad de pulgones.
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INSECTOS

Mosca blanca

Estos pequefios insectos parecen polillas diminutas por millares. Suelen
estar debajo de las hojas y extraen savia hasta volver las hojas
amarillentas. Al igual que el pulgén, segregan melaza convirtiéndose en
caldo de cultivo para hongos y bacterias.

Pulgon

Probablemente el insecto mds conocido por los hortelanos. Existen
multitud de especies de diferentes coloraciones: verdes, blancos,
amarillos, grises... Extraen la savia de las plantas e incluso transmiten
virus. Son muy frecuentes en las leguminosas.

Gusano del alambre

Esta larva de escarabajo se alimenta de todo tipo de raices y material lefioso, llega incluso a
excavar galerias en tubérculos, grandes semillas, bulbos...

Gusano gris

Grandes gusanos de mariposas, de hasta 4 cm de longitud, se alimentan por la noche del tallo de
plantas jévenes. Cuando se encuentran aparecen enroscados en el suelo.

Oruga de la col

Son las larvas de las mariposas blancas que revolotean en primavera y verano. Se alimentan de
coles, bracolis, rabanitos... Son de 5 cm de largo y pelos blanquecinos.

Hormigas

Muchas hormigas pueden crear dafios en el huerto, principalmente si pastorean los pulgones,
rompen el bancal descalzando las plantas o se llevan semillas comestibles como las pipas de
girasol. Pero también ayudan en la polinizacién de las flores y controlan a otros insectos.

Trips

Dificilisimos de detectar porque son muy pequefios. Cuando una planta los tiene, el fruto se
deforma y suelen tener un color plateado.




MOLUSCOS

Babosas y caracoles

Las babosas y caracoles no suelen ser un problema a no ser que su nimero sea alto. En este caso
pueden acabar con todo un cultivo en una sola noche o en dias poco soleados.

NEMATODOS

Diminutos gusanos que viven debajo de la tierra y que suelen producir unas pequefias agallas,
verrugas o nudos en las raices de las plantas, enfermdndolas. Es comin su aparicion en los suelos
secos.

ACAROS

Arafia roja

Es un dcaro de medio milimetro de color rojo y a veces amarillo que suele verse en colonias en
la parte de atrds de las hojas. Los sintomas se aprecian en el haz de las hojas, donde aparecen
zonas amarillentas y decoloraciones. La arafia roja es capaz de tejer unas finas telarafias que
envuelven las hojas y caen. Crecen con los dias secos y calurosos.

HONGOS

Los mds conocidos para los hortelanos son el mildiu y el oidio.

El oidio forma puntos blancos acompafiados de un pequefio polvo que cubre toda la hoja hasta
secarla. Es muy frecuente en las cucurbitdceas.

El mildiu se reconoce por presentar manchas blancas y amarillas que secan las hojas y las
endurecen. Si no se controla puede llegar al tallo y luego al fruto. Frecuente en solandceas como
la patata y el tomate, y muy comdn en las vides.

La roya se origina por distintos hongos si el clima es muy himedo y las plantas estdn muy pegadas
unas a otras sin dejar una buena ventilacion. Forman pequefias manchas de color amarillo a
marrén claro pasando por el naranja.

La botritis forma podredumbres grises, a veces con pelos. La planta aparece como si estuviera
podrida u oxidada.

Por dltimo, fambién existen multitud de enfermedades causadas por virus que muchas veces
llegan a través de pulgones o chinches. Uno de los mds conocidos es el virus del bronceado del

tomate.
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Othos habilambes mo Tam pequemios que

LOS PATAROS

Nos ayudan a controlar a los insectos del huerto. Sélo sin son muy numerosos podrdn suponer una
molestia al picotear los frutos dulces o semillas. Tradicionalmente se han espantado colocando
un espantapdjaros en los alrededores del huerto. A veces se cuelgan unos CD en el huerto para
que reflejen el sol y los asusten.

LAS GALLINAS

Si tenemos gallinas en nuestro huerto podremos tener a nuestra disposicién el estiércol que
producen (gallinaza), asi como contar con unas buenas limpiadoras del terreno de bichitos y
larvas. El estiércol habra que afiadirlo al compost al menos un mes antes de ser utilizado.

LOS TOPOS

Los topos comen insectos, ayudando a controlar la cantidad de ellos. Si hay muchos pueden
estropear el huerto al escarbar galerias y dafiar las raices.

Obwoﬁabdamlmmtamp&qwﬂmqu&

LOS TOPILLOS

Los topillos hacen muchos tineles en la tierra de los huertosy destrozan las raices de las plantas.
Se alimentan ademds de ellas porque son vegetarianos. Los ajos y el meliloto los ahuyentan.

LOS CONEJOS

A los conejos les encantan los huertos y comerse todos sus frutos. Ademds escarban en la
tierra. Tienen un olfato muy fino, asi que podremos ahuyentarlos rociando alrededor de nuestros
bancales colonia con un pulverizador.
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ACTIVIDAD 1
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Aneas Relacionadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Representacién numérica

Expresidn pldstica y creatividad

Objetinsos

Identificar y conocer las caracteristicas del cambio del paisaje en diferentes épocas
Interpretar imdgenes

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Desarrollar la autonomia personal

Utilizar comparaciones

Se explican las distintas tareas que se deben realizar en el huerto y se definen los roles que las
distintas personas asumirdn de manera rotativa: regadoras, sembradoras, detectives, médicos
del huerto, etc. Los nifios y nifias se agrupan y a cada grupo se le asigna un rol.

Se muestra sobre el calendario cémo se debe hacer el reparto de las tareas segln los meses
del afio en el que estemos.

Se realiza un calendario de tareas para cada trimestre en el que los nifios pueden participar
en su decoracion. Se hace un simbolo para cada rol. Dicho simbolo se colocard en el dia del
calendario en el que estemos cuando en ese dia haya que realizar las tareas propias del rol.
Cuando hay que realizar una Unica tarea, se pueden unir todos los grupos y hacerlo entre todos.

Moteniales

3 Cartulinas

Material de papeleria variado: papel charol, papel seda, pegatinas, algoddn, pequefias ramas,
hojas, botones...

Cola

Chinchetas

Para, dinamizan

Hacemos una asamblea en la que cada grupo expone qué cree que tiene que hacer cuando le
toque asumir cada rol.

Preguntamos a los nifios y nifias como creen que hard las tareas de cada rol una persona que sea:
invidente, sorda, en silla de ruedas... comentamos alternativas posibles.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 2
Crean muestrno e/sfno/n/ta/pdﬁorm "EW"

Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

Objetinvos

Trabajar la observacién como medio de conocimiento de uno mismo y de relacién con el entorno
Conocer el vocabulario bdsico en lengua extranjera relativo al cuerpo humano y al vestido
Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Hacemos un agujero grande donde se insertara el espantapdjaros.

Con las cafias o palos formamos el esqueleto, poniendo especial cuidado en que las uniones queden
firmes, atdndolas con nudos adecuados.

Se puede realizar una base piramidal que nos facilitard que la estructura se mantenga de pie.
La cabeza se puede realizar con una bolsa rellena de paja y después recubierta de tela, con
papel maché, etc.

Del cuello del espantapdjaros colgaremos el cartel general informativo del huerto, que podemos
hacerlo trimestral o mensual.

Materiales

Cafias o palos para la estructura del cuerpo

Ropas viejas

Un sombrero

Paja o rastrojera

Cuerdas

Elementos decorativos: botones, trapos de colores, cinturones...

Para dimamizan

Hacer varios espantapdjaros para que la actividad sea mds enriquecedora. Los elaborados se
pueden rotar temporalmente en el huerto para que todas y todos vean expuesto el de su grupo.
Del espantapdjaros iremos colgando los carteles generales trimestrales o mensuales informativos
del huerto.

Podemos ir cambiando las ropas y complementos del espantapdjaros del huerto segtn la estacion
del afio y meteorologia (colocarle un chubasquero que puede hacerse con bolsas de pldstico,
ponerle unas gafas de sol y colgarle una toalla, colocarle una bufanda...)
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 3
Canteles imformatizsos

Aneas Relacionadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

O) . t

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer los colores en castellano y lengua extranjera

Discriminar entre las distintas tonalidades del mismo color

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

El alumnado elabora los carteles con dibujos o fotos de las plantas del huerto. Los rectdngulos
de cartulina pueden llevar punteado el hombre de la planta para que Gnicamente unan la linea de
puntos. Se puede utilizar la técnica del collage.

Para finalizar, se pegan los carteles con la cinta adhesiva a los palitos y se clavan en el huerto,
delante de la planta correspondiente.

Se pueden plastificar con pldstico adhesivo para que sean mds resistentes.

Materiales

Cartulina, rotuladores, papeles de revistas, etc. Palos. Cinta adhesiva.

Pora dimamizarn

Se pueden poner los nombres en espafiol e inglés.



Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera

Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer el tiempo atmosférico en castellano y lengua extranjera

Saber interpretar imdgenes

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Saber utilizar comparaciones

Por semanas o diariamente, hombramos encargados y encargadas para realizar la observacién
del clima. El o la meteoréloga se encarga de rellenar la ficha/panel del clima. En la ficha/panel
con la fecha, se indica el tiempo de cada momento. Para ello se pueden hacer dibujos, rodear el
dibujo previamente realizado, utilizar panel con velcro, etc.

Ficha del calendario del clima
Panel del clima (opcional)
Ldpiz

Podemos hacer una pequefia puesta en escena del "parte meteoroldgico”, con ayuda de una panel
de clima en el que se van colocando las observaciones. Varios/as “"meteorélogos/as” saldrdan de
manera voluntaria a hacer su exposicidn.



Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer los colores en castellano y lengua extranjera

Discriminar entre las distintas tonalidades del mismo color

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Se relne al alumnado en pequefios grupos. A cada grupo se le da un folio con un color (amarillo,
rosa, gris, marrén, verde y negro). Se les indica el nombre en lengua extranjera. Cada grupo
recorriendo el huertoy el patio en general tendrad que encontrar el mdximo ndmero de materiales
naturales de la gama del color que tiene su folio. Una vez que finalice el recorrido, cada grupo
pega en uh papel continuo el resultado de su blisqueda, ordendndolos desde el color mds claro
hasta el mds oscuro dentro de su misma gama. Al final, se expone el resultado del trabajo de
todos juntos de forma ordenada, diciendo cada color en lengua extranjera. También se puede
hacer en un panel y cada dia todos los nifios buscan un color.

Folios/cartulinas con gama de colores
Papel continuo o similar
Cola

Hacemos una asamblea en la que cada grupo expone cémo le ha ido en la bisqueda.

¢De qué color hemos encontrado mds elementos?

¢Dédnde los hemos encontrado?

¢Hay alglin elemento que hayamos encontrado que no sea natural?

Fotografiar la exposicién realizada y repetir la actividad en distintas épocas del afio para
compararlas con la primera: ¢hay diferencias en los elementos y colores encontrados?



Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito

Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Saber interpretar imdgenes y simbolos

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Saber utilizar comparaciones

A cada alumno/a se le da una ficha con un mapa del huerto. Tienen que colorear en su mapa de
azul las zonas de sombra (o mds oscuras) y de amarillo las zonas de sol (o0 mds luminosas).

Fichas de mapas de huerto
Mapa grande-Panel (opcional)
Ldpices azules y amarillos

Podemos hacer el trabajo por parejas, un miembro de la pareja colorea la zona oscuray otro la
luminosa. Se puede hacer una puesta en comin y realizar un mapa grande elaborado a partir de
los diferentes trabajos realizados.

Podemos repetir la observacién a distintas horas del diay en dias diferentes a lo largo del curso,
elabordndose de esta forma un mapa evolutivo que muestre la incidencia de la luz en el huerto.



Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Con materiales que ya no utilicemos en casa podemos fabricar algunas herramientas para el

huer‘To Por ejemplo:
Palas de mano: cortar las asas de botellas grandes y lijar un poco la zona de corte.
Regaderas: agujerear el tapdn de una botella con orificios pequefios o mds grandes, dependiendo de cémo
queramos que salga el agua.
Tutores para las plantas: palos de fregonas o escobas que ya no se utilicen.
Maceteros para aromdticas o plantas auxiliares, que podamos ir cambiando de sitio alrededor del huerto:
botellas vacias, cajas de fruta...
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Generales: tijeras, cortadores y punzones, lijas, cinta aislante, cuerdas, cordones o cordel de algodén.
Palas o palines y regaderas: botellas de pldstico de asa lateral, tipo botella de lejia o similar.

Maceteros: botellas grandes de pldstico tipo garrafa de agua y/o botellas de 2 | de refresco, cajas de fruta o
similares, tela de rafia, malla pldstica, piedras redondeadas para el fondo de drengje.

Para la recogida del material a reciclar podemos hacer una campafia entre las familias, en el
barrio, etc. También una exposicién de las herramientas realizadas, incluso un taller para que el
alumnado ensefie a otras personas cémo realizarlas.



Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito

Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Saber interpretar imdgenes y simbolos

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Saber utilizar comparaciones

La actividad ha de realizarse a primera hora de la mafiana. Los alumnos/as se organizan en
grupos. En el huerto hemos colocado carteles indicando qué hay que regar y cudnto mediante
el dibujo de una gota de agua (una gota tachada para indicar secano, una gota para indicar poco
riego, varias gotas para indicar riego copioso). Los grupos se reparten el huerto por zonas y lo
riegan.

Regaderas

Carteles que indiquen el riego
Agua

Fichas de control

Al finalizar, se puede poner en comin: como hemos realizado el riego, cudnto hemos regado, etfc.
Podemos ver el huerto al finalizar la jornada escolar y observar su aspecto.

¢Te ha gustado regar?

¢Te ha parecido fdcil o dificil? ¢Por qué?

¢Has notado algln cambio en las plantas después del riego?
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 9

JQMMWWWP\W?

Aneas Relacionadas
Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Distinguir elementos naturales de elementos elaborados

El profesor o profesora coloca elementos extrafios en el huerto: animales de pldstico, flores
en plantas que no son las suyas, plantas con las raices para arriba, herramientas mal colocadas,
etc. El alumnado observa mientras recorre el huerto qué cosas son propias y cudles parecen
extrafias. Al final se hace una asamblea y cada uno/a explica qué “cosas raras” ha observado en
el huerto.

Mateniales
Elementos extrafios puestos en el huerto

Para dimamizan

Se puede ampliar haciendo que sean los propios nifios y nifias los que “recoloquen” los elementos
“extrafios” y los demds tengan que adivinar cudles son y como debe ser la situacion normal.

J
>




Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito

Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Distinguir elementos naturales de elementos elaborados

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

El alumnado se reparte por equipos. A cada equipo se le entrega una serie de elementos extraidos
del huerto y han de buscar en el mismo huerto otros iguales o semejantes.

Elementos del huerto: hojas, ramas, piedras, flores, tierra...

Se realiza una puesta en comin comentando cada uno de los elementos. Los equipos van explicando
dénde han encontrado a los iguales en el huerto.



Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito

Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Observar el ciclo de la materia orgdnica

Agrupamos al alumnado en equipos.

Utilizaremos recipientes de pldstico transparente de al menos 5 | de volumen. Le agujereamos
la base para que pueda escurrir el liquido sobrante durante el proceso. En el fondo ponemos una
capa de tierra fértil con restos de fruta. Encima, una de material vegetal bien picado. Después
otra capa de paja seca. Completar con una capa pequefia de harina de pescado o estiércol.
Sucesivamente iremos afiadiendo capas, para terminar con una de paja. Como el recipiente es
trasparente nos permitird ir observando todos los cambios que se van produciendo. Pasados
unos meses comprobamos el resultado.

Envases transparentes de al menos 5 |
Restos vegetales

En la época de caida de las hojas recogeremos aquellas que encontremos en el patio o jardin.
Cuando se produzca la poda de setos o plantas de jardin, podemos utilizarlas para compost.
El dia de la fruta podemos recoger los restos de frutas que se han consumido en el recreo y
afladirlos, o bien pedir al alumnado que los traiga de casa.



P Yo 10
~A~AAAOD

Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 12

Hacen um bamco de semillas

Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

O) . t

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer el vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Se trata de ir recopilando distintos tipos de semillas para ordenarlas y colocarlas en hojas de
dlbum de diapositivas o fotografias. A cada una le pondremos el nombrey la fecha de recoleccién.
Si las semillas son frescas se pueden secar al sol para poder almacenarlas. Con todas las hojas
haremos un libro o semillero. Cuando tengamos el huerto en funcionamiento podemos sembrar
un semillero con nuestras propias semillas.

Materiales
Semillas variadas
Hojas de clasificacién de diapositivas o fotografias

Para dimamizan

Se puede hacer una puesta en comin de la recoleccién de semillas.

¢Qué semilla nos ha parecido mds llamativa?

¢Cudl conociamos antes?

Conforme pase el tiempo podemos recolectar las semillas de nuestro huerto y hacer de este
modo nuestro banco de semillas propio.
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 13

Smni%oqumdm%p@qum

Aneas Relacionadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresion pldstica y creatividad

Objetinsos

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer el vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Vamos mostrando al alumnado distintos tipos de semillas y las iremos agrupando segln sean
grandes o pequefias. Se pueden comentar aquellas en las que estemos dudosos.

Para dimamizan

Se puede realizar un juego en el que se haga la clasificacién de las semillas por equipos.
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 14

Ju,e,qoo semillas Y !hu/[ao
Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresion pldstica y creatividad

Objetinsos

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer el vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Se han de formar las parejas de frutos y semillas, haciendo coincidir cada semilla con el fruto del
que proviene. Para ello se va preguntando al alumnado y formando las parejas, que expondremos
a la vista en la clase.

A cada ficha de fruto se le pega en una esquina una pequefia bolsita frasparente con las semillas
en su interior. Con todas las fichas se realiza un mural.

Materiales
Semillas variadas
Fichas de dibujos o fotografias de frutos

Para dimamizan

Podemos realizar juegos varios por equipos para formar las parejas: domind, las parejas ocultas,
etfc.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 15

Gervmimaon semillas

Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresion pldstica y creatividad

Objetinsos
Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer el vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

Utilizando los recipientes que hemos recolectado (cartones de huevos, bandejas planas de
corcho blanco, cdscaras de huevos vacias, etc., colocamos en su base una capa de algoddn o fieltro
humedecido. Volcamos en él algunas semillas esparcidas y las dejamos en un lugar apartado de
corrientes de aire en el interior. De manera individual o por equipos el alumnado realiza su
actividad, poniendo el nombre de la semilla, la fechay el nombre del autor a cada recipiente. Al
cabo de unos dias las semillas habrdn comenzado a germinar. Aprovecharemos para comentar el
hecho entre todos.

Materialeos

Semillas variadas

Recipientes que hemos recolectado previamente: cartones de huevos, bandejas de corcho
blanco, cdscaras de huevos vacias, etc.

Algodén o fieltro

Pora dimamizan

Cada equipo se responsabiliza del cultivo de semillas de diferentes familias o especies. Cuando
germinen se puede comparar la forma y famafio del brote, el tiempo en germinar...
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 16

Recolecta semillas de tomate

Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Expresién pldstica y creatividad

O) . t

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Conocer vocabulario del huerto en castellano y lengua extranjera

Fomentar el trabajo en equipo

Valorar el trabajo de los demds

El alumnado se reparte en parejas o equipos. A cada grupo se les da un fruto y un botecito. Del
fruto han de extraer las semillas con ayuda de una cucharita. Las semillas se depositan en el
bote y se les echa agua. Al cabo de unos dias, cuando los botes presenten una capa blanquecina
en la superficie del liquido, volcamos el contenido en un colador y lo pasamos por el chorro de
agua. Las semillas habrdn quedado limpias. Las colocamos sobre papel de estraza o similar y
las ponemos al sol para secarlas. A cada grupo de semillas les ponemos el nombre, la fechay el
nombre de los autores. Una vez secas podemos guardarlas en bolsitas o botecitos, debidamente
etiquetadas.

Materiales

Frutos variados
Cucharillas

Botecitos pequefios

Papel de estraza o similar
Bolsitas de papel pequefias
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 11

Areas Relaciomadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Expresion pldstica y creatividad

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo
Valorar el trabajo de los demds

Partiendo de plantillas con dibujos realizados, el alumnado pegard distintos tipos de semillas
rellenando los dibujos. Dejaremos espacio a la imaginacion. Para los mds mayores podemos
entregar papeles en blanco para que ellos mismos hagan su composicion.

Materiales

Semillas variadas

Cartulinas o cartones

Plantillas ya confeccionadas para los mds pequefios

Cola

Pintura de dedos, pinceles

Material diverso para manualidades: hojas, piedrecitas, botones, etc.

Pora dimamizarn

Podemos hacer plantillas temdticas para realizar los cuadros: de las estaciones del afio, de
distintos tipos de paisajes, de frutas, etfc.
Con los mds mayores podemos pintar con témperas las semillas.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 18

cQue neo, oru,éﬁude/), oruétocao?

Aneas Relaciomadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Los/as alumnos/as se organizan por grupos. A cada miembro del grupo se le venda los ojos por
turnos, para que, usando los otros sentidos, adivine diferentes elementos del huerto. Mediante
el olfato tiene que reconocer algunos que desprendan aroma, como hojas, flores y ramas, tierra,
etc. Mediante el tacto tiene que ir tocando la corteza de distintos drboles del huerto y del
patio, e indicando a los demds cémo son: dsperas, lisas, anchos, etc.

Vendas o pafiuelos para tapar los ojos
Muestras para identificar
Papeles y ceras (opcional)

Pora dimamizan

Podemos hacer una puesta en comin de lo que mds nos ha gustado.



~ANOD
’\f\f\f\f\f\f\f\f\f\f\
~O0

Vvamos a hacer:

ACTIVIDAD 19

¢ Qué como?
Areas Relaciomadas

Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

D . . 7

Se van ensefiando distintas muestras: fotografias, ejemplos reales de hortalizas, etfc. y vamos
comentando entre todos qué parte nos comemos de cada una de ellas. Las vamos agrupando
segln las partes que consumimos: de fruto, de hoja, de raiz... Posteriormente salimos al huerto
a identificar lo que antes hemos visto en clase.

Materiales
Muestras para identificar

Para dimnamizan

¢Qué parte nos gusta mds comer?

¢Nos hemos sorprendido con alguna de ellas?

¢Cudles no habiamos comido nunca?

Podemos ensefiar fotografias de otros cultivos de otras partes del mundo que no se conozcan
aqui y comentarlos.




ACTIVIDAD 20

¢cCémo me lo como?
Afwao Relacionadas

Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacidn con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Hacemos una puesta en comun sobre distintos platos de cocina de la zona, que estén hechos con
hortalizas y vamos comentando los posibles ingredientes que llevan.

Podemos mostrar fotografias o dibujos de los platos, fotografias o los propios ingredientes y
agruparlos con los platos que los contienen. Destacaremos cudl creemos que es el ingrediente
principal.

Para dimamizan

Con los mds mayores podemos comentar cémo se realiza el plato que se trate y qué modo de
preparacion lleva: en crudo, cocido, frito, asado...

¢Se pelan los ingredientes?

¢Se ailade mucha cantidad o poca?

¢Conocemos otfros platos parecidos u otro modo de prepararlos?



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 21

Reqzwffwd,ew%imoo

Anecs Relacionadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

O‘Z . t

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno

Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo a colores, plantas y elementos del
huerto

A lo largo de la evolucién del huerto debemos realizar un registro de cultivos. Puede ser a modo
de cuaderno. En él iremos recogiendo los datos importantes de cada especie que hemos puesto
en el huerto: fecha de plantacidn, evolucién del cultivo, cuidados, crecimiento, floracidn, etc.
Nos servird como consulta y aprendizaje. Los alumnos irdn dando cada dia la informacion al
encargado/a de anotar las observaciones.

Para dimamizan

En el cartel del espantapdjaros del huerto se puede ir colgando periédicamente un resumen del
registro de cultivos.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 22

¢Donde eold?

Anecs Relacionadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

O‘Z . t

Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno

Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo a colores, plantas y elementos del
huerto

Agrupamos a los/as alumnos/as en equipos. A cada uno de los equipos le repartimos fotografias
tomadas de zonas del huerto, realizadas de cerca. Los equipos han de averiguar dénde se tomé
la fotografia. Al final hacemos una puesta en comin entre todos/as comentando la experiencia.
Cada equipo ha de describir qué ha observado en las fotografias.

Fotografias impresas de zonas del huerto: hojas, frutos, flores, insectos, un rincon llamativo,
compostero, la paja...

Para dimamizan

¢Qué nos ha costado mds identificar?
¢Qué fotografia nos ha gustado mds?



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 23

Ju,e,qod,e?,oom{mwnm

Anecs Relacionadas

Conocimiento de si mismo

Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lengua extranjera
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno

Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo a colores, plantas y elementos del
huerto

El alumnado se organiza en grupos. A cada grupo se le asigna una hortaliza. En el espacio de
juego se colocan rincones con carteles para cada hortaliza. En una caja grande o repartidas por
el patio se colocardn cartulinas con distintas hortalizas. Los equipos han de buscar las cartulinas
de la hortaliza de su grupo y llevarla al rincén correspondiente.

Cartulinas con hortalizas dibujadas o la hortaliza
Cajas grandes
Carteles para identificar los rincones de cada hortaliza

Pora dimamizarn

Se pueden usar cartulinas con dibujos realizados por el alumnado.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 2L

B baile de oo qunos

Aneas Relaciomadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacién

Objetinsos
Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno

Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo a colores, plantas y elementos del
huerto

Se reparten cartulinas con el nombre de distintas especies:

Grupo 1: habas, guisantes, judias (leguminosas)/ coles, brdcolis, coliflores (cruciferas)

Grupo 2: calabaza, calabacin, pepino (cucurbitdceas)/ lechugas, endivias, escarola (compuestas)/
acelgas, espinacas, remolacha (quenopodidceas)

Grupo 3: cebolla, ajo, puerro (lilidceas) / zanahoria, perejil, cilantro (umbeliferas)

Grupo 4: tomate, patata, berenjena (solandceas)

Se elijen 4 zonas separadas (pueden ser 4 esquinas) y las nombraremos como bancal A, bancal
B, bancal Cy bancal D. Cada una corresponderd a uno de los 4 grupos y se colocard un cartel en
el que ponga el grupo y dibujos de las especies que engloban. Se pone misica y todos/as deben
bailar al son de ella moviéndose por todo el espacio disponible. Cuando la misica se para, hay
que acudir corriendo al grupo al que pertenece la especie que representamos. Se vuelve a poner
la mdsica y se sigue bailando. Cada cierto tiempo, se van rotando los grupos, cambiando los
carteles de un sitio al que le sigue, segln el orden de la rotacion de cultivos: 1-2-3-4

Cartulinas con los nombres de las especies para todos/as los alumnos/as

Carteles con los nombres de las zonas (bancales) y de los grupos con dibujos de las especies
Equipo de musica con altavoces

Mdsica para bailar



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 25

dAorué?um,Ee?

Aneas Relacionadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno

Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo a colores, plantas y elementos del
huerto

Partiendo de muestras que sean olorosas (hierbabuena, menta, manzanilla, hojas de tomate,
ajos, tierra, poleo, etc.) y con los ojos vendados, iremos ofreciéndolas a los/as alumnos/as para
que adivinen de qué se trata.

Muestras olorosas
Vendas, pafiuelos, para tapar los ojos

Para dimnamizan

Podemos repetir las muestras para que se fijen mds los olores y aprendamos a qué corresponden.
¢Qué olor nos ha resultado conocido?

¢A qué se parece cada olor?

¢Cudl nos ha gustado mds? ¢Y menos?



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 26

A'u';a/) Relacionadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno

Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Orientacidn en espacio y tiempo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo pequefios animales

En un bote de pldstico con tapadera de rosca hacemos dos agujeros del tamafio adecuado para
que encajen dos tubos de nivelar de aproximadamente 0,75 cm de didmetro. Uno de los trozos
ha de ser corto, para colocar en la boca y el otro largo, para atrapar los insectos. Al corto en la
parte interior le colocamos un trocito de gasa para evitar tragarse al insecto una vez haya caido
al interior del bote. Con este aparato podemos capturar pequefios animales para observarlos a
simple vista'y con ayuda de una lupa. Los intentaremos identificar por su nombre comdn. Podemos
realizar dibujos de los pequefios artrdpodos que capturamos. Cada alumno/a dibujard el animal
que mds le haya gustado o llamado la atencion y escribird su nombre o lo dird en voz alta.

Botes de pldstico con tapadera de rosca
Gasa

Gomas de pelo

Tubo trasparente de nivelar

Hojas y ldpices de colores

Para dimamizan

Podemos comentar los distintos nombres por los que conocemos a los animales que hemos
capturado, asi como la funcion o curiosidades de cada uno de ellos.



Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 21

Aneas Relacionadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacién como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo pequefios animales

A fravés de la construccién de un pequefio criadero de gusanos de seda, podremos observar el
ciclo de la metamorfosis de estos animales. En una caja de carton con tapadera colocaremos un
lecho de hojas de morera. Sobre él colocaremos los gusanos (cinco o seis serdn suficientes por
caja). Realizaremos pequefios agujeros en la tapadera de la caja para que los gusanos tengan
oxigeno. Todos los dias observaremos los gusanos, cambiando las hojas y colocando nuevas cada
tres o cuatro dias aproximadamente. Mantendremos la caja limpia. Llegard un momento en el
que los gusanos habrdn realizado un capullo de seda adherido a las paredes o esquinas de la caja.
En ese momento dejaremos de aportar hojas a la caja y esperaremos. Al cabo de unos dias los
capullos se abrirdn y de ellos emergerdn los adultos: mariposas.

Caja de cartén
Acceso a hojas de morera
Gusanos de seda

Pora dimamizarn

Iremos anotando las fechas y evolucién de nuestro criadero de gusanos:
¢Cudndo se le echa de comer?

¢Cudnto miden los gusanos?

¢Cudndo han realizado el primer capullo?

¢Cudndo han realizado el dltimo?

¢Cudndo han roto el primer capullo?
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 28

Ju&qodf,ﬂooamm,oﬁwamuqoo

Aneas Relociomadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo pequefios animales

D . . 7

Explicamos a la clase que existen ciertos animales que son amigos del huerto. Podemos poner
como ejemplo: la mariquita, la lombriz, la avispilla icneumoidea, las chinches orius o la crisopa.
De cada uno de ellos ensefiaremos fotografias de los adultos, las larvas y las puestas, segtn el
caso.

Saldremos al huerto cuando llegue la primavera e intentaremos localizar algunos de estos
animales.

Camuflados entre otras muchas fotografias de otfros pequefios animales que pondremos en
una gran caja, los alumnos/as tendrdn que entresacar las que pertenezcan a estos animales
beneficiosos.

Materiales
Fotografias de animales pequefios en todos sus estadios: larvas, adultos, puestas...
Caja grande
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Vamos a hacer:

ACTIVIDAD 29

Areas Relaciomadas
Conocimiento de si mismo
Descubrimiento del entorno
Desarrollo del lenguaje oral y escrito
Creatividad, imaginacion

Objetinsos
Trabajar la observacion como medio de conocimiento y relacién con el entorno
Fomentar el trabajo en equipo

Reforzar la confianza en alcanzar logros propios y en equipo

Vocabulario bdsico en lengua propia y extranjera relativo pequefios animales

Se realiza una visita al huerto observando los posibles “rastros” que nos llevardn a descubrir
animalitos que habitan en él como: babas de caracoles, tierra removida de las hormigas, telas de
arafias, etc. Ayudaremos a los/as alumnos/as a observar y fijarse en esos detalles.
Escarbaremos un poco en la tierra o levantaremos el acolchado de paja para mirar la vida que
se desarrolla bajo él.

Pora dimamizon

Haremos una puesta en comin comentando qué hemos descubierto en nuestra visita al huerto.
¢Qué nos ha sorprendido?
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Septiembre

Recoger hojas caidas para el compost o el acolchado.

Organizar el trabajo.

Aplicar el abono orgdnico en superficie en los bancales que corresponda, el primer afio en todos.
Acolchar con hojas, paja, rastrojos secos, papel, lana, ramas trituradas... (cualquier material
"vegetal" seco). Si no se realiza al inicio del huerto, hacerlo lo antes posible para proteger de
la erosidn.

Preparar el espantapdjaros.

Realizar los carteles genéricos informativos.

Orts 1

SNV

Realizar las primeras siembras de asiento de: espinacas de invierno, acelgas, rabanitos, nabos
y zanahorias.

Realizar los primeros trasplantes de: cebollas, lechugas, escarolas.

Realizar riegos a las siembras y plantaciones durante los diez primeros dias, manteniendo un
buen nivel de humedad sin encharcar.

Colocar los carteles con las especies y variedades sembradas y plantadas.

Realizar las siembras o plantaciones de las aromadticas, flores y protectoras de otofio.

Aplicar ceniza en el bancal de raices (umbeliferas y lilidceas).

Proteger los plantones con cola de caballo para prevenir hongos si tenemos temperaturas altas
todavia y primeras lluvias.

Alimentar el compostero.

Realizar el diario del huerto del mes.

Noviembne

Reponer las siembras y plantaciones que no hayan prosperado.

Aclarar las siembras realizadas y repicar las plantitas que queramos mantener.
Realizar las segundas siembras de asiento y plantaciones.

Realizar las primeras siembras de habas.

Colocar los carteles con las especies y variedades sembradas y plantadas.
Recolectar ortigas si tfenemos a mano para hacer purin.

Aplicar purin de ortigas (si se opta por ello) y segunda aplicacién de cola de caballo si tenemos
temperaturas medias.

Aplicar cal a las coles si tenemos el terreno muy dcido.

Observar las plantas para detectar los seres vivos del huerto.

Alimentar y voltear el compostero.

Recolecta: rabanitos y lechugas. Primeras hojas de acelgas.

Realizar el diario del huerto del mes.
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Realizar las terceras siembras de asiento y plantaciones.
Realizar las segundas siembras de habas.

Sembrar ajos antes de vacaciones de Navidad.

Colocar los carteles de las cosechas y las siembras.

Aplicar de nuevo cenizas en cobertera.

Preparar cubiertas protectoras si se esperan temperaturas por debajo de 5°C y colocarlas.
antes de irnos de vacaciones.

Alimentar el compostero.

Recolecta: acelgas, rabanitos, lechugas y/o escarolas, espinacas.
Realizar el diario del huerto del mes.

A la vuelta de vacaciones de Navidad: recolectar cartones de huevos para el compostero.
Realizar las terceras siembras de habas.

Realizar siembras de rabanitos.

Colocar los carteles de las cosechas y las siembras.

Alimentar y voltear el compostero. Vigilar el exceso de humedad y afiadir material seco si es
necesario (cartones).

Recolecta de: recipientes para semilleros (vasitos, bandejas, tetrabrik, etc).

A final de mes hacer semillero de solandceas: tomates, pimientos, berenjenas.

Recolecta: acelgas, rabanitos, lechugas y/o escarolas, espinacas.

Realizar el diario del huerto del mes.
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Hacer segundos semilleros de solandceas y reponer el primero.

Alimentar el compostero.

Realizar siembras de rabanitos.

Realizar trasplantes de lechugas.

Colocar los carteles de las cosechas y las siembras.

Proteger las habas con tutores si es necesario.

Observar las plantas para detectar los seres vivos del huerto, por ejemplo pulgones en habas.
Aplicar jabén potdsico si es necesario.

Observar caracoles y babosas y colocar repelentes o trampas.

Desherbar.

Revisar y reponer si hace falta el acolchado, sobre todo si se esperan heladas.

Colocar paja en pasillos para evitar adventicias.

A final de mes se puede sembrar las primeras patatas.

Recolecta: acelgas, rabanitos, lechugas y/o escarolas, espinacas y primeras zanahorias aclarando
plantas.

Realizar el diario del huerto del mes.



no

11V CALENDARO DE
DEL HUERTO

P

A
P

ADO

LABORES

\/ﬂO VZAO-

Hacer dltimos semilleros de solandceas.

Alimentar y voltear el compostero.

Realizar siembras de rabanitos.

Realizar trasplantes de lechugas.

Sembrar primera tanda de cucurbitdceas.

Sembrar patatas.

Colocar los carteles de las cosechas y de las siembras.

Aplicar purinde ortigas (si se optapor ello)y aplicacién de cola de caballo si tenemos temperaturas
medias.

Aplicar decoccién de canela.

Colocar paja de acolchado a todo el huerto.

Desherbar.

Recolecta: acelgas, rabanitos, lechugas y/o escarolas, espinacas, zanahorias, habas, judias
verdes, cebollas frescas, ajetes.

Realizar el diario del huerto del mes.

A D )
Extraer compost y aplicar en cobertera.
Alimentar el compostero.
Aplicar purinde ortigas (sise optaporello)y aplicacién de cola de caballo si tenemos temperaturas
medias.
Aplicar decoccidon de canela a judias.
Sembrar segunda tanda de cucurbitdceas.
Aporcar patatas.
Abonar en cobertera las patatas con cenizas y compost.
Colocar tutores para solandceas.
Trasplante de primeras solandceas si el tiempo es favorable (tomates).
Colocar protectores para prevenir efectos de heladas.
Colocar paja de acolchado a todo el huerto.
Colocar los carteles de las cosechas y siembras.
Desherbar.
Recolecta: acelgas, rabanitos, lechugas y/o escarolas, zanahorias, habas, judias verdes, cebollas
frescas, ajetes, fresas.
Realizar el diario del huerto del mes.
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Alimentar y voltear el compostero, afiadir cartones de huevos.

Colocar el sistema de riego y regular riego si es necesario.

Aplicar purinde ortigas (si se opta por ello)y aplicacién de cola de caballo si tenemos temperaturas
medias.

Aplicar dilucién de leche a cucurbitdceas.

Trasplantes de solandceas restantes: tomates, pimientos y berenjenas.

Tutorar las primeras solandceas.

Aporcar patatas.

Sembrar maiz.

Colocar los carteles de las cosechas y siembras.

Aplicar decoccion de canela a judias.

Aplicar decoccién de cdscaras de pldtanos al pie de solandceas para aportar potasio.
Recolecta: rabanitos, zanahorias, habas, judias verdes, calabacines, remolacha de mesa, fresas.
Reponer paja de acolchado a todo el huerto.

Realizar el diario del huerto del mes.

Extraer compost y aplicar en cobertera.

Alimentar el compostero.

Arrancar matas de habas, picar y dejar en el terreno.

Aplicar dilucién de leche a cucurbitdceas.

Aplicar purin de ortigas (si se opta por ello) y aplicacién de cola de caballo.

Aplicar decoccién de cdscaras de pldtanos al pie de solandceas para aportar potasio.
Tutorar las solandceas.

Aporcar patatas.

Sembrar maiz.

Colocar los carteles de las cosechas y siembras.

Recolecta: rabanitos, zanahorias, judias verdes, calabacines, remolacha de mesa, y primeros
tomates segun tiempo.

Realizar el diario del huerto del mes.

Nota: este calendario se ha realizado teniendo en cuenta que el huerto es atendido durante el
periodo de verano.
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CONTENDOS A TRABAJAR
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a) El cuerpo
- Los sentidos y sus funciones
- Confianza en posibilidades y capacidades propias para realizar tareas
- Cuidado del entorno
- Reconocimiento y aceptacion de las caracteristicas y diferencias entre
las personas

b) El juego y el movimiento
- Coordinacion del movimiento y de las habilidades motrices de cardcter fino
- Orientacion en espacio y tiempo

c) Autonomia personal
- Salud y cuidados de uno mismo
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a) El paisaje y el medio fisico
- Observacion, descubrimiento y descripcién del entorno
- Identificacion y conocimiento de las caracteristicas del cambio del
paisaje en diferentes épocas

b) El mundo de los seres vivos
- Caracteristicas generales
- Reconocimiento sencillo de animales y plantas
- Cambios que se producen en animales y plantas
- Relacion entre animales, plantas y personas. Cuidado y respeto de las
personas hacia los demds seres vivos

¢) El mundo de la materia
- Diferentes tipos de objetos naturales y elaborados
- Atributos fisicos y sensoriales de los objetos
- Aptitud para compartir
- Respeto y cuidado de objetos individuales y colectivos
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a) El lenguaje oral
- Comprensidn de cuentos, narraciones, refranes, canciones, adivinanzas...

b) El lenguaje escrito
- Interpretacién de imdgenes, carteles, fotografias
- Produccion de palabras sencillas

c) Lengua extranjera
- Vocabulario bdsico relativo a nombres de plantas y elementos del huerto
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a) Ndmeros y operaciones
- Nudmeros
- Iniciacion al cdlculo

b) La medida
- Nociones bdsicas de medidas y comparaciones

c¢) Formas de orientacidn y representacion en el espacio
- Propiedades de los objetos
- Nociones bdsicas de orientacion
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5. La expesion uaddicos 4§ lo. creatinidad,
a) Expresion pldstica
- Técnicas bdsicas
- Gamas de colores primarios
- Variedad de materiales, formas y colores: collage

b) Expresién musical
- Cualidades del sonido
- Canciones infantiles

c) Expresion corporal
- Posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos
- Desplazamientos
- Imitacidn
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