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¢Qué es la silicosis?

La silicosis es una enfermedad pulmonar causada por la exposicion
prolongada a polvo de silice libre cristalina que, inhalada, se acumula
en los pulmones provocando fibrosis pulmonar, insuficiencia respira-
toria y, en algunos casos, cancer de pulmon.

La silicosis y el cancer de pulmén por exposicion al polvo de silice
libre son enfermedades profesionales recogidas en el Real Decreto
1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social.

=

Los aglomerados de cuarzo

El aglomerado de cuarzo es un material utilizado inicialmente para la
fabricacién de encimeras de cocina, placas de revestimiento de
suelos y paredes de bafios.

Los aglomerados de cuarzo, también llamados compactos de cuarzo,
estan constituidos por una mezcla de polvo de silice cristalina, en
proporciones comprendidas entre el 70% y el 90% en peso y resinas
acrilicas o de poliéster, que sirven de aglomerante, colorantes y
aditivos.

En las operaciones de mecanizado en seco de compactos de cuarzo,
tanto en taller como durante la instalacion en viviendas, se produce
polvo de tamafio respirable con alto contenido en silice libre cristali-
na que, si se inhala, expone a los trabajadores al riesgo de silicosis.
La experiencia ha demostrado que este polvo es capaz de producir
cuadros de evolucion muy rapida, de modo que no es infrecuente el
diagnéstico de silicosis en trabajadores con exposiciones inferiores
acinco afos.

+ Habra que informar a los trabajadores sobre los efectos adversos
de la exposicion al polvo de cuarzo, sobre los métodos de trabajo y las
medidas de prevencion establecidas por la empresa, incluyendo el
adiestramiento sobre su uso y sobre el de la proteccion individual,
sobre la obligatoriedad de someterse a los reconocimientos médicos
y su utilidad preventiva, y sobre la especial contraindicacion del habito
de fumar en este caso.

« Se deben elaborar y mantener actualizados registros de los trabaja-
dores expuestos.

« Los trabajadores deben usar ropa adecuada de trabajo, disponer de
un aspirador con filtro para limpiar antes de abandonar el puesto para
tomar el bocadillo o comer, siha lugar, y, en todo caso, antes de quitar-
sela para cambiarla por la de calle al terminar la jornada.

También deben tener instalaciones apropiadas para lavarse las manos
y la cara antes de comer, beber o fumar, y para ducharse y cambiarse
de ropa antes de abandonar el centro de trabajo. El lavado de la ropa
de trabajo deberia correr a cargo de la empresa.

Vigilancia de la salud

- Sera obligatoria para los trabajadores expuestos y se efectuard de
acuerdo con el Protocolo de Vigilancia sanitaria Especifica “Silicosis y
Neumoconiosis”, del Ministerio competente en materia de Sanidad.

« Su periodicidad sera anual salvo que, dehido a la clinica que presen-
te el trabajador, los médicos responsables del Servicio de Prevencion
estimen conveniente otro plazo.

« Como la silicosis es una enfermedad que puede aparecer o evolucio-
nar una vez cesada la exposicion, los trabajadores tienen derecho a
que la vigilancia periddica de su salud se prolongue mas alla de la
finalizacién de la relacion contractual laboral, siendo asumida en
estos casos por el Servicio Publico de Salud correspondiente, a través
de Servicios Especializados de Neumologia.




Buenas practicas preventivas
en trabajos con aglomerados de cuarzo

Medidas de control del riesgo

Las operaciones de mecanizado de compactos de cuarzo nunca deben
realizarse sin medidas técnicas de control. Las medidas de eleccion son,
por orden de preferencia, las siguientes:

1. Realizacion en humedo de los trabajos

Esto exigira la utilizacion de maquinas y equipos disefiados especifica-
mente para producir un flujo continuo y suficiente de agua en la zona de
operacion y la adaptacion del puesto de trabajo para recoger y eliminar el
agua empleada sin dar lugar a otros riesgos.

2. Utilizacion de los sistemas de ventilacion por extraccion localizada del
polvo en la zona de generacion (1)

Sélo deberian usarse como medida tnica cuando no sea posible el trabajo
humedo, ya que, en general, no permitiran alcanzar un control tan comple-
to del polvo.

Las medidas anteriores deben contemplarse también para las tareas de
corte, lijado y pulido durante el montaje a domicilio, que, en todo caso, se
trataran de limitar al minimo posible mediante una escrupulosa prepara-
cion del trabajo.

1. No confundir con la ventilacién general, aunque sea mecanica, que en ningtn caso puede
ser considerada, por si sola, una medida adecuada de control técnico del polvo.

® Sdlo cuando estén implantadas esas medidas técnicas, a titulo de
comprobacion de su eficacia, debe llevarse a cabo una evaluacién de
la exposicion a polvo de silice basada en mediciones, teniendo en
cuenta que el objetivo final no es sdlo que la exposicion esté por
debajo del valor limite, sino que sea tan baja como resulte técnicamen-
te posible.

En ningln caso resultara aceptable confiar todo el control del riesgo a
la utilizacion por el trabajador de un equipo de proteccion individual de
las vias respiratoriqs:

Si en alguna tarea, pese a utilizar las medidas técnicas de control
disponibles, no fuera posible conseguir que la exposicion de los traba-
jadores estuviera por debajo del valor limite, la utilizacién de protec-
cién individual respiratoria sera preceptiva y, si hubiera de emplearse
por periodos prolongados, se recurrird preferentemente a equipos de
suministro de aire y a medidas organizativas de rotacidon de los traba-
jadores.

® La limpieza de las maquinas, equipos e instalaciones debe hacerse
con frecuencia, en himedo o mediante aspiracion y filtrado, y nunca
por soplado con aire comprimido.

del empresario

« Implantar en las tareas con exposicion potencial a polvo de silice las medi-
das de control técnico del riesgo que ya se han mencionado, atendiendo al
orden de preferencia establecido.

+ Tras la medida anterior, evaluar la exposicion mediante mediciones y actuar
en consecuencia. Se evaluaran todos los puestos de trabajo con exposicion
potencial a polvo.

+ Hacer un seguimiento periédico de las condiciones de trabajo, con
especial atencion a la utilizacién de los controles técnicos del riesgo (método
himedo o ventilacién por extraccion localizada) y el correcto ajuste de sus
condiciones de funcionamiento, para garantizar su eficacia.

« Tener en cuenta la presencia de trabajadores especialmente sensibles,
mujeres embarazadas y, en su caso, menores.

« Suministrar a los trabajadores los equipos de proteccion individual
adecuados y exigir su uso.

- Sefalizar los lugares de trabajo con riesgo. Alertar de |a posible existencia
de polvo de silice y especificar el equipo de proteccidn requerido, si ha lugar.

- Facilitar ropa de trabajo y responsabilizarse de su limpieza, asi como
disponer de instalaciones adecuadas para la higiene personal.

« Informar, formar y supervisar a los trabajadores.

- Facilitar a los trabajadores el ejercicio de su derecho a efectuar propuestas
dirigidas a la mejora de las condiciones de seguridad y salud, y responder
razonadamente a ellas.

« Garantizar a los trabajadores |a vigilancia inicial, periddica y especifica
de su salud.

- Investigar los daiios a la salud (enfermedad profesional).

Resumen de las obligaciones
de los trabajadores

- Usar los equipos, maquinas, herramientas y sustancias peligrosas en base
a la naturaleza de los riesgos previsibles y a las instrucciones del empresario.

- Utilizar correctamente los equipos de proteccion facilitados por el
empresario en funcién de las instrucciones recibidas de este.

- Informar a su responsable directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su
juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud
de los trabajadores.

+ Colaborar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la salud de los trabajadores.

+ Realizarse los reconocimientos médicos.

- Comunicar, en su caso, la situacion de embarazo.

@ Mas informacién

Linea de Colaboracion e Informacion Ciudadana en Prevencion de Riesgos Laborales
de la Consejeria de Empleo, Formacion y Trabajo Auténomo:
lineaprl.cefta@juntadeandalucia.es

Protocolo de vigilancia de la Salud:
http://www.msps.es/ciudadanos/saludAmblaboral/docs/silicosis.pdf

Guia de buenas practicas en el uso de silice cristalina:
https://www.nepsi.eu/sites/nepsi.eu/files/content/document/file/good_practice_guide_-_
spanish_disclaimer_additional_task_sheets_251006_modified_august_2011.pdf



