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Las placas de aglomerados de cuarzo son productos comerciales fabricados y
comercializados en nuestro pais por diversas empresas. Aparecen en el
mercado en los afios 90 como alternativa a la piedra natural (granito y
madrmol). El cuarzo aglomerado es un material de vanguardia, adaptado a las
dltimas tendencias de decoracion, en especial para cocinas y bafios. Utiliza-
dos en sus inicios para la fabricacién de encimeras, su uso se ha extendido a
los revestimientos de paredes y suelos. Las ventajas que ofrece, variedad de
colores y su gran resistencia y dureza, hace que se esté convirtiendo en uno de
los materiales mas demandados para la decoracion de los hogares.

Los aglomerados de cuarzo, también llamados compactos de cuarzo, estan
constituidos por una mezcla de polvo de silice cristalina (diéxido de silice,
Si02), en proporciones comprendidas entre el 70 y el 90% en peso, resinas
acrilicas o de poliéster, que sirven de aglomerante, colorantes y aditivos. Se
presentan en el mercado en forma de tablas de distintos espesores y superfi-
cies, segun procedencia y marca.

Sino se manipulan, a través de corte o abrasidn, los compactos de cuarzo no liberan
silice. En cambio, en los trabajos de mecanizado (corte, pulido, lijado...) en seco de
estos materiales, tanto en taller como durante la instalacion en viviendas, se produ-
ce polvo de tamaiio respirable (capaz de alcanzar la zona de intercambio gaseoso
del pulmén) que, si se inhala, expone a los trabajadores al riesgo de silicosis.
Lamentablemente, la experiencia reciente ha demostrado que este polvo es capaz
de producir cuadros de evolucion muy rapida, de modo que se han dado casos de
diagnostico de silicosis en trabajadores con exposiciones inferiores a cinco afios.

La silicosis y otros efectos

La silicosis es una enfermedad pulmonar causada por la exposicion prolongada a
polvo de silice libre cristalina que, inhalada, se acumula en los pulmones provocando
fibrosis pulmonar, insuficiencia respiratoria y, en algunos casos, cancer de pulmon.
El polvo respirable de silice cristalina es un agente cancerigeno, por lo que se le aplica el
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Asimismo, la silicosis y el cancer de pulmon por exposicion al polvo de silice libre
son enfermedades profesionales recogidas en el Real Decreto 1299/2006, de 10
de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en
el sistema de la Seguridad Social.

La vigilancia de la salud

' = La vigilancia especifica de la salud debe ser garantizada por el empresario a todos sus
trabajadores, no es voluntaria para estos (4) y se llevard a cabo en el centro sanitario del
servicio de prevencion propio.

' — Para una adecuada vigilancia de la salud de los trabajadores, se debera aplicar el “Protocolo
de vigilancia sanitaria especifica para los trabajadores expuestos a silicosis y otras neumo-
coniosis” (5), con la cumplimentacién del anexo 1 del protocolo que se recoge en el anexo
del este documento.

‘= El servicio de prevencion encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores recabara
. del empresario, la informacion en tiempo y forma para poder cumplimentar la historia
clinico-laboral de los trabajadores expuestos a silice, incluyendo en la misma los aspectos
necesarios para la descripcion detallada del puesto de trabajo, las tareas que comporta el
desempefio del mismo, el tiempo de dedicacion a cada una de ellas, la evaluacion del riesgo
por exposicion a polvo de silice y las medidas de prevencion adoptadas. Naturalmente,
también se contemplara el puesto de instalador en viviendas, tanto en obra como habitadas.

-

' — El personal de medicina del trabajo del servicio de prevencion deberd comunicar a cada
trabajador los resultados de la vigilancia de su salud.

El area de vigilancia de salud del servicio de prevencion informara al empresario sobre las
conclusiones de los reconocimientos efectuados en relacion con la aptitud del trabajador
para el desempenfo del puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medi-
das de proteccion y prevencion, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones
de materia preventiva (6).

§_) Cuando el personal médico que realiza la vigilancia de la salud, con ocasion de su actividad
profesional, sospeche que pueda haber una silicosis, que podria ser calificada como profe-
sional por la entidad gestora, lo comunicara a la correspondiente Delegacion Territorial de la
Consejeria competente en materia de Salud (7), la cual dara traslado a la entidad gestora y,
en su caso, a la entidad colaboradora de la Seguridad Social que asuma la proteccion de las
contingencias profesionales.

4. Art. 22 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y art. 243 de la Ley General de la Seguridad Social.
5. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Protocolo de vigilancia especifica para los trabajadores expuestos a
silicosis y otras neumoconiosis, ministerio de Sanidad y Politica Social Madrid. 2001.

6. Art. 22 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Orden de 30 de enero de 2015, por la que se determina el sistema de comunicacién de sospecha de enfermedad profesional
por las personas facultativas médicas de los servicios de prevencién de riesgos laborales.




El papel de los servicios de prevencién

Esta informacién esta especialmente dirigida a los servicios de prevencion (1) y
pretende constituir un recordatorio de sus principales obligaciones en la prevencion
de este riesgo, con una particular atencion a la vigilancia de la salud, y proporcionar
orientaciones utiles sobre las medidas preventivas que deberian proponer y fomen-
tar en las empresas.

Como punto de partida, el servicio de prevencion informara al empresario feha-
cientemente sobre los graves riesgos, recogidos en el apartado anterior, que com-
porta el trabajo mecanizado de estos materiales si se realiza sin medidas apropia-
das de control.

Es importante destacar, por tanto, que el papel del servicio de prevencion no debe
limitarse a una ejecucion esmerada de sus actividades técnicas, como la evaluacion
o lavigilancia de la salud, sino que le exige cerciorarse de que el responsable empre-
sarial recibe y comprende la informacion relevante que se le transmite y, por consi-
guiente, la importancia de adoptar las medidas preventivas que se le proponen.

El servicio de prevencion deberd asesorar y apoyar al empresario (Art. 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales - LPRL) en lo referente a (2):

a) El disefio, implantacion y aplicacion de un plan de prevencién de riesgos laborales
que permita la integracion de la prevencion en la empresa.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la LPRL.

¢) La planificacion de la actividad preventiva y la determinacion de las prioridades en
la adopcidn de las medidas preventivas y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.

g) La elaboracion de la documentacion relativa al Plan de Prevencidn, la Evaluacion de
Riesgos y la Planificacion de la Actividad Preventiva.

Buenas précticas preventivas
con aglomerados de cuarzo

Medidas de control del riesgo

« Las operaciones de mecanizado de compactos de cuarzo nunca deben realizarse sin
medidas técnicas de control. Las medidas de eleccion son, por orden de preferencia,
las siguientes:

1. Realizacion en humedo de los trabajos

Esto exigira la utilizacion de maquinas o equipos disefiados especificamente para
producir un flujo continuo y suficiente de agua en la zona de operacion y la adaptacion
del puesto de trabajo para recoger y eliminar el agua empleada sin dar lugar a otros
riesgos.

2. Utilizacion de sistemas de ventilacion por extraccion localizada de polvo en la
zona de generacion (3)

Solo deberian usarse como medida Unica cuando no sea posible el trabajo en
hamedo, ya que, en general, no permitiran alcanzar un control tan completo de polvo.
Las medidas anteriores deben contemplarse también para las tareas de corte, lijado y
pulido durante el montaje a domicilio, que, en todo caso, se trataran de limitar al
minimo posible mediante una escrupulosa preparacion del trabajo.

1. Se entiende aqui esta denominacién en un sentido amplio, es decir, abarcando a los trabajadores designados, que
no constituyen en sentido estricto un servicio de prevencion, y los servicios propios, mancomunados y ajenos.

2. Art. 11 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (modificado por RD 899/2015, de 9 de octubre).

3. No confundir con la ventilacién general, aunque sea mecdnica, que en ningdn caso puede ser considerada, por si
sola, una medida adecuada de control técnico del polvo.
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basada en mediciones, teniendo en cuenta que el objetivo final no es sélo que la expo-
sicion esté por debajo del valor limite, sino que sea tan baja como resulte técnicamen-

te posible, es decir, como permitan las tecnologias de control antes citadas.

+ En ningiin caso resultara aceptable confiar todo el control del riesgo a la utiliza-
cion por el trabajador de un equipo de proteccion individual respiratoria. Tal uso
solo serd admisible como medida complementaria a las medidas técnicas que debe-
rian ser de por si suficientes. En este caso bastara con una mascarilla autofiltrante
FFP3 o0 una mascarilla con filtro P3.

Si en alguna tarea, pese a utilizar las mejores medidas técnicas de control disponibles,
no fuera posible consequir que la exposicion de los trabajadores estuviera por debajo
del valor limite, la utilizacion de proteccion individual respiratoria sera preceptiva y, si
hubiera de emplearse por periodos prolongados, se recurrira preferentemente a equipos
de suministro de aire y a medidas organizativas de rotacion de los trabajadores.

- La limpieza de las maquinas, equipos e instalaciones debe hacerse con frecuencia,
en himedo o mediante aspiracion y filtrado, y nunca por soplado con aire comprimido.

Otras medidas preventivas

+ Habra que informar a los trabajadores sobre los efectos adversos de la exposicion
al polvo de cuarzo, sobre los métodos de trabajo y las medidas de prevencion estable-
cidas por la empresa, incluyendo el adiestramiento sobre su uso y sobre el de la
proteccion individual, sobre la obligatoriedad de someterse a los reconocimientos
médicos y su utilidad preventiva, y sobre la especial contraindicacion del habito de
fumar en este caso.

« Se deben elaborar y mantener actualizados registros de los trabajadores expuestos.

« Los trabajadores deben usar ropa adecuada de trabajo, disponer de un aspirador con
filtro para limpiar antes de abandonar el puesto para tomar el bocadillo o comer, si ha
lugar, y, en todo caso, antes de quitarsela para cambiarla por la de calle al terminar la
jornada. También deben tener instalaciones apropiadas para lavarse las manos y la
cara antes de comer, beber o fumar, y para ducharse y cambiarse de ropa antes de
abandonar el centro de trabajo. El lavado de la ropa de trabajo debe correr a cargo de
la empresa.
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silicosis y otras neumoconiosis

Se aplicara el Protocolo de vigilancia sanitaria especifica para los trabajadores expues-
tos a silicosis y otras neumoconiosis, especificando en relacion al anexo | del protocolo,
es su apartado “Datos de la evaluacion” de riesgos subsiguientes, lo relacionado a
continuacion:

DATOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO
Mecanizado en el taller
Instalacion en viviendas

EVALUACION EN LA EXPOSICION (8)
Por debajo del valor limite VL, iguala _______mg/m3 Fecha
Por encima del valor limite VL, iguala _______mg/m3 Fecha

MEDIDAS DE PREVENCION ESPECIFICAS POR TAREAS

Tareas de mecanizado Medidas Fecha de implantacion
en taller
Corte con maquina fija Método humedo

Ventilacion por extraccion localizada

Proteccion Individual Respiratoria

Método humedo
Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

Terminacion: pulido

Terminacion: biselado Método humedo
Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

Terminacion: recortado Método himedo
Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

Tareas de mecanizado Medidas Fecha de implantacion
en taller
Corte Método himedo

Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

Pulido Método humedo
Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

Biselado Método humedo
Ventilacion por extraccion localizada
Proteccion Individual Respiratoria

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL USADOS

8. Reflejar los dltimos datos disponibles en la fecha correspondiente.




