ANEXO 10. ACTUACION ANTE CONTACTOS DE BAJO RIESGO DE UN CASO CONFIRMADO EN ESPANA

Una vez identificados los contactos de bajo riesgo de un caso confirmado se debe garantizar su
seguimiento durante los 21 dias posteriores a la Ultima exposicion para detectar de forma precoz la
aparicion de sintomas y realizar un diagndstico que confirme o descarte la enfermedad, asi como, en
caso necesario tomar todas las medidas de control adecuadas, para evitar la aparicién de casos
secundarios.

Puntos clave del seguimiento de estos contactos:

— La persona contacto de bajo riesgo debera tomarse y anotar en un papel, la temperatura axilar 2
veces al dia (mafana vy final de la tarde). La toma de temperatura se repetira a cualquier hora del dia
en caso de sentir malestar fisico o cualquier otro sintoma compatible con la enfermedad.

— El profesional responsable de su seguimiento contactara telefénicamente con el contacto al menos
una vez al dia, para preguntar por su temperatura corporal y por si se hubiera presentado cualquier
otro sintoma de enfermedad. Se estableceran las horas de llamada.

— Debera registrar la toma de cualquier medicamento y evitar la toma de cualquier antitérmico o
antiinflamatorio, salvo prescripcion médica.

— Los contactos podran llevar una vida normal, en familia, con amigos y, en general, en el ambito
laboral (en cualquier caso, se valorara de forma individualizada con el responsable del seguimiento).

— Los contactos deberan estar localizables a lo largo del periodo de seguimiento, hasta que el
profesional responsable de su seguimiento les informe de que ha finalizado este periodo.

— Por precaucion, los contactos deben evitar desplazamientos largos fuera de su domicilio, viajes al
extranjero o actividades diferentes a las cotidianas.

— Cualquier desplazamiento fuera de la comunidad auténoma de residencia debera ser notificado al
responsable de su seguimiento, informando del lugar de residencia durante esos dias y fecha de
regreso. Deben asegurarse de tener cobertura de telefonia mévil de manera permanente.

— Silos contactos requirieran atencion sanitaria de cualquier otra indole, antes de desplazarse a ningun
centro sanitario, deberan contactar con el responsable de su seguimiento.

— Serecomienda poner en conocimiento del centro de salud y hospital de referencia de estas personas
el hecho de que estan en vigilancia por ser contactos de un caso de Ebola. Si es posible, en la historia
clinica de estos contactos se incluird un flash para alertar a los médicos que tengan que atenderles.

— Seindicara al contacto en seguimiento que, si presentan fiebre o cualquier otro sintoma compatible
con la clinica de la enfermedad, estos sujetos deberdn hacer autoaislamiento inmediato domiciliario,
evitar el contacto a menos de un metro de distancia con otras personas del domicilio y comunicarlo
de forma urgente al responsable de su seguimiento. En caso de no localizarle, llamar al 112/061
comunicando su situacion y que esta en seguimiento como contacto por posible exposicion al virus
Ebola. Si tras la valoracién de la situacidn clinica por parte de los responsables del seguimiento se
considera que ésta es compatible con un caso en investigacion por virus Ebola, se activara el
protocolo de caso en investigacion y serd trasladado al hospital que cada CCAA haya designado. Estos
contactos seran considerados como casos en investigacion hasta que se disponga de los resultados
de laboratorio concluyentes.



