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N
Prologo

“ALIMENTOS ECOLOGICOS PARA ESCOLARES DE ANDALUCIA”

Desde la Direccion General de Educacion Ambiental y Sostenibilidad os presentamos este nuevo
material como apoyo a la campana “Alimentos Ecoldgicos para escolares de Andalucia” destinada a los
centros educativos no universitarios.

Esta campafia surge como una union de esfuerzos entre tres Consejerias de la Junta de Andalucia; La
Consejeria de Agricultura y Pesca, La Consejeria de Educacion y La Consejeria de Medio Ambiente,
siendo sus objetivos:

e Potenciar en los centros educativos las dietas equilibradas y saludables, basadas en productos
ecoldgicos.

e Promover la educacion ambiental en las jovenes generaciones y las familias.

e Llevar a cabo un desarrollo de las zonas rurales de forma sostenible, potenciando el consumo
local de productos ecoldgicos.

Obijetivos todos ellos fundamentales, y mas relacionados de lo que podiamos pensar en un principio, en
una realidad ambiental compleja, como la que nos envuelve. El conseguirlos llevara aparejado una
mayor proteccion de nuestro Medio Ambiente, permitiendo sin duda, personas mas saludables y con
una mayor calidad de vida.

Deseamos que estos materiales que ahora ojedis sean de vuestro interés. Si formas parte del
profesorado, esperamos que encuentres en estas paginas herramientas para trabajar con tu alumnado
toda esta problematica; si no lo eres, esperamos que su lectura haya valido la pena. Creemos que estos
temas son importantes para todas las personas, porque todas debemos alimentarnosy las acciones de
todos nosotros afectan al medio del que formamos parte, al igual que de forma reciproca los seres vivos
estamos afectados por el mismo.

Desde esta Direccion General os invitamos al que creemos mas coherente modo de hacer las cosas,
esas pequefias cosas que constituyen nuestra cotidianidad, pero que sin duda inciden en todo lo que
nos rodea. Un modo en el que no se produzca un expolio de nuestro entorno, con una forma consciente
y responsable de consumo, con una utilizacion racional de los recursos que nos lleve también a disponer
de lo que realmente necesitamos, con una proteccion del agua, del suelo, del aire... en definitiva a
defender un entorno no contaminado. Todas las personas somos Medio Ambiente y debemos mantener
su salud que es en definitiva también la nuestra y tener muy presente que ésta es la mejor herencia que
podemos dejar a nuestros descendientes.

Francisco Onate Ruiz.
Director General de Educacion Ambiental
y Sostenibilidad.
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Introduccion

a presencia de alimentos ecoldgicos en el menu de diferentes centros escolares

andaluces supone no sélo una apuesta por la alimentacion saludable del alumnado y

un impulso al desarrollo rural sostenible ligado a la Agroecologia, sino también una
oportunidad para trabajar la educacion ambiental desde lo local, contando con los mismos
comedores como un recurso con potencialidades educativas indiscutibles.

Con la guia que tienes en las manos pretendemos que profesores y profesoras dispongais
de herramientas y recursos para implementar bloques tematicos relacionados con la
alimentacion saludable, la produccion ecoldgica de alimentos y su relacion con el cuidado y
mejora del medio ambiente en actividades extraescolares con vuestros alumnos.

Se pretende también que las familias se involucren en el aprendizaje mediante la propuesta
de actividades donde deben participar activamente con los nifios.

La Alimentacidn infantil y adolescente en Andalucia

Quizas el elemento mas importante a la hora de contextualizar la promocion de la
alimentacién saludable entre los escolares andaluces sea el cambio de habitos
alimentarios que se ha venido observando en la sociedad andaluza. Estamos pasando de
una cultura alimentaria basada en la dieta mediterranea (rica en frutas y verduras) a otra
cultura en la que predominan las comidas rapidas, los alimentos precocinados, los dulces y
el exceso de consumo de carne.

Este cambio de habitos se produce al tiempo que la sociedad andaluza sufre
transformaciones sociales de amplio calado, algunas positivas como la incorporacion de la
mujer al mercado laboral, otras no tanto, como la influencia creciente de estilos de vida
consumistas.

Los cambios en la dieta, en la calidad y cantidad de la comida repercuten en la salud de
nifios/as, adolescentes y adultos. Asi obesidad, afecciones cardiovasculares, diabetes,
colesterol alto, caries, afecciones por carencia de vitaminas o minerales y trastornos
alimentarios como anorexia y bulimia, todas ellas patologias relacionadas con una
alimentacién inadecuada, dan sus primeras muestras de existencia entre la poblacion
escolar antes de asentarse en la poblacidon adulta, y pueden prevenirse con la creacion
participativa de habitos alimentarios saludables principalmente en nifios y ninas.

La Alimentacion en las Escuelas

Los escolares pasan gran parte del dia en los centros
educativos, y estos tienen, en virtud de la capacidad
del profesorado y de las infraestructuras con las que
cuenten, un enorme potencial a la hora de inculcar
habitos saludables de alimentacion. Hay que
recordar que la promociéon de la alimentacion
saludable es un objetivo destacado en la Educacion
para la Salud, y ésta esta plenamente integrada en el
curriculo de las ensefianzas obligatorias en Andalucia. &=
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Ademas de los contenidos curriculares, muchos colegios gozan de otro instrumento para la
promocion de una alimentacion saludable: el comedor escolar. Este espacio es un lugar
idéneo para el desarrollo de actividades que complementen las acciones educativas de
aula.

Con la presente guia se pretende aportar un modesto, pero creemos que Util, instrumento
mas al servicio de la promocion de la alimentacion saludable y la educacién ambiental
desde los centros escolares andaluces.

La Alimentacion y el medio ambiente

Hace poco mas de 10.000 afios diversas comunidades humanas empezaron a practicar la
agricultura, esta forma de produccién y sustento ha marcado profundamente las relaciones
de la Humanidad con el medio ambiente. Al fin y al cabo, la agricultura y la ganaderia pasan
por ser una utilizacion intensiva del territorio y de algunos recursos naturales que alberga.

Aunque su funcién principal ha sido y es la de proveer de alimentos, no deja de ser
paraddjico que buena parte de los productores y productoras agricolas del mundo,
principalmente en los paises llamados del “Sur”, vivan al borde de la inanicién al carecer de
una seguridad alimentaria estable. También puede resultar paradéjico, aunque esto es
extensible a otras actividades humanas, que el actual desarrollo de la agricultura con un
fuerte sesgo industrial y comercial esté afectando seriamente las bases que la hacen
posible: los recursos naturales. Pérdida de fertilidad del suelo, erosion, contaminacion y
sobreexplotacion de reservas de agua, pérdida de biodiversidad... son algunos de los
problemas ambientales que estd ocasionando la agricultura moderna y que ponen en
cuestion las posibilidades reales de desarrollo de una agricultura y ganaderia sostenibles.

La agriculturay ganaderia ecoldgicas: ecologia y desarrollo rural

La agricultura y ganaderia ecoldgicas son sistemas de produccion
de alimentos que promueven la diversidad bioldgica de los
campos Y la proteccién de los recursos naturales haciendo
un uso sostenible de éstos y absteniéndose del uso de
productos quimicos de sintesis potencialmente
contaminantes.

Estas condiciones de produccidon suponen ademas una
base para un desarrollo rural sostenible en aquellas
regiones donde se practiquen, conservando recursos
naturales, valorando el rico patrimonio cultural asociado a
la agricultura de bajo impacto ambiental y manteniendo la
pequena y mediana explotacion familiar en el mundo rural. De
la importancia de la agricultura ecolégica como aporte al
desarrollo rural también dara cuenta esta guia educativa.




Fomentando el Consumo Responsable

Unos de los objetivos principales de todo proceso de sensibilizacion socioambiental debiera
ser la transformacion de estilos de vida que supongan el deterioro de la naturaleza y de las
condiciones de vida de otras comunidades humanas. Si esta justificada una intervencion
socioeducativa sobre uno o varios problemas ambientales y sociales sera porque algo de la
realidad, algo de las relaciones sociales, econdmicas o ambientales va mal. Los modelos de
consumo que se estan imponiendo no parecen traer buenas noticias
para el medio ambiente, ni para la seguridad alimentaria. Juntos,
promoviendo desde diferentes sectores habitos de consumo
solidario y ecolégico podemos cambiar esta situacién. La
promocion de una alimentacidon saludable, equilibrada y
sostenible entre escolares andaluces va en este sentido.
También hay que destacar la necesidad de considerar el
“sistema alimentario” completo, ya que de la forma de
producir, distribuir y vender los alimentos que consumimos
va a depender nuestra salud personal, pero ain mas
importante, la salud colectiva y la salud ambiental. Desde
ahora puedes contar con esta guia para intentarlo.

11
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2. COMO USAR ESTA GUIA

A continuacién pasamos a describiros
brevemente el contenido de este manual,
asi como las recomendaciones para
utilizarla.

Se ha intentado elaborar una herramienta
lo mas facilitadora posible para que pueda
servir de ayuda en el trabajo que el
profesorado desee desarrollar con su

Nuestra intencién es sin duda que estos
temas se traten en todos y cada uno de los
centros de Andalucia aunque esperamos
sea de maximo interés para aquellos que
posean comedores escolares y en especial
los que se hayan aventurado a participar en
el programa “Alimentos ecoldgicos para
escolares de Andalucia”, del que este
material forma parte. Esperamos que sea

alumnado en relacion a las tematicas realmente Util para todos los centros.

El material que os presentamos cuenta con dos unidades:

Libro primero: Guia Educativa

En él encontraras los fundamentos tedricos e ideoldgicos basicos para entender la
necesidad de producir y consumir alimentos ecoldgicos en una dieta sana. Este es,
evidentemente, un campo muy amplio, por lo que en estas paginas puedes encontrar la
informacion basica necesaria, asi como recursos donde podras profundizar en aquellos
aspectos que mas te interesen a ti 0 a tus alumnas y alumnos. Como veras cada apartado
finaliza con una pregunta o una reflexion a la que te invitamos. Al final del libro encontraras
un glosario de los términos marcados con asteriscos. Nuestra recomendacion es que les
prestes atencidn y de esta forma iremos construyendo conjuntamente el conocimiento.

Bloques Tematicos de
la Guia Educativa:

@ <)

Libro segundo: Actividades

En este segundo libro se desarrollan una serie de actividades con las que transmitir los
conocimientos, y valores desarrollados en los bloques tematicos. Se plantea una bateria de
actividades, un total de 25, de las que 7 se proponen para Educacion Infantil, 15 para
Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria, y las restantes son las visitas
propuestas. Ante la problematica que a veces supone para los centros educativos el tema
de las salidas se ofrecen algunas recomendaciones, asi como actividades alternativas.

Es importante que tengais en cuenta que todo lo que os exponemos son sin duda
orientaciones y que seréis cada uno de vosotros y vosotras los que decidiréis cual es la
forma mas adecuada de trabajar en el aula.
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Algunas recomendaciones:

Léete atentamente los bloques
tematicos.

Reflexiona sobre las preguntas
propuestas y coméntalas con otras
personas.

Intenta siempre buscar ejemplos de tu
entorno para comprender o transmitir
los contenidos expuestos.

Si tienes oportunidad te recomendamos
que visites diferentes tipos de parcelas
agricolas. Partiendo de la realidad es
como mejor se entienden los
contenidos tedricos.

Date tiempo para comprender y asimilar
los conocimientos.

Es importante que te crees tu propia
opinion, sobre todo antes de trabajar
estos temas con alumnos y alumnas.

* Y lo mas importante, intenta implicar a

las familias al desarrollar estas
actividades con las alumnas y alumnos,
ya que a parte de ser estos los
principales destinatarios de este tipo de
programas, también pueden servir
como vectores de informacién y
sensibilizacion con el resto de personas
que les rodean.

3. METODOLOGIA PROPUESTA

Os proponemos una metodologia activa y participativa basada en la construccion conjunta
del conocimiento y os sugerimos que desarrolléis los contenidos tratados en la guia
partiendo de las actividades propuestas.

El trabajo en grupo es una constante en las diferentes propuestas ya que no sodlo
trabajaremos los contenidos referentes a estos temas, sino actitudes tan importantes y
fundamentales como la tolerancia, respeto, escucha activa, solidaridad, valores
democraticos, etc.

Con las diferentes actividades os
proponemos una aproximacion
a estos temas desde:

Lo Conceptual
Lo Sensorial
Lo Creativo

Fomentamos en todo momento un enfoque sistémico, haciendo especial hincapié en las
relaciones existentes entre los diferentes elementos y actores que participan en todo este
proceso. Es importante no olvidar que de nada sirve fomentar habitos saludables
personales si no los acompafiamos con actitudes de respeto con el Medio Ambiente del que
formamos parte. La salud personal no se debe ni se puede desvincular de la salud colectiva
o planetaria.

Por ultimo os proponemos un sistema de evaluacién continua para poder ir revisando las
actuaciones e ir solventando las posibles complicaciones o errores cometidos en el
proceso.



4. BLOQUES TEMATICOS

Introduccion a los bloques tematicos

Aungue hemos separado la informacién en
tres bloques para una mejor presentacion
de los diferentes contenidos, no debemos
ni podemos olvidar que los tres estan
estrechamente relacionados.

El progreso del pensamiento nos ha
permitido comprender que formamos parte
de un sistema*, y por tanto todo estd
relacionado. Lo que comemos repercute en
nuestra salud, evidentemente, pero
también repercute en la “salud” de lo que
nos rodea, y de lo que formamos parte, el

Por tanto a la hora de seleccionar la dieta
mas adecuada deberemos atender a
criterios de salud personal, pero por
supuesto también es necesario comenzar a
atender a criterios que tengan en cuenta
las repercusiones que la produccion,
elaboracién, distribucion y consumo de
esos alimentos puedan tener en el Medio,
es decir, la “salud ambiental”. La
Agricultura Ecoldgica se presenta como
una realidad que integra criterios de calidad
en lo referente a ambos tipos de salud
(personal y ambiental).

Medio Ambiente; por otro lado no debemos
considerar la salud simplemente como la
ausencia de enfermedad, sino también
cémo “el estado de completo bienestar
fisico, mental y social”.

Primer bloque:“Alimentacion Saludable”

Encontraréis los conceptos claves sobre alimentacion y nutricion. También se trataran las
pautas a seguir para disfrutar de un tipo de alimentacién equilibrada, con el ejemplo
concreto de la dieta mediterranea. Se analizaran las causas que han provocado los cambios
de dieta, hacia una dieta menos sana, y con serias repercusiones sobre la salud, provocado
a su vez, por el cambio en el modo de vida de las Ultimas décadas.

Segundo bloque: “Agricultura y Medio Ambiente”

Analiza el origen de los alimentos y la importancia que en esto tiene la agricultura. Se
trataran los aspectos basicos que serviran para comprender su funcionamiento. También
se desarrollara el concepto de Medio Ambiente, y su relacion con el sistema alimentario
(produccion, elaboracion, venta, consumo y generacion de residuos). Profundizaremos en
la relacidn existente entre algunas practicas agresivas de la agricultura convencional y la
problematica ambiental mundial (local-global). Para terminar reflexionaremos sobre las
posibles soluciones entre las que destaca la practica de la agricultura ecoldgica.

Tercer bloque: “Agricultura Ecologica”

Nos presenta esta alternativa, en cuyas practicasy labores estan puestas gran parte de las
esperanzas de la necesaria sociedad sostenible. Veremos pues los principios en los que se
basa y los beneficios que representan para la salud personal y ambiental. Analizaremos las
ventajas que presentan los alimentos ecoldgicos y cdmo identificarlos a la hora de realizar
la compra.

15
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Esperamos que después de trabajar con estos materiales podais dar
respuesta a preguntas tales como:

¢Por qué hemos sustituido el desayuno
tipico mediterraneo consistente en cereales
(aportados por el pan), frutas y aceite de
oliva, por el consumo de pasteles y bolleria
industrial?

N :
¢Coémo repercute lo anterior en nuestra
salud y en la salud ambiental?

¢Como repercute la publicidad en nuestros habitos alimenticios?
¢Es ecologico todo lo que nos venden como natural?

¢Puedo disfrutar de salud personal sin salud ambiental?

¢Desde cuando existe la agricultura ecologica?

¢Realmente son mas “caros” los productos ecologicos?










Alimentacion Saludable

BLOQUE 1. ALIMENTACION SALUDABLE

Objetivos Contenidos

eDar a conocer habitos saludables de e Alimentosy nutricion.

alimentacion.

e Dar a conocer las ventajas para la salud
personal y ambiental que presenta una
alimentacion saludable.

e Dar a conocer alternativas sostenibles.

e Los nutrientes.

Los grupos de alimentos.

Habitos saludables de la alimentacion.
Cambios de habitos alimenticios.
¢Qué entendemos por salud?
Factores que afectan a la salud.

1.1 Alimentacion y Nutricion. Somos lo que comemos.

Aunque pueda parecer igual, no es lo
mismo alimentarse que nutrirse.
Alimentarse hace referencia al acto en si
de llevarse alimentos a la boca e ingerirlos.
Es un proceso consciente y voluntario, es
decir, podemos decidir como nos
alimentamos en cada momento (al menos
en los lugares del mundo donde tenemos la
posibilidad de elegir qué alimentos
consumimos). Esto hace que a la vez sea un
proceso totalmente educable.

Por otro lado la nutricién es el conjunto
de procesos y transformaciones que sufren
los alimentos para ser asimilados vy
utilizados por el cuerpo humano. La
nutricion, a diferencia de la alimentacion es
un acto involuntario e inconsciente’.

Los alimentos asimilados, tras una serie de
transformaciones, llegan a formar parte de
las células que constituyen nuestro
organismo. La salud global de nuestro
cuerpo depende por tanto, de la calidad de
la nutricion.

Ya que los procesos de nutricion son
involuntarios, la Unica manera que tenemos
de cuidar nuestra salud (en relacion a los
nutriente que ingerimos) es seleccionando
cuidadosamente el modo de alimentarnos.

Nos alimentamos para mantener nuestra
actividad vital, por esto es necesario
incorporar desde el exterior las sustancias
que nos permiten crecer, desarrollarnos y
compensar los gastos energéticos que esta
actividad lleva implicitos. Para mantener el
organismo en equilibrio la energia
consumida debe ser al menos igual a la
utilizada'.
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Ejemplo:

El gazpacho en alimentacion: Culturalmente en
nuestra region existe una tradicion culinaria que se
practica sobre todo en verano, y que consiste en
elaborar una especie de sopa fria constituida por
diferentes verduras y hortalizas, aceite de oliva y
otros aderezos, todo triturado. Lo solemos tomar en
almuerzos y cenas. Su composicion y forma de
elaboracion varia considerablemente dependiendo
de la zona geografica concreta.

El gazpacho en nutricion: Una vez ingerido, el
gazpacho pasa por nuestro sistema digestivo, y sus
diferentes elementos acaban formando parte de
nuestras células, o siendo expulsados de nuestro
organismo. De los ingredientes que hayamos elegido
para hacer este gazpacho dependera que sea mas o
menos nutritivo. Un tomate ecoldgico le aportara mas
elementos a nuestro cuerpo que otro procedente de
cultivos convencionales, el cual ademas puede venir
con restos de productos fitosanitarios perjudicales
para la salud.

El metabolismo es el conjunto de
reacciones bioquimicas a nivel celular a
través de las cuales se aprovechan los
nutrientes para obtener la enrgia y los
materiales necesarios para desarrollar la
actividad vital.

www.iiischools.com

¢Qué crees que nutre mas una
tostada con aceite de oliva, o un
paquete de cualquier tipo de
snack?

Cada organismo tiene un metabolismo
diferente, por lo tanto aunque las
necesidades nutritivas a priori son las
mismas para todas las personas, hay que
tener en cuenta las caracteristicas
especificas de su metabolismo.

1.2 Los nutrientes. Forman nuestro cuerpo.

Los nutrientes son las sustancias organicas o inorganicas de los alimentos digeridos,
absorbidas en el tracto intestinal y que se incorporan al organismo.

El nimero de sustancias que existen en la naturaleza son casi infinitas, sin embargo son
solamente unas pocas las que nos pueden servir como nutrientes. Estos nutrientes no los
ingerimos directamente sino que forman parte de los alimentos que consumimos en
diferentes proporciones. Las multiples combinaciones en que la naturaleza ofrece los
diferentes nutrientes nos dan una amplia variedad de alimentos que los seres humanos

podemos consumir’.



Existen seis tipos de nutrientes que asimilamos las personas:

Tabla 1. Clasificacion de los nutrientes y funciones que desempeiian

Macronutrientes o
Nutrientes
energéticos.
Aportan la energia que
necesita el organismo
para desarrollar las
diferentes funciones
vitales. Son los
nutrientes que
ingerimos en mayor
cantidad.

Nutrientes

Hidratos de carbono. Son
la fuente de energia mas
importante para nuestro
organismo.

Lipidos o grasas. Su
funcién fundamental es de
reserva energética y se
acumula en el tejido
adiposo.

Proteinas. Son unos de los
constituyentes basicos de la
estructura de nuestro
organismo, y cumplen
numerosas funciones
reguladoras.

Funcion

Funcion energética.

Consiste en aportar la energia que
necesita el organismo para desarrollar
el conjunto de su actividad vital, desde
moverse, hasta crecer, o como
combustible celular que permite a la
“maquina” (cuerpo humano)
funcionar.

Los nutrientes que realizan esta
funcién se corresponden
practicamente con el grupo de los
macronutrientes.

Funcion plastica

Mediante esta funcién construimos y
regeneramos los tejidos que forman
nuestro organismo, entre otras cosas
nos permite crecer. Las proteinas son
las que cumplen principalmente esta
funcion, aunque también intervienen
pequefas cantidades de otros tipos de
nutrientes.
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Como podemos observar todas las funciones que desempefian los nutrientes son
esenciales para el funcionamiento del cuerpo humano por lo que se deduce que todos son
imprescindibles para nuestro organismo. Todos forman parte de nuestro cuerpo aunque

en diferentes proporciones.

Grasas 15%

Agua 63%

Proteinas 16%

Azucares 0,02%

Teniendo todo esto en cuenta,
¢Crees que es importante beber
agua a diario?
¢Qué crees que pasa s1 sustituimos
el agua por cerveza, refrescos, etc?

Sales minerales 6%

Si nos fijamos en el dibujo podemos decir
que somos practicamente un “charco de
agua”, aunque muy organizado. Las
proteinas y grasas son los macronutrientes
que mas abundan. Los azlcares (un tipo de
hidrato de carbono) aparecen en una
proporcién muy baja ya que se gastan
continuamente para obtener la energia.
Los minerales se encuentran
principalmente formando parte de los
huesos.

1.3 Losgruposdealimentos. (TU qué? ¢"Papa” o bistec?

Los alimentos son sustancias naturales o
transformadas que contienen uno o varios
elementos nutritivos. No existe ningun
alimento que contenga todos los nutrientes
esenciales, por lo que tenemos que ingerir
gran variedad para cubrir todas nuestras
necesidades’.

Existe una gran diversidad de alimentos,
por lo que resulta muy Util conocer los
nutrientes que nos aportan cada uno de
ellos, y clasificarlos para poder elaborar una
dieta equilibrada.

La siguiente clasificacion agrupa los
alimentos segun los nutrientes mas
significativos y los relaciona con las
diferentes funciones que cumplen en el
organismo. Estas son las mismas funciones
a las que hemos hecho referencia en el
apartado anterior.



En la actualidad se adopta un modelo con seis grupos:

Tabla 2. Grupos de alimentos, composicion y funciones que desempefian.

Grupo 1 Cereales, patatas Alimentos energéticos: Azlcares, cereales y

y azlcar derivados, tubérculos (boniatos, chufas, patatas) y
grasas, aportan hidratos de carbono y algo de
proteinas y lipidos. Son también fuente importante

Grupo 2 Aceites y grasas de calcio y hierro y de algunas vitaminas*.

Grupo 3 Leche y derivados: Alimentos plésticos o formadores: Aportan

quesos, yogur, ... proteinas y calcio fundamentalmente. Los lacteos nos
aportan el calcio necesario para nuestros huesos
aunque también son ricos en proteinas y aportan
vitaminas*. Carnes, pescados y huevos son muy ricos
en proteinas y aportan vitaminas*, siendo la carne
una fuente muy importante de hierro. Las carnes
suelen tener un porcentaje de grasas saturadas
variable segln la procedencia de la misma (si ha
estado tratada o no, la edad que tengan, etc). Las
carnes aportan proteinas de alto valor bioldgico
(proteinas de primera clase). Son las que aportan los
aminoacidos esenciales (necesarios para el ser
humano y que no somos capaces de sintetizar por
nosotros mismos y los debemos ingerir en la dieta).
La soja es el Unico alimento de origen vegetal que
aporta proteinas de primera clase. En este grupo son
destacables las legumbres.
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Grupo 6 Frutas

Existen diferentes tipos de grasas:

Las grasas saturadas, aquellas que se encuentran en la carne de cerdo, cordero, buey, mantequilla,
leche y derivados, aumentan el colesterol en plasma cuando se consumen en exceso, por lo que pueden
resultar perjudiciales. El colesterol es un lipido que se produce principalmente en el higado y que se
incorpora ademas con los alimentos. Un aumento excesivo de su concentracion puede disminuir la
flexibilidad de los vasos sanguineos y provocar su obstruccion, favoreciendo la aparicion de
enfermedades cardiovasculares.

Las grasas insaturadas se encuentran en los aceites vegetales y en los pescados azules como
sardinasy caballas, ayudan a disminuir el colesterol en sangre y protegen las arterias y las venas.
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Las legumbres son un alimento esencial en la dieta
mediterranea por su alto aporte en proteinas,
vitaminas*, minerales y fibra. Los especialistas en
nutricion recomiendan su consumo dos o mas veces a la
semana ya que contribuyen a reducir los riesgos
cardiovasculares y disminuyen los niveles de colesterol.

¢Crees que una alimentacion
cuya base es el consumo de
carnes es nutritiva?

¢Y saludable?

-h

1.4 Habitos saludables de la alimentacion. La piramide nutricional.

Hasta ahora hemos visto que “somos lo que
comemos”, los nutrientes que necesita
nuestro organismo para funcionar, y que no
todos los alimentos nos proporcionan los
mismos nutrientes ni en la misma cantidad.
Por lo tanto, elegir correctamente los
alimentos que consumimos va a influir muy
positivamente en que nuestro cuerpo
funcione en las mejores condiciones.

Cuando hablamos de dieta equilibrada nos
estamos refiriendo a aquella manera de
alimentarnos que nos permita obtener de
los alimentos los nutrientes necesarios para
mantener nuestra salud, y que se adapte a
nuestras necesidades individuales: edad,
sexo, actividad fisica, estilo de vida,
embarazo..., asi como cualquier otra
condicion vital. Por tanto debe cumplir las
siguientes premisas’:

° Aportar suficientes nutrientes energéticos para los
procesos metabdlicos y el trabajo corporal.

o Suministrar suficientes nutrientes con funcion plastica

y reguladora.

° Asegurar el equilibrio entre todos los nutrientes.



Las raciones necesarias para conseguir una alimentacion saludable quedan reflejadas en la
piramide nutricional, siendo esta una representacion grafica donde se incluye la cantidad
necesaria de cada uno de los grupos de alimentos en una semana.

Es importante saber que es necesario tomar 5 raciones diarias de frutas y hortalizas, o que
si ingerimos mas carbohidratos de los recomendados seran transformados en grasas por
nuestro metabolismo.

dulces y grasas
oo Wy

= muy poco

maximo 2-3
Veces por semana -

{JO 3-5 unidades
= o

2 S ( — por semana
s
huevos
legumbres
3 veces d g - 3-5 veces
por semana & ( por semana
~ aves y pescados
A lacteos =~ a diario a diario
a diario /['Qg
i ° 'a::a ) E

aceite de oliva a diario agua

VR an
IS
e
utas variadas

; \Y;
fri

S

en cada comida en cada comida

No basta con tomar diariamente raciones del mismo alimento de cada grupo,
sino que hay que variarlos por tres razones:

Los nutrientes caracteristicos de cada grupo varian mucho entre los alimentos del mismo.

Los toxicos* y contaminantes naturales se distribuyen en todos los grupos. Cuanto mas
variada sea la alimentacion, menor sera la posibilidad de que se tomen en cantidades
dafinas.

Es importante hacer que la comida sea un placer, y como se suele decir... “En la variedad
esta el gusto”.
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No existe una dieta Unica que asegure una correcta nutricién. Para determinar la dieta
equilibrada hay que tener en cuenta muchos factores como:

° El uso de los alimentos disponibles en cada
region.

Condiciones socioeconoémicas.

Gustos personales.

Habitos alimentarios.

Requerimientos reales de cada persona.

En cualquier caso para llevar una dieta equilibrada y saludable
debemos consumir preferentemente cereales, frutas,
verduras y legumbres. Es recomendable un consumo minimo
de azlcares y grasas insaturadas. Beber agua en cantidad (al
menos 2 litros diarios) es una practica muy saludable. Todo
esto, por supuesto, sin olvidarnos de disfrutar de la comida y
del hecho social, cultural y familiar que supone.

¢Llevas una dieta
equilibrada?

¢<Como seria tu
piramide?

1.5 Cambios de habitos alimenticios. No es o mismo alimentarse que nutrirse.

Todo lo que hemos visto hasta ahora resume el ideal para desarrollar una alimentacion sana
y equilibrada, aunque la realidad generalmente es otra. Tradicionalmente, en las regiones
mediterraneas entre las que se encuentra Andalucia, el modelo de dieta dominante ha sido
la llamada “dieta mediterranea”.



La dieta mediterranea se caracteriza por’:

Consumo abundante de:

Cereales y tubérculos: pan, arroz, pasta y patatas.
Leguminosas: garbanzos, judias secas y lentejas.
Pescados.

Frutas y verduras.

Frutos secos.

Fuente de grasas: aceite de oliva.

Consumo menor de carnes y grasas animales.
Consumo muy moderado de vino en comidas (s6lo adultos).
Consumo de algunos ingredientes saludables como el ajo.

Esta dieta ha sido reconocida por la comunidad cientifica internacional como el mejor
modelo de dieta equilibrada, ya que ayuda a reducir el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, y como comentabamos antes, coincide con la dieta tradicional andaluza.
Pero en los ultimos tiempos se viene observando un cambio en el modelo socioeconémico
que se ha traducido en cambios en los habitos alimenticios.

El estrés asociado al modo de vida actual,
los nuevos modelos familiares que surgen
(debido a la incorporacién de la mujer al
mercado laboral sin que el resto de los
componentes de la familia asuman sus
obligaciones domésticas y el conjunto de
la sociedad asuma el cambio real que esto
supone), y los continuos bombardeos
publicitarios, estan propiciando que la
dieta mediterranea esté siendo sustituida
por otra en la que abundan productos
precocinados, dulces y excesiva ingesta
de carne. El consumo de este tipo de
productos ricos en sal y grasas saturadas esta teniendo serias repercusiones en la salud,
que se reflejan en un aumento en la obesidad y la diabetes en la infancia y/o en un
incremento en el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Como vemos, “con la comida no se juega”. Debido a
que la alimentacion es un proceso totalmente
educable y modificable segun las caracteristicas
socioecondmicas del momento, se ha facilitado este
cambio de habitos, pero no debemos olvidar que, por
las mismas razones, estamos en el momento de
invertir los procesos y de recuperar los habitos
saludables en alimentacion que siempre han
caracterizado a la sociedad andaluza.

Alimentacion Saludable
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Contextos que influyen en los habitos alimentos del alumnado

Centros educativos:

Hoy en dia los y las mas jovenes pasan
gran parte de su tiempo en los centros. La
Educacion para la Salud es uno de los
objetivos destacados del Sistema
Educativo Andaluz, y esta plenamente
integrada en el curriculo. Si ésta se lleva a
cabo de manera adecuada se pueden

Entorno Social:

El entorno condiciona obviamente los
habitos alimentarios como en cualquier otro
habito de consumo. Los nifios y nifias
andaluzas se encuentran inmersos en un
universo consumista con una presencia
constante de la publicidad y su oferta de
comida rapida y bolleria, en ocasiones

transmitir habitos saludables de
alimentacién. Existen numerosos centros
equipados ademas con comedores
escolares, que presentan un elevado
potencial para el desarrollo de actividades
que complementen los temas tratados en
el aula.

explicitamente dirigida a los mas jovenes’.

La familia:

Cada vez son mas los y las jovenes que
participan en la eleccion del mend en sus
casas. Esta influencia en el menu nos indica
el potencial de relacién de las actividades
con la puesta en practica de habitos mas
saludables de alimentacion.

Por otra parte, las propuestas educativas
en el ambito de la alimentacién pueden
llegar a los adultos, via alumnado y via
AMPA.

¢Crees que la publicidad influye de
alguna manera en el cambio de
habitos alimenticios?
Visita la web:
www.consumehastamorir.org

1.6 éQué entendemos por salud? ¢Puede estar enferma la sociedad?

El concepto de salud no es un concepto estatico sino que ha ido evolucionando a lo largo de
la historia en funcion de las caracteristicas socioecondmicas de cada época. En un principio
se consideraba simplemente como la “ausencia de enfermedad” y es a mediados del siglo
XX, con sus condiciones sociales, politicas, econdmicas y culturales concretas, cuando se
llega a una nueva concepcidn de salud.

En 1948, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su carta fundacional, la define como
“El estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

N

afecciones o enfermedades’

En la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud, celebrada en 1978, la
OMS da un paso mas y afade que la salud es un derecho fundamental y conseguir el nivel
mas alto de salud es un objetivo social sumamente importante para todo el mundo, de
forma que se hace imprescindible la intervencién de todos los sectores sociales y
econdmicos, ademas del de la salud.
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La Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud, propone en 1985
considerarla como “La capacidad de realizar el propio potencial personal y responder
positivamente a los retos del ambiente”®

Teniendo esto en cuenta debemos abandonar la vision reduccionista de salud referente tan
solo a la ausencia individual de enfermedad, y ampliarla a una visién mas global en la que la
salud personal no se puede conseguir sin tener en cuenta la salud del entorno
socioambiental a escala local-global.

No podemos olvidar la interdependencia entre lo fisico, lo mental y lo social en cada
persona. No podemos separar estos tres aspectos en los seres humanos, por lo que un
desequilibrio en cualquiera de los tres, afectara al resto. De esta manera un malestar
mental o social afecta seriamente al bienestar fisico, y viceversa.

Finalmente, no podemos concebir por separado la salud personal de la salud ambiental, ya
que todo forma parte del mismo sistema.

¢Crees que el lugar donde vives,
influye de alguna manera en tu
salud?
¢Y la relacion con el vecindario?

1.7 Factores que afectan a la salud. Men sana in corpore sano.

Atendiendo a lo visto en el apartado anterior podriamos decir que los factores que afectan a
la salud son los siguientes:

o Estilo de vida: Segin numerosos
estudios este es el factor que mas influye en
la salud. La salud fisica y psiquica, asi como
la calidad de vida no estan determinadas en
los genes sino que dependen en gran
medida de los comportamientos actuales y
pasados de cada persona’. De aqui la
importancia de la necesidad de adquirir
habitos de vida saludables que influirdn
tanto en la salud personal como en la salud
del entorno que nos rodea y del que

o Caracteristicas bioldgicas propias formamos parte, es decir, la salud
de cada persona: Evidentemente éste es @mbiental.

un factor que influye bastante en la salud de

las personas, pero que al ser determinado

genéticamente no podemos controlar.
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Alimentacion Saludable

° Sistema sanitario: Es muy
importante su correcto funcionamiento
para la sociedad, y que llegue a toda la
poblacién, pero quizas no es el factor que
mas influye en la salud (tal y como la
concebimos) ya que no es preventivo sino
paliativo (cura, no previene). Sin embargo
el sistema sanitario actual, basado en
métodos paliativos, es de todos los factores
el que mas recursos econdmicos recibe
para cuidar la salud de la poblacién. Segln
la OMS los pilares basicos para la salud son
la alimentacion, el alojamiento y el trabajo y
no precisamente la fase de curacion. En
esta linea la OMS defiende la famosa frase:
“Mas vale prevenir...”

° El Medio Ambiente: Aunque este
tema lo desarrollaremos ampliamente mas
adelante, conviene hacer una breve
aproximacion de lo que debemos entender
como “Medio Ambiente”: Todo lo que nos
rodea, incluidas las personas, y las
relaciones existentes entre los diferentes
elementos. Atendiendo a esta definicién no
podemos desvincular la problematica
ambiental existente de la salud de las
personas, en el sentidko de como estos
problemas afectan a la salud humana
(contaminacién, desigualdades sociales,
etc,..), y por supuesto no olvidando como
los comportamientos humanos afectan a la
salud planetaria. De no ser asi, seguiremos
buscando soluciones parciales que a la larga
no solucionan los verdaderos problemas de
salud.

Teniendo esto en cuenta resulta fundamental conocer habitos saludables de alimentacion,
pero puede resultar insuficiente si no lo complementamos con una transformacién de las
actitudes en todo lo referente a los habitos de vida que estan afectando al mundo que nos

rodea.

¢En que piensas tG cuando
piensas en salud?









BLOQUE 2. AGRICULTURA Y MEDIO AMBIENTE

Objetivos Contenidos

e Dar a conocer la relacién Agricultura -
Medio Ambiente.

e Dar a conocer la relacién Agricultura
Convencional/ Problematica Ambiental.

e Dar a conocer las posibles soluciones.

#* HH

2.1 ¢Dedonde vienen los alimentos?

¢De donde vienen los alimentos?

e Agricultura éQué es?

Factores que intervienen en la
produccién agricola.

La agricultura cumple diversas
funciones.

El sistema alimentario.

Cultivos agricolas.

Medio Ambiente. ¢Qué es?

La agricultura “industrializada” y sus

repercusiones en el Medio Ambiente.

Historia

Relacion con la Crisis Ambiental.
Indicadores.

Soluciones.

La leche la da la vaca, los huevos la gallina, la lechuga la tierra, y los pastelitos...

Vivimos en una sociedad en la que cada vez

estamos mas desvinculados del medio natural,

y por tanto del origen ultimo de la mayoria de
los elementos que consumimos. Esto
provoca que muchas veces pensemos que
los alimentos que consumimos provienen
del supermercado, y aunque suene
exagerado cada vez mas y de forma
inconsciente se nos olvida relacionar los
productos que consumimos en general, y los
alimentos en particular, con los recursos

naturales*, es decir la naturaleza de la que

proceden.

Agricultura y Medio Ambiente

Agriculturay Medio Ambiente
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Es muy corriente abrir un frigorifico o una despensa y encontrar pocos alimentos que nos
hayan llegado sin ninguna transformacion (hasta frutas y verduras las encontramos, la
mayoria de las veces, envueltas en grandes cantidades de plastico). Pero esto no quita que
estos alimentos manipulados no tengan su origen ultimo en el medio natural (ya sea por
actividad agricola, ganadera o pesquera). Si no, éde donde pensamos que viene el trigo
para las galletas, las aceitunas o las semillas para el aceite, la carne, el pescado, o los
productos con los que se elabora cualquier producto congelado o precocinado?, en
definitiva cualquier alimento que consumimos proviene en Ultima instancia de los recursos
naturales*.

Abre tu frigorifico...
¢Cuantos de los alimentos
proceden de la agricultura?

2.2 Agricultura ¢{Quées?. El arte de cultivar...

Hemos comentado en el apartado anterior como todos los alimentos provienen de la
agricultura, la ganaderia o la pesca. Estas tres actividades estan integradas en lo que se
llama, sector primario* de produccion, que podriamos definirlo como aquellas actividades
de extraccion directa de bienes de la naturaleza, sin transformaciones. Junto con las tres
anteriormente mencionada, la mineria* y la silvicultura* completarian este sector.

st et Ty ! La Real Academia de la Lengua Espafiola

define la agricultura como “labranza o
cultivo de la Tierra” o ™...el arte de cultivar la
tierra”.

Podriamos decir que la agricultura
comprende el conjunto de acciones
humanas que transforman el medio
ambiente natural con el fin de hacerlo mas
apto para el crecimiento de las plantas
sembradas. Su fin dltimo es el de
proveernos de alimentos cultivados. Esto
nos puede dar una idea de la importancia
que tiene esta actividad en nuestra vida.
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Hace ya mas de 10.000 anos, los seres humanos comenzaron a sustituir sus costumbres
ndmadas de cazadores-recolectores, por el cultivo de vegetales. Esto sucedid en el
momento en el que necesitaron mas alimentos que los que les ofrecia la tierra de forma
espontanea. Desde entonces mediante la practica de la agricultura nos hemos abastecido
de la mayor parte de los alimentos.

¢Has cultivado alguna vez
algtin alimento?
¢Por qué?
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2.2.1. Factores que intervienen en la produccion agricola. Plantar, crecer,
recolectar, y....

La produccion agricola se basa en el cultivo de vegetales. Estos vegetales estan sujetos a
las fases de siembra, crecimiento y recoleccién. La fase de crecimiento desde el punto de
vista de la biologia depende fundamentalmente del proceso de la fotosintesis*. Mediante
este proceso las plantas sintetizan las sustancias organicas que necesitan para construir su
estructura, es decir para crecer, a partir de sustancias inorganicas, y utilizan la luz solar
como fuente de energia. Pero evidentemente existen otros factores que influyen en el
cultivo de alimentos:

El Clima. Al hablar de clima hacemos referencia al conjunto de condiciones
meteoroldgicas que caracteriza a una regién, es decir las lluvias, temperaturas, etc. Para
que una planta crezca necesita luz solar, agua y temperaturas determinadas, estos factores
van a estar influidos por el clima de cada region. Evidentemente, no crecen de forma
espontanea sin intervencion humana, los mismos productos en Noruega con un clima
bastante frio, que en el Ecuador de clima tropical (calido y himedo). Pero no es el Unico
factor que influye.

El Suelo. El suelo es el sustrato donde se
plantan las semillas y donde crecen
normalmente las raices. Sirve de soporte
para las plantas, y de él absorberan algunos
de los nutrientes y sales minerales que
necesitan para vivir. No todos los suelos son
iguales, varian en funcién de la regién. Por
lo tanto no en todos los suelos crecen las
mismas cosas. Por otro lado los suelos
pueden ir “perdiendo facultades con el uso”,
y perder las caracteristicas que le hacen ser
tan importantes para el crecimiento de los
vegetales. Un “mal uso” del suelo de cultivo
puede provocar que éste se vuelva
“inservible” para esta funcion.
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El laboreo. Hace referencia a las
diferentes técnicas que se utilizan para
cultivar la tierra. Para las técnicas de
labranza se utilizan desde los instrumentos
(aparejos) mas sencillos (azadoén,
mulilla,..) hasta maquinaria pesada,
pasando por las herramientas de traccion
animal. Estas técnicas preparan la tierra
para facilitar y potenciar el crecimiento de
los vegetales.
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Las semillas. De las semillas nacen las
plantas. Tradicionalmente los agricultores y
agricultoras han desarrollado una gran
variedad de plantas con sus
correspondientes semillas. En ocasiones en
las zonas de cultivo se siembran
directamente plantas jovenes en lugar de
semillas. La calidad y variedad de las
semillas afectara por supuesto en la
produccion de alimentos.
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Riego. Como se comenta anteriormente las plantas
necesitan agua para crecer. La lluvia, sobre todo en
zonas mas secas como puede ser nuestra region, es
impredecible. Por esta razdn, las personas que trabajan
en agricultura han ido desarrollando diferentes
técnicas de riego. Esto por un lado ha facilitado el
desarrollo de la agricultura, mientras que por otro lado
ha podido tener serias repercusiones en el Medio

Ambiente.

Plagas. Son organismos (hongo, planta o animal) que
matan, parasitan o causan enfermedad o dafio a las plantas
de cultivo. A lo largo de los afos se han ido desarrollando
diversas técnicas para combatir estas plagas ya que pueden
llegar a causar la pérdida total de un cultivo. Evidentemente
es un factor determinante en la produccion agricola, pero
como comentaremos mas adelante, la “lucha” contra las
plagas en muchos casos puede ser a medio o largo plazo,
muy perjudicial para el Medio Ambiente. No debemos olvidar
gue en numerosas ocasiones los insectos participan en la
polinizacion* de las plantas (imprescindibles para su
reproduccion), por lo que una eliminacién indiscriminada de
estos animales tiene repercusiones mas que negativas en el
Medio.

Fertilizantes. Cualquier sustancia organica* o
inorganica*, natural o sintética que aporte a las .
plantas uno o varios de los elementos nutritivos
indispensables para su desarrollo normal®. Se utilizan

para favorecer la produccién agricola, pero el uso
indiscriminado y abusivo de estas sustancias
puede provocar serios desequilibrios en el medio. /
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Plantas espontaneas o adventicias. Cominmente conocidas como “malas
hierbas”. Son plantas que crecen en las zonas de cultivos, pero no son las deseadas.
Pueden interferir de forma negativa, ya que compiten por los nutrientes, el agua o la luz,
con los vegetales cultivados. Pero también aportan beneficios ya que contribuyen a
mejorar la infiltracién de agua en el terreno,
disminuyen la erosion* al servir de sostén
para el suelo y evitar que las lluvias y
escorrentias* arrastren las capas de suelo
productivo, nos indican las caracteristicas
del suelo, etc. Por esta razén no debemos
pensar en la eliminacion total (mediante
herbicidas*) de estas plantas, sino mas bien
en buscar un control adecuado que por un
lado minimice los efectos negativos, y por
otro potencie los beneficios que reportan al
medio.
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Las personas. Quizas el factor mas
determinante en la agricultura, ya que sin las
personas la agricultura no existiria. Las
caracteristicas de la sociedad en cada
momento han determinado el tipo de
agricultura y la intensidad de su uso. Como
comentabamos al principio del capitulo, ésta
surgié cuando la necesidad de alimentos
superd la capacidad de ser generados
espontaneamente por la tierra. Pero con el
paso del tiempo la industrializacion*, los
distintos sistemas socioecondmicos y el
crecimiento de la poblacion han provocado
que en muchos casos los sistemas de
produccion agricola puedan tener
repercusiones negativas, tanto en algunos
sectores de la sociedad (los mas
desfavorecidos), como en el medio natural,
gue desarrollaremos mas adelante.
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Dentro de las personas destacariamos tres grupos (aunque esto es un entramado muy
complejo):

Agricultores y agricultoras. Tradicionalmente han desarrollado una enorme
cantidad de variedades de plantas,
animales domesticados y practicas
culturales asociadas a la ganaderiay a la
agricultura, toda una enciclopedia de
conocimientos. Son las personas que
cultivan la tierra. Sus conocimientos y
destrezas, tanto de las técnicas
puramente agricolas como de las
repercusiones que tienen en el medio,
influirdn profundamente, o al menos
deberian influir, en la produccion agricola
Yy SuUS consecuencias.

Intermediarios en general y comerciantes. También influyen en la produccion

ya que sirven de unién entre productores
(agricultores y agricultoras), y consumidores
(tq, yo, ...). Esta fase intermedia puede ser mas
0 menos directa, es decir que haya pocos
intermediaros, o por el contrario existir un
largo camino hasta que el producto llega a
nuestras manos, que suele ser la opcién mas
comun. Los intereses del mercado en
numerosas ocasiones (al menos en la
actualidad) determinaran la cantidad y calidad
de la produccion, incluso mas, en algunas
ocasiones, que los factores anteriormente
expuestos.

Consumidores y consumidoras. Ahi evidentemente nos encontramos todas las
personas, que somos las que nos alimentamos de los productos del campo. Es importante
resaltar el papel de los consumidores, ya que con conocimiento y conciencia podemos
influir en los modelos de produccion agricolas, al decidir cuales son los productos que
queremaos consumir. D 2T G

¢Qué piensas de todo esto?
¢Crees realmente que los
consumidores y las
consumidoras podemos
influir?
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2.2.2. La agricultura cumple diversas funciones. ¢ TU lo has visto?

Como hemos comentado en el apartado anterior existen numerosos factores y actores que
intervienen e influyen en la produccidn agricola, y de esto podemos deducir que si la
funcion original de la agricultura era abastecernos de productos vegetales, hoy en dia
cumple otras funciones igual de importantes para la sociedad.

Funcion alimentaria. Esta funcion ya la hemos comentado, producir alimentos para los
seres humanos. Lo ideal es que cumpla su funcion proveyendo de alimentos suficientes y
de calidad a todas personas. En cambio, gran parte de la poblacién mundial pasa hambre o
tiene dificultades para alimentarse por carencia de alimentos o por no estar estos en buen
estado (ya que incluso siendo productores de éstos, muchas veces la produccién se utiliza
para proveer de alimentos a los mercados de los paises enriquecidos).

Funcion ambiental. La agricultura puede ser beneficiosa para el Medio Ambiente,
cuando supone un freno a la erosién* o crea nuevos habitat para muchos seres vivos. En
cambio, como veremos mas adelante, la agricultura moderna tiene también la capacidad
de causar graves impactos en el entorno.

Funcion social. La agricultura, junto a la
ganaderia y la pesca, suponen la forma de
vida de millones de personas en el mundo
y muchos miles en Andalucia. La
dedicacion a la agricultura ha generado un
rico patrimonio cultural en los pueblos y
comarcas andaluzas.
Sin embargo, a pesar de representar una
actividad humana de especial
importancia, muchos campesinos del
mundo son pobres. La falta de recursos y
oportunidades, asi como la atraccion por la
vida en las ciudades hacen que muchas personas, en especial jévenes, abandonen el
campo parair a la ciudad. Esto ha ocurrido y sigue ocurriendo también en Andalucia.
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Funcioén econdmica. El trabajo agricola genera los principales ingresos de millones de
personas en el mundo y decenas de miles de personas en Andalucia. El intercambio de
productos agricolas supone a su vez importantes flujos comerciales internacionales y
locales que dan empleo a muchas personas. Sin embargo, a pesar de su importancia
economica, la agricultura, sufre una tendencia generalizada de bajada de los precios de
los productos en origen, con lo que la mayoria de los agricultores y agricultoras del mundo
se encuentran al borde de la pobreza por la reducciéon de sus ingresos. En paises y
regiones mas afortunadas como Andalucia la bajada de precios es compensada por los
gobiernos mediante subsidios. Quizas te extrafie esta situacion, porque lo oesque los
productos agricolas, frescos o elaborados suben de precio en las tiendas.ESto es porque la
agricultura forma parte de un sistema alimentario donde intervienen intermediarios en
varias etapas. Los mercados locales donde los productos son producidos en la cerca Jje
los comercios y consumidos por habitantes del entorno, contribuyen a que los campesinos
reciban un precio mas justo. "
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Teniendo esto en cuenta, ;Como crees que puede influir
que desaparezcan los métodos tradicionales de agricultura?

2.3 El sistema alimentario. iOjala llueva
gazpacho!

Como estamos viendo intervienen
numerosos factores para que nos
alimentemos, por lo que resultaria muy
simplista analizar el acto de alimentarse sin
tener en cuenta el complejo entramado
que facilita que estos productos lleguen a
nosotros, y las repercusiones positivas y

En el estudio de la alimentacion debemos
incluir la produccion, la transformacion, la
distribucién y el consumo de alimentos, los
procesos que operan, las interrelaciones que
se producen, y los habitos que implica el
hecho de abastecerse de alimentos. De
hecho, aspectos como el tipo de alimentos
que consumimos, la marca o el lugar donde
lo compramos tienen repercusiones
socioambientales que debemos tener en

Agricultura y Medio Ambiente <

y

negativas que esto provoca. cuenta’.

Las principales fases del sistema alimentario son:

Produccion —> Elaboracion — Distribucion y venta — Consumo

Produccidn. Las personas que trabajan en la agricultura, la ganaderia y la pesca
producen las materias primas con las que se elaboran los alimentos. Hay alimentos, como
las frutas y verduras frescas, que nos llegan sin sufrir ninguna transformacion. De la forma
de produccién va a depender tanto la calidad de los alimentos como las repercusiones que
estos tengan en el Medio (personas, medio natural, etc.). Las formas de producir mas
respetuosas con los equilibrios naturales, y con el uso de los recursos naturales* (agua,
suelo, energia, etc.), tendran una menor repercusion en el medio natural y social.

Residuos
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Elaboracion. Las industria agroalimentaria transforma las materias primas en alimentos
elaborados. Debido al actual ritmo de vida y a la sociedad de consumo en la que nos
encontramos, cada vez son mas los productos que llegan a nuestras manos tras haber
sufrido alguna transformacion. Se observa un incremento considerable en el consumo de
platos preparados, habiendo sido un aumento de aproximadamente el 20% entre los
aflos 2003 y 2004°, y la tendencia es a subir. Esto presenta varios problemas; el primero
esta relacionado con las sustancias que utilizan para conservar estos tipos de alimentos y
que perjudican seriamente la salud humana. En segundo lugar nos encontramos con la
necesidad de consumir gran cantidad de energia y recursos naturales* en los procesos
industriales de elaboracion. Esto tiene serias repercusiones en el medio ambiente como
veremos mas adelante.
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Distribucion y venta. Esta en manos de
mayoristas* y minoristas* que acercan los
productos al consumidor/a. Y dentro de
esta fase la publicidad* que resulta decisiva
para que un producto tenga éxito. Pero
debemos tener mucho cuidado, y prestar
mucha atencién a la publicidad enganosa
que nos ofrece en la mayoria de las
ocasiones una vision de los productos que
nada tiene que ver con la realidad. El hecho
de que en esta fase de distribucion
intervengan mas o menos intermediarios, y
las caracteristicas del sistema de
distribuciéon y venta también va a influir
determinantemente en las repercusiones
socioambientales, ya que debemos tener
en cuenta que mientras mas
intermediarios, mas se encarece el
producto de cara a los consumidores y
consumidoras y menos retribuciones
economicas recaen sobre los productores y
productoras. Esto sin hablar de las
repercusiones ambientales desde el punto
de vista del consumo energético que
suponen los transportes de los productos
de un sitio a otro.

Residuos: La generacidon de residuos es,
sin lugar a dudas, uno de los grandes
problemas derivados de la sociedad actual.
Si analizamos el sistema alimentario vemos
cdmo es algo que se produce en todas las
fases. En las producciones agricolas,
desde el uso de plasticos agricolas a los
envases de los productos fitosanitarios*. En
la fase de elaboracion, en la que los
residuos generados son en muchas
ocasiones alimentos descartados por no
tener una apariencia perfecta. Estos podrian

Consumidores y consumidoras: Somos
las personas que en Ultima instancia
decidimos qué producto consumir, y ya
comentamos antes la capacidad que
tenemos como tales, de influir en todas las
fases anteriores. En esta fase es en la que
todas las personas podemos participar, y
aportar nuestro granito de arena en el
camino que debemos comenzar a recorrer
hacia un planeta mas justo y saludable.

¢No te llama la atencién el hecho
que siendo Andalucia una de las
principales productoras de
citricos en Espana encontremos
en las grandes superficies

naranjgas
procedentes de
Sudafrica, y en
plena época de
produccion de
naranjas?

ser aprovechados de otra manera. En la distribucion y venta, desde la publicidad*,
hasta los embalajes utilizados para su transporte también se generan residuos. Y en el
consumo por supuesto. Piensa en la cantidad desmesurada de envoltorios, cuya utilidad
la mayoria de las veces es mas que cuestionable. La generacion de residuos repercute muy
negativamente en el Medio Ambiente, como veremos mas adelante. Existen alternativas
como el reciclaje, o la reutilizacion, para minimizar el impacto de la generacién de residuos,
pero sin lugar a dudas, la mejor estrategia ante esto es la reduccion en el consumo de

productos que generen estos residuos.
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2.4 Cultivos agricolas. Un tipo de ecosistema.

Los ecosistemas* son las unidades funcionales de la biosfera*. Incluyen los seres vivos y
los depositos, estructuras y elementos materiales no vivos’. Es decir Los ecosistemas son
sistemas* complejos como el bosque, el rio o el lago, formados por una trama de
elementos fisicos (el biotopo*) y bioldgicos (la biocenosis* o comunidad de organismos),
entre los que se establecen diferentes relaciones, que se traduce en un flujo de materia 'y
energia.

Las plantas absorben el CO, de la atmésfera™ y otros compuestos inorganicos, utilizando la
energia del sol para producir, mediante la fotosintesis *, los nutrientes necesarios para su
crecimiento. Un herbivoro” se alimenta de las plantas, los carnivoros de los herbivoros*,
ete. Todos al morir son transformados por los descomponedores en sustancias inorganicas
que vuelven a ser utilizadas por las plantas. Esto podria esquematizar de manera simple los
llamados flujos de materia y energia de los ecosistemas. En los ecosistemas naturales, la
principal fuente de energia es la luz solar.

Productores
' (Plantas)

(
« € /
Sustancias Quimicas Consumidores (herbivoros
inorganicas y carnivoros)
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La diversidad es un concepto importante en el estudio de los ecosistemas, y hace
referencia entre otras cosas a la cantidad de organismos presentes, y a la cantidad de
especies presentes. La diversidad es nula si todos los organismos pertenecen a la misma
especie y es maxima si cada organismo pertenece a una especie diferente’.

Si analizamos los cultivos agricolas vemos como se cifien a la definicién de ecosistema:
son un conjunto de organismos (principalmente vegetales aunque variara con el tipo de
cultivo), y el ambiente no vivo, con todas las caracteristicas de clima, temperatura,
sustancias quimicas presentes, condiciones geoldgicas, etc.

Podriamos considerar los cultivos agricolas como “ecosistemas domesticados vy
simplificados”, cuya fuente de energia es el sol, pero con unas fuentes de energia
auxiliares utilizadas para aumentar la productividad*, que es la principal diferencia con
los ecosistemas naturales. Estas fuentes de energia auxiliares son la fuerza de trabajo
humana, animal o mecanica y los combustibles fésiles* que se utilizan en la maquinaria.
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En la mayoria de los cultivos, la diversidad es reducida para maximizar la produccion del
vegetal que se quiere cultivar. Los ecosistemas naturales se autorregulan, sin embargo en
los ecosistemas agricolas esta regulacion es externa, es decir las personas orientamos su
funcionamiento para la consecucion del objetivo final que es el cultivo. Teniendo esto en
cuenta también podriamos considerar como otra fuente de energia auxiliar la cantidad de
energia utilizada en la produccion de fertilizantes quimicos (en aquellos cultivos que los
utilicen).

Podemos distinguir entre dos tipos:

° Sistema intensivo: Se caracteriza
por la utilizacion masiva de productos
fitosanitarios* y fertilizantes quimicos. Otra
caracteristica fundamental es la simpleza
de estructura, es decir diversidad casi nula,
principalmente monocultivos (cultivo Unico
o predominante de una sola especie en una
determinada zona, por ejemplo los
olivares).

° Sistema tradicional: Son cultivos
mas diversificados, tienen poca necesidad
de fertilizantes o herbicidas* debido a su
semejanza en estructura y funcién a los
ecosistemas naturales. Estan muy
relacionados con la agricultura ecoldgica,
de la que hablaremos en el bloque
siguiente.
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¢Existen cultivos proximos a la
zona en la que vives? En caso
afirmativo, ;de qué tipo son?

2.5 Medio Ambiente. Quées.

Para comenzar a desarrollar las repercusiones que la agricultura tiene sobre el Medio
Ambiente, lo primero que debemos hacer es definirlo.

Personas sabias y expertas del planeta definen Medio Ambiente como:

“Sistema* global constituido por elementos naturales y artificiales de naturaleza fisica,
quimica o bioldgica, socioculturales y sus interacciones, en permanente modificacion por
la accién humana o natural y que rige y condiciona la existencia y desarrollo de la vida en
sus multiples manifestaciones".

En definitiva el Medio Ambiente es todo lo que nos rodea y las relaciones que se establecen
entre estos componentes, incluido las personas.
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Por lo tanto debemos abandonar Ia
antigua vision reduccionista del Medio
Ambiente como medio natural
exclusivamente, ya que la sociedad forma
parte fundamental, siendo la principal
causante de la problematica que presenta
(y que analizaremos a continuacidn) y, sin
lugar a dudas, la parte mas afectada ante
las consecuencias de estos problemas.

Por esta razén es importante comprender
como, formando parte de este sistema
global, llamado Medio Ambiente, y en el
que todo esta relacionado, cualquier cosa
que hagamos, cualquier actitud que
tengamos, repercute en el resto del
sistema. Es fundamental hacernos
conscientes de la importancia que tienen la
adquisicién de habitos de vida saludables

para nuestra salud, y la salud del planeta, y
por supuesto también es necesario
transmitir estos conocimientos para poder
caminar hacia un futuro mas saludable
personal, comunitario y ambiental.

¢Piensas que es posible dejar de formar parte del medio
ambiente? :Is Medio Ambiente el pueblo o la ciudad donde
vives?

2.6 La agricultura“industrializada” y sus repercusiones en el Medio Ambiente.
2.6.1 Un poquito de historia.

Ya se comentd anteriormente la importancia que la practica de la agricultura ha tenido en el
desarrollo de las sociedades humanas desde hace varios miles de afios.

Agriculturay Medio Ambiente

En el comienzo, los agricultores aprovechaban principalmente las llanuras aluviales* ya
gue eran zonas que cumplian las condiciones 6ptimas para el desarrollo de esta actividad:

Tierra fértil, alimentada por los limos* que
arrastran los rios.

Agua en abundancia que proporcionaba
el propio rio.

Ganado, en parte domesticado y que le
servian como fuerza de tiro.

Poco a poco fueron evolucionando las herramientas agricolas, y se desarrollaron nuevos
descubrimientos que rentabilizaban mas el esfuerzo. Con el tiempo se fueron alejando de
las llanuras aluviales* y la gama de productos cultivados fue aumentando. Para el abono de
las tierras, que en principio era aportado por los sedimentos de los rios, utilizaban los
excrementos del ganado. En los Ultimos 50 afios los abonos sintéticos* han desplazado a
los naturales, y actualmente son la piedra angular de la produccion agricola®.
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La lucha contra las plagas en principio era
principalmente preventiva, cultivando en
épocas desfavorables para estas plagas,
inundando periddicamente los terrenos
cultivados para evitar los rebrotes, etc. Con
la utilizacion de plaguicidas*, como por
ejemplo herbicidas* e insecticidas*, se
revoluciond la agricultura proporcionandole
unas expectativas de crecimiento
inconmensurables. La lucha bioldgica es un
fendmeno reciente™.

Se fueron desarrollando aparejos cada vez

mas complejos, con lo que la fuerza humana fue sustituida por fuerza animal primero, y
finalmente por el uso de carburantes minerales como el carbdn, llevd al fendmeno de la
maquinizacion*",

El abono con fertilizantes quimicos, la
magquinizacion* de la agricultura y el uso
de herbicidas* y plaguicidas*, no se
incorporaron a las practicas agricolas
hasta los afos 50, en la llamada
Revolucion Verde*, después de la
segunda guerra mundial. A esto debemos
afadir la produccién de productos mas
atractivos, y una tendencia mayoritaria
los monocultivos.
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Todo esto di6 lugar a un sorprendente incremento de los rendimientos por unidad de
superficie, lo cual hizo creer al sector agricola que en las futuras generaciones se produciria
el mismo efecto. El problema fue que no se tuvieron en cuenta las consecuencias a medio y
largo plazo.

Es necesario recordar que formamos parte del Medio Ambiente, y cualquier accion
humana puede tener repercusiones sobre él. Con los adelantos conseguidos por la
llamada Revolucién Verde, se aumentd la produccién a corto plazo, si, pero las
consecuencias no tardaron en hacerse notar....

Antes de continuar, reflexiona ta
sobre las repercusiones que esto ha
podido tener
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2.6.2. Relacion con la crisis ambiental. i!!Como esta el patio!!!

Numerosas sefiales nos advierten de que
estamos inmersos en una crisis ambiental.
Cambios en el clima, deterioro de los
recursos naturales*, hambre, injusticias,
esto es algo que muy pocas personas se
atreven hoy a negar. Esta crisis, claro esta,
ha sido provocada por los seres humanos,
principalmente desde el desarrollo
industrial que permitid un espectacular
aumento de la produccién, sin tener en
cuenta que los recursos son limitados, que
los gases emitidos al aire podrian tener
serias repercusiones en la salud personal y
ambiental, o que la generacidn de residuos*
a una tasa mayor de la que a la naturaleza le
da tiempo a asimilar (degradar) iba a
suponer un grave problema.

° Alteracion del sistema climatico.

La atmdsfera es una mezcla de gases que
rodea a la Tierra y que se divide en capas.
La troposfera es la capa mas baja de la
atmosfera y es donde se desarrolla la vida,
en definitiva es el aire que respiramos, y el
aire que contaminamos.

Uno de los gases que forman parte de la
atmodsfera es el dioxido de carbono,
también conocido como Co,.

El CO,, junto a otros gases como el metano,
o el 6xido nitrico, son conocidos como gases
de efecto invernadero, y son los
responsables de este fendmeno. El efecto
invernadero es el fendmeno por el que la
atmdsfera participa en el calentamiento de
la superficie terrestre. Los rayos de sol
atraviesan la atmosfera, y parte son
reflejados por la superficie de la Tierra.

Hoy en dia si que se conocen, o se empiezan
a conocer, los problemas existentes y las
causas que los han originado, por lo que
estd en nuestras manos adquirir
conocimientos sobre la problematica
existente y las causas que la provocan y
contribuir a su difusién, para evitarlas en la
medida de lo posible.

A continuacién expondremos los principales
indicadores de la crisis ambiental y su
relacién con las practicas de la agricultura
convencional o también Ilamada
industrializada, y del sistema alimentario
actual, evidentemente existen otras causas
(a parte de las practicas agricolas no
respetuosas) que no detallaremos en este
texto, pero que también necesitan de una
solucion urgente. Finalizaremos el capitulo
con las posibles soluciones.

Los gases de efecto invernadero son los
encargados de absorber parte de este calor.
Sin este fendmeno no existiria la vida en la
Tierra, al menos tal y como la conocemos.
Entonces.... éddnde esta el problema?.

Un aumento en la concentracion de estos
gases de efecto invernadero, esta
provocando un calentamiento global en la
atmosfera, y esto a su vez alteraciones en
su funcionamiento, y en definitiva en el
Clima... Estas son las lineas basicas
necesarias para comprender el Cambio
Climatico.

<

y

43

(«b)
]
(=
2
O
S
<C
2
L=}
(«b)
=
>
©
—
)
=
-
2
o
o0
<t




Agricultura Yy Medio AMDIENTE  m—————

Consecuencias del efecto invernadero:

Aumento de las temperaturas medias del planeta.

Alteracion de los ciclos hidroldgicos.

Aumento de las precipitaciones torrenciales y de los periodos de sequia.
Retroceso de costas y tierras hUmedas.

Aumento en la frecuencia de huracanesy ciclones.

Degradacién generalizada de los ecosistemas.

Pérdida global de biodiversidad.

Desaparicion de pesquerias.

Descenso de las producciones agricolas.

Las plantas utilizan la energia de la luz del sol para alimentarse de CO,, incorporando el
carbono a sus estructuras y liberando el oxigeno a la atmdsfera. De esta manera reducen la
concentracion de CO, en la atmosfera. La actual reduccidn acelerada de las superficies
forestales es un factor mas que ayuda a potenciar el efecto invernadero.
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Pero la cuestion es:

éPor qué estan aumentando las concentraciones de estos gases en la
atmosfera?

Centrémonos en el CO,. Una de las causas por las que se origina este gas es la combustion
de combustibles fosiles* es decir gas natural, carbon o petroleo. Esto quiere decir que
actividades como el transporte de los productos en vehiculos que consuman gasoil o
gasolina, o los procesos industriales mediante los que se producen los fertilizantes
quimicos, principalmente los nitrogenados que consumen gran cantidad de energia,
contribuyen a que aumente la concentracién de

dicho gas. En los ultimos dos siglos, coincidiendo ; ;

con la época industrial, la concentracion de CO, Piensa en la relacion entre el
ha aumentado en un 25 por ciento. Los paises =~ sistema alimentario del que
industrializados generamos las dos terceras hablamos en el capitulo
partes de las emisiones de CO,", las anterior y el cambio climatico.
repercusiones, evidentemente, las sufrimos

todas las personas que habitamos este planeta.
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° Deterioro de la capa de ozono.

Seguimos con la atmodsfera. En la capa superior llamada
estratosfera, estd la capa de ozono*. Seguro que habéis

escuchado hablar del “famoso agujero”.

En realidad no se trata de un agujero como tal, sino de
un adelgazamiento de esta capa por algunas zonas, y

esto si que es muy peligroso.

La funcion de la capa de ozono, es la de protegernos
de los rayos ultravioleta* que nos llegan del sol,
hasta el punto que isi desapareciera la capa de
ozono, desapareceria con ella la vida en la superficie
terrestre!. En este caso no nos serviria ninguna

cremita con factor de proteccidn por muy alto que fuera.

Los CFCs o compuestos clorofluorcarbonados, son los
principales responsables de esta disminucién acelerada del ozono

estratosférico. Estos compuestos quimicos se incorporaron en el mercado para mdltiples

usos, sistemas de refrigeracion, aislantes, aerosoles o disolventes de limpieza.

Otro de los compuestos responsables de la
reduccion de la capa de ozono es el
Bromuro de Metilo. Este compuesto ha sido
ampliamente utilizado en fumigacién. El
bromuro de metilo es activo con insectos,
acaros, nematodos, hongos, bacterias
virus y “malas hierbas” presentes en el
suelo.

Algunos productos no perecederos como:
frutos secos, cereales, maderas...
destinados a la exportacion son fumigados
con bromuro de metilo. Si productos como
frutas, verduras o plantas ornamentales
han de pasar un periodo de cuarentena
también son fumigadas con bromuro de
metilo. Se utiliza también en la desinfeccion
de almacenes, silos, molinos...asi como en
la desinfeccion de camiones, barcos,
aviones’...

Esta disminucion en la capa de ozono
provoca un aumento en las radiaciones
ultravioletas que llegan a la superficie
terrestre. Causan cancer de piel, cataratas,
atrofian el crecimiento de las plantas
(incluidas las que nos comemos) y matan a
los microorganismos que sustentan las
cadenas alimentarias* marinas.

Afortunadamente en la actualidad estd disminuyendo el uso de este
producto, hay cosas que estin cambiando... El Protocolo de Montreal para
la Proteccion de la Capa de Ozono obliga a los paises firmantes, entre ellos
Espania, a la eliminacion progresiva del uso de estos agentes quimicos.
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° Contaminacion.

La contaminacion atmosférica es un problema que afecta a todas las naciones del mundo
influyendo en la salud humana en las comunidades naturales y en diversos materiales
como pueden ser las piedras del patrimonio histérico. Con el agua esta sucediendo lo
mismo, los rios, mares y aguas subterraneas se contaminan. Los suelos y hasta los seres
vivos que interactdan o se alimentan de estos recursos estan contaminados. Las practicas
de la agricultura convencional contribuyen sobremanera a la contaminacion de los recursos
naturales* debido al aumento en el uso de los productos fitosanitarios*.

Contaminacion de las aguas: Los productos
quimicos utilizados en agricultura
contaminan las aguas de riego, estos
productos llegan hasta los acuiferos (bolsas
de agua subterranea) y por escorrentias*
pueden llegar a los rios. Pueden provocar
aumentos en los niveles de fosfatos* vy
nitratos* disminuyendo la potabilidad* de las
aguas. Por otro lado esto también puede
provocar en rios, embalses y aguas costeras,
un fendmeno llamado eutrofizacion, por el
cual debido al aporte de nutrientes como fosfatos* y nitratos, se favorece la proliferacién
de unas algas toxicas llamadas cianofitas, y que pueden incluso llegar a ser perjudiciales
para la salud.

Esto es extensible a los suelos agricolas, ya que si las aguas estan contaminadas, y las
empleamos para el riego, terminaremos por contaminar también el suelo de cultivo que
pueden incluso llegar a ser inservibles.
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El fendmeno de la contaminacion atmosférica no se puede separar de los anteriormente
mencionados, asi como de los efectos de los residuos* contaminantes sobre los seres vivos
(incluidas las personas) e incluso sobre las propiedades de la atmdsfera misma (reduccién
de la visibilidad, absorcion o difusion de la radiacion solar y terrestre, etc).

Piensa en el entorno donde vives,
¢Estd contamimado?.
¢Qué piensas de esta situacion?
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° Pérdida de biodiversidad.

La riqueza genética que ofrece la
biodiversidad* (anteriormente
mencionada) permite superar los cambios
en el medio. La pérdida de variabilidad
genética supone la indefensién ante
cambios bruscos en el medio. Se prevé que
en los proximos treinta afios desaparezcan
el 30 por ciento de las especies del planeta,
teniendo en cuenta especies de insectos,
invertebrados, plantas, etc. Cada vez que
se pierde una especie (animal o vegetal) es
para siempre, y podemos estar perdiendo
la posibilidad de descubrir una cura para el
cancer, o cualquier otro problema que
afecte a los seres vivos en general (plantas,
animales, seres humanos)...

° Pérdida de diversidad cultural.

No debemos caer en el reduccionismo y
limitarnos a la pérdida de diversidad
natural, ya que la diversidad cultural es
igual de importante y forma parte del
patrimonio social del planeta.

Es importante que entendamos que la
diversidad cultural no debe implicar
aislamiento de culturas, ya que cuando se
produce el contacto se “disfruta” de la
diversidad cultural. Esto siempre y cuando
no se produzca una hegemonia o
sometimiento de unas culturas sobre otras,
lo que histéricamente ha llevado a
conflictos (limpiezas étnicas,
enfrentamientos con emigrantes, etc).

La diversidad cultural, la pluralidad de
lenguas y costumbres son un bien en si
mismas. Este es un patrimonio de valor
incalculable, y al que no debemos
renunciar. Con la pérdida de las formas de
vida campesinas estamos perdiendo un

Con los usos de plaguicidas* que no
discriminan se arrasa con todo tipo de
microorganismos, insectos, u otros animales
que juegan un importante papel ecoldgico.
La practica del monocultivo también
contribuye a esta pérdida de biodiversidad*.
Grandes superficies dedicadas a un solo
cultivo lo debilitan favoreciendo la aparicion
de plagas y resistencias, y por tanto se
produce el abuso en el uso de productos
fitosanitarios* i!! con las repercusiones que
esto conlleva!ll.

dTe gustan los msectos?. :Habias
pensado en la importancia que
tienen en el medio?

conocimiento sobre la agricultura vital, que nos podria ayudar a solucionar serios
problemas producidos por la actual crisis en la que estamos inmersos ya que representaria
una ayuda frente a las variaciones climaticas, las plagas y otras amenazas que pueden

afectar a la seguridad alimentaria.
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Andalucia, como regién de una amplia tradicién agricola, también esta viendo desaparecer
buena parte de su rico patrimonio cultural asociado al campo.

Piensa en tus antepasados salguien se
dedicaba a la agricultura?

° Deforestacion.

Cada ano se pierde en el mundo una
superficie de bosques equivalente a iii35
millones de campos de futbol!!!. Los arboles
cumplen muchisimas funciones en el Medio,
entre otras la de servir como sujecion del
suelo. Al eliminar superficie forestal estamos
favoreciendo los fendmenos de erosion* y
desertizacion de los que hablaremos mas
adelante. Por otro lado como
comentabamos en el apartado dedicado al
Cambio Climatico*, los arboles absorben el
CO2 de la atmosfera para sus procesos fotosintéticos, con lo que la tala de bosques
también afecta a este fendmeno. En todas las partes del mundo los bosques estan siendo
destruidos o degradados como consecuencia de la expansion de terrenos agricolas, entre
otros fendmenos. Y la mayor parte de la expansion agricola en estas zonas que antes eran
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bosques estan destinadas al cultivo de pasto y grano para animales.

El Amazonas y la 'Conexion
Hamburguesa'

El Amazonas brasilefio ha perdido sélo
durante el pasado afio casi 24.000
kilbmetros cuadrados de selva tropical
segln los Ultimos datos del Instituto
Nacional de Estudios Espaciales del
Brasil (INPE). Esta cifra, recogida a
través de las imagenes de satélite
capturadas por el INPE, supone un
aumento de un 40 por ciento de selva
amazonica deforestada, un area similar
a la que ocupa un pais del tamafio de
Haiti. Entre los motivos de este proceso
de deforestacion imparable destaca el
apuntado en un estudio reciente del
Centro Internacional para Ia
Investigacion Forestal (CIFOR): el
aumento de las exportaciones de carne
brasilefna al mercado europeo.

Pero, ¢por qué la demanda de carne
brasilefa conduce a la deforestaciéon del
Amazonas? El estudio realizado por el
CIFOR sefala que el crecimiento en los
Ultimos 12 afios del nimero de cabezas de
ganado en el Amazonas brasilefio se ha
multiplicado por dos. En otras palabras, el
80 por ciento de las nuevas reses en
territorio brasilefio desde 1990 eligen el
Amazonas como residencia. Y si el ganado
pide paso, parece claro que la mayor selva
virgen del mundo cede terreno a favor de
miles de kildbmetros de nuevos pastizales.

Es el mismo fenémeno descrito en los afos
80 por el famoso investigador ecologista,
Norman Myers, para la region de
Centroamérica. El crecimiento de las
exportaciones de esta regién hacia las
cadenas de comida rapida en Estados
Unidos estaba acelerando el proceso de
deforestacion de sus campos. Para definir
este fendmeno, Myers utilizd la frase 'La
Conexion Hamburguesa'.

Fuente: Oscar Gutiérrez / Agencia de
Informacion Solidaria (17/04/2004)



Agricultura y Medio Ambiente

° Residuos.

Ya se ha comentado anteriormente la
cantidad de residuos que se generan con
la practica de la agricultura convencional
en particular y en el sistema alimentario en
general. Estos residuos en el mejor de los
casos van a parar a vertederos que
necesitan ocupar grandes extensiones,
que podrian ser zonas verdes. La gestidn
de los residuos necesita una gran cantidad
de energia, con lo que esto supone para el Medio Ambiente (recuerda que en los procesos
de obtencion de energia eléctrica se emitian grandes cantidades de COz2 a la atmdsfera). Por
otro lado los residuos que generamos de una u otra forma contaminan el aire, los suelos y
por supuesto el agua, recursos que ya se ven bastante perjudicados por la sobreexplotacion
ala que estan sometidos.

¢Cuantos residuos™ generas en un dia?. Multiplicalo
por la cantidad de gente que conoces.

o Pérdida de suelo fértil, erosion y desertificacion*.
( (( O\ ‘ Estos fendmenos Eestén causados por la
(k((' “J)}) excesiva explotacion a que estan siendo
: = sometidos los suelos: la utilizacion de
N .‘%_/ alarmantes dosis de abonos quimicos, que
ha hecho olvidar el papel fundamental de
. las aportaciones organicas, ha dado lugar a
un empobrecimiento de las tierras en
humus que afecta a su fertilidad,
mullimiento, vida microbiana*, estabilidad
estructural etc.

La erosion del suelo es un proceso
originado por los agentes naturales
(vientos, lluvias, aguas, nieves, etc.) que
actuando sobre aquél atacan y perjudican su integridad, siendo arrastrado a otros lugares.
Ciertas actividades humanas, entre las que destaca la agricultura convencional, aumentan
gravemente la erosion del suelo. Estos fendmenos afectan principalmente a las tierras
secas, y ponen en grave peligro la supervivencia de comunidades que antiguamente
albergaban poblaciones importantes forzando a las poblaciones a migrar hacia otras
regiones o hacia las ciudades. Una vez aqui pasan a engrosar las bolsas de pobreza y
marginalidad.

Andalucia junto con Murcia, es la comunidad auténoma con mayor indice de
desertificacion, principalmente en las provincias de Almeria, Jaén, Granada y Malaga.
Segun los expertos en la materia, las principales causas son la agricultura agresiva de
regadio, la sobreexplotacion del suelo, el sobrepastoreo y el saqueo de los acuiferos
subterraneos.

¢Qué crees que pasa si se pierde la capa de suelo fértail?

<
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o Hambre y desnutriciéon en el mundo.
Cada afo mueren catorce millones de personas por hambre. 40.000 nifios y nifias al dia.

Segun la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion)
aproximadamente 800 millones de personas pertenecientes a paises empobrecidos y unos
34 millones pertenecientes a naciones industrializadas o en transicién hacia este modelo
padecen inseguridad alimentaria crénica, es decir no estan recibiendo una cantidad de
alimentos suficiente para llevar una vida normal, activa y sana.

Evidentemente analizar las causas de esta
situacién supondria un analisis muy
complejo, en el que intervienen
numerosos aspectos relacionados con la
globalizacion econdémica en la que

estamos inmersos. Por ello nos cefiremos
a analizar estas causas desde el punto de
vista de las repercusiones que ha
provocado la practica de la agricultura

Segun la definicion entregada por la
Cumbre Mundial sobre la Alimentacion
de 1996, la seguridad alimentaria
corresponde a una situacién en la cual

industrializada todas las personas tienen, en todo

Como ya se comentaba, la Revolucion momento, acceso material vy
Verde* en el mundo agricola ha supuesto
un mayor rendimiento por hectarea de los
cultivos, llegando a aumentar
considerablemente la produccidon per
capita de alimentos en casi todo el mundo.
En cambio, la desnutricion ha aumentado
en las Ultimas décadas en amplias
regiones del planeta, como Latinoamérica,
Africa subsahariana y el sudeste asiatico.

econdmico a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos para satisfacer sus
necesidades y preferencias
alimenticias para una vida activa y
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éA qué crees que se debe esto?

Quizas el problema del hambre no sea del todo
debido a la falta de alimentos, sino a la pésima
distribucion y acceso a los recursos
productivos de la mayor parte del
campesinado mundial. La Revolucién Verde ha
traido semillas mejoradas y agroquimicos,
pero éstos hay que comprarlos cada afio a un
pufado de multinacionales que copan ese
mercado. Por otro lado, la mayor parte de las
mejores tierras de cultivo en los paises del Sur
(generalmente en manos de terratenientes) se destinan principalmente a la exportacion, y
€s0 no garantiza la seguridad alimentaria en esos paises, ya que a veces no se dispone de
cultivos suficientes destinados al consumo propio y los ingresos rurales son demasiado
bajos para comprar estos alimentos.
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Ante esto nos encontramos con la siguiente situacion:

Segun la FAO el 80% de los nifios y nifias hambrientos en el mundo

empobrecido, viven en paises con excedentes de alimentos™.

En 1998, Indonesia exportaba 4 millones de toneladas de arroz,
mientras el pais sufria la peor sequia de los Ultimos afios, y 40
millones de indonesios sufrian malnutricion™.

Desgraciadamente, vivir con las facilidades que tenemos, muchas veces nos proporciona
una falsa anestesia moral, que nos permite estar de espaldas a esta realidad: es mas facil
pensar que no podemos hacer nada o incluso que los culpables son las propias victimas....
Pero también podemos optar por el camino del conocimiento de la realidad, porque es la
Unica forma de transformarla, al menos aquellos aspectos con los que no estemos muy de

acuerdo, que nos parezcan injustos.

° Hiperconsumismo.

El hiperconsumismo se ha convertido en
una actitud mas que generalizada
principalmente en los paises
industrializados. Se basa en consumir
productos de cualquier tipo muy por
encima de las necesidades. Esta actitud es
indicadora del desconocimiento
generalizado que la practica de un
consumo desmedido tiene sobre el Medio
(humanoy natural, como estamos viendo).

iperconsumgpy
A T

Piensa un poco, :Crees que
necesitas realmente todo lo que
consumes?

La practica de la agricultura industrializada,
conlleva por un lado el consumo
desmesurado de sustancias quimicas
(pesticidas, fertilizantes,...), y por otro el
excesivo consumo de recursos energéticos
no renovables (carburantes fdsiles como
gasoil, gasolina, tanto para la maquinaria,
como para el transporte o procesos
industriales), con las consecuencias ya
comentadas. También es necesario
destacar el consumo exagerado de
recursos naturales* (agua, suelo...). Todo
esto para satisfacer una demanda cada vez
mayor de productos, que en la mayoria de
las ocasiones responden a necesidades
superfluas o ficticias. Quizas es el momento
de que nos cuestionemos estas
necesidades, y desde luego el origen y la
forma en la que se han elaborado estos
productos.

Derrochamos recursos y energia sin
comprender que los recursos son
limitados, y que la idea de progreso
indefinido nos esta llevando a una situacion
que puede ser irreversible a menos que
cambiemos cuanto antes nuestros habitos.
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° Problemas de salud humana.

Evidentemente teniendo en cuenta este panorama, la salud humana se encuentra también
amenazada, pudiendo ser muchas las consecuencias: el hambre para muchas personas,
las intoxicaciones, pérdida de calidad de los productos, ...

En definitiva, nos encontramos en un momento en que tanto la salud humana como la
ambiental (que en realidad estan intimamente relacionadas), se encuentran en peligro. No
se trata de ser catastrofistas, ni de desmoralizarnos, todo lo contrario. Se trata de empezar
a informarnos, a cuestionarnos las cosas, a no dar por sentado que tienen que ser asi.
Existe una gran desinformacion al respecto, pero deberia ser nuestra obligacion como
personas y como educadores y educadoras, comenzar a investigar en estos terrenos,
comenzar a informar sobre la situacion, y lo mas importante, comenzar a trabajar en la
busqueda de soluciones colectivas y participativas, y a apoyar las iniciativas, que son muy
numerosas, y que ya se estan llevando a cabo, como la practica de la agricultura ecoldgica.

2.6.3. Indicadores. Dejando huella...

Existen muchas personas sensibilizadas con estos temas, y que estan investigando y
desarrollando herramientas para analizar esta situacion. La finalidad no es sélo evidenciar
los problemas que tenemos, sino en cierta manera hacerlos
cuantificables, para poder buscar soluciones efectivas. A
continuacion, os ofrecemos un indicador que puede cumplir
este fin, la Huella Ecoldgica. Trabajarlo con vuestros alumnos
y alumnas puede resultar interesante, y sin lugar a dudas
contribuird a crear conciencia colectiva sobre la
problematica ambiental.
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o Huella ecoldgica.

Nos indica la superficie de territorio que cualquier poblacion

necesitaria para producir los elementos que consume y asimilar los residuos que produce.
La huella ecoldgica de una region como Andalucia es de 4,57 mientras que su superficie
productiva* es de 1,76. Es decir: Andalucia necesitaria casi dos veces y media su superficie
para producir los elementos que consume y asimilar los residuos que genera.
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Huella ecolégica del consumo de carne

Para producir un kilo de carne de vaca se necesitan 16 kilos de granos y
forraje. Dicho de otra forma, una misma superficie produce mucho menos
alimento en forma de carne que en forma de cereales. Los vegetales
necesarios para que una persona coma carne vacuna son suficientes para
que 16 personas pudieran mantenerse comiendo directamente esos
vegetales. Esa relacion de 16:1 para la carne vacuna, varia en otros
alimentos, como el cerdo (6:1), el pavo (4:1) o la gallina (3:1)..

Te proponemos que calcules tu huella ecolégica y la de tus alumnos y alumnas visitando

la pagina:

www.earthday.net/Footprint/index.asp

2.7 Soluciones.

Como hemos estado viendo el actual
modelo de desarrollo es insostenible. Si
seguimos a este ritmo el mundo, o mas
bien las sociedades humanas, terminaran
sucumbiendo a las tensiones
socioambientales mundiales. Por esta
razon debemos avanzar hacia un modelo
de desarrollo diferente, donde no prime el
capital, ni el beneficio a corto plazo, donde
sintamos que no somos los Unicos seres
que habitamos este planeta, donde
tengamos en cuenta al resto de los seres
vivos, principalmente a las otras personas
con las que compartimos la Tierra, y sobre
todo a las generaciones de personas que
estan por llegar.

Dentro de este nuevo modelo propuesto se
enmarca el concepto de Sostenibilidad que
si bien tiene numerosas definiciones en
resumen lo que viene a indicar son las
orientaciones que debemos seguir,
atendiendo a criterios tanto econdmicos,
como ecoldgicos y sociales, para cubrir
nuestras necesidades basicas (pero de
todas las personas que habitamos este
planeta, no solo las de los paises
industrializados), sin hipotecar las
necesidades de las generaciones futuras.

Debemos tener en cuenta que tanto la
preocupacion por la problematica
ambiental, como la busqueda de
soluciones, tienen una breve historia. Fue
en la segunda mitad del ya siglo pasado, el
siglo XX, cuando comenzaron a oirse voces
de alarma que indicaban la necesidad de
comenzar a analizar estos asuntos, y a
buscar soluciones. Esto, lejos de ser una
limitacién, supone un importante reto, un
amplio campo de investigacion a todos los
niveles, politicos, de gestion,... y como no,
de educacion.

é
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Agricultura ecoldgica: Surge como

una alternativa a la agricultura 1.
industrializada y su fundamento cientifico '
es la Agroecologia, que integra todos los
aspectos del sistema alimentario
(produccién, elaboracién, distribucion, y
consumo). Por lo tanto no sélo se refiere a
consideraciones técnicas respecto a la
manera de cultivar, sino que tiene en cuenta
los otros aspectos: el social, el econdmico y
el medioambiental. En el bloque siguiente
desarrollaremos las caracteristicas mas
importantes de esta practica agricola.

Consumo responsable: El consumo responsable, como su propio nombre indica,
busca una actitud responsable ante los habitos consumistas. Es tarea de todos y todas
contribuir a la necesaria transformacion. En Ultima instancia debemos tener la capacidad
de decidir qué productos consumir, y para ello debemos conocer el origen de los alimentos
(y de cualquier producto que consumamos) y las repercusiones que su produccion,
distribucién y consumo tiene en el contexto socioambiental. De esta forma, al menos
tendremos opcidén de elegir.

Cierto es que podemos encontrar personas a las que estos temas no les resulten
importantes, pero también existe un alto porcentaje de la poblaciéon que simplemente
experimenta un desconocimiento total por los temas que venimos tratando.
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Por esto es importante educar con el fin de desarrollar habitos y costumbres que nos
permitan plantearnos las necesidades superficiales, y rechazar aquellos productos cuyo
sistema de produccion, elaboracion o distribucion, no consideremos sostenibles.

| Elige productos ecoldgicos (sin pesticidas,
ni fertilizantes, y respetuosos con la
naturaleza) siempre que puedas.

) Elige frutas y hortalizas de la temporada

Os ofrecemos 5 consejos (menos gasto de energia).

importantes para un

consumo responsable y - Elige alimentos producidos lo mas cerca
una alimentacion posible (menos transporte).
sostenible®.

- Come més verduras, frutas y cereales (es
mejor para tu salud, tu nutricién y para
tener mas energia).

Come menos carne (para un uso sostenible
delas tierrasy para tu salud).

O]
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BLOQUE 3. AGRICULTURA ECOLOGICA

Objetivos Contenidos

e Dar a conocer la relacion agricultura e Qué es y objetivos de la agricultura
ecoldgica / beneficios ambientales. ecoldgica.

e Dar a conocer los aspectos relativos ala e Respeto de ciclos naturales.
produccién y comercializacion en el e Potenciacion de la fertilidad de los
ambito de la agroecologia como suelos.
alternativa hacia un mundo mas e Optimizacion de los recursos naturales.

sostenible. Eliminacion de sustancias perjudiciales
e Promover habitos de consumo para la salud.

sostenibles. Principios que tiene en cuenta.
Fomento de la Biodiversidad
Cuidado del suelo y su fertilidad
Uso racional del agua
Prevencion frente a invasiones vy
plagas.
Ganaderia ecoldgica.
Alimentos ecoldgicos.
Como identificar productos ecoldgicos.
Donde encontrarlos.
Ventajas que presentan
Rentabilidad econdmica y rentabilidad
ecoldgica.

3.1. Qué es y objetivos de la agricultura ecoldgica. El futuro del campo.

La crisis socioambiental provocada por el modelo
agricola que se viene desarrollando desde la
Revolucion Verde* de mediados del siglo XX es, como
hemos visto en el bloque anterior, una realidad a la
que se debe hacer frente desarrollando otro tipo de
agricultura y transformando los mecanismos de
comercializacién para que sus impactos ambientales y
desequilibrios sociales disminuyan hasta desaparecer.

Los ecosistemas* naturales y los cultivos agricolas funcionan como sistemas complejos*
que integran infinidad de elementos bidticos y abidticos (vivos e inertes) que se
encuentran interrelacionados entre si de multiples maneras, muchas veces
desconocidas, y mantienen un equilibrio dindmico en proceso permanente de evolucion.
Las personas han modificado a lo largo de la historia estos sistemas* (tanto los agricolas
como los naturales) y esto ha tenido repercusiones en el Medio Ambiente, llegando a
alcanzar dimensiones globales.
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Existen una serie de situaciones que nos estan sirviendo como claros indicadores de la

critica realidad en la que nos encontramos:

Necesidad de un continuo e importante
aporte de nutrientes externos
(fertilizantes quimicos de sintesis) al
quedar el suelo agotado por su explotacion
intensiva.

Utilizacion a gran escala de métodos que
favorecen la erosion* de los suelos.

Salinizacién de las tierras y los acuiferos
por sobreexplotacion de éstos y por
desarrollar cultivos de regadio sobre
suelos no aptos para tal fin.

Contaminacion quimica del entorno
(suelo, agua, flora y fauna), de los
productos agricolas y de agricultoras y
agricultores al utilizar cada vez mas
productos fitosanitarios* (plaguicidas* y
pesticidas).

Desertificacion* y pérdida de
biodiversidad* al degradarse
paulatinamente los ecosistemas* (tanto
naturales como agricolas) por los impactos
generados por las diferentes practicas
agricolas desarrolladas en los cultivos.

Necesidades cada vez mayores de
plaguicidas*, al hacerse resistentes a
éstos las diferentes plagas que afectan a
los monocultivos.

Desaparicion de la cultura campesina,
abandono de las practicas agricolas
tradicionales, despoblamiento rural y
dependencia por parte de las personas
que se dedican a la agricultura de las
grandes empresas que suministran
semillas, fertilizantes y productos
fitosanitarios*.

Contribucién al calentamiento global por el
elevado consumo de energias fosiles en la
elaboracion de fertilizantes y plaguicidas*,
y utilizacién de carburantes.

Caida de los precios de mercado,
provocadas por el aumento de las
producciones.

La vision reduccionista que se ha tenido de la realidad hasta ahora (analizando los distintos
componentes pero sin estudiar las relaciones entre ellos), ha provocado la aplicacion de
soluciones parciales a los problemas. Nunca se han atajado los problemas de raiz y siempre
han vuelto a reaparecer, normalmente con mayor intensidad, o han comenzado otros
nuevos generados por el “remedio” puesto en practica.

Un ejemplo de esto lo podemos ver en el uso de productos

fitosanitarios*:

Como solucidn a las pérdidas de produccién por la presencia de
plagas se inventaron los productos fitosanitarios*. Esto en
principio fue una solucién al problema, pero no se conocian las
consecuencias, y su uso ha provocado nuevos problemas como
la contaminacion de los acuiferos, suelos, etc , la aparicion de
variedades de insectos resistentes a estos productos, y la
pérdida de biodiversidad*, que se comentan en el capitulo

anterior.




Asociacién Empresarial para la Proteccién de las Plantas (AEPLA)

Este conjunto de 24 empresas se presenta a si misma como la asociacion
empresarial nacional que representa mayoritariamente al sector de fabricantes de
productos fitosanitarios, y ésta es la definicién que hacen de los mismos:

“Como su nombre sugiere, los productos fitosanitarios son herramientas que se
emplean para mantener la buena salud de las plantas y los cultivos. Estas
herramientas consisten en productos quimicos naturales o sintéticos, que ayudan a
controlar las enfermedades, los insectos y las malas hierbas que atacan y destruyen
las plantas y los cultivos. Los productos fitosanitarios también se conocen con el
nombre de plaguicidas o pesticidas”.

www.aepla.es

En los afios setenta como respuesta a la alarmante crisis socioambiental, despega la
agricultura ecoldgica, primero como puesta en practica y ejemplificadora de una ideologia
nueva, el ecologismo*, para comenzar a continuacién y cada vez con mas fuerza a
desarrollarse como una alternativa real a la agricultura industrial.

Evolucion Histdrica de la
Agricultura Ecologica en Andalucia
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La superficie bajo certificacion ecoldgica ha [mmm operadores
experimentado un significativo aumento durante el
afo 2006, habiéndose incrementado en 76.688 ha.
Hasta alcanzar las 403.381 (un 23,5%, el mayor de
los altimos 10 afios).

———  Superficie
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Pero équé es la agricultura ecolégica?.
Las definiciones son muy numerosas y van desde las mas simples a las mas técnicas.

o La definicion mas conocida de agricultura ecoldgica
quizas sea la que dice tratarse de una técnica de produccion
agraria que prescinde del uso de fertilizantes quimicos,
pesticidas, fitohormonas*, aditivos en los piensos y en general de
todos los productos quimicos de sintesis. Utiliza en cambio la
rotacion de cultivos*, control bioldgico de plagas, cultivos de
abonos verdes, etc. y todo ello con el fin de mantener la
productividad* del suelo, del que se nutren las plantas, sin
deteriorar el entorno ni contaminar los alimentos®, este tipo de
agricultura excluye la produccién o uso de organismos
modificados genéticamente (OMG)*.

o Los términos agricultura ecoldgica, bioldgica, organica,
biodinamica, etc., definen un sistema agrario cuyo objetivo
fundamental es la obtencidon de alimentos de maxima calidad
respetando el medio ambiente y conservando la fertilidad de la
tierra mediante la utilizacion optima de los recursos y sin el
empleo de productos quimicos de sintesis™.

o La agricultura ecoldgica es un modelo de gestion
agrosistémica capaz de utilizar alternativas de manejo mas
perdurables, basadas en parte en el conocimiento tradicional
sobre la administracion de los agrosistemas y en la Agroecologia,
disciplina cientifica que ofrece un enfoque tedrico y metodoldgico
holistico (desde una perspectiva agrondmica, ecoldgica y
socioeconomica), para el estudio del funcionamiento de los
sistemas*, la gestion de la actividad agraria y la dinamica del
desarrollo rural endégeno”.
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El fundamento cientifico de la agricultura
ecologica es la Agroecologia, ciencia
integradora que se ocupa del estudio de Ia
agricultura desde una perspectiva global:
considerando no sélo el aspecto técnico, o
agronémico, sino también los otros
aspectos: el social, el econémico y el
medioambiental’®. Es decir, que no solo
contempla practicas respetuosas con el
Medio Ambiente en la produccién, sino
también en la distribucion y consumo.

El objetivo de la Agroecologia es conseguir
que la actividad agraria, desde cualquiera
de los cuatro puntos de vista considerados,
sea sostenible. El concepto de agricultura
sostenible en un sentido amplio, debe
reflejar que el uso de la tierra y los recursos
naturales*. La produccion agraria se ajusta
a la necesidad de proteger el medio
ambiente y el patrimonio cultural. por lo
que la agricultura sostenible ademas de
una relacion adecuada con el medio
ambiente tiene también una funcién social,
el mantenimiento de la viabilidad de las
comunidades rurales y la implantacion de
un modelo de desarrollo sostenible**.



Para alcanzar las metas que se propone, la Agroecologia cuenta con las técnicas mas
modernas y con los conocimientos tradicionales de los habitantes de cada zona que se
adaptan a sus condiciones fisicas, climaticas, ecoldgicas y sociales propias. Las técnicas de
agricultura ecoldgica constituyen el aspecto agrondmico de la Agroecologia. Se aplican
con el objetivo de conservar a largo plazo la fertilidad del suelo y de que el agricultor/a sea
lo mas autosuficiente posible, tanto en el uso de fertilizantes como en fitosanitarios™.

¢Qué te parece que nos vendan como
productos ecoldgicos, algunos procedentes de
Chile, por ejemplo?, :Son totalmente
ecologicos?, (Crees que el transporte puede
tener repercusiones?

3.1.1. Respeto de los ciclos naturales. Cerrando ciclos...

En la naturaleza se desarrollan numerosos procesos ciclicos que permiten el correcto
funcionamiento de los ecosistemas*. La energia procedente del sol es, en Ultima instancia,
el motor principal de estos ciclos que tienen lugar entre la litosfera*, la hidrosfera* y la

atmosfera*.

Figura del ciclo del agua
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Las sustancias minerales que precisan las plantas para crecer, como el carbono, el
nitrégeno o el fosforo, siguen sus propios ciclos naturales, que se conocen como ciclos
biogeoquimicos*, ya que en ellos se ven implicados elementos inorganicos y seres vivos.

e e eN;
)

Precipitacion

Figura del ciclo del nitrégeno

El nitrégeno es esencial para las plantas.
Cultivos como las leguminosas ayudan a
fijarlo al suelo y que sirva de sustrato a
otras plantas.
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La agricultura industrializada, con el objetivo de maximizar la produccién, modifica uno o
varios de estos ciclos de manera que se favorece el rapido crecimiento de las especies
vegetales sembradas, alterando de esta manera el conjunto de los ciclos naturales que
hacen que todo el sistema* funcione correctamente, y provoca serios desequilibrios
medioambientales como la contaminacion de las aguas subterraneas o la salinizacion de los

suelos.

La agricultura ecoldgica busca, por el
contrario, aprovechar los beneficios que se
derivan del correcto funcionamiento de los
ciclos naturales y acomodar la
productividad* de sus cosechas al ritmo
que marcan las condiciones ecoldgicas
concretas de cada localidad. Esto no
significa que los cultivos se abandonen a su
propio crecimiento, sino que se investiga el
funcionamiento global del agrosistema y
sus interacciones con los ecosistemas*
naturales para potenciar los beneficios
mutuos y minimizar los dafios ambientales.

Un buen ejemplo son las explotaciones
agropastoriles, como las dehesas, en las
que se combinan las producciones
vegetales con las ganaderas, de manera
que los animales se alimentan con las
hierbas que crecen entre los cultivos, y con
sus excrementos devuelven las sustancias
minerales otra vez al suelo para que no se
pierdan. Por su parte la agricultura
industrial lo que hace es eliminar las hierbas
con productos quimicos y aportar después
con fertilizantes los nutrientes que habian
sido retirados al eliminar las plantas
muertas.

S1 los ciclos naturales se ven alterados, (crees
que esto nos afecta a las personas?



3.1.2. Potenciacion de la fertilidad de los suelos.

El suelo se forma por la interaccion de tres elementos: clima, seres vivos y la capa mas
superficial de la roca de la litosfera*. Es un proceso lento y complejo que da lugar a
muchos tipos diferentes de suelos con caracteristicas propias. En él y sobre él se
desarrollan las plantas, que son la base de los agrosistemas y los ecosistemas*.

El suelo y sus habitantes

En la Agroecologia la fertilidad de los suelos se entiende como la capacidad de los suelos
agricolas para mantener de manera perdurable, un nivel de produccién estable y de
calidad, conservando un estado de alta estabilidad frente a los procesos que implican su
degradacion y todo ello dentro de una amplia gama de condiciones locales,
agroambientales, socioecondmicas y culturales®.
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El suelo es un elemento base muy complejo. En la agricultura ecoldgica hay tres aspectos

basicos a tener en cuenta para su manejo:

El aumento de la biodiversidad.

El aumento de la disponibilidad de nutrientes.

La proteccion frente a la degradacion.

Técnicas agricolas utilizadas para el manejo ecolégico del suelo

° Eleccion del tipo de cultivo en funcion de
las caracteristicas del suelo disponible.
° Aportes de materia organica a partir de

estiércol*, compost*, restos de cosecha y abonos
verdes.

° Disminucion o eliminacion de los aportes de
abonos inorganicos, limitando su aplicacion a
episodios puntuales en los que el suelo los necesita.
Es importante resaltar que estos abonos no son en
ninguin caso de sintesis.

° Utilizacion de abonos verdes, que son
cultivos de vegetacion rapida que se cortan y
mezclan con el suelo.

° Disminucion o eliminacion del uso de
biocidas* (pesticidas, herbicidas*,...)
o. Aumento de la diversidad en el aporte

organico y de la biodiversidad* edafica
(favoreciendo la presencia de vida en el suelo)

° Gestion adecuada de policultivos,
rotaciones y cultivos asociados (evitando siempre los
monocultivos).

° Desarrollo de cultivos mixtos como pueden
ser los agroforestales o los agroganaderos, por
ejemplo las dehesas.

° Conservacion del paisaje agricola para
disminuir la erosion*, aumentar la biodiversidad* y
minimizar las pérdidas de agua. Basicamente lo que
se propone es no eliminar la vegetacion natural, o
eliminarla lo menos posible.

° Minimizacion los procesos erosivos
mediante cubiertas vegetales. Es una técnica que se
basa en permitir o favorecer el crecimiento de
vegetacion natural en los cultivos para evitar la
pérdida de suelos por escorrentias* principalmente.
Aplicacion de medidas puntuales de conservacion
del suelo como puede ser el no laboreo o la
realizacion de terrazas.

¢Habias pensado antes en la
importancia que tiene el suelo y su
cuidado?

3.1.3. Optimizacion de los recursos naturales. La naturaleza nos da...

Como ya se ha visto anteriormente, una de
las ideas en las que se basa la agricultura
ecolégica es la conservacion de los
recursos naturales, pues el funcionamiento
del conjunto del ecosistema planetario, y
por ende la especie humana misma,
depende de que todos y cada uno de ellos
continte realizando su papel
correctamente.

Es por ello que en cada uno de los pasos que
sigue el proceso de produccidn de alimentos
ecologicos, desde su cultivo hasta su
procesamiento, distribucion y venta, se le
de gran importancia al uso que se hace de
los distintos recursos naturales utilizados,
desde el suelo, el agua o las semillas, hasta
el petroleo necesario para el transporte o los
diferentes materiales que se necesitan para
el embalaje y presentacion.



La Agroecologia propone entre los objetivos basicos de un agroecosistema* sostenible la
conservacion de los recursos renovables, la adaptacion del cultivo al ambiente y el
mantenimiento de un moderado pero sostenible nivel de productividad*. La produccién del

sistema debe™:

Reducir el uso de la energia y del
recurso y regular el aporte energético general
de forma que la proporcién entre
produccion/aporte sea alta. Es decir que haya
mucha produccién con poco consumo
energético.

Reducir la pérdida de nutrientes
conteniendo de forma efectiva el lavado, la
escorrentia y la erosién*; y mejorar el reciclaje
de los nutrientes a través del fomento del uso de
legumbres, abono natural y compuestos entre
otros.

Promover la produccién local de

alimentos que se adapten al ambiente natural y
socioecondmico (de esta forma se aprovechan
los recursos que da la zona, y se preserva la
cultura propia).

Sostener la produccion neta deseada
preservando los recursos naturales* (es decir
evitar producir por encima de la capacidad que
tiene el propio medio).

Reducir los costos (al evitar los
fertilizantes, pesticidas, semillas nuevas cada
vez que se cultiva) y aumentar la eficacia y la
viabilidad econdémica de las granjas medias y
pequeias, promoviendo por lo tanto un sistema
agricola diverso, potencialmente flexible. Con
esto se soluciona por ejemplo que aparezca una
plaga y acabe con el cultivo completo (si solo se
cultiva una especie) o que los intereses del
mercado cambien y no se adquiera el producto
cultivado.

Teniendo en cuenta todo lo
anterior ;Te parece logico que
se desperdicien cosechas enteras
por los mtereses del mercado?

3.1.4. Eliminacion de sustancias perjudiciales para la salud.

En las practicas de agricultura ecoldgica se intenta minimizar en la medida de lo posible la
utilizacién de productos potencialmente contaminantes para el Medio Ambiente y las
personas, utilizdndose, sdlo en caso necesario, algunos fitosanitarios* y fertilizantes

autorizados.
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DATO: RESIDUOS TOXICOS EN LOS ALIMENTOS

Los productos fitosanitarios*, destinados a combatir las plagas y enfermedades de los cultivos, y los
medicamentos empleados en el ganado quedan residualmente en los alimentos. La enorme
variedad de sustancias quimicas que son hoy empleadas con estos fines hacen que sus efectos
sobre la salud sean muy diversos.

Su uso esta reglamentado, fijandose plazos de seguridad y limites maximos de residuos, pero existe
el riesgo de que algunos agricultores incumplan la normativa o que se roben las cosechas recién
tratadas con productos de alta toxicidad y se pongan a la venta a través de canales de dificil control.

Aln en el caso de cumplirse estrictamente la legislacion, existen serias dudas sobre la validez de los
plazos y limites de residuos. Sus valores varian mucho de unos paises a otros, ¢ quizas por que unos
ciudadanos toleramos mejor las sustancias toxicas que otros?. Estos valores se calculan en
condiciones normales y para personas adultas y sanas, ¢qué ocurre cuando en una situacion
concreta hay condiciones extraordinarias o lo consumen nifos, enfermos o personas debilitadas?

Lo cierto es que en los estudios y muestreos realizados se encuentra que entre el 50 y el 80 % de los
alimentos tienen residuos y ente el 2 y el 15 % superan los limites legalmente establecidos.

http://www.criecv.org/

Cualquier sustancia contaminante utilizada en la agricultura puede llegar por diferentes
vias al medio ambiente y a las personas, tanto a aquellas que trabajan en el campo como a
las personas que lo consumen, afectando a su salud individual o colectivamente.

Dato: La tragedia de Bhopal

En la noche del 2 de diciembre de 1984, 40 toneladas de
gases letales fueron liberadas al ambiente en un
accidente ocurrido en una fabrica de pesticidas de la
empresa norteamericana Union Carbide en Bhopal,
India. Este accidente, es hasta el dia de hoy el peor |,
desastre quimico de la historia del mundo. Se estima que
3 dias después del accidente 8.000 personas ya habian
fallecido por exposicion directa al gas, aunque la
cantidad exacta de victimas se desconoce. Sin embargo,
la noche del desastre solo significd el comienzo de una
tragedia que aun hoy continda. Union Carbide abandond
al poco tiempo la planta dejando una gran cantidad de peligrosos venenos en el sitio; los habitantes
de Bhopal se quedaron asi con sus fuentes de agua contaminadas y un legado tdxico que hasta el dia
de hoy persiste. Las organizaciones de sobrevivientes de Bhopal estiman que entre 10 y 15 personas
mueren por mes a causa de enfermedades originadas en la exposicion a gases toxicos. Hoy, mas de
150.000 sobrevivientes con enfermedades crénicas aln necesitan atencion médica y una segunda
generacion de nifios enfrenta impactos en su vida o en su salud como consecuencia de ese legado de
contaminacién industrial.

c iy

Fotografia de Raghu Rai

http://bhopal.greenpeace.org.ar/



La Agroecologia ha desarrollado diferentes
técnicas para evitar la aparicion de plagas y
enfermedades en los cultivos alternativas
al empleo de fitosanitarios*. Favoreciendo
la biodiversidad* en los cultivos y zonas
adyacentes, se comprueba que disminuye
la aparicion de insectos herbivoros*
perjudiciales para los cultivos debido a la
presencia de sus depredadores* naturales.
Asimismo se pueden utilizar técnicas como
trampas de feromonas* o la introduccion
de depredadores* especificos.

De esta manera se mejora la salud de los
ecosistemas* y la de las personas. Los
agricultores y agricultoras evitan entrar en
contacto con productos peligrosos vy
finalmente los alimentos que llegan a las
tiendas son mas sanos y nutritivos, por lo
que alimentan mas y ayudan a cuidar
nuestra salud, haciendo mas real el dicho
“quién come fruta, de buena salud
disfruta”.

¢Sabias que podias estar en
exposicion a substancias quimicas
peligrosas?

3.2. éQué persigue la Agricultura Ecoldgica? Buenas ideas hechas patatas.

La agricultura ecoldgica se basa en una serie de objetivos que buscan el equilibrio

socioambiental.

Principios en los que se basa la agricultura ecolégica®

Proteger el Medio Ambiente vy
promover la salud en general
(productores, consumidores y medio
natural), mediante el mantenimiento de la
integridad e inocuidad de alimentos y
productos.

Mantener la fertilidad de los suelos a largo

plazo, mediante la optimizacion de mejora
de la actividad biolégica y promover el
reciclaje de materiales, garantizando la
productividad* relativamente alta pero
sostenible en el tiempo.

Favorecer el mantenimiento vy
conservacion de la biodiversidad* dentro
de la explotacidn agricola y sus
alrededores.

Respetar la capacidad de carga* de los
ecosistemas* naturales (productividad
primaria), en funcion de sus
caracteristicas edafoclimaticas (suelo y
clima), es decir no superar los limites
naturales.

e Maximizar la capacidad del uso multiple
de los agroecosistemas y una alta
diversidad bioldgica y genética,
creando condiciones Optimas para un
manejo integral (agricola, ganadero y
forestal).

e Garantizar la conservacion de los
recursos renovables sin ninguna forma
de contaminacion y minimizar el uso de
los no renovables.

e Incentivar la produccion local de las
especies nativas mejor adaptadas al
entorno natural y cultural.

e Generar en la misma explotacidn agraria
sus propios aportes bdsicos de
produccion, por ejemplo el estiércol*
para fertilizar el suelo o las semillas para
volver a sembrar (independencia de
produccion).
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Para llevar a la realidad estos principios existen numerosas practicas agricolas que se
pueden resumir en las que siguen a continuacion. Aunque aparezcan separadas por
bloques para hacer mas simple su presentacion, es muy importante no olvidar que todas
estan relacionadas vy el resultado final depende de las interrelaciones que se establecen

entre ellas.

A continuacion se profundiza un poco mas en los principios en los que se basa la agricultura
ecoldgica, ya que aunque haya factores que ya estan descritos, éstos merecen una especial

atencion.

3.2.1. Fomento dela Biodiversidad.

Los ecosistemas funcionan correctamente
cuando todos sus elementos se encuentran
en equilibrio, aprovechando los recursos
de la manera mas eficiente posible. Las
practicas agricolas simplifican dichos
ecosistemas* con el objetivo de favorecer
el crecimiento de las plantas cultivadas,
eliminando numerosos elementos
(animales, plantas, microorganismos...), lo
cual produce desequilibrios que ocasionan
numerosos problemas, como pueden ser la
aparicion de enfermedades, plagas o
episodios de contaminacion.

3.2.3. Cuidado del suelo y su fertilidad.

Aparte de la biodiversidad otra cosa muy importante es el
suelo, ya que del uso que se haga de éste depende tanto la
productividad* de las cosechas como su mantenimiento a
largo plazo. El suelo es una estructura compleja y dindmica
en la que interaccionan intimamente la parte mineral y la
parte viva del agrosistema, especialmente en la denominada
rizosfera*, donde las raices realizan el intercambio de
minerales y agua con el sustrato. Los seres vivos que habitan
en él, desde las bacterias y los hongos a las lombrices y las
hormigas, contribuyen a mantener su equilibrio y son
fundamentales para el desarrollo de las plantas cultivadas.

En las explotaciones ecoldgicas se
busca aumentar la biodiversidad
mediante diferentes técnicas:

& Rotaciones: en cada ciclo de
cosecha se siembran diferentes especies
vegetales.

& Asociaciones:
parcela se cultivan al
diferentes tipos de plantas.

& Setos: en los espacios que limitan
las fincas o los diferentes usos del suelo se
siembran o aprovechan arboles y arbustos
que den cobijo a la fauna silvestre.

& Vegetacion de margenes: se
deja crecer controladamente vegetacion
silvestre principalmente hierbas vy
matorrales en los margenes de los cultivos
que actlla como una reserva permanente de
insectos polinizadores y depredadores* de
herbivoros*.

en una misma
mismo tiempo




En agricultura ecoldgica no debemos fijarnos tanto en qué necesidades tiene el cultivo
como en qué necesidades tiene nuestro suelo, pues un suelo fértil siempre da buenas
cosechas. Para conseguirlo existen tres técnicas basicas: fertilizacion, laboreo y cubiertas.

Los métodos de fertilizacion.
No buscan proporcionar nutrientes directamente a la planta, sino mantener y mejorar la
fertilidad del suelo:

Aportes de materia organica: a partir Preparados vegetales: se obtienen a

de restos vegetales compostados o de los partir de maceraciones de plantas o

excrementos de los animales, se extractos de algas.

devuelven al suelo los nutrientes que

anteriormente se le han quitado al tiempo Organismos vivos: ayudan a realizar

que se mejora su estructura. diversas tareas como la descomposicion
de la materia organica, la fijacién de

Abonos verdes: son cultivos cuya nutrientes o la solubilizacién* de

finalidad Ultima es ser enterrados en el minerales.

suelo para que se descompongan alli.

Aportes minerales: siempre deben
proceder de recursos naturales* sin
aportes artificiales, como es el caso de las
rocas trituradas.

El laboreo.

Permite mejorar algunas caracteristicas del suelo, pero
debemos tener cuidado pues puede producir también
efectos indeseados. Especialmente debemos procurar no
alterar de forma brusca las condiciones del suelo, como
ocurre al voltear los horizontes edaficos*, airear
excesivamente en profundidad o deshacer los agregados*
del suelo mediante el arado y otras técnicas similares.

Las cubiertas.

Sirven, ademas de para fertilizar, para proteger el suelo
evitando su arrastre por el agua o el viento y se pueden
realizar con paja, hierba, compost* o piedras, evitando que
éste quede desnudo y desprotegido frente a la erosion*.
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3.2.4. Uso racional del agua.

La proteccidn y conservacion de los recursos
hidricos es absolutamente necesaria para el
correcto funcionamiento de los ecosistemas
naturales y agricolas. El agua no puede ser
considerada como un recurso de uso
exclusivo para las personas, sino que debe
estar disponible en buenas condiciones de
calidad para el correcto funcionamiento del
conjunto de los ecosistemas.

Uso racional: los cultivos deben estar
adaptados a la disponibilidad local de agua,
evitando cultivar plantas con grandes
necesidades hidricas en lugares donde no
exista una disponibilidad suficiente a largo
plazo de dicho recurso, evitando asi
procesos de sobreexplotacion y salinizacién
de los acuiferos.

Técnicas eficientes: siempre se
utilizaran aquellas técnicas que maximicen
la eficiencia en el uso del agua.

Evitar su contaminacion: los productos
fitosanitarios* y los fertilizantes de sintesis
que se aplican a los cultivos agricolas
acaban pasando a los acuiferos a través del
suelo o son arrastrados por las aguas
superficiales hasta las redes fluviales. Al no
aplicar dichos productos y minimizar los
aportes de fertilizantes organicos, los
cultivos ecoldégicos no contaminan los
recursos hidricos.

Dato: contaminacion agricola del agua

El 31% de la Cuenca Hidroldgica del Guadalquivir esta contaminada por nitratos* y es la
cuenca con un mayor nivel de contaminacion de Espafia. De 1995 a 2004 se ha
multiplicado por dos el consumo de fitosanitarios* en el campo andaluz, a pesar de que ha

bajado un 8 % el terreno cultivable™

Los aproximadamente 250.000 habitantes de 25 municipios del Sur de la provincia de
Cdrdoba, aquellos que reciben el agua potable procedente del pantano de Iznajar, hasta
nuevo aviso, no deben consumirla ni usarla para cocinar, ya que esta afectada por la
presencia de herbicidas* en un nivel superior al admisible para el consumo humano.

Segun dijeron fuentes de la Diputacion de Cordoba, la autoridad sanitaria --Consejeria de
Salud-- es la que ha localizado tales niveles de herbicida*, al parecer uno de los utilizados
en el tratamiento del olivar. Se ignora el origen de su presencia en el mencionado

pantano®.

3.2.5. Prevencion frente a enfermedades y plagas.

Una planta que crece en un suelo fértil, que se abona con materia organica y a la que no se
le aplican productos fitosanitarios es poco susceptible a las plagas y enfermedades. En un
ecosistema* diverso y sin alteraciones externas bruscas se establecen equilibrios naturales
que impiden la expansion de las plagas y enfermedades. Estas son las bases de la sanidad
vegetal en agricultura ecoldgica: la prevencion mediante plantas y agroecosistemas

equilibrados.



Cuando este equilibrio falla, disponemos de medidas para controlar el problema, siempre
teniendo en cuenta que la solucién definitiva es restaurar el equilibrio. Entre estas medidas

se encuentra:

Lucha biolégica: liberacion de
organismos Utiles, parasitos o predadores
de aquellos que queremos combatir.

Medios fisicos 0 mecanicos: como el
laboreo o la creacion de barreras.

Trampas: en las que se atrae a los insectos
mediante alimentos o aromas
caracteristicos.

Extractos o preparados naturales: que
alejan las plagas.

Teniendo en cuenta todo lo que
hemos visto hasta el momento, ;cual
crees que es la forma mas saludable

de acabar con las plagas?.

3.3. Ganaderia ecoldgica. Un cerdo feliz es un cerdo sano.

Vacas, ovejas, cabras, cerdos, gallinas y
abejas nos acompanan desde hace miles de
anos aportandonos carne y otra serie de
productos basicos como leche, huevos,
miel o lana. La forma de produccién de
éstos, es clave para garantizar su calidad y
propiedades, evitando la aparicion de
enfermedades y desequilibrios naturales,
como pueden ser la enfermedad de las
vacas locas o la contaminacién por exceso
de excrementos del sueloy el agua.

La ganaderia ecoldgica tiene como objetivo
obtener alimentos de origen animal con
pastos, forrajes y piensos ecoldgicos, sin
emplear sustancias quimicas artificiales ni
organismos modificados genéticamente
durante la cria del ganado, evitando toda
forma de deterioro del medio ambiente y
respetando el bienestar de los animales.

Adaptacion: Criando animales
adaptados al entorno sin forzar las
producciones, con cargas ganaderas
adecuadas.

Bienestar: Proporcionandoles
suficiente espacio para desarrollar todos los
aspectos positivos de su comportamiento y
manipulandolos adecuadamente.

Salud: Controlando las
enfermedades con prevencion y productos
naturales.

Alimentacion: Con piensos,
forrajes y pastos ecoldgicos.
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Todo ello se traduce en la cria de razas autdctonas alimentadas principalmente mediante
pastos naturales, o en su defecto con forrajes y piensos ecoldgicos, en espacios abiertos y
siguiendo el ritmo natural de sus ciclos bioldgicos, permitiendo la permanencia de las crias
con sus madres el tiempo necesario para su correcto desarrollo. Ademas de esto, en la
ganaderia ecoldgica no se les suministra a los animales ningun tipo de sustancia con
actividad hormonal. Las condiciones favorables de cria contribuyen al desarrollo sano de
los animales haciendo innecesario el uso o abuso de medicamentos veterinarios.

La integracion de ganaderia y agricultura
ecoldgica en una misma explotacion, genera
un sistema productivo de alto valor ecoldgico
y paisajistico, como es el caso de las
dehesas*. Ademas en éstas explotaciones
agropecuarias ecoldgicas se pueden cerrar
los ciclos mas facilmente, optimizando la
gestién de los recursos y minimizando la
produccién de residuos.

‘Has visitado alguna vez una
G S5
granja de pollos o una
explotacion ganadera?



3.4 Alimentos ecoldgicos. Su sello es su sabor.

Se consideran alimentos ecoldgicos aquellos que han sido producidos siguiendo las
premisas técnicas, ambientales y sociales de la agricultura y la ganaderia ecoldgicas. Para
garantizar que cumplen los requisitos de la produccion ecoldgica estos productos deben
estar correctamente certificados por un aval oficial y etiquetados como tales.

Pero si queremos ir un poco mas alla, aparte del sello certificador es conveniente que nos
fijemos en algunas cosas mas, como puede ser el lugar de procedencia del producto. Es
mas sostenible comprar aquellos alimentos producidos lo mas cerca posible de nuestra
localidad y de esta manera disminuir las necesidades energéticas del transporte a largas
distancias.

Estas son las principales preguntas que se le pueden hacer a
un producto para descubrir hasta qué punto es ecologico:

Interrogatorio ecolégico a un alimento

- ¢éDonde se ha producido?: Mientras
mas cerca mejor. La respuesta la
encontraremos en la etiqueta mirando la
direccién de la empresa.

- éComo se ha producido?: Siguiendo
los requisitos técnicos, ambientales y
sociales de la produccién ecoldgica o sin
seguirlos. La respuesta la encontraremos
buscando el sello de certificacion oficial
correspondiente.

- éCuantos productos mas se les han
aplicado hasta que llegan a tu mesa?:
Cuantos menos mejor. La respuesta la
encontraremos en la etiqueta mirando los
ingredientes.

- éCuanto percibe el agricultor o
ganadero por su trabajo?. Mientras
menos intermediarios mejor. La respuesta
la encontraremos eligiendo el lugar de
compra, que pueden ser, de mejor a peor:
directamente de la explotacion agricola o
ganadera, en una organizacion de
consumidores ecoldgicos, en una tienda
especializada, en una tienda de
alimentacion general o en una gran
superficie.

- éQué materiales se han empleado
para envasarlo?: Mientras menos
mejor, y a ser posible de origen
organico como el papel,
huyendo de plasticos y
bandejas de polietileno.
La respuesta |la
encontraremos mirando
el producto.
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Los alimentos ecol6gicos son mas sabrosos, nutritivos
y saludables. Aunque su apariencia pueda ser a veces
menos Vistosa, se trata tan sélo de una cuestion estética.
Como resultado de todas las técnicas agricolas utilizadas

en su proceso de produccion, la calidad final del producto

ecoldgico es siempre mayor.

° Materia seca: |la menor
proporcion de agua que tienen los
alimentos ecoldgicos hace que estos se
encuentren “concentrados”, por lo que su
sabor es mas intenso y aguantan mas
tiempo sin estropearse.

o Minerales y oligoelementos*:
como consecuencia de la conservacién de
la fertilidad del suelo, los productos
ecoldgicos contienen una mayor cantidad
de minerales y oligoelementos* necesarios
para nuestra alimentacion.

o Proteinas y vitaminas*: gracias
a que el tiempo entre cosechado y
consumo se ve reducido al minimo, los
alimentos conservan la mayor parte de
estos elementos en perfectas condiciones.

3.4.1 Como identificar productos ecoldgicos.

La cantidad de informacion, sellos y simbolos que aparecen en los distintos
productos que compramos pueden llevarnos muchas veces a confusion
respecto a si son ecoldgicos o no. Ademas las propias campafas
publicitarias de determinados alimentos, o incluso su mismo
nombre, juegan con la ambigliedad para hacernos creer que
son mas ecoldgicos o saludables de lo que son en realidad.

¢Has probado
productos ecoldgicos?

No es ecoldgico todo lo que parece. Los alimentos
ecoldgicos son aquellos que cuentan con su certificacién
pertinente, los productos que se venden como naturales
a menudo tienen ingredientes sintéticos y no proceden ni

de la agricultura ni de la ganaderia ecoldgica.



Desde el 14 de Julio del 2005 una nueva normativa europea recoge para todo el espacio
europeo, que el termino "bio" y "bioldgico" queda fijado exclusivamente para productos
gue cumplan con la normativa sobre alimentos ecoldgicos, lo cual viene a sumarse a los ya
términos protegidos de "eco", "ecoldgico", "org" y "organico".
Por otro lado el Reglamento (CEE) N° 2092/91, del Consejo de
24 de junio de 1991, sobre la produccién agricola ecoldgica y su
indicaciéon en los productos agrarios y alimenticios regula la
agricultura ecoldgica en Europa. Para ello los productores
ecoldgicos pueden usar un logotipo europeo genérico para la
agricultura ecoldgica, si bien su uso puede sustituirse por el
emitido por entidades certificadoras acreditadas.

Para garantizar la eleccion informada por parte de los
consumidores los alimentos ecoldgicos cuentan con
etiquetas identificadoras. Estas etiquetas sefialan que el
producto ha sido certificado por una empresa u organismo
que garantiza la pertenencia de éste a la produccion y
elaboracién ecoldégica. En Andalucia operan varias
certificadoras con la autorizacion y supervisiéon de la
Consejeria de Agricultura y Pesca.

Applus®

Agroalimentario

En ocasiones como consumidores y consumidoras confiamos en la produccion de algunos
productores locales ecoldgicos. La confianza basada en el contacto directo sera entonces
nuestra certificacion, si bien los sellos de las empresas certificadoras son nuestra principal
garantia de autenticidad. En este sentido las organizaciones de consumidores y
productores ecoldgicos representan una plataforma que pone en contacto directo el
mundo de la produccién y del consumo.

¢Consumes productos ecologicos?
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3.4.2 Donde encontrarlos.

Los alimentos ecoldgicos no se encuentran en cualquier lado, ain no ha llegado el
momento de poder comprarlos en cualquier lugar. Sin embargo, cada dia son mas los
establecimientos donde podemos adquirirlos. En Andalucia podemos encontrarlos en
diversos lugares:

tienen puestos de venta directa en la llevamos actualmente ésto supone muchas
misma finca. Algunos consumidores se veces una gran dificultad, ya que
ponen de acuerdo para realizar necesitamos hacer la compra lo mas rapido
compras conjuntas. posible.

Otras pequefias explotaciones
ecolégicas, como los huertos
familiares, se orientan al
autoconsumo.

En tiendas de organizaciones de
consumidores y productores
ecoldgicos. Actualmente existen casi
una decena y estan agrupadas en una
federacion andaluza (FACPE). En estas
tiendas podemos encontrar productos
ecolégicos frescos y elaborados,
traidos directamente del campo por
productor socio.

En tiendas ecoldgicas que, si bien no
estan asociadas a los productores,
tienen una relacion directa con ellos.

Algunos herbolarios venden unos Igual que elegimos un dia del mes para
pocos alimentos ecoldgicos traidos por hacer la gran compra en un
distribuidoras especializadas. hipermercado, podemos elegir un dia
para hacer la gran compra ecologica y
En algunos supermercados y grandes de§plazarnos hasta el punto de venta
superficies podemos encontrar mas cercano para volver a casa
también algunos productos, cargaditos de salud y sabores.

principalmente envasados.
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3.4.3 Ventajas que presentan.

Como hemos visto hasta aqui, un acto tan simple como ir a la compra y elegir entre un
producto ecoldgico y otro convencional tiene muchas repercusiones. A modo de resumen
vamos a ver a continuacién cudles son las principales ventajas de elegir productos

ecoldgicos:

Conservacion de los recursos
naturales: los diferentes elementos
naturales que intervienen en los procesos
de produccién son respetados vy
conservados para que puedan seguir
cumpliendo sus funciones en los sistemas
productivos y ecoldgicos a lo largo del
tiempo.

Evita la contaminacion genética: existe
un rechazo absoluto a la utilizacion de
variedades transgénicas*, basado en el
principio de precaucién*, pues se
desconocen las consecuencias
ambientales, agricolas y sanitarias de su
utilizacién.

Recuperacion de especies locales: las
variedades mejor adaptadas a las
condiciones ambientales locales son
aquellas que se han seleccionado vy
desarrollado a lo largo de generaciones y
generaciones de agricultores y ganaderos.
Actualmente estan en proceso de
desaparicion por la utilizacion de unas
pocas variedades mayoritarias favorecidas
por las grandes empresas multinacionales
del sector alimentario, por lo que existe un
notable esfuerzo en potenciar su
recuperacion y utilizacién de las variedades
locales.

Reduccion del consumo de energia: a
través de la disminucion de las necesidades
de aportes externos, especialmente
fertilizantes inorganicos, y del consumo de
los productos ecoldgicos en los entornos
cercanos, se disminuye sensiblemente el
gasto energético por unidad de produccion y
la contaminacion asociada, como es el caso
de la contaminacién atmosférica generada
por la quema de combustibles fosiles*.

Bienestar animal: la ganaderia ecoldgica
permite el desarrollo en o&ptimas
condiciones de los animales a lo largo de su
vida, alimentandolos con productos de
calidad y creando ambientes agradables y
sanos que dan como resultado productos de
alta calidad como carne, huevos, derivados
lacteos y miel.

Recuperacion de conocimientos
tradicionales: se busca la recuperacion de
practicas agricolas y ganaderas que han
sido relegadas al olvido por considerarse
antiguas o improductivas frente al avance
de las practicas agricolas industriales. Sin
embargo, este conocimiento cultural
desarrollado a lo largo de generaciones
campesinas es un verdadero tesoro que se
valora en la agricultura ecoldgica como la
mejor adaptacién a las condiciones
concretas de cada localidad para
combinarlo con las tecnologias mas
innovadoras del presente.
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Fomento de las economias locales:
consumiendo los productos lo mas cerca
posible de su lugar de produccion se
pretende, aparte de disminuir los costes
energéticos del proceso de distribucion,

Disfrutar de los sabores y olores: éste
€s un punto indiscutible del que no vale la
pena ni hablar, tan solo valen los actos:
coged un producto ecoldgico y otro
industrial y probarlos.

hacer lo mas pequeno posible el circulo de
la comercializacion para que la riqueza
revierta en el entorno mas inmediato.

Desarrollo sostenible*: consumir
productos ecoldgicos es uno de los actos
cotidianos, por todo lo visto anteriormente,
mas efectivos a la hora de hacer realidad el
necesario desarrollo sostenible*.

Mejora de nuestra salud: como vimos al
comienzo del primer bloque, “somos lo que
comemos”, asi pues, mientras mejor sea la
calidad nutritiva de los alimentos, mejor
sera nuestra salud. Los alimentos
ecoldgicos no sblo evitan que numerosos
elementos quimicos lleguen a nuestro
organismo, sino que también nos
proporcionan mas cantidad de nutrientes y
de mejor calidad.

¢Sabias que...?

Los alimentos ecoldgicos, a veces, no tienen el aspecto
perfecto de las frutas y verduras no ecoldgicas. Esto es
por que no hecesitan una capa de cera, ni tener una piel
dura, ni envases de plastico. En la agricultura ecoldgica
las frutas maduran en los arboles y las verduras se
alimentan de la mejor tierra, sin pesticidas ni
fertilizantes tdxicos. Sus caracteristicas las hacen durar
mas tiempo y conservar una mayor calidad en
nutrientes, sabores y olores.

No siempre encontraras los mismos
alimentos ecoldgicos todo el ano, las frutas
y verduras ecoldgicas son de temporada.
Romper la estacionalidad tradicional de los
alimentos tiene un importante coste
ambiental, por el uso intensivo de
agroquimicos y el transporte, y una pérdida
sensible de calidad.

¢Qué piensas ahora de los
productos ecoldgicos?




Consumir agricultura ecoldgica no es lo mismo que vegetarianismo. Aunque los habitos
saludables en alimentacion pasan por priorizar los vegetales y lacteos sobre la carne y los
huevos, en agricultura ecoldgica también encontraras productos de origen animal cuyos
procesos de produccion han respetado el medio ambiente y el bienestar de los animales.

Los productos ecoldgicos, en general, siguen siendo algo mas caros que los
convencionales, sin embargo la tendencia va acercando precios y la demanda esta
creciendo. No obstante, a pesar de que la produccidn de la agricultura ecoldgica andaluza
crece cada ano, el 90 % se sigue exportando a paises con mayor sensibilidad ambiental
como Alemania. En cualquier caso el cambio de habitos de alimentacién hacia otros mas
saludables que incluyan alimentos ecoldgicos puede suponer un ahorro en la cesta de
compra si reducimos el consumo de carne y otros alimentos menos saludables y mas
caros.

3.4.4 Rentabilidad econémicay rentabilidad ecoldgica. Poderoso caballero...

Actualmente el dinero es el sefior indiscutible del planeta. Todo se mide y se calcula en
dinero, se le pone precio a un espacio construido o sin construir, a un coche y a un grupo de
sardinas metidas en una lata con aceite, al tiempo vital de cada persona y a su propia salud,
pero... y el medio ambiente, écuanto cuestan los innumerables servicios que nos
proporciona un rio?, o el clima, écuanto vale el funcionamiento de la atmdsfera* que trae
lluvias o sol?, o la biodiversidad*, ¢cuanto valen los microorganismos que viven en el suelo
y colaboran para que éste sea fértil?.

La rentabilidad ecoldgica incluye estos
parametros. En una produccion ecoldgica
que respeta los recursos naturales y
favorece su conservacion se esta creando
una riqueza colectiva que queda a

Si pensamos Unicamente en términos de
rentabilidad econdmica, los productos
obtenidos a partir de la agricultura o la
ganaderia industrial son econdmicamente
mas rentables, con la misma cantidad de

dinero podemos conseguir una mayor
cantidad de ellos, pues a las personas
implicadas en el sistema alimentario les
cuadran las cuentas al comparar la
inversién econdmica realizada con los
ingresos finales obtenidos. Sin embargo en
estas cuentas no estan incluidos los costes
ambientales del proceso de produccion, no
se le pone precio al agua que se ha
contaminado, al suelo que se ha perdido
por erosidn o a las especies naturales que
han desaparecido, o a las personas que se
han perjudicado. Y sin embargo este es un
coste ambiental que pagamos todas las
persona presentes y futuras.

disposicion de las generaciones futuras.
Cuando pagamos un poco mMas por un
platano ecoldgico, aparte de una cantidad
concreta de fruta también estamos
pagando por mantener la salud de los
ecosistemas, por la conservacion de los
recursos naturales y por un reparto mas
justo de la riqueza que revierta en los
productores directamente.

¢Es realmente mas barato
lo que cuesta menos
dinero?
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Glosario

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Abono sintético: sustancia con que se abona la tierra obtenido por procedimientos
industriales, generalmente una sintesis quimica, que reproduce la composiciéon y
propiedades de algunos cuerpos naturales.

Agregado: conjunto de cosas homogéneas que se consideran formando un cuerpo.
Atmosfera: capa de aire que rodea la Tierra.

Biocenosis: conjunto de organismos de especies diversas, vegetales o animales, que
viven y se reproducen en un determinado biotopo.

Biocida: sustancias activas y preparados que contengan una o mas sustancias activas
destinados a destruir, contrarrestar, neutralizar o impedir la accion o ejercer un control de
otro tipo sobre cualquier organismo nocivo por medios quimicos o bioldgicos.
Biodiversidad: en Biologia este término abarca todo lo relativo a la diversidad de la vida,
tanto en lo que se refiere a la diversidad de las formas de vida (diversidad sistematica)
como en lo referido a la diversidad y complejidad interna de los ecosistemas (diversidad
ecoldgica).

Biosfera: conjunto de los seres vivos del planeta Tierra.

Biotopo: territorio 0 espacio vital cuyas condiciones ambientales son las adecuadas para
que en él se desarrolle una determinada comunidad de seres vivos.

Cadenas alimentarias: la cadena trofica, también llamada alimenticia o de nutricion es
la corriente de energia y nutrientes que se establece entre las distintas especies de un
ecosistema para su alimentacion.

Capa de ozono: estrato donde se concentra el 0ozono atmosférico, de espesor variable y
situado entre 10 y 50 km de altura, que es de gran importancia bioldgica porque atenuta los
efectos de la radiacion ultravioleta.

Capacidad de carga: es la capacidad de un ambiente para mantener una especie
particular.

Capitalismo: régimen econémico fundado en el predominio del capital como elemento de
produccién y creador de riqueza.

Ciclos biogeoquimicos: movimiento de cantidades masivas de carbono, nitrégeno,
oxigeno, hidrégeno, calcio, sodio, sulfuro, fésforo y otros elementos entre los
componentes bidticos y abidticos del ambiente (atmdsfera y sistemas acuaticos) mediante
una serie de procesos de produccién y descomposicion.

Combustibles fésiles: mezclas de compuestos organicos que se extraen del subsuelo
con el objeto de producir energia por combustion. Se consideran combustibles fosiles al
carbon, al petroleo y el gas natural.

Compost: humus obtenido artificialmente por descomposicion bioquimica en caliente de
residuos organicos.

Dehesa: sistema agroforestal tipicamente mediterraneo. Es un bosque aclarado de encina
y alcornoques donde suelen pastar rebafios ganaderos.

Depredador: la depredacion es un tipo de relacion interespecifica que consiste en la caza
y muerte que sufren algunos individuos de algunas especies (presa), por parte de otros
que se los comen llamados depredadores o predadores.

Desarrollo sostenible: aquel desarrollo que satisface las necesidades de las
generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de las generaciones futuras
para atender sus propias necesidades.

Desertificacion: accion y efecto de desertificar.

Desertificar: transformar en desierto amplias extensiones de tierras fértiles.
Ecologismo: movimiento sociopolitico que, con matices muy diversos, propugna la
defensa de la naturaleza y, en muchos casos, la del hombre en ella.
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Ecosistema: sistema dinamico relativamente auténomo, formado por una comunidad
natural y su ambiente fisico. Tiene en cuenta las complejas interacciones entre los
organismos (plantas, animales, bacterias, algas, protozoos y hongos, entre otros) que
forman la comunidad y los flujos de energia y materiales que la atraviesan.

Erosion: desgaste de la superficie terrestre por agentes externos, como el agua o el
viento.

Escorrentia: agua de lluvia que discurre por la superficie de un terreno.

Estiércol: materia organica en descomposicion, principalmente excrementos animales,
que se destina al abono de las tierras.

Feromonas: sustancias quimicas producidas por las glandulas sexuales de algunos
animales para atraer al individuo del otro sexo.

Fitohormonas: hormonas vegetales.

Fosfato: Sal o ester del acido fosférico.

Fotosintesis: proceso metabdlico especifico de ciertas células de los organismos
autotrofos, por el que se sintetizan sustancias organicas a partir de otras inorganicas,
utilizando la energia luminosa.

Herbicida: producto quimico que destruye plantas herbaceas o impide su desarrollo.
Herbivoro: que se alimenta de vegetales, y mas especialmente de hierbas. Un herbivoro
es un animal que se alimenta exclusivamente de plantas y no de carne.

Hidrosfera: conjunto de partes liquidas del globo terraqueo.

Horizontes edaficos: cada uno de los niveles estratificados en que puede dividirse el
perfil del suelo.

Industrializacion: proceso por el que un Estado o comunidad territorial pasa de una
economia basada en la agricultura, a una fundamentada en el desarrollo industrial, y en el
que éste representa en términos econdmicos el sostén fundamental del Producto Interior
Bruto y en términos de ocupacion ofrece trabajo a la mayoria de la poblacion.

Insecticida: producto que sirve para matar insectos.

Limo: lodo, cieno.

Litosfera: envoltura rocosa que constituye la corteza exterior sélida del globo terrestre.
Llanuras aluviales: una llanura es una superficie plana de tierra, a menudo de gran
extension, resultado de la erosion o de la deposicién de materiales. Las llanuras aluviales
son planicies de deposicion. Por lo general, son las llanuras de inundacion de los rios.
Magquinizacion: accion y efecto de maquinizar.

Maquinizar: emplear en la produccion industrial, agricola, etc., maquinas que sustituyen
o mejoran el trabajo del hombre.

Mayorista: comerciante o empresa que vende, compra o contrata al por mayor.
Microbio: nombre genérico que designa los seres organizados solo visibles al
microscopio; p. €j. las bacterias, las levaduras, etc.

Mineria: actividad de explotar las minas, extraer minerales.




Minorista: comerciante al por menor.

Nitrato: sal formada por la combinacién del acido nitrico con una base.
Oligoelementos: elementos quimicos que en muy pequefias cantidades son
indispensables para las funciones fisioldgicas.

Organismos Modificados genéticamente (OMG): son organismos cuyo material
genético (ADN) no ha sido modificado por multiplicacién ni recombinacién natural, sino
por la introduccion de un gen modificado o de un gen de otra variedad o especie.
Plaguicida: pesticida.

Polinizacion: paso o transito del polen desde el estambre en que se ha producido hasta
el pistilo en que ha de germinar.

Potabilidad: cualidad de potable.

Potable: que se puede beber.

Productividad: capacidad o grado de produccién por unidad de trabajo, superficie de
tierra cultivada, equipo industrial, etc.

Producto fitosanitario: productos quimicos naturales o sintéticos, que ayudan a
controlar las enfermedades, los insectos y las malas hierbas que atacan y destruyen las
plantas y los cultivos. Los productos fitosanitarios también se conocen con el nombre de
plaguicidas o pesticidas.

.Publicidad: divulgacion de noticias o anuncios de caracter comercial para atraer a
posibles compradores, espectadores, usuarios, etc.

Recursos naturales: bienes materiales y servicios que proporciona la naturaleza que
son valiosos para las sociedades humanas por contribuir a su bienestar y desarrollo de
manera directa (materias primas, minerales, alimentos) o indirecta (servicios ecoldgicos
indispensables para la continuidad de la vida en el planeta).

Residuo: todo aquello considerado como desecho y que se necesita eliminar.
Revolucion verde: en circulos internacionales se bautizé con este nombre al importante
incremento de la produccion agricola que se dio en México a partir de 1943, como
consecuencia del empleo de técnicas de produccidon modernas, concretadas en la
seleccion genética y la explotacion intensiva permitida por el regadio y basada en la
utilizacion masiva de fertilizantes, pesticidas y herbicidas.

Rizosfera: parte del suelo inmediata a las raices donde tiene lugar una interaccion
dindmica con los microorganismos. Las caracteristicas quimicas y bioldgicas de la rizosfera
se manifiestan en una porcion de apenas 1 mm de espesor a partir de las raices.

Rotacion de cultivos: variedad de siembras alternativas o simultaneas, para evitar que
el terreno se agote en la exclusiva alimentacion de una sola especie vegetal.

Sector primario: conjunto de actividades extractivas destinadas a la obtencion de
recursos naturales, como son la agricultura, ganaderia, pesca, silvicultura, mineria,
produccion de energia y captacion de agua.

Silvicultura: cultivo de los bosques o montes.

Sistema: entendemos como sistema un conjunto de elementos en interaccién que,
siendo susceptible de ser dividido en partes, adquiere entidad precisamente en la medida
en que tales partes se integran en la totalidad.

Solubilidad: capacidad de una determinada sustancia para disolverse en un liquido.
Solubilizacion: accion o efecto de solubilizar.

Superficie productiva: es la zona bioldgicamente productiva que explota para obtener
recursos y absorber los residuos generados por dicha poblacidn.
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Sustancia inorganica: sustancia en la que no interviene el carbono. EIl mondxido de
carbono, el didxido de carbono y los carbonatos se consideran sustancias inorganicas.
Sustancia organica: que tiene como componente constante el carbono, en combinacién
con otros elementos, principalmente hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.

Toxico: sustancia venenosa o que produce efectos nocivos sobre el organismo.
Variedades transgénicas: ver OMG.

Vida microbiana: perteneciente o relativo a los microbios.

Vitaminas: las vitaminas (del latin vita (vida) + el griego ammoniakos (producto libio,
amoniaco), con el sufijo latino ina (sustancia)) son compuestos heterogéneos que no
pueden ser sintetizados por el organismo, por lo que éste no puede obtenerlos mas que a
través de la ingesta directa. Las vitaminas son nutrientes esenciales, imprescindibles para
la vida.
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