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Presentacion

se realizaban bajo la observancia de una persona

a la que le competia velar por que las reglas se
cumpliesen y actuar para que ninguno de los participantes las
infringiese, el arbitro o juez deportivo. Estas personas poseian
un elevado reconocimiento social, sus decisiones y autoridad
eran incuestionables.

Ya en la Antigliedad Clasica las pruebas deportivas

En la sociedad actual, los jueces deportivos han de formarse y
prepararse para afrontar con garantias y solvencia su funcién
en las competiciones deportivas. Ademds, debe ganarse el
reconocimiento a su figura y respeto social de antafio.

Con este curso pretendemos ayudar en la formaciéon de
los jueces deportivos. Estudiaremos algunas capacidades
y competencias necesarias en la formacién arbitral para
encarar con responsabilidad las funciones y exigencias de la
competicién.

El arbitraje requiere de unos conocimientos técnicos propios
de cada disciplina deportiva, pero ademas, el arbitro debe
entrenar y trabajar una serie de rasgos y cualidades de su
personalidad. Analizar y conocer nuestro comportamiento nos
va a permitir desarrollar una serie de habilidades de distinta
indole, necesarias en el arbitraje moderno.

Necesitamos desarrollar habilidades sociales que nos
permitan establecer relaciones de calidad con los participantes,
habilidades de comunicacion para mejorar nuestra forma de
transmitir y capacidad de escuchar, inteligencia emocional
gue nos ayude al dominio y autocontrol de los sentimientos y
sus diferentes manifestaciones.

En definitiva, el arbitraje actual y de futuro no solo requiere
de unos amplios conocimientos técnicos, sino que también
debe saber gestionar con pericia y destreza sus actitudes y
relaciones. El camino para perfilar un arbitro o juez deportivo
con prestigio y autoridad reconocida es largo y complejo.
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& AREA TEMATICA:
Rendimiento Deportivo

<1 PROFESORADO:
Luis Medina Cantalejo. Arbitro internacional fatbol.
¢ Miembro Comité Técnico Arbitros RFEF
TIPOLOGIA: Curso ~ p .
W Fuensanta Muiioz Pérez. Arbitro nacional ASOBAL.
MODALIDAD: Presencial Miembro Comité Técnico RFEB, Mujer Arbitro

= A Daniel Hierrezuelo Nava. Arbitro internacional
® CODIGO: 202006 baloncesto

* NUMERO DE PLAZAS: 50 Javier de Miguel Mufioz. Socio fundador de

. . MindCompanySport Recursos Humanos
€ PRECIO: Gratuito Manuel Aguilar Marchal. Master Psicologia de la
FECHA: 8 y 9 de mayo Actividad Fisica y el deporte

® LUGAR: Instituto Andaluz del Deporte. £ OBJETIVOS:
Malaga > Comprender y analizar las exigencias y
complejidades del arbitraje deportivo en la

© N° HORAS: 15

@ DIRECCION: Juan Carlos Arteaga Vizcaino
Arbitro internacional baloncesto

actualidad.
> Trabajar y fortalecer competencias de la
personalidad de los jueces deportivos.

% CONTENIDOS: > Dibujar el perfil del arbitraje moderno.

> Andlisis de las exigencias de la funcion de arbitrar. . \ U Y 1Y
> Rasgos de la personalidad que afectan a los arbitros deportivos. i J." T .‘LL i
> Practicas para mejorar la concentracién y el estrés. R AR

> El papel de la mujer como juez deportivo. -
> Descripcion de diferentes habilidades propias de la funcién de juzgar.

@7 ESTRUCTURA Y CONTENIDOS:

9 de mayo de 2020

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO
1:00-11:30 RECEPCION-INAUGURACION

1:30-12:30 Rasgos y cualidades del perfil de un arbitro Juan Carlos Arteaga
12:30-12:45 DESCANSO

12:45-13:45 Perfil del drbitro de futuro Luis Medina Cantalejo
13:45-14:45 Definicién y aplicacién de la concentracién Manuel Aguilar Marchal
14:45-16:30  DESCANSO

16:30-17:30 La solidez mental del arbitro o juez deportivo Daniel Hierrezuelo
17:30-18:30 La funcidén educativa del arbitro Manuel Aguilar Marchal
18:30-18:45  DESCANSO

18:45-19:45  El arte de arbitrar Juan Carlos Arteaga
19:45-20:45 Control de estrés Manuel Aguilar Marchal

10:00-11:00 Practica. Ejercicios en entorno deportivo Javier de Miguel

11:00-12:00 Despertar de la mujer en el arbitraje Fuensanta Mufoz

12:00-12:15 DESCANSO

12:15-13:15 Toma de decisiones. La intuicién guiada Javier de Miguel

13:15-14:15 Mesa redonda Juan Carlos Arteaga
\14:15-14:30 CLAUSURA

Q

38 DESTINATARIOS:
Arbitros o jueces deportivos de cualquier modalidad deportiva
y categoria que quieran mejorar su formacién INSCRIPCIONES:

Hasta el 7 de abril
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