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AREA 4
DEPORTE Y MUJER

PRESENTACION

Importancia de los equipos multidisciplinares en la excelencia deportiva en femenino. Claves
para la preparacion integral de una deportista de élite.

© OBJETIVOS

* Mejorar el conocimiento practico sobre el abordaje de la preparacion mental para la excelencia
deportiva en deportistas y equipos femeninos.

« Conocer las caracteristicas fisiolégicas que condicionan en alto rendimiento a la mujer deportista.
Conocery aplicar programas de prevencion de lesiones atendiendo a las caracteristicas biomecanicas
de la mujer deportista: desalineaciones articulares mas comunes, abordaje de la hiperlaxitud

ligamentosa, entrenamiento del “core” y del suelo pélvico para la excelencia deportiva en los
equipos o deportes practicados por mujeres.

[%> AREA TEMATICA: Deporte y Mujer
TIPOLOGIA: Jornada

4% MODALIDAD: Presencial




© cODIGO: 202114

m°® NUMERO DE PLAZAS: 50

Deporte, Blanquerna (Universidad Ramén
Llull)

[l FECHA: 16y 17 de abril de 2021

@ LUGAR: Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada
(pendiente confirmacidn)

(& DESTINATARIOS

- Médicos/as del deporte
« Fisioterapeutas
+ Psicdlogos/as del deporte
+ Entrenadores/as
- Readaptadores/as en el deporte

© NUMERO DE HORAS: 15

4% DIRECCION:

Mdnica Solana-Tramunt

Fisioterapeuta RFEN del equipo nacional
de natacidn. Fisioterapeuta y ostedpata.
Licenciada en Ciencias de la Actividad

Fisicay del Deporte y doctora en Filosofia,

Deportey Ejercicio. Profesora de la
Universidad Ramén Llully coordinadora
de Master en Entrenamiento deportivo,
actividad fisica y salud de la Facultad de
Psicologia, Ciencias de la Educaciény del

N2 INSCRIPCIONES:
Hasta el 16 de marzo de 2021 inclusive
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%1 PROFESORADO

+ Mar Rovira Rodriguez
Psicdloga del Deporte FC Barcelonay
otras deportistas de élite

+ Montse Bellver Vives
Licenciada en Medicinay Cirugiay
especialista en Medicina del Deporte por
la Universidad de Barcelona. Jefa de la
Unidad Asistencial del CAR de Sant Cugat
desde 2017

+ Ménica Solana-Tramunt
Fisioterapeuta del deporte y preparadora
fisica de la Real Federacion Espafiola de
Natacién y de otras deportistas de élite




'ESTRUCTURAYY CONTENIDOS

16 DE ABRIL

HORARIO

CONTENIDOS

PROFESORADO

10:45-11:00

RECEPCION-INAUGURACION

11:00-11:10

Presentacion 1% jornada

Ménica Solana-Tramunt

11:10-12:10

Mesa redonda. Importancia del trabajo interdisciplinar en
el deporte de élite en femenino

Mar Rovira Rodriguez
Montse Bellver Vives
Ménica Solana-Tramunt

12:10-13:10

Mujery deporte: punto de partida para la excelencia

Montse Bellver Vives

13:10-13:20

DESCANSO

13:20-14:20  Taller. TAC (trastornos alimentarios de conducta) Mar Rovira Rodriguez
14:20-16:20 DESCANSO

16:20-17:00  Fisiologia del ciclo menstrual y su afectacién al rendimiento deportivo  Montse Bellver Vives
17:00-18:00  Taller. Ciclo menstrual: gestion emocional en la deportista de élite Mar Rovira Rodriguez
18:00-18:30  DESCANSO

18:30-19:30  Taller. Entrenamiento abdominal en la mujer deportista Modnica Solana-Tramunt
19:30-20:00  Ruegosy preguntas. Clausura de la 1% jornada Mar Rovira Rodriguez

Montse Bellver Vives
Ménica Solana-Tramunt




17 pE ABRIL

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO
10:00-10:10  Presentacion 2? jornada Médnica Solana-Tramunt
10:10-11:10  Densidad mineral ésea en la mujer deportista Montse Bellver Vives
de élite en distintas disciplinas
11:10-12:10  Taller. Entrenamiento para la mineralizacion 6sea de la mujer deportista Médnica Solana-Tramunt
12:10-12:30  DESCANSO
12:30-13:30  Patologia mamaria en la mujer deportista Montse Bellver Vives
13:30-14:30  Taller. Entrenamiento postural para la prevencién de lesiones Ménica Solana-Tramunt
en la mujer deportista
14:30-16:30  DESCANSO
16:30-17:30  Taller. Aceptacién corporal en el deporte de élite femenino Mar Rovira Rodriguez
17:30-18:30  Taller de suelo pélvico en la deportista de élite Mdnica Solana-Tramunt
18:00-18:30  DESCANSO
18:30-19:45  Mesa redonda. Casos clinicos Mar Rovira Rodriguez

Montse Bellver Vives
Ménica Solana-Tramunt

19:45-20:00

CLAUSURA




PROGRAMA DE

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima n° 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924

’ A(\AA‘W/\/A formacioncontinua.iad.ced@juntadeandalucia.es

www.juntadeandalucia.es/organismos/educacionydeporte/areas/ Junta de Andalucia

formacion-investigacion-medicina/paginas/instituto-andaluz-deporte.html Consejerfa de Educacién y Deporte

Regién Europea del
DEPORTE 2021



