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PRESENTACIÓN
Muchas personas LGTBIQ+ encuentran dificultades para participar en la actividad física y el 
deporte, así como en las clases de Educación Física (EF), privándoles de conseguir los beneficios 
físicos y psicosociales que pueden obtener de dicha práctica. Entre las principales barreras 
encontradas destacan las situaciones de discriminación, marginación y acoso que sufre buena 
parte del colectivo en estos ámbitos. En dichos espacios, estas personas frecuentemente son 
excluidas, negadas o presionadas para ocultar sus identidades de género y orientaciones 
sexuales.

Ante estas situaciones es necesario crear ambientes seguros donde las personas LGTBIQ+ 
puedan participar en igualdad y con libertad para el desarrollo de sus identidades de género y 
sexualidades. Para ello, es fundamental contar con personal técnico deportivo y profesorado de 
EF sensible y sensibilizado con el colectivo, que actúe como aliado contra la LGTBIQ+fobia. La 
formación de estos profesionales es fundamental para lograr que el deporte y la EF sean espacios 
inclusivos para este colectivo.

Este taller proporciona formación específica sobre las necesidades y problemas frecuentes que 
presentan estas personas en el ámbito deportivo y de la EF, y ofrece herramientas para el diseño 
de medidas y el desarrollo de buenas prácticas inclusivas.

ÁREA 8 
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OBJETIVOS
El objetivo principal de este taller es 
proporcionar al profesorado de EF 
y al personal técnico deportivo los 
conocimientos y las herramientas 
necesarias para crear espacios de práctica 
inclusivos donde las personas LGTBIQ+ 
tengan cabida. Además, busca sensibilizar 
sobre las situaciones negativas que 
experimenta el colectivo y estimular 
tanto la reflexión como la acción hacia 
la inclusión de estas personas en estos 
ámbitos.
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 DESTINATARIOS
•	�Personal técnico deportivo
•	Profesorado de Educación Física
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 PROFESORADO: 
•	�Elena López Cañada 

Dra. en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte y profesora de Educación 
Física

•	� Javier Gil Quintana 
Dr. en Ciencias del Deporte y de 
la Actividad Física, profesor de la 
Universidad Internacional de La Rioja 
y presidente del Club Deportivo LGTB+ 
Samarucs

•	� Sofía Pereira García 
Dra. en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte y ayudante doctora de la 
Universitat de València

•	� Jesús Tomillero Benavente 
Presidente de la Asociación Roja Directa



ESTRUCTURA Y CONTENIDOS 
24 de junio
HORARIO	 CONTENIDOS	 PROFESORADO
10:00-10:15	 PRESENTACIÓN DEL TALLER	 Sofía Pereira García
10:15-10:45	 Introducción y marco legislativo	 Javier Gil Quintana
10:45-11:15	 Experiencias de personas LGTBI+ y deportistas intersexuales	 Javier Gil Quintana
11:15-12:15	 Homofobia en el fútbol	 Jesús Tomillero Benavente
12:15-12:30	 DESCANSO	
12:30-13:30	  Salir del armario: deportistas LGTBI+ en otros deportes	 Jesús Tomillero Benavente
13:30-14:30	 Inclusión en el deporte	 Jesús Tomillero Benavente
14:30-16:30	 DESCANSO	
16:30-17:15	 Situación y experiencias del colectivo LGTBI+ en educación física	 Sofía Pereira García
17:15- 17:45	 Protocolos de actuación en educación	 Elena López Cañada
17:45-18:00	 DESCANSO	
18:00- 18:30	 Guía de buenas prácticas “trans” inclusivas y prácticas	 Elena López Cañada 
		  pedagógicas “queer”	



18:30-19:15	 Turno de preguntas	 Javier Gil Quintana 
			   Elena López Cañada 
			   Modera: Sofía Pereira García
19:15-19:30	   CIERRE DEL TALLER	 Sofía Pereira García
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