if
}'a 0%%0
“ Prevencién

CARA REDPLAN s
ALICTUS AiPaz y Atenciodn al Ictus

Ante cualquier sintoma
de ictus,

Es unictus. Llamaal 061
Tiempo es cerebro

A

Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias




;Como reconocer un ictus?
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Dificultad para hablar
repentinamente

Boca torcida de manera
repentina (paralisis facial)

Pérdida brusca de fuerza
y sensibilidad en un brazo

Hormigueo en la cara, brazo,
pierna o un lado del cuerpoy
debilidad repentina

Dificultad para caminar,
pérdida de equilibrio o
coordinacién

Dolor de cabeza muy
intenso sin causa conocida

Pérdida de vision en un ojo
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;Qué es un ictus? ?’ %

Un ictus se produce cuando la sangre no llega al
cerebro debido a la obstruccion o rotura de un vaso
sanguineo. Como consecuencia, las células del
cerebro no reciben el oxigeno ni los nutrientes que
necesitan para funcionary aparecen los sintomas.
Pasados unos minutos, estas células empiezan a
moriry el dafo es irreparable.

La rapidez es fundamental para dar un tratamiento
especifico a la persona afectada.

..........................................

. Llama al 061. Un profesional preparado para X
' reconocer los sintomas y activar el “cédigo ictus” |
. te atendera rapidamente y enviara una ambulancia. |

..........................................

Vv 1de cada 4 personas sufrira un ictus.
Primera causa de muerte en la mujer.

Segunda causa de muerte en el
mundo.

Vv Actua rapido. Recibirds tratamiento a
tiempo y podras evitar un alto grado de
discapacidad y dependencia.
iDe ti depende!

Dia Mundial del Ictus.
29 de octubre



;Qué hacer si detectas
estos sintomas?

v/ Actia con rapidez. Llama inmediatamente
al 061. El tiempo es vital para reducir las
secuelas de un ictus.

v/ EL061 activara el “codigo ictus”.

;Qué no hacer?

X Esperar a ver si pasan los sintomas.
X No avisar a familiares o amistades.

X Irconduciendo al hospital.

Es un Llama al
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1 de cada 4 personas tendra
unictus alo largo de su vida.
La prevencion es la clave

Hipertension: es una de las
principales causas deictus.
Debe medirse periddicamente,
y estar por debajo de 140/90.

Diabetes: contribuye también
al dafo vascular. Controlar
con el personal médico.

Colesterol alto: aumenta el
riesgo de obstruccion de las
arterias.

Inactividad fisicay
obesidad, que aumentan el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Evitar el consumo de
tabaco, alcoholy drogas.

Aumentar la actividad
fisica diaria y reducir el
tiempo de estar sentado.

Seguir una dietaricaen
verdurasy frutas.

Reducir el consumo de sal,
azlcares, grasas saturadasy
comidas procesadas.
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Plan Andaluz de Atencion al Ictus
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www.miguiadesalud.es/es
www.easp.es/reddeictus/
https://twitter.com/neurovasc_HUVM
https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/planificacion/plan-integral/paginas/plan-ictus.html



