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Prevención Obes Infantil 359257209

UE: “Nutrition and diet for healthy lifestyles in Europe: science and policy implications “

IOTF + EASO: “Obesity in Europe. The case for action“”

Canadá: “Addressing Ch. Ob: the evidence for action”“

Canadá: “Obesity in Canada. Identifing Policy Priorities”“

USA-AAP: “Prevention of pediatric overweight and obesity“”

Canadá: “O. and O. in C. A population Health Perspective “
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Aspectos más destacados 
del primer borrador

• 1ª Revisión bibliográfica.

• Complejidad del problema. 

• Necesidad de abordaje interdisciplinar.

• Estudio sociológico “Conflictos sobre lo 
sano” como referente.



Complejidad del problema

• Controversias en la definición y en los 
puntos de corte.

• Datos epidemiológicos.

• Multicausalidad.
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Estudio sociológico 
“Conflictos sobre lo sano”

• Contribuye a la comprensión de las barreras 
percibidas por la población para la adopción de 
hábitos de alimentación saludables como:
– Los factores que modifican el impacto de los 

mensajes sobre salud.
– El rol de las mujeres ante la alimentación y la salud.
– Los conflictos de las mujeres. 
– El impacto de clase social.

Autores: Enrique Martín Criado y José Luis Moreno Pestaña
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Contenidos

• Estructura similar a otros PPII.
• Principios rectores.
• Datos epidemiológicos limitados.
• Análisis de espectativas (EASP) 
• Enfoque de género.
• Incorporación de nuevas evidencias.



Reunión de consenso

• Fecha: 29-11-05
• Se envía para valoración por:

– Servicio Andaluz de Salud. 
– Dirección General de Organización de Procesos y 

Formación.
• Marzo 2006: Inclusión de aportaciones 

sugeridas.
• Borrador para validación externa: Mayo 2006. 



Instituto de la Mujer
Instituto Andaluz de la Juventud

Dirección General de ConsumoConsejería de Gobernación 

Centro Andaluz de Medicina del 
Deporte.

Consejería de Turismo, 
Comercio y Deporte.

Consejería para la Igualdad y 
Bienestar Social

Dirección General de Industria y 
Promoción Agroalimentaria.

Instituto Alimentación 
Mediterránea. 

Consejería de Agricultura y 
Pesca

Consejería de Educación

Dirección General de Organización 
de Procesos y Formación.

Dirección General de Salud Publica 
y Participación.

Servicio Andaluz de Salud

Consejería de Salud
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• Grupos de apoyo a la lactancia maternaOTRAS

• Federación Andaluza de Consumidores y Amas de Casa 
AL-ANDALUS
• Federación de Asociaciones de Consumidores y Usuarios 
de Andalucía (FACUA)
• Federación Unión de Consumidores de Andalucía-
UCA/UCE

ASOCIACIONES DE 
USUARIOS Y 
CONSUMIDORES

• Sociedad Andaluza de Medicina de Familia y Comunitaria 
(SAMFYC)
• Asociación de Pediatras de Atención Primaria de 
Andalucía (APAPA)
• Sociedad de Pediatría de Andalucía Oriental
• Sociedad de Pediatría de Andalucía Occidental y 
Extremadura
• Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética 
(SANCYD)
• Asociación Andaluza de Enfermería Comunitaria 
(ASANEC)
•Asociación Andaluza de Matronas

SOCIDADES CIENTÍFICAS 

• Federación Andaluza de Municipios y ProvinciasADMINISTRACIÓN LOCAL 
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Comunicación

Promoción de la salud y prevención primaria.

Atención sanitaria integral

Participación e intersectorialidad

Formación y desarrollo profesional

Desarrollo normativo

Investigación e innovación

LÍNEAS DE ACCIÓN 



Comunicación

Población 
General

Profesionales 
de la salud

Otros colectivos 
Específicos

Otros colectivos 
profesionales 

Implicados

Mensajes y enfoques específicos.
Tener en cuenta condicionantes sociológicos 

y de género.



Lactancia  
Materna

Alimentación 
Saludable

Actividad 
Física

Enfoque 
Familiar

En diversos escenarios
Centros escolares, CASE, sistema sanitario, ayuntamientos, 

asociaciones, mundo laboral, medios de comunicación, 
colectivos con necesidades especiales.

Promoción de la salud y prevención 
primaria



Recursos en Andalucía

Atención Primaria

Educación

Federación Andaluza 
de Municipios y Provincias

Red Andaluza 
de Ciudades Saludables

Plan de Actividad Física 
y Alimentación 

Equilibrada

Centros de Atención 
Socio-Educativa

Atención Especializada



DIAGNÓSTICO PRECOZ TRATAMIENTO INTEGRAL

Actualización de la “Guía de salud Infantil y adolescente”
Desarrollo de modelo asistencial (PAI)

Instrumentos para facilitar trabajo a profesionales.

Atención sanitaria integral



Comisión 
asesora

Potenciar intervenciones 
a nivel local

Foro interactivo

Participación  = más implicación clave para el éxito
Intersectorialidad = más recursos más eficiencia

Participación e intersectorialidad



Ciencias 
de la Salud

Educación Otras Profesiones 
relacionadas 

con la 
alimentación 

infantil

PREGRADO + POSTGRADO + FORMACIÓN CONTINUA
Coordinación y colaboración con Universidades, Consejerías, …

Formación y desarrollo profesional



Investigación 
Básica

Desarrollo de 
infraestructuras 

para la investigación

Investigación 
Aplicada

Convergencia con Plan Estratégico de Investigación, 
Desarrollo e Innovación  en Salud.

Formación de personal, de equipos y de redes investigadoras.

Investigación e innovación 



Protección de la salud alimentaria Otros ámbitos

Grupo de trabajo intersectorial.
Desarrollo de propuestas de mejora.

Propuestas de medidas que faciliten opciones saludables 
en clases desfavorecidas.

Desarrollo normativo



Evaluación continua 
de las actividades 

de las líneas estratégicas

Sistemas de información

Información para la investigación. Tendencias temporales
Circuitos y calidad asistencial

Codificación. Indicadores de calidad de vida

Evaluación y calidad



PREVENIR LA OBESIDAD
Un compromiso de todas las instituciones de Andalucía

para proteger HOY la salud de la infancia
que MAÑANA hará crecer esta tierra.

Muchas gracias


