
“Todo concluye.
Hay cosas que mueren de golpe,
sin volver la cabeza, como es el caso de un 
pequeño gorrión contra el parabrisas.
Otras, van yéndose despacio y son tan 
irrecuperables como aquellas, 
así la ternura o el conocimiento,
o la dulzura de unas piernas, o en
definitiva el amor.
Es una pena pero
todo concluye
como se quedan interrumpidos 
en las fotografías
los amores eternos con dedicatoria,
las banderas,
el organdí de fiesta movido por el viento,
los atentados,
la cara eterna de los niños,
ese tiempo de escuela detrás de una mesa 
esférico y azul como el globo terráqueo, 
los mejores reportajes de guerra, o en
definitiva las vidas más corrientes.”
Pilar Rubio Montaner1 

1	 En: Lorenzo Saval y J. García Gallego (eds). Literatura escrita por mujeres en la España Contemporánea. 
Ed: Granada: Litoral Femenino. 1986.
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Presentación

El Plan Andaluz de Cuidados Paliativos tiene entre sus  ob-
jetivos el de proporcionar una atención integral que dé una 
respuesta adecuada a las necesidades de diversa índole -físi-
cas, emocionales, sociales y espirituales,...- que presentan las 
personas que se hallan en situación terminal, así como a sus 
familiares, procurándoles el mayor bienestar y calidad de vida 
posibles, siempre dentro del respeto a la dignidad y voluntad 
personal en el que es su último periodo vital. 

Su destinatario no son solo las personas adultas, sino que es 
una exigencia en la infancia y la adolescencia.

La condición de especial vulnerabilidad de los pacientes y fa-
milias, en la situación terminal, y la frecuente complejidad que 
entraña la toma de decisiones, generó una acción concreta, en 
el Plan, que tenia que ver con la elaboración de un documento 
de ayuda a la toma de decisiones ético-jurídicas en la atención 
sanitaria, al final de la vida en la infancia y la adolescencia que  
se plasma aquí.

Quiero expresar mi reconocimiento y agradecimiento al esfuerzo 
de los y las profesionales que han participado en su elaboración, 
esperando que  favorezca la adquisición de competencias en los 
profesionales y un mayor bienestar al paciente y su familia.

Carmen Cortes Martínez

D. Gral. de Calidad, Investigación y 
Gestión del Conocimiento 






