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2DEFINICIÓN GLOBAL

Definición funcional: Conjunto de actividades destinadas a establecer la confirma-
ción diagnóstica de aquellas personas que presenten criterios sugerentes de artrosis 
de rodilla o cadera para proceder a su atención integral y coordinada desde los 
distintos niveles asistenciales.

Límite de entrada: Paciente que cumple los siguientes criterios:

Criterios de artrosis de rodilla2:

Dolor en la rodilla (la mayoría de los días del mes previo) y
Osteofitos o, al menos, 2 de los siguientes hallazgos:

 Edad ≥ 50 años (sustituible por líquido sinovial de OA)*
 Rigidez matutina ≤ 30 minutos de duración
 Crepitación a la movilización articular activa

Criterios de artrosis de cadera3:

- Dolor en la cadera (la mayoría de los días del mes previo) más 2 de los 
siguientes hallazgos:

 Velocidad de sedimentación globular < 20 mm/hora
 Osteofitos acetabulares y/o femorales
 Estrechamiento radiológico del espacio articular (superior, axial y/o 

medial)
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Límite final:  Artroplastia sustitutiva u otra intervención quirúrgica que modifica 
estructuralmente la articulación.
Incorporación del paciente a otro proceso asistencial con prioridad 
sobre éste.

Límites marginales: Pacientes con criterios de artrosis de rodilla o artrosis de 
cadera que presenten, además, patología reumática inflamatoria: artritis reumatoi-
de o espondiloartropatías (espondilitis anquilosante, artritis psoriásica, síndrome 
de Reiter u otras artritis reactivas, artritis de las enterocolopatías - enfermedad de 
Crohn y colitis ulcerosa).

* Ambarino, viscoso, transparente, menos de 2.000 células/cc




