
5REPRESENTACIÓN
GRÁFICA
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ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3: ARTROSIS DE RODILLA Y CADERA

Paciente con signos/síntomas de artrosis de rodilla y cadera

Profesionales Actividades

1º. Gestión de cita para 
Médico de Familia (1ª 
consulta)

Registro de datos

Historia clínica
- Realizar anamnesis
- Exploración física
- Pruebas complementarias
- Inicio de tratamiento sintomático
- Normas básicas de autocuidados

- Confirmación diagnóstica
- Informar sobre su enfermedad
- Educación para la salud
- Derivación si procede
- Tratamiento

Historia clínica
- Anamnesis (Escala WOMAC)
- Exploración clínica
- Valoración de pruebas 
complementarias

- Realización de pruebas 
adicionales

- Confirmación diagnóstica
- Valoración comorbilidad
- Conocimiento por parte del 
paciente de su enfermedad y del 
manejo terapéutico habitual

- Información al paciente y familia
- Plan terapéutico

2º. Valoración inicial en 1ª 
consulta

3º. Cita para pruebas 
complementarias y Médico 
de Familia (2ª consulta)

4º. Realización de pruebas 
complementarias

5º. Valoración en 2ª consulta

6º. Establecer plan de 
cuidados enfermeros

7º. Tratamiento en salas de 
Rehabilitación y Fisioterapia

UAU de AP

UAU de AP

Enfermería/
P. Laboratorio/
TER/Radiólogo

Médico de Familia

Médico de Familia

Enfermería

Fisioterapeuta

8º. Gestión de cita para 
Reumatólogo/
Rehabilitación/COT

UAU de AP 
y AE

9º. Valoración en 1ª visita 
actividades comunes

Facultativo 
de AE
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Radiólogo/
Analistas/Otros

Reumatólogo

Rehabilitador

COT

Profesionales 
de AP y AE

10º. Realización de pruebas 
complementarias

11º. Actividades específicas

Intervenciones terapéuticas cuando 
no responde al tratamiento 
adecuado.
Artrocentesis en efusión artircular 
y/o ante duda diagnóstica.

Indicación de tratamiento 
fisioterápico.
Indicación de terapia ocupacional.
Indicación de ortesis.
Indicación de ayudas técnicas.

Indicación y realización de 
intervención quirúrgica.
Planificación del alta.

11º. Actividades específicas

11º. Actividades específicas

12º. Seguimiento compartido

ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3: ARTROSIS DE RODILLA Y CADERA
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ALGORITMO DE TRATAMIENTO Y DERIVACIÓN

DOLOR 
PERSISTENTE

SÍNTOMAS PERSISTENTES/
CONTRAINDICACIÓN DE MEDICACIÓN
DE ALTA SEGURIDAD (ausencia de
factores de riesgo para toma de AINEs)

Molestias gástricas 
Edad>65 años
Uso de AINE>1 mes

 DOLOR PERSISTENTE/FACTORES 
                  DE RIESGO PARA TOMA DE AINEs

SÍNTOMAS PERSISTENTES/
CONTRAINDICACIÓN DE 
MEDICACIÓN ORAL

DOLOR PROLONGADO EN EL
TIEMPO/DOLOR INTENSO/
IMPOTENCIA FUNCIONAL

INYECCIÓN INTRAARTICULAR
DE GLUCOCORTICOIDES

INYECCIÓN INTRAARTICULAR
DE ÁCIDO HIALURÓNICO

APRENDIZAJE EN SALAS 
DE REHABILITACIÓN Y
FISIOTERAPIA DE 
ATENCIÓN PRIMARIA

DOLOR PROLONGADO EN
EL TIEMPO/DOLOR 
MODERADO

DIFICULTAD PARA 
APRENDER O
EJECUTAR
EJERCICIOS

GLUCOSAMINA ORAL

AINE+ MISOPROSTOL
AINE INH-COX2
AINE+INH.BOMBA PROTONES

MEDICACIÓN DE 
BAJA SEGURIDAD.
AINEs

MEDICACIÓN DE ALTA
SEGURIDAD
Paracetamol
Analgésicos tópicos
Fitoanalgésicos

Ejercicio-Calor/Frío-Ayudas Técnicas
MEDIDAS GENERALES
Apoyo cognitivo/Educación/Consejo

TRATAMIENTOS NO FARMACOLÓGICOS

PARACETAMOL + CODEÍNA/
DEXTROPROPOXIFENO.
TRADAMOL
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DERIVACIÓN A CIRUGÍA
ORTOPÉDICA
TRAUMATOLOGÍA

DIFICULTAD
PARA REALIZAR
EJERCICIOS

PRESENCIA DE
CRITERIOS
QUIRÚRGICOS

DERIVACIÓN A
REHABILITACIÓN

AUSENCIA DE CRITERIOS
QUIRÚRGICOS/
CONTRAINDICACIÓN
CIRUGÍA

DISCORDANCIA
CON SIGNOS

CONCORDANCIA CON
SIGNOS RADIOLÓGICOSDISCAPACIDAD

PERSISTENTE

AUSENCIA DE
CRITERIOS
QUIRÚRGICOS

DERIVACIÓN A
REUMATOLOGÍA

ALGORITMO DE TRATAMIENTO Y DERIVACIÓN




