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ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3: ARTROSIS DE RODILLA Y CADERA

Paciente con signos/sintomas de artrosis de rodilla y cadera

Profesionales

UAU de AP

Médico de Familia

UAU de AP

Enfermeria/
P. Laboratorio/
TER/Radidlogo

Médico de Familia

Enfermeria

Fisioterapeuta

UAU de AP
y AE

Facultativo
de AE

Actividades

1°. Gestion de cita para
Médico de Familia (1*

Registro de datos .

consulta)

2°. Valoracion inicial en 1*
consulta

3°. Cita para pruebas
complementarias y Médico
de Familia (22 consulta)

4°, Realizacion de pruebas
complementarias

5°, Valoracion en 2% consulta -

6°. Establecer plan de
cuidados enfermeros

7°. Tratamiento en salas de
Rehabilitacion y Fisioterapia

8°. Gestion de cita para
Reumatélogo/
Rehabilitacion/COT

9°. Valoracién en 17 visita

actividades comunes
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ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3: ARTROSIS DE RODILLA Y CADERA

Radiologo/ 10°. Realizacion de pruebas
Analistas/Otros complementarias
Reumatologo | 11°. Actividades especificas
Rehabilitador | 11°. Actividades especificas
coT | 11°. Actividades especificas
Profesionales 12°. Seguimiento compartido
de AP y AE

ARTROSIS DE RoDILLA Y CADERA




ALGORITMO DE TRATAMIENTO Y DERIVACION

IR e Do R

DOLOR
PERSISTENTE

SINTOMAS PERSISTENTES/ ;
CONTRAINDICACION DE MEDICACION
DE ALTA SEGURIDAD (ausencia de
factores de riesgo para toma de AINEs)

I

Molestias gastricas
Edad>65 afos

Uso de AINE>1 mes

DOLOR PERSISTENTE/FACTORES
DE RIESGO PARA TOMA DE AINEs

| —

i

SINTOMAS PERSISTENTES/
CONTRAINDICACION DE
I DIFICULTAD PARA
Rt MEDICACION ORAL APRENDER 0
EJECUTAR
EJERCICIOS
DOLOR PROLONGADO EN EL DOLOR PROLONGADO EN
TIEMPO/DOLOR INTENSO/ EL TIEMPO/DOLOR
IMPOTENCIA FUNCIONAL MODERADO

APRENDIZAJE EN SALAS
DE REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA DE
ATENCION PRIMARIA
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ALGORITMO DE TRATAMIENTO Y DERIVACION

AUSENCIA DE CRITERIOS
CONCORDANCIA CON QUIRURGICOS/
DISCAPACIDAD SIGNOS RADIOLOGICOS  [~] CONTRAINDICACION
PERSISTENTE CIRUGIA

DISCORDANCIA
CON SIGNOS

DERIVACION A
REHABILITACION

4

éﬁﬁiﬁ%@ DE PRESENCIA DE
CRITERIOS
UIRURGICOS | DIFICULTAD
@ QUIRURGICOS PARA REALIZAR
1 EJERCICIOS
“-~ DERIVACION A ) _
REUMATOLOGIA DERIVACION A CIRUGIA
ORTOPEDICA
TRAUMATOLOGIA

ARTROSIS DE RoDILLA Y CADERA





