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Definición funcional: 
Conjunto de intervenciones de detección, diagnóstico, tratamiento y seguimiento, des-
tinadas a personas fumadoras o exfumadoras de tabaco hasta los 5 años de su aban-
dono, con el objeto de ayudarles a avanzar en su proceso de cambio.

Límite de entrada: 
Mediante captación oportunista en cualquier punto del SSPA y/o cuando lo solicite la
persona voluntariamente1.

Límite final: 
Persona que durante 5 años se ha mantenido abstinente, o bien que por voluntad pro-
pia decide abandonar el proceso.

Límites marginales: 
No se describen en este proceso las intervenciones específicas en adolescentes, emba-
razadas y personas con trastorno mental grave, que se desarrollarán en sucesivos sub-
procesos específicos.

Observaciones: 
En tanto que enfermedad adictiva crónica, toda persona que abandone el proceso de
deshabituación o tenga recaídas y decida intentar de nuevo el abandono, volverá a ser
incluida en el proceso.

1CONSULTAS DE AP Y AE, DISPOSITIVOS DE APOYO, HOSPITAL DE DÍA, UNIDADES DE HOSPITALIZACIÓN, URGENCIAS,
DCCUs, SALUD RESPONDE (902 505 060), EPES, CPDs, SERVICIOS SOCIALES, UNIDADES DE PREVENCIÓN, SERVICIOS
DE MEDICINA PREVENTIVA Y/O SALUD LABORAL.




