Definicion

Definicion funcional:

Conjunto de actividades encaminadas a garantizar a los pacientes adultos con necesida-
des complejas de salud derivadas de la presencia de enfermedades crdnicas con disfun-
cidon de érganos o sistemas y criterios de complejidad sanitaria o social, una asistencia
integral, coordinando a los profesionales, servicios o centros, a lo largo del tiempo.

Limite de entrada:

Se incluiran los pacientes cronicos con necesidades complejas de salud que cumplan al
menos uno de |os siguientes criterios:

1. Cumplir los criterios de paciente pluripatoldgico definido por la presencia de enfer-
medades cronicas incluidas en dos o mas de las siguientes categorias clinicas:

e Categoria A:

A.l. Insuficiencia cardiaca que en situacion de estabilidad clinica haya estado en gra-
do Il de la NYHA? (sintomas con actividad fisica habitual).

A.2. Cardiopatia isquémica.
e Categoria B:
B.1. Vasculitis y Enfermedades autoinmunes sistémicas.

B.2. Enfermedad renal crénica definida por filtrado glomerular < 60ml/min o indice
albumina creatinina >30mg/g.

e Categoria C:

C.1. Enfermedad respiratoria crénica que en situacion de estabilidad clinica haya es-
tado con disnea grado 2 de la MRC" (disnea a paso habitual en llano), o FEV1<70%,
o Saturacion 02 < 90.

e Categoria D:
D.1. Enfermedad inflamatoria intestinal.

D.2. Hepatopatia cronica con datos de insuficiencia hepatocelular® o hipertension
portal®.

? Ligera limitacion de la actividad fisica. La actividad fisica habitual le produce disnea, angina, cansancio o palpita-
ciones.

® Incapacidad de mantener el paso de otra persona de la misma edad, caminando en llano, debido a la dificultad
respiratoria o tener que para a descansar al andar en llano al propio paso.

“INR >1,7albumina < 3,5 g/dl, bilirrubina >2 mg/dl.

“Definida por la presencia de datos clinicos, analiticos, ecograficos o endoscpicos.
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e Categoria E:
E.l. Ataque cerebrovascular.

E.2. Enfermedad neuroldgica con déficit motor permanente que provoque una limi-
tacion para las actividades basicas de la vida diaria (Indice de Barthel inferior a 60).

E.3. Enfermedad neuroldgica con deterioro cognitivo persistente, al menos modera-
do®.
e Categoria F:
F.1. Arteriopatia periférica sintomatica.
F.2. Diabetes mellitus con retinopatia proliferativa o neuropatia sintomatica.
e Categoria G:

G.1. Anemia crénica por pérdidas digestivas o hemopatia adquirida no subsidiaria
de tratamiento curativo que presente Hb<10g/dL en dos determinaciones separadas
mas de tres meses.

G.2. Neoplasia solida o hematoldgica activa no subsidiaria de tratamiento con inten-
cioén curativa.

e Categoria H:

H.l. Enfermedad osteoarticular crénica que provoque, por si misma, una limitacion
para que el paciente pueda trasladarse, por si mismo, con seguridad de la cama al
sillén o silla de rueda.

H.2. Haber presentado una fractura de cadera osteoporoética.

Los codigos diagndsticos segun CIE-9 y CIE-10 para cada categoria
diagnadstica se presentan en el documento de apoyo al PAI-APP.

2. Cumplir una de las categorias de la definicion de paciente pluripatolégico y al me-
nos uno de los criterios de complejidad de entre los siguientes:
1. Trastorno mental grave (esquizofrenia, psicosis maniaco-depresiva, depresion ma-
yor).
2. Polimedicacion extrema (10 0 mas principios activos de prescripcion crénica).
3. Riesgo sociofamiliar (puntuacion en la escala de Gijon mayor a 10 puntos).
4. Ulceras por presion en estadio Il 6 superior.
5. Delirium actual 6 episodios de delirium en ingresos hospitalarios previos.
6. Desnutricion (IMC<18.5).

¢ Pfeiffer con 5 6 mas errores o0 Mini-examen cognoscitivo de Lobo con menos de 23 puntos.
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7. Alimentacién por sonda de prescripcion cronica (3 6 mas meses).
8. Dos 6 mas ingresos hospitalarios en los 12 meses previos.

9. Alcoholismo™.

Limite final:

Exitus del paciente. Si el paciente ha entrado en la trayectoria de final de vida se incluira
al paciente en el PAI Cuidados Paliativos incorporando los criterios de calidad del mis-
mo.

Limites marginales:

Pacientes incluidos en un programa de dialisis.
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