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Sindrome coronario agudo (SCA): Término operacional, especialmente util en la evalua-
cion inicial de los pacientes con dolor toracico, con el que se designa cualquier constelacion
de sintomas clinicos, compatibles con isquemia miocardica aguda. Incluye cualquier tipo de
infarto agudo de miocardio (con o sin elevacién del ST, con o sin onda Q), asi como la angi-
na inestable. En la practica, el SCA se divide en dos grupos de pacientes: aquéllos que pre-
sentan un IAM con elevacion del ST (IAMST), candidatos a reperfusion inmediata, y los que
no presentan ascenso del ST. Estos ultimos pueden presentar un IAM sin elevacion del ST
(IAMNST) o bien una angina inestable (Al). EI IAMNST y la Al son procesos intimamente rela-
cionados y solapados entre si, con fisiopatologia, clinica y manejo similares, que difieren en
si la isquemia es lo suficientemente severa y/o prolongada para provocar un dano miocar-
dico detectable mediante marcadores séricos de lesion miocardica. Como actualmente se
usan marcadores séricos mas sensibles y especificos (troponina), se clasifican hoy como
IAMNST casos que hubieran sido previamente etiqguetados como Al, en funciéon de los enzi-
mas cardiacos clasicos. Todo ello ha obligado a redefinir recientemente el concepto de 1AM,
mediante un documento de consenso de la Sociedad Europea y el Colegio Americano de
Cardiologia. Por todos estos motivos, agruparemos (como hacen las GPC actuales) la Al y
el IAMNST en un mismo proceso combinado: angina inestable/IAM sin elevacién del ST
(AI/IAMNST).
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Todos estos conceptos se esquematizan en la figura adjunta (adaptada de la original de
Braunwald), que resume toda la nomenclatura relacionada con el SCA. En ella se aprecia la
divisién inicial del SCA en dos grupos, segun presenten o no elevacién del ST. La mayoria de
los pacientes con elevacion del ST (flecha gruesa) desarrollaran un IAM con onda Q, mien-
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tras que una minoria (flecha fina) evolucionara a un IAM sin onda Q. Los pacientes con SCA
sin elevacion del ST acabaran clasificados como Al o como IAMNST, en funcion de los mar-
cadores séricos de dafno miocardico. La mayoria de los pacientes con IAMNST (flecha grue-
sa) no desarrollaran onda Q en el ECG y seran diagnosticados de IAM sin onda Q; sélo una
minoria de ellos (flecha fina) evolucionaran a IAM con onda Q. En este esquema, no se mues-
tra la angina vasoespastica (Prinzmetal), que presenta elevacién transitoria del ST, pero que
raramente evoluciona a IAM.
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