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ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3. DIAGNÓSTICO

Médico de Familia/ 
Facultativo de AE

Síntomas y/o signos de IVC

Registro
de datos

DCCU-APSCCU-H
Consulta de
Médico de

Familia

Determinar grupo de
inclusión del paciente:

Grupo I, Grupo II a, II b  

Médico de Familia/
Enfermera

Facultativo de AE

Gestión de cita para consulta
de especialista.

Pacientes incluidos en los
grupos II b, III y IV

Tratamiento y seguimiento
de pacientes incluidos
en los grupos I y II a

Valoración del
paciente por el

Especialista

Historia clínica
Exploración física
Solicitud de
P. complementarias:

Doppler convencional,
Índice tobillo/brazo,
Pletismografía,
Eco-doppler,
Flebografía
Evaluación preanes-
tésica, si procede

Contraindicación
de tratamiento

quirúrgico

Indicación de
tratamiento
quirúrgico

Tratamiento y 
seguimiento del paciente 

por Médico de Familia

- Anamnesis
- Exploración física
- Solicitud de pruebas 
complementarias: 

analítica básica
ECG Y Rx de tórax
en caso de riesgo
cardiovascular

SÍ NO

UAU de AP
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ARQUITECTURA DE PROCESOS NIVEL 3. TRATAMIENTO

Tratamiento no
quirúrgico

Tratamiento
quirúrgico

Medidas
higiénico-
dietéticas

Tratamiento
farmacológico

Ligadura de
cayado

y perforantes
insuficientes

Extirpación
de varices

Terapia
compresiva

Extirpación 
de los troncos 

de safenas 
afectados

Otras
técnicas:

C.H.T.V.A. a
S.E.P.S.

Incluye:
consejos
sobre
régimen
de vida
y trata-
miento

- Síntomas de 
IVC o varices.

- Tratamientos
postquirúrgicos
de varices.

- Profilaxis y 
tratamiento de
varices en 
embarazadas

Sólo indicado
como
tratamiento
paliativo
en ciclos
temporales
de duración
limitada

Cuidados de
Enfermería
en AE y AP

Tratamiento
post-operatorio

en AP

Aplicar tratamiento prescrito,
retirar puntos de sutura, aplicar terapia 
compresiva, y educación para la salud
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