GORITMO SOBRE INDICACION DE SOPORTE NUTRICIONAL

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:
Estado nutricional previo, requerimientos actuales, enfermedad primaria,
prondstico, tratamiento, duracion estimada del soporte nutricional

A 4 A4

Dieta equilibrada ¢Es posible la via oral?
consejo dietético basico

Si

A 4

Indicacion de soporte
nutricional artificial

- Problemas de masticacion
- Disfagia a liquidos y/0 solidos

- Patologia que requiera dieta
terapéutica o requerimientos
especiales de energia y/o
nutrientes
Si NO
Nutricion enteral oral
completa v A
4 DIETA ORAL EQUILIBRADA adaptada a: CONSEJO DIETETICO BASICO:
la situacion fisioldgica y clinica, con: - Dieta equilibrada
- Modificaciones de textura y - Alternativas dietéticas para
consistencia. enriquecer la dieta con
- Alternativas dietéticas para alimentos ordinarios
enriquecer la dieta con alimentos
NO S
ordinarios
\ A\
Es capaz de cubrir 2/3 de los requerimientos |« NO__| Capaz de cubrir requerimientos de energia y
nutricionales
Siy iy
Prescripcién de suplementos nutricionales Evaluar periodicamente el
estado nutricional e ingesta

ANEXO 10




Nutricién enteral

Suplementos
orales

APORTE INADECUADO:
Indicacion de soporte nutricional artificial

NO

NO

Nutricién enteral
completa oral

ORITMO DE ACTUACION EN NUTRICION ARTIFICI

< 4 -6 semanas

Nutricién enteral
completa sonda

INSUFICIENTE

Nasogastrica
Nasoentérica

< 4 -6 semanas

\4

Nutricién parenteral

< 7 dias

> 7 dias

Gastrostomia
Yeyunostomia

Nutricién parenteral
periférica

Nutricién parenteral
total

PROCESO NUTRICION CLINICA Y DIETETICA




