
PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO FRACTURA DE CADERA: RUTA DE EL/LA PACIENTE
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Persona ≥ 65 años que presenta clínica compatible con Fractura de Cadera

ATENCIÓN EN 
CONSULTA, 
DOMICILIO Ó 061

PLANTA 
HOSPITALIZACIÓN 

RECEPCIÓN EN 
URGENCIAS

ALTA
RECEPCIÓN 
PLANTA 
HOSPITALIZACIÓN 

INTERVENCIÓN
QUIRÚRGICA

Si presenta bruscamente 
dolor inguinal espontáneo o 
provocado por intento de 
movilización, acortamiento 
relativo del miembro inferior, 
impotencia funcional tras una 
caída o espontáneamente  

Se le realizará una historia 
clínica y una exploración física.
Si se confirma la sospecha de 
fractura de cadera, se le 
trasladará al Servicio de 
Urgencias Hospitalario 

Le atenderán los 
profesionales médicos y 
de enfermería

Le realizarán una 
exploración. 
Se realizarán pruebas 
complementarias. 
Pregunte sus dudas al 
profesional

Antes de realizarse las 
pruebas, le informarán de 
las ventajas, los riesgos, y 
le solicitarán su consenti-
miento para realizarlas

En caso de tratamiento 
quirúrgico se le realizará 
valoración por el anestesista. 
Le darán recomendaciones 
sobre como prepararse para 
la intervención (Listado de 
verificación quirúrgica )

Se le realizará intervención 
quirúrgica y se le aplicará 
el procedimiento acordado 
con el profesional

Se le suministrará la 
medicación prescrita tras la 
intervención
Se le efectuarán los controles 
necesarios y se aplicarán las 
medidas de prevención 
establecidas para evitar 
complicaciones adicionales

Cuando le den el 
alta recibirá por 
escrito el 
tratamiento que 
deberá seguir. 
Cuidados profesio-
nales de referencia 
y quién realizará su 
seguimiento. 
Pregunte sus dudas, 
una vez en el 
domicilio, contacte 
con con su 
enfermera y/o 
médico 

Se le realizará una evaluación 
de sus limitaciones articulares 
por el Servicio de Rehabilitación 


