PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO (1): RUTA DE LA EMBARAZADA

O Mujer con test positivo de embarazo

VALORACION EN
ATENCION PRIMARIA

Fases del
Proceso

M

h

Se le realizard, con
preferencia antes de la
semana 82, una historia
clinica para ver su estado
general e identificar si
necesita cuidados
adicionales. Se le realizara
una exploracion general. La
historia, la exploracion y la
valoracion de cuidados
adicionales se actualizaran en
cada visita. Se le ofertard la
realizacion de diagndstico
prenatal para la deteccion de
anomalias congénitas. Se
solicitaran las pruebas
complementarias especificas
que haya aceptado realizarse.
Se le proporcionaran
recomendaciones especificas.
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VALORACION
EN ATENCION
PRIMARIA

a
a

Entre las semanas 162-18° si
no ha sido investigado se le
ofertard la posibilidad de
cribado de anomalias
congénitas

Entre las semanas 242-262 se
le solicitaran nuevas pruebas
de laboratorio. Se le
recomendara la actualizacion
del calendario vacunal.

Entre las semanas 282-302 y
entre las 352-372 se valorard
la solicitud de pruebas de
laboratorio. Se ofertard la
elaboracion del Plan de
parto y nacimiento. Se le
daran recomendaciones
especificas.

PREPARACION
AL NACIMIENTO
Y CRIANZA

A
h

En el 1" trimestre se le
ofertard la preparacion al
nacimiento y a la crianza,
facilitandole la asistencia
de su pareja.

Se le facilitaran informacion
y CONsejos sobre:
Cuidados, dudas y temores
en el embarazo. Cambios
fisiologicos y molestias
habituales. Vida saludable.
Beneficios de la lactancia
materna. Técnicas de
relajacion. Posibilidad de
donacion de sangre del
cordon umbilical.

CONSULTA OBSTETRICIA

A
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Entre las semanas 112-132 se le
actualizard la historia clinica y la
exploracion al igual que en el resto de
las visitas. Si ha aceptado el diagnds-
tico prenatal, se le realizard el cribado
del 1° trimestre, se le practicara
ecografia. Se valorard la necesidad de
cuidados adicionales en cada visita.
Se reforzardn los consejos.

Entre las semanas 192-212, si acepto el
diagndstico prenatal, se le hard la
ecografia del 2° trimestre.

Entre las semanas 332-352 se le
realizard nueva ecografia. Se le daran
recomendaciones sobre preparacion al
parto y habitos de vida saludables.

CONSULTA OBSTETRICIA

Y
h

Entre la semana 392-402 se le haran
pruebas para control del bienestar fetal.
Especificamente se le informara sobre
diferentes opciones de analgesia.

En la semana 412 se le realizard ecografia
para valorar la evolucion del embarazo y
cardiotocografia para el control del
bienestar fetal. Se le reforzaran las
recomendaciones. Se le ofrecerd la
posibilidad de inducir el parto en el
momento mas adecuado a partir de la
semana 413, en cuyo caso cumplimentard
el formulario de informacion y
consentimiento informado escrito.

En el momento del parto se la
recepcionara en el drea de paritorio.
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