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J

Esta guia que ahora presentamos, ofrece a las y los profesionales de los Centros Educativos
de Educacién Infantil y Educacion Primaria de Andalucia que se inscriben en el Programa
"Aprende a Sonreir", una amplia propuesta abierta de "actividades tipo", para que cada
centro adapte, modifique, amplie... o bien disefie otras nuevas, favoreciendo la propia
iniciativa y creatividad de los equipos educativos pero enmarcadas dentro del concepto

de promocion de la salud.

Se centra principalmente en actividades de salud bucodental, tanto de higiene de la boca
y dientes como de la alimentacion saludable y no cariogénica, ademas de otras relacionadas
con habitos saludables que pueden ser desarrolladas en el aula con el alumnado, con los
padres y las madres u otros familiares o bien en el centro y en colaboracién con otras
instituciones. La finalidad de estas acciones es posibilitar la implicacién del profesorado,
alumnado y su entorno en actividades encaminadas a la salud y mejora de calidad de
vida de las y los menores en su etapa infantil y en la edad adulta.

El punto de partida para la elaboracién de esta propuesta didactica ha sido la ediciéon
anterior, de muy buena acogida y cuyos contenidos han servido durante varios afios
para orientar las actividades del Programa.

El objeto de esta nueva propuesta es adaptar los contenidos
a las actuales leyes educativas: (L.O.E., L.EE.AA) y la
ensefanza por competencias, asi como incorporar las
ultimas investigaciones en materia de salud
bucodental (higiene y alimentacién saludable).

Se pretende la modernizacion de las imagenes,

permitiendo con la actualizacion de las mismas / )\ ‘

la transmisién visual de habitos saludables _
gue representen entornos mas cercanos para N OO \\
. . N LN\
que el alumnado se pueda identificar tanto : / -’i\\ —
. o NN ) S . —
con los personajes como con las situaciones \Y /25 =
del momento, todo ello sin olvidar integrar Wil 8 d

elementos que responden a evolucion de =5
las nuevas tecnologias.



La Promocidn de la Salud tiene como objetivo la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habitos que fomenten estilos de vida saludables que favorezcan el bienestar y el desarrollo
personal, familiar y de la comunidad. Con la entrada en vigor de las nuevas leyes de Educacion:
L.O.E., L.EE.A.y la puesta en marcha de la ensefianza por competencias, la Educacion para la Salud
tiene un espacio propio en el curriculo de ensefanza.

Las competencias a desarrollar, los objetivos, los contenidos, las tareas, los métodos didacticos
y los criterios de evaluacion que se incluyen en esta Propuesta Didactica, se deben adaptar al
entorno de cada centro, de cada aula y a las caracteristicas personales del alumnado y sus familias.

EL PROGRAMA "APRENDE A SONREIR" SE SUSTENTA EN:

El ajuste a las necesidades especificas del alumnado
de los centros educativos.

La implicacion de las familias y el entorno.

La transmisién por parte del equipo educativo
de actitudes saludables.

La organizacién y aprovechamiento de los recursos
del centro educativo y materiales del programa.
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El desarrollo de los Programas de Educacion para la Salud en el marco educativo viene
avalado por diversas instituciones internacionales, OMS, UNESCO, UNICEF, Consejo
de Europa, Comisién Europea y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico. Todas ellas consideran que se trata del modo mas efectivo de promover
estilos de vida saludables y de facilitar que la Educacion para la Salud esté al alcance de
todos los grupos de poblacion.

Las bases tedricas que, de acuerdo con la evidencia disponible, sustentan el desarrollo
de proyectos efectivos en Promocion y Educacion para la Salud desde el ambito educativo
son:

* Promocion de la Salud.
* Educacion para la Salud.
¢ Creencias en Salud.

+ Teoria del Aprendizaje Social o de la Influencia Social.

Partiendo de la consideracidon de este marco conceptual, planteamos una propuesta
global e integradora que debe desarrollarse desde el Proyecto Educativo de Centro (PEC)
y desplegarse en los siguientes ambitos: aula, centro, familia y entorno.

La adopcion de estos principios permite una educacion integral, que comparte y se asienta
en los cuatro pilares educativos que propone

la UNESCO en el libro "La educacién encierra Zf
un tesoro" (1996):

* Aprender a conocer.
* Aprender a hacer.
* Aprender a vivir

* Aprender a ser.
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El Programa “Aprende a Sonreir”

en el Proyecto Educativo de Centro,

una Propuesta Integral.

Los programas de Educacion para la Salud para ser mas eficaces, deben incluirse en el
Proyecto Educativo de Centro e implicar a toda la comunidad educativa abordando las
siguientes dimensiones:

Dimension curricular.

Hace referencia a los elementos del curriculo: objetivos, competencias basicas, contenidos,
metodologia y criterios de evaluacién necesarios para promover una formaciéon y unas
habilidades en salud adecuadas a cada etapa educativa, en el marco de la Ley de Educacion
de Andalucia.

Dimensidon del entorno interno del centro.

Hace referencia al marco normativo interno del centro y a las actuaciones en el mismo,
relacionadas con el ambiente del centro, las infraestructuras, los comedores escolares,
aseos y lavabos, medidas de higiene, asi como otros aspectos relacionales en el seno de
la comunidad educativa, interviniendo e incidiendo todos los miembros de la comunidad
educativa.

La incorporacion del alumnado a esta dimension requiere su implicacién, no como sujetos
pasivos, sino como personas activas, a quienes hay que escuchar y con quienes hay
que contar.

Familias o Dimension familiar.

En todos los aspectos relacionados con la salud, las madres y los padres, o las personas
gue ejercen estas funciones, son agentes clave de la accién educativa, por tanto, se
considera conveniente desarrollar actuaciones como:

* Intervenciones del propio centro educativo que se dirijan a las familias (a través de
las escuelas de madres y padres, del AMPA, etc.), con la intencién explicita de mejorar
las habilidades familiares para la gestion y promocién de todo lo relacionado con
el cuidado y mantenimiento de la salud.

* Intervenciones de las propias familias que contribuyen a la mejorara del estado de
salud de la poblacién escolar.

* Elaboracién del calendario mensual del desayuno de clase.
* Un taller de cocina peridédico en el aula con participacién de las familias.
* Hacer participe a los menores en la elaboracién de la lista de la compra.

+ Comprometerse a controlar el consumo de alimentos dulces y cepillado dental a diario.

1 .
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Entorno o Dimension relacionada con la coordinacion y el aprovechamiento de los recursos

externos.

La evidencia disponible indica que, para optimizar la efectividad de los proyectos educativos de
salud es importante considerar el apoyo y coordinaciéon de los recursos comunitarios, como son
las actuaciones destinadas a incrementar el conocimiento, el intercambio de informacién y la
coordinacion de actuaciones entre el centro y los recursos "socio-sanitarios" del entorno inmediato
(centro de salud, servicios sociales, instalaciones municipales deportivas o de ocio y tiempo libre,
asociaciones vecinales, asociaciones de comerciantes, etc.).
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5 Ley Orgénica de Educacién (LOE) :
« Ley Orgdnica de Educacién (L.O.E.). T g
= A
* Real Decreto 1630/2006 por el que se establecen E ; ({'
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de E (o]
Educacion Infantil. i N
= £
* Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen E }FJ :
las ensefanzas minimas de la Educacion Primaria. &= A
= N
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L
Ambito Andaluz.
* Ley de Educacién de Andalucia (L.E.A.).
* Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud
Publica de Andalucia. o
Ley L
* Decreto 230/2007, por el que se establece la de Epucacion
ordenacion y las ensefianzas correspondientes de ANDALUCIA

a la Educacion Primaria en Andalucia.

JUNTA DE ANDALUCIA

* Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Primaria en Andalucia.

* Decreto 428/2008, de 29 de Julio, por el que se
establece la ordenacién y las ensefanzas corres-
pondientes a la Educacion Infantil en Andalucia.

* Orden del 5 de agosto de 2008, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacioén Infantil en Andalucia.

* |V Plan Andaluz de Salud, 2013.

13 & 8 8
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El punto de partida para el disefio de las propuestas curriculares ha de centrarse en la
deteccion de necesidades y dificultades de aprendizaje del alumnado, a través de la
evaluacion inicial, del analisis de los resultados de las Pruebas de Evaluacién Diagnéstico
y ESCALA.

A partir de esta evaluacién, se deben adecuar los objetivos, los contenidos, los métodos
didacticos, los criterios de evaluacién... procurando desarrollar todas las competencias
basicas.

Los elementos basicos de la propuesta curricular basandose en la L.O.E. son: los objetivos
generales de etapa, las competencias basicas que se desarrollan, los objetivos especificos,
los contenidos, los métodos pedagdgicos y los criterios de evaluacion.

En el curriculo de Educacion Infantil los objetivos mas relacionados con este
Programa son:

+ Construir su propia identidad e ir formandose una imagen de si mismos, tomando
gradualmente conciencia de sus emociones y sentimientos a través del conocimiento
y valoracion de las caracteristicas propias, de sus posibilidades y limites.

» Adquirir progresivamente autonomia en la realizacién de sus actividades habituales
y en la practica de habitos basicos de salud y bienestar y promover su capacidad
de iniciativa.

* Representar aspectos de la realidad vivida o imaginada de forma cada vez mas
personal y ajustada a los distintos contextos y situaciones, desarrollando competencias
comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

Las diferentes areas del curriculo integran de forma transversal el desarrollo de valores
democraticos, civicos y éticos, la diversidad cultural, la sostenibilidad, la cultura de paz,
los habitos de consumo y vida saludable y la utilizacién del tiempo de ocio.

El curriculo de Educacion Infantil se organiza en areas correspondientes a ambitos
de experiencia y desarrollo infantil:

* Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
+ Conocimiento del entorno.

* Lenguajes: comunicacion y representacion.

15 .
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A pesar de trabajar de forma globalizada e interdisciplinar, es en el dmbito de Conocimiento de
si mismo y Autonomia personal en la que mas se profundiza en la Educacién para la Salud.

Como recoge el Decreto 230/2007, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas
correspondientes a la Educacién Primaria en Andalucia, los objetivos generales mas relacionados
con la educacion para la salud son:

+ Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpoy el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

* Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

* Iniciarse en el aprendizaje de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion,
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

De las diferentes areas que se imparten en los tres ciclos de Educacién Primaria, la que se relaciona
mas directamente con la Educacion para la Salud es el Conocimiento del medio natural y social.

Los contenidos en Educacién Primaria se agrupan en bloques que permiten una identificacion
de los principales dmbitos que componen el aula. En el bloque 3 se refleja, la salud y el desarrollo
personal. Integra conocimientos, habilidades y destrezas para, desde el conocimiento del propio
cuerpo, prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativa para desarrollar y fortalecer compor-
tamientos responsables y estilos de vida saludables.

La adquisicion de habitos de vida saludable debe constituir un elemento de trabajo indispensable
en cualquier centro educativo de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Asi, ya desde la primera
infancia se adquieren una serie de habitos y actitudes personales, que van configurando el modo
en que nifnos y ninas perciben el cuidado de su propio cuerpo y que influirdn en su futuro bienestar
fisico, psicolégico y social.

La Educacion para la Salud y la Salud Bucodental, por tanto, deben tener una presencia importante
en el dia a dia del aula.

16
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Relacion entre el programa "Aprende a Sonreir"
y las competencias en Educacion Infantil.

EDUCACION INFANTIL.

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

2. COMPETENCIA DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON EL MEDIO FISICO.

4. COMPETENCIA SOCIAL'Y CIUDADANA.

5. COMPETENCIAARTISTICAY CULTURAL.

6. COMPETENCIA PARAAPRENDER AAPRENDER.

7. COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

8. COMPETENCIA AUTONOMIA E INICIATIVA

17

Programa "APRENDE A SONREIR".

- Comprender érdenes sencillas.
- Utilizar el lenguaje como instrumento para el desarrollo de

habilidades sociales, establecer relaciones, expresar nece-
sidades y sentimientos.

- Vivenciar los conceptos numéricos y espacio/temporales a

través de las rutinas diarias, en el aula y en hogar.

- Explorar, observar y percibir los diferentes conceptos

espacios/temporales primero con ayuda y posteriormente
por si mismo.

- Usar estrategias de pensamiento para resolver las situaciones

problematicas que se presenten.

- Observacion y exploracion del entorno proximo: casa, familia,

escuela; y del entorno mas alejado: calle, barrio, ciudad...

- Respetar las normas basicas en el aula y en el entorno

escolar: saber esperar, tener autonomia, control de las con-
ductas disruptivas...

- Adquirir habilidades sociales basicas de ayuda y empatia.
- Adquirir responsabilidades sociales con cierta autonomia y

colaboracion.

- Creatividad en las composiciones.
- Correcta expresion utilizando diferentes medios: dibujo,

teatro, musica, danza, mimica...

- Explorar y observar lo que esté alrededor.
- Valorar la consecuencia que las acciones tienen en el medio.
- Expresion y comprensidn de experiencias propias y ajenas.

- Acercamiento y posterior dominio de equipos informaticos.
- Utilizacién de programas informéticos sencillos como comple-

mento para los aprendizajes cotidianos.

- Interpretacion de imagenes.

- Asumir conductas saludables respecto al cuidado de si mismo,

de la alimentacion, la higiene y la salud personal con autonomia.

- Crear conciencia sobre aquello que se considere problema

e intervenir en la bisqueda de posibles soluciones.

- Conocerse a si mismo, aceptarse y quererse.



Contribucion del programa "Aprende a Sonreir"
al desarrollo de las competencias basicas en Educacion Primaria.

EDUCACION PRIMARIA.

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

2. COMPETENCIA DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO
E INTERACCION CON EL MEDIO FISICO.

4. COMPETENCIA SOCIALY CIUDADANA.

5. COMPETENCIAARTISTICAY CULTURAL.

6. COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

18

Programa "APRENDE A SONREIR".

Aproximar textos informativos, explicativos y argumentativos.
Favorecer los intercambios comunicativos para desarrollar
esa habilidad.

Usar socialmente el lenguaje en diferentes contextos comu-
nicativos.

Utilizar vocabulario especifico.

Utilizar herramientas matematicas en contextos significativos,
tales como medidas, escalas, tablas, representaciones
gréficas, etc.

Promover la resolucion de problemas: planificacion, gestion
de los recursos y valoracion de los resultados.

Familiarizarse con los métodos con los que se construye el
conocimiento cientifico: definir problemas, estimar soluciones
posibles, elaborar estrategias, disefiar investigaciones, analizar
resultados y comunicarlos.

Apropiarse de los conceptos que permitan interpretar el
mundo fisico.

Contribuir a preservar un entorno fisico agradable y saludable.

Fomentar el trabajo en equipo en la interpretacion y la crea-
cién y asumir responsabilidades con respecto al grupo.
Reconocer sentimientos y emociones en relacion con los
demas.

Utilizar habilidades y modos para el reconocimiento y uso
de habilidades sociales.

Conocer la organizacion y funciones de las instituciones de
salud, asi como los mecanismos de participacion ciudadana.
Desarrollar la cooperacion, la asuncion de responsabilidades,
el seguimiento de normas e instrucciones, el cuidado y la
conservacion de materiales e instrumentos y la utilizacion
del espacio de manera adecuada.

Promover el desarrollo como personas dignas e integras,
reforzando la autonomia, la autoestima y la identidad personal.
Favorecer el espiritu critico en la construccion de proyectos
personales de vida.

Representar las ideas de forma personal, utilizando como
recurso un lenguaje artistico.
Promover la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

Presentar y comprender la informacion procedente de
diferentes codigos, formatos y lenguajes.

Proporcionar conocimientos y destrezas para la busqueda,
seleccion y tratamiento de la informacién y comunicacion.
Comprender la informacion, su estructura y organizacion
textual.
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Contribucion del programa "Aprende a Sonreir"

al desarrollo de las competencias basicas en Educacion Primaria.
(continuacion)

EDUCACION PRIMARIA.

7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER.

8. COMPETENCIA EN AUTONONOMIA
E INICIATIVA PERSONAL.

19

Programa "APRENDE A SONREIR".

Promover la sintesis de las ideas propias y ajenas, la
presentacion razonada del propio criterio y la confrontacion
ordenada y critica de conocimiento, informacién y opinion.
Utilizar protocolos de indagacion y planificacion de procesos
susceptibles de ser utilizados en otros aprendizajes.
Reflexionar sobre lo aprendido, cdmo se ha aprendido y
expresarlo de manera oral y escrita.

Analizar problemas, elaborar planes y emprender procesos
de decision.

Desarrollar contenidos relacionados con la autonomia, la
perseverancia y el esfuerzo para abordar situaciones de
creciente complejidad.

Fomentar la habilidad para comunicar con eficacia los
resultados del propio trabajo.

Desarrollar técnicas para aprender, organizar, memorizar y
recuperar la informacién: resimenes, esquemas 0 mapas
mentales.

Ejercer la observacién para adquirir informacion suficiente
y relevante.

Impulsar el trabajo en equipo.

Toma de decisiones desde el autoconocimiento, de forma
autonoma y creativa.

Favorecer la autonomia y el esfuerzo para abordar situaciones
de creciente complejidad.

Desarrollar actitudes basadas en la confianza en la propia
capacidad para enfrentarse con éxito a situaciones inciertas.
Emplear la exploracion y la indagacion para definir posibilida-
des, buscar soluciones y adquirir conocimientos.

Aprender a planificar y fomentar el esfuerzo para alcanzar
resultados originales, no estereotipados.

Actuar con autonomia, poniendo en marcha iniciativas y
barajando posibilidades y soluciones diversas.

Fortalecer la autonomia para analizar, valorar y decidir.
Desarrollar iniciativas de planificacion, toma de decisiones,
participacion, organizacion y asuncion de responsabilidades.
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5\2/ Objetivos.
= 4

Objetivos del Programa.

* Promover la salud bucodental, la alimentacién no cariogénica y la higiene bucal, entre
los nifos y nifas de 3 a 12 afnos en los Centros de Ensefanza de Educacion Infantil y
Educacién Primaria.

* Proporcionar al grupo de profesionales de estos centros conocimientos, habilidades y
recursos para el desarrollo de actividades de promocion de la salud bucodental y lograr
su incorporacién en el Proyecto Educativo de Centro.

* Facilitar la toma de conciencia de la influencia sobre la salud de las personas, la practica
diaria del cepillado dental y la alimentacién no cariogénica.

* Implicar a toda la comunidad educativa en el desarrollo de actividades de promocién
de la salud bucodental y de habitos de vida saludable, en el centro y en el hogar.

* Propiciar la coordinacién de los servicios de Salud y Educacién de la provincia y del
municipio, asi como la colaboracién entre los servicios "socio-sanitarios" del entorno
y el centro educativo.

Objetivos a alcanzar en Educacion Infantil.

+ Identificar la pasta y el cepillo dental como elementos para la higiene bucodental.
* Saber limpiar el cepillo y guardarlo en su estuche.

* Cepillarse los dientes, al menos una vez al dia y sobre todo antes de acostarse.

» Desarrollar la autonomia en la higiene bucodental.

* Desdramatizar la figura de él o la dentista.

* Analizar la importancia de la higiene en las relaciones personales.

* Conocer y valorar algunas de las funciones del cuerpo, de la boca y de los dientes.
* Incrementar habitos de alimentacién sana en las comidas del colegio y en otros ambientes.
+ Diferenciar algunos alimentos cariégenos de los que no lo son.

* Educar el sentido del gusto hacia una alimentacion saludable.

* Hacer un uso restringido de las "chucherias" y alimentos cariogénicos.

* Decidir de forma critica y auténoma, frente a las presiones sociales y publicitarias, con
respecto a los alimentos perjudiciales para la denticion y la salud.

* Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo del alumno y de la alumna.

* Adecuar sucomportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion. .
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Objetivos a alcanzar en Educacion Primaria.

* Reconocery utilizar correctamente los elementos que se utilizan para un correcto cepillado
dental.

* Adquirir habitos correctos de higiene bucodental.
* Saber cdmo actuan los dentifricos con fluor.
* Cepillarse los dientes, al menos una vez al dia y sobre todo antes de acostarse.

* Conocer las funciones de la boca y los dientes y diferenciar la denticién temporal y
permanente.

* Reconocer la relacion de la alimentacion y de la higiene bucodental en la aparicién de
la caries y enfermedades de las encias.

* Valorar la existencia y finalidad de la exploracién bucal por él o la dentista y colaborar
en ella.

* Analizar la importancia de la higiene en las relaciones personales.

* Identificar una dieta sana, diferenciando alimentos saludables de los que no lo son.
* Conocer las enfermedades bucodentales, sus causas y consecuencias.

* Incrementar habitos dietéticos sanos en el "recreo".

+ Estudiar el proceso de la digestion y en especial de la masticacion.

* Comprender los factores que inciden en la salud bucodental, con especial referencia a
la alimentacion y la higiene.

* Considerar los efectos nocivos del tabaco sobre las encias y sobre la boca en general.

+ Capacitar al alumnado para hacer frente a las presiones sociales y publicitarias que les
incitan al consumo de alimentos perjudiciales para la salud.
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5\3/ Contenidos.
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Educacion Infantil.

* Elcepilloy la pasta de dientes en la higiene bucodental.
* Realizacion auténoma de los habitos elementales de la higiene bucodental.

* Los dientes como parte de nuestro cuerpo y su funcién en la alimentacién.

* Motivacion por aprender nuevas habilidades relacionadas con la higiene bucodental.
* Identificacion de él o la dentista como la persona que cuida de la salud de la boca.

* Reconocimiento de la placa bacteriana, los alimentos cariogénicos y la mala higiene
bucodental como las causantes de las afecciones dentales.

* Gusto por un aspecto personal cuidado y un cuerpo sano.

* Practica de habitos saludables: higiene corporal, alimentacién y descanso y utilizacion
adecuada de los espacios, los elementos y los objetos.

* Identificacién de alimentos que producen dafio en nuestros dientes.
* Degustacién de alimentos sanos.

* Rechazo del abuso de las chucherias y alimentos dulces.

* Preferencia por los alimentos saludables.

* Una alimentacion sanay equilibrada.

* Alimentos y otros productos cariogénicos y no cariogénicos.

* Peticién y aceptacion de ayuda en situaciones que la requieran.

* Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las comidas, los
desplazamientos, el descanso y la higiene.

+ Utilizacién y valoracién progresiva del lenguaje oral para evocar y relatar hechos.

Educacion Primaria.

* Realizacién correcta del cepillado dental después de cada comida.

* Usoy cuidado de los utensilios de la higiene bucodental.
* Elfldor en la pasta dental.

* Los habitos saludables, adquisicion y mantenimiento.
* Dientes: tipos y funciones.

* Reconocimiento de piezas dentales sanas y cariadas y busqueda de posibles soluciones.

+ Eloladentista, profesional del cuidado de la boca. Ventajas de acudir a su consulta. .
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Asignacion de valor a la higiene bucodental y su importancia en las relaciones inter-
personales.

Valoracién positiva de los habitos saludables.

Alimentos sanos, cariogénicos y no cariogénicos.

Identificacion de los nutrientes que han de estar presentes en nuestra dieta.
Elaboracion de menus y recetas a base de ingredientes de la dieta mediterranea.
Gusto por la alimentacién saludable, natural y equilibrada.

Relacién entre una dieta sana y equilibrada, una higiene bucodental adecuada y la
conservacion de una boca sana.

Relacion entre la boca y el resto del organismo.
Espiritu critico frente a los alimentos perjudiciales ofrecidos por la publicidad y el entorno.
La prevencién de accidentes con consecuencias para la boca y los dientes.

La utilizacion correcta de protectores dentales al practicar ciertos deportes.
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5:4/ Metodologia.
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Con relacion al profesorado, se debe destacar :

Con

La actitud positiva y la puesta en valor de los habitos saludables.
El ser un referente saludable para el alumnado.

El conocimiento de la técnica del cepillado para poder ejemplificarla o dramatizarla ante
el alumnado segun edad; diferenciar alimentos cariogénicos de los que no lo son ... Y
potenciar la reflexién y discusion sobre los mitos relacionados con la salud bucodental.
(Véase Guia para Profesionales).

La utilizacién de la jornada escolar para ensefar con empatia el correcto cepillado dental
y posterior supervision entre otras actuaciones.

El compromiso de trabajo en equipo: profesorado, familias, agentes externos al centro
que estén implicados en la salud bucodental y el alumnado, que sera el protagonista
en todo momento del proceso de desarrollo y aprendizaje.

La coordinacion de todas las acciones.

relacion al alumnado, se debe destacar:

Una actitud activa y participativa, favoreciendo el trabajo grupal y cooperativo.

El aprendizaje como investigacion, situado en el medio social del alumnado, que permita
integrar referencias del entorno inmediato, utilizando como base los problemas reales.

Las actividades han de ser globalizadas, interesantes y significativas, para que generen
aprendizajes asumibles para el alumnado.

En el aprendizaje significativo, las actividades elaboradas por el profesorado deben estar
adaptadas a las caracteristicas del alumnado, atendiendo a la diversidad de este, a las
familias, a las caracteristicas y recursos del propio centro, asi como al contexto en el que
se desarrollan.

Actividades atractivas motivadoras y lidicas en cuanto a su presentacién y a su accion,
para que susciten la atencion, el interés y la participacion de los y las protagonistas del
proceso de "ensefanza-aprendizaje".

El principio del esfuerzo es indispensable para lograr una educacién de calidad, debe aplicarse
al alumnado como principal actor del proceso de "ensefanza-aprendizaje”, a las familias en su
colaboracion con el profesorado y compromiso en el trabajo cotidiano de sus hijos e hijas, al
centro y al profesorado en la construccién de entornos de aprendizaje ricos, motivadores y
exigentes.
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Asi mismo, conviene potenciar el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la comuni-
cacioén al abordar estas actividades, con objeto de reforzar el caracter motivador e interactivo de
las mismas.
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5\5/ Evaluacion y Criterios Evaluacion.
4

5.5.1. LA EVALUACION.

En el ambito educativo, uno de los factores que tiene mayor relevancia es la evaluacion. Educadores
y educadoras, familias, alumnado y sociedad en su conjunto, son mas conscientes que nunca de
la importanciay las repercusiones del hecho de evaluar o de ser evaluado.

La evaluacién del alumnado que realiza el personal docente, tiene como fin identificar los apren-
dizajes adquiridos, la valoracion del desarrollo alcanzado y las caracteristicas de la evolucion
de cada nifio y nifa; por ello, tiene un caracter formativo, global y continuto.

Los criterios de evaluacién se conciben como una referencia para orientar la accién educativa.
La observacién directa y sistematica constituye la técnica principal del proceso de evaluacién.

Se proponen varias acciones en relacion a la evaluacion:

* Alinicio de curso, y antes de comenzar el programa se deberia realizar una evaluacion
inicial, a través de un "control" o "registro" de cepillado dental y de otros habitos saludables
que pueden encontrarse en la Propuesta de actividades para el aula:

"Seguimiento en Familia" pagina 45, ";Qué sé, qué sabemos?" pdagina 51,y "Guia de segui-
miento de desayuno" de la actividad "A desayunar bien" pagina 75.

* Finalizado el curso se deberia volver a realizar un nuevo registro a fin de comparar estos
resultados con los obtenidos en el registro inicial.

Con ambos registros se podra ver la incidencia de la intervencion de las acciones de promocién
de salud bucodental en el alumnado.

Otro registro interesante es el que se puede extraer de la revisién de los molares de los 6 afios
cariados, ausentes u obturados "CAOM", que los y las dentistas del Servicio Andaluz de Salud
realizan al alumnado de 1° curso de Educacién Primaria.

Los datos obtenidos de la exploracién dental de cada alumno se deberian facilitar al centro, con
objeto de observar la evolucion de la salud bucodental de los alumnos de cada clase a lo largo
de varios cursos y comprobar la eficacia de las intervenciones de promocion de salud bucodental
desarrolladas en el centro.
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METODOS Y TECNICAS DE EVALUACION

Esta guia pretende aportar instrumentos practicos, como los que a continuacién se relacionan
con algunos ejemplos representativos de recursos y técnicas que se pueden aplicar en el marco
del Programa.

Registro anecdético.

Observacion incidental o "critica".

Listas de control.

Pautas de observacion.

Registro de observacion.

Diario de clase.

Contacto diario con el alumnado y las familias.

Debates, asambleas, etc.

5.5.2. CRITERIOS DE EVALUACION.

EDUCACION INFANTIL

1. Respecto del alumnado:

Identifica el cepillo y la pasta como utensilios para la higiene bucodental.
Realiza auténoma y adecuadamente el cepillado de sus dientes.

Mantiene de forma limpia y ordenada los instrumentos de higiene bucodental después
de su uso.

Discrimina alimentos cariogénicos de los que no lo son y alimentos saludables de los
que no lo son.

Identifica habitos saludables.

Relaciona las caries y la placa como consecuencia de la ingestiéon de alimentos
cariogénicos y de una higiene deficitaria o incorrecta.

2. Respecto al proceso:

Adecuacién del disefio de los distintos elementos de la unidad didactica a la realidad del
aula.

Participaciéon de los diversos sectores educativos en el desarrollo del programa.

Fases de la implementacion del proyecto en los instrumentos programaticos del centro.

28



PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL a5

™

EDUCACION PRIMARIA

1. Respecto al alumnado:

Conoce las piezas dentales mas significativas y su funcion.

Distingue piezas dentales sanas de otras cariadas.

Conoce las causas de una boca y dientes enfermos.

Usa correctamente el cepillo y la pasta dental.

Relaciona cada tipo de dientes con su funcién.

Tiene habito diario de cepillado dental.

Presenta en su dieta habitual alimentos saludables y excluye los cariogénicos.
Elabora dietas equilibradas con los alimentos adecuados.

Valora la importancia de cuidar la salud bucodental y a él o a la dentista.

Sabe aplicar soluciones en caso de dientes cariados o buscarlas en caso de accidentes.

2. Respecto al proceso:

Adecuacién de la unidad didactica a la realidad del aula.
Participacidon de los sectores educativos en las actividades previstas.

Fases de la implementacion del proyecto en los instrumentos programaticos del centro.

Indicadores que este marco conceptual permite trabajar y evaluar.

Ademas de los indicadores utilizados en el marco educativo

(indicadores de percepcién, de proceso y de logro),

serd necesaria la identificacion y manejo de otros [ =

indicadores clave para el desarrollo practico de
proyectos en educacién para la salud, asi

como la evaluacion de los resultados de
dichas intervenciones. \ »

®
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Las diferentes actividades que se proponen en esta Guia para
trabajar en el aula son “actividades tipo” que cada centro
escolar podra adaptar, modificar, ampliar, ... o bien disenar
otras nuevas, favoreciendo la propia iniciativa y creatividad de
los equipos educativos.
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SE FUNDAMENTAEN:

La importancia de implicar a padres y madres en el fomento y adquisicion de habitos
saludables en sus hijos e hijas tanto colaborando en las actividades del centro educativo
como asumiendo la responsabilidad de la formacién de habitos en casa.

COMPETENCIAS :

» Competencia social y ciudadana.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS :

Implicar a las familias en la adquisicién y mantenimiento de habitos saludables por parte
de sus hijos e hijas.

Conseguir una linea de trabajo comun entre centro educativo y familia.

DESARROLLO:

Al inicio de cada curso escolar se
informara a las familias sobre las
actividades que relacionadas con
el Programa se van a realizar a lo
largo del mismo, asi como las
visitas programadas fuera del
centro, por ejemplo: a una
panaderia, a un mercado, o

a la consulta de un dentista.

En esta primera reunion se podran
concretar los alimentos saludables
que deberian tomar los niflos y las nifas en los recreos cada dia
de la semana, los cuales se podran revisar trimestralmente.

Asi mismo se entregara a las familias la encuesta de evaluacion
inicial y final y los registros semanales de cepillado dental y habitos
saludables para que los ninos y las nifas puedan cumplimentarlos
diariamente en casa.
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Por ultimo se les informard que se pedird su colaboracion para el desarrollo de algunas de las

actividades propuestas como por ejemplo para "el dia de la fruta", "cumplesanos feliz", "distingo
sabores", etc.

RECURSOS:

Modelos de encuestas, fichas de registro semanal de cepillado dental, de habitos saludables,
notas informativas puntuales, folletos, boletin semanal del comedor...
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Alos padres y las madres:
Esta encuesta tiene como objeto conocer los habitos de alimentacion e higiene bucodental de sus hijos/as,
dada la importancia para su salud, y contribuir en la medida de lo posible a su mejora.

. Cédigo*
1. Alimentos que toma en el desayuno:
|| Leche || Yogur [ | Zumo || Batido || Queso
|| Tostadas || Cereales || Galletas || Bocadillos || Dulces
D Fruta D Mantequilla D Aceite D Embutido D Chocolate
2. ;Cémo considera el desayuno de su hijo/a?:
|| Bueno || Suficiente || Insuficiente
3. ;Se levanta con tiempo suficiente para el desayuno?
[]si " INo
4. Caracteristicas de la alimentacién de su hijo/a?
|| Le gusta todo || Es delicado/a y caprichoso/a
|| Come demasiado || Come muy poco
5. {Qué cubiertos maneja?
D Tenedor D Cuchara D Cuchillo
6. ;Se lava las manos antes y después de comer?
|| Nunca || Aveces || Siempre
7. iCuando se cepilla los dientes?
|| Nunca [ ] Aveces [ | Siempre
|| Después del desayuno | | Después del almuerzo || Después de la cena
8. ;Como se los cepilla?
| | Solo || Supervisandolo || Hay que recordérselo

9. ;Toma golosinas y/o refrescos?

D Nunca D En ocasiones concretas
|| Los fines de semana || Todos los dias

* Esta encuesta es anonima. El cédigo consiste en las 3 ultimas cifras del DNI y la letra. La
finalidad es permitir la comparaciéon de las respuestas al principio y al final del curso, pero
sin identificar a las personas.

iMuchas gracias!

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

A
¢

™

39 2 88



. - . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL ¢~

. Encuesta a Padres y Madres s
® .... sobre Salud Bucodental .....

[Evaluacion inicial y final]
(tachese lo que no proceda)

Actividad dirigida a las familias
sobre habitos y actitudes I

Piense en lo que Vd. y su familia hacen en relacién con la alimentacion y la higiene bucodental
de su hijo o hija menor de 12 aios.

Por favor, marque con una cruz la casilla que mejor responda al enunciado de las preguntas.

Codigo* | [ | ]

Mi hijo o hija tiene anos Nunca A veces A menudo Siempre

Bebe zumo envasado o refrescos entre comidas.

Bebe zumo envasado o refrescos en las comidas.

Come fruta natural triturada a diario.

Come fruta entera a diario.

Toma leche, zumos o refrescos durante el dia.

Toma leche o zumo antes de ir a dormir.

Toma leche o zumo durante la noche.

Se cepilla o limpia los dientes solo.

Se cepilla o limpia los dientes con ayuda.

Come caramelos, bombones, chocolatinas o “chuches”.

* Esta encuesta es anénima. El codigo consiste en las 3 ultimas cifras del DNI y la letra. La finalidad
es permitir la comparacién de las respuestas al principio y al final del curso, pero sin identificar a
las personas.

iMuchas gracias!
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Encuesta a Padres y Madres
veeee SObre Salud Bucodental

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

[Evaluacion inicial y final]
(tachese lo que no proceda)

Actividad dirigida a las familias
sobre habitos y actitudes II

Ahora, piense qué probabilidades ve Vd. para que se realicen las siguientes actividades en

relacion al cuidado de la salud bucodental de su hijo o hija menor de 12 anos.

Codigo*

\,
orsss

ec008e

complicado

Lo podria Lo podria hacer la
hacer a veces | mayoria de las veces

Facil

Cambiar el zumo envasado o refresco que
toma entre comidas por agua.

Cambiar el zumo envasado o refresco que
toma en las comidas por agua.

Ofrecer fruta entre las comidas.

Ofrecer fruta de postre.

Cambiar las chucherias por fruta.

Limitar las chucherias que toma.

Convencer a los familiares (u otras personas)
para que no le den dulces o golosinas.

Qué se cepille los dientes después
del desayuno y de cada comida.

Qué se cepille los dientes, al menos,
antes de ir a dormir.

Si alguna de estas actividades la considera Vd. "Facil" esta en buen camino

* Esta encuesta es anénima. El codigo consiste en las 3 ultimas cifras del DNI y la letra. La finalidad
es permitir la comparacién de las respuestas al principio y al final del curso, pero sin identificar a

las personas.

iMuchas gracias!

g PASE A LA ACCION 8
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL ¢~

= Encuesta a Padres y Madres ™
® .... sobre Salud Bucodental .....

Reunion formativa dirigida a las familias
Encuesta de evaluacion y satisfaccion

Marque del 1 al 4 los siguientes elementos teniendo en cuenta que el 4 es la mejor puntuacién.

El horario. 1234
La organizacién general. 1234
La claridad de la exposicién en general. 1234
El tema de las caries. T 234
El tema de la alimentacién saludable y no cariogénica. 1 234
El tema de la higiene dental. 1234
El material grafico y audiovisual empleado. 1234
La utilidad de la informacién recibida. 1 234
Las aportaciones de otras personas asistentes. 1234

Ademas, y con el fin de ir mejorando en sucesivas ediciones, nos gustaria conocer su opinién
sobre otros aspectos:

{Qué es lo que mas le ha gustado?

{Qué es lo que menos le ha gustado?

¢Algun aspecto de los temas explicados le ha parecido sorprendente? ;Cual?

iLe hubiera gustado que se profundizara mas en alguno de los temas expuestos?

Otras sugerencias
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. - . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA} i

SALUD BUj'ODENTAL o P
. Nota para -
® .e.. Mama y Papa .....

Esta es la nota que os entregara vuestro hijo o hija cuando tengamos que ponernos en
contacto con vosotros para solicitar vuestra autorizacion en una actividad que implique

la salida del centro, para pediros vuestra colaboracién en actividades concretas o para
citaros a las reuniones.

Queridos Mama y Papa ...

Sequimos trabajando los hdbitos de salud, higiene y alimentacion en
nuestro colegio. Y nuevamente, debo pediros vuestra ayuda.

Tengo que llevar al cole, los alimentos que se indican a continuacion.

Os pido que aunque a veces os resulte molesto, me ayudéis a llevarlos
cuando coresponda.

Debo llevar:

El dia:

—
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
'SALUD BUCODENTAL /<

“oprende o 2
Seguimiento en/Familia

| SEFUNDAMENTA EN :

La formacién y adquisicion de habitos saludables a partir de la implementacion de la educacion
para la salud en el Proyecto Educativo de Centro.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

Jj OBJETIVOS :

* Adquirir destrezas personales en la practica de habitos saludables.
* Favorecer actitudes positivas en los alumnos y las alumnas hacia el mantenimiento y mejora
de su salud y en concreto de la salud bucodental.

| DESARROLLO:

Se elabora por parte del nifio o la nifia una ficha de registro o bien se les facilitan algunas ya disefiadas
y adecuadas a su edad, para que anoten diariamente diversos
habitos relacionados con la salud.

J RECURSOS :

Con objeto de favorecer y fomentar en los nifios
y las nifas actitudes positivas y la adquisicién de
destrezas de habitos relacionados con la salud se
proponen unos registros semanales de cepillado
dental y habitos saludables para que en casa, con
ayuda y supervision de la familia, anoten diariamente
sus habitos saludables.

| CRITERIOS DE EVALUACION :

* Es cada vez mas auténomo en el manteni-
miento de habitos saludables, en particular
los relacionados con salud bucodental.

* Valoray realiza los cuidados y aseo personal.

* La técnica del cepillado la realiza acorde a lo
esperado para su edad.
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. - . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL /¢~

— = - “a rendeﬂf'on
- Mis dientes s

. ece  Siempre limpios .....

Registro para el seguimiento en familia
de cepillado de dientes infantil

Hovy Séto me
HE HAcorDADo DE
LAVARME uNH vER.

ME HE LAVADO
LOS DIENTES DESPOES
DE DESAYONAR, DE
COMER Y DE CENAR.

HE ACORDADO
NINGUNA VEZ.

Meves | viernes | sdeapo  DOMINGO

COMPLETA CON < £
LAS CARAS DE LAS MUELAS,
CADA UNO DE LOS DIAS QUE APARECEN EN LOS VAGONES DEL
TREN, SEGUN HAYAS REALIZADO EL CEPILLADO DE TUS DIENTES:
TODAS, UNA, O NINGUNA VEZ A LO LARGO DE ESE DIA.

iANIMO!
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Mis dientes

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL P

eeee  Siempre limpios (1) .....

Registro para el seguimiento en familia
de cepillado de dientes en primaria

iCepillo mis dientes todos los dias?

SeiRala segun te hayas cepillado después del

desayuno, almuerzo y cena.

1* Semana

2% Semana

3% Semana

4° Semana

R
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

s
e

JQPrfende a 00
® Control semanal e
rd o @
® .... Mis habitos saludables .....
Registro para el seguimiento en familia
de habitos saludables en primaria
Seirala aquellos habitos saludables que realizas cada dia.
NOMBRE: ..o sssssssssseesseesssesss EDAD: ..o
MES Lavado Ducha | Ejercicio | Cepillado | Comida Uso los | Acostarse
de manos | diaria fisico |de dientes| sana cubiertos | temprano
antes de . L/ @
Nimero de comer, = i
SEMANA /!

Miércoles

 Jueves

Viernes
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA\

¢ Qué se / qué sabemos)?.

(Evaluacion Inicial y Final))

| SEFUNDAMENTAEN:

Su potencial para conocer aspectos relacionados con los habitos saludables del alumnado, \.
sus ideas previas y el desarrollo de técnicas de investigacion.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

* Autonomia e iniciativa personal.

* Tratamiento de la informacién y competencia digital.

J OBJETIVOS :

» Conocer y poner en practica procesos de investigacion y analisis de resultados.
» Conocer el estado de la salud, especialmente bucodental en la poblacién escolar.
* Abordar contenidos procedimentales del curriculo.

| DESARROLLO:

Se disefa conjuntamente con los alumnos y alumnas el procedimiento a seqguir. La
secuencia es: encuesta (propiamente dicha), analisis de resultados y difusion de los mismos. . )

Se extraen las conclusiones del estudio y se analizan en gran grupo.

Se reflexiona sobre la necesidad de modificar determinados
habitos poco saludables.

J RECURSOS :

Lapiz, papel, modelos de encuestas adecuados para cada etapa
y nivel...

| CRITERIOS DE EVALUACION :

* Conoce aspectos relacionados con los habitos de
alimentacion e higiene bucodental.

* Desarrolla técnicas de investigacion.

* Reflexiona sobre la necesidad de cambiar habitos
adquiridos perjudiciales para su salud.

* Es autonomo en la realizacién de las encuestas.
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

. “rrenges S
. ... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

@ DIBUJA LO QUE HAS DESAYUNADO EN CASA.
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

. “regiess
. ... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

@ SENALA LO QUE TOMAS EN LA MERIENDA.

[ ] NADA (] ZUMO [] BOCADILLO

[] BOLLERIA
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

. ..... Evaluacion inicial .....

para alumnado infantil

iTOMAS GOLOSINAS O CHUCHERIAS?

L
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

“regess

. ... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

iY REFRESCOS?




. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL ¢~

. ... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

[] FRUTAS [ ] BOLLERIA




(o)
EEE R
0) “aprende o 5
[ BV 4 ® [ ] [ ]
. ... Evaluacion intcial .....
para alumnado infantil
@ DIBUJA TU CEPILLO DE DIENTES.
)
.




. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

o

. “aprenge s 25
. ..... Evaluacion inicial .....

para alumnado infantil

;&’ iCUANDO TE CEPILLAS LOS DIENTES?

DE DiA
(DESPUES DE COMER)

DE NOCHE
(ANTES DE ACOSTARTE)
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

. “rrengesS”
. ... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

iVAS AL DENTISTA?




PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

s
... Evaluacion intcial .....

para alumnado infantil

dTIENES PICADURAS EN MUELAS O DIENTES?

s
e




. - . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL /¢~

Ll Jﬁprw
. ..e.. Evaluacion intcial .....

para alumnado de primaria

£ 1) HABITOS ALIMENTICIOS.

iDesayunas todos los dias? [ si [] No

iQué sueles desayunar?

iMeriendas habitualmente? (]S ] No

iQué tomas?.

iSueles comer fruta habitualmente? ] s ] No

iCuantas veces al dia? L].%& ]2 13 ] +3

iTomas dulces o bolleria habitualmente?

[] Ninguna [] Una vez a la semana  [] Varios dias a la semana

[] Todos los dias [7] Varias veces al dia

iConsumes golosinas o chucherias habitualmente?

[] Ninguna [] Una vez a la semana [ ] Varios dias a la semana

[] Todos los dias [] Varias veces al dia

62 N N



. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL ¢~

oo
..e.. Evaluacion intcial .....

para alumnado de primaria

iBebes refrescos o bebidas azucaradas habitualmente?

[] Ninguna [] Una vez a la semana [ ] Varios dias a la semana

[] Todos los dias [] Varias veces al dia

iConoces algunos alimentos que producen caries? .o - Escribelos:

iConoces algunos alimentos que son buenos para tu salud? . Escribelos:

290 v0O0O®S0OO
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL /¢~
° “aprende 0 557
LY 4 o @ @
. ..e.. Evaluacion inicial .....
para alumnado de primaria
‘ 2) CEPILLADO DE DIENTES:
iTienes cepillo de dientes en CaASA? . .uimiswsmiisinisissiasisns [(1si []No
AY en casa de tus abuelos o de algin familiar? ....................... Jsi [JNo
iCudndo te cepillas los dientes?
[J Nunca [J Alguan dia Todos los dias, después de:
] Desayunar
] Almorzar
[] Cenar
AQué utensilios conoces para la limpieza de los dientes?
@ EL/LA DENTISTA:
éHas visitado alguna vez al o la dentista? .......................... [(]sSi []No
iCudntas veces?
[] Una [ Alguna vez [] Una vez al aro [] Cuando es necesario
éHas tenido alguna vez dolor de muelas? ............ececeeeeeee. []Si [JNo
iQué hiciste?
iTienes alguna picadura en dientes o muelas? ................. [Jsi [No
.
L)
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL /¢~

_)Gprg_w
veeee  £Qué hemos aprendido? .....

[evaluacion final infantil]

CON AYUDA DE TU PROFESOR O PROFESORA LEE LAS FRASES Y
PINTA EL CIRCULO QUE HAY JUNTO A CADA DIBUJO, O BIEN PON
UNA PEGATINA DE COLOR VERDE CUANDO LA FRASE SEA VERDADERA
Y DE COLOR ROJO CUANDO SEA FALSA.

PREGUNTA A TU PROFESOR PROFESORA CUANDO TENGAS ALGUNA
DUDA.

iVERDADERO 0 FALSO?

LOS HIDRATOS DE CARBONO LAS GRASAS SON
SON ALIMENTOS ENERGETICOS. ALIMENTOS ENERGETICOS.

COMER MUCHAS GRASAS E HIDRATOS : LAS VITAMINAS ESTAN EN LAS FRUTAS
DE CARBONO PRODUCE OBESIDAD. Y LAS VERDURAS PRINCIPALMENTE. ®
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. n . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL -

- iVERDADERO 0 FALSO?

LAS VITAMINAS SON ALIMENTOS ALGUNOS ALIMENTOS COMO LAS
REGULADORES. : LEGUMBRES SON MUY COMPLETOS.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» R

PODEMOS COMER ALGUNOS DULCES A | DEMASIADA AZUCAR PUEDE DANAR
LAS HORAS DE LAS COMIDAS. : LA SALUD Y ESTROPEAR LOS DIENTES.

LAS PROTEINAS SON ALIMENTOS
CONSTRUCTORES Y REPARADORES., &



. n . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL -

. Jc:prer_m_c!_e,—(ls/or\/("
iVERDADERO 0 FALSO?

LOS DIENTES SON MUY DUROS Y CON LOS ALIMENTOS CONSTRUCTORES

ELLOS PODEMOS CASCAR NUECES (LAS PROTEINAS) SON BUENOS
Y ABRIR BOTELLAS. ; PARA CRECER.

U
SIEMPRE HAY QUE PONER :  LAPASTA CON FLUOR AYUDA A QUE

MUCHA PASTA EN EL CEPILLO. NO TENGAS CARIES.

ES IMPORTANTE LAVARSE LOS . HAY QUE CEPILLARSE LOS DIENTES MUy [
DIENTES TRES VECES AL DIA. :  FUERTE PARA QUE ESTEN MAS LIMPIOS.
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

A
¢

I
_)Ciprenw

veeee  ¢Qué hemos aprendido? .....

[evaluacion final en primaria]

SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS.

1. Los hidratos de carbono son alimentos

[_] Energéticos [] Reguladores [ ] Plasticos

2. Las vitaminas son alimentos

[] Energéticos [] Reguladores [] Plasticos

3. Las grasas son alimentos

[] Energéticos [] Reguladores [] Plasticos

4. Algunos alimentos como las lequmbres son muy

[] Energéticos [] Reguladores [] Plasticos

5. Un desayuno completo y saludable debe estar compuesto por

[] Leche y fruta [] Leche y bolleria  [] Leche o derivados lacteos,

cereales y fruta

6. Las vitaminas estdn principalmente en

[] Huevos [] Pescado [] Frutas y verduras

7. Las proteinas son alimentos

[] Energéticos [] Reguladores [] Constructores
y reparadovres

8. Comer bien es comer mucho

[]Si [] No [] A veces

9. Es conveniente comer algunos dulces antes de la comida

(] si [] No [] A veces
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL

A
¢

“aprende a 355
® ... ¢Qué hemos aprendido? .....

[evaluacion final en primaria]

SOBRE EL CEPILLADO DE DIENTES.

1.

Es importante lavarse los dientes

[] Tres veces al dia [ ] Una vez al dia [] No es importante

. La pasta de dientes con flior ayuda a

[ ] No tener caries [ ] Estar delgados [] Crecer

Hay que cepillarse los dientes durante

] 1 minuto [] 2 6 3 minutos ] 5 minutos

. Cada cuanto tiempo hay que cambiar el cepillo de dientes

[] 3 meses [] 1 mes [] & meses

Los caninos sirven para

[ ] Cortar ] Desgarrar [ ] Triturar

Los incisivos sirven para

[ ] Cortar [] Desgarrar [ ] Triturar

Las muelas sirven para

[] Cortar [] Desgarrar [ ] Triturar

. Los dientes son muy duros porque con ellos podemos cascar nueces

y abrir botellas

] Si ] No [] A veces

Hay que poner mucha pasta en el cepillo

] si [] No [] Depende del sabor
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PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

SALUD BUCODENTAL

e

® ... ¢Qué hemos aprendido? .....

[evaluacion final en primaria]

SOBRE SALUD BUCODENTAL.

. Es importante visitar al dentista al menos

[] Una vez al airo [ ] Cada tres meses [ ] No es necesario

. La caries puede ocasionar

[] La pérdida [] La pérdida [] La pérdida
del pelo de los dientes del apetito

La caries es una enfermedad infecciosa producida por

] Virus (] Bacterias [] Hongos

La caries es la enfermedad infecciosa

[[] Mads frecuente [[] Menos frecuente [ | Mas dolorosa

La gingivitis es una inflamacién de

[ ] La garganta [] La encia [] La nariz

Demasiada azicar puede daiar la salud y estropear los dientes

[]Si [] No [ ] A veces

La enfermedad periodontal estd producida por la placa bacteriana

[]Si [] No [] A veces

. Los refrescos azucarados y las chuches protegen de la caries

[]Si [] No [] A veces

Empastar un diente significa

[] Ponerle mucha  [] Limpiar y tapar [ Poner el diente
pasta una caries mdas blanco

A
¢
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Este diploma se concede a:

En reconocimiento a la participacion y aprovechamiento .
&2 del alumno/a en el Programa de Promocion de la Salud &
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i'A desayunar bten'!

| SEFUNDAMENTA EN :

La necesidad que tiene el organismo de ingerir nutrientes tras el ayuno nocturnoy la
importancia de saber elegir los alimentos adecuados que nos aporten dichos nutrientes.
Un buen desayuno es una fuente de energia y salud y ademas previene la obesidad infantil.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
* Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

» Competencia social y ciudadana.

J OBJETIVOS :

» Conocer los nutrientes que necesitamos y los componentes de una dieta saludable.
* Valorar la importancia del desayuno dentro de la dieta equilibrada.
* Promover desayunos mas saludables y menos cariogénicos, como los que aporta la dieta
mediterranea.
* Reflexionar sobre la importancia que para la salud y la economia propia
de la zona tiene el consumo de alimentos del entorno.

| DESARROLLO:

Tras conocer los alimentos basicos y sus nutrientes, los
alumnosy alumnas preparardn y consumiran desayu-
nos tipicos de nuestra zona a base de leche, pan,
aceite de oliva, zumo de naranja, jamon...

J RECURSOS :

Leche, pan, aceite de oliva y zumo de naranja.
Se puede solicitar la colaboracién de entidades
locales (panaderias, molino de aceite, Ayuntamiento...).
Papel, lapices, fichas de registro y un conjunto de
Actividades Complementarias donde se incluyen algunas
sugerencias con las que poder ampliar las posibilidades
de desarrollar o complementar los objetivos propuestos
en esta unidad.
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CRITERIOS DE EVALUACION :

* Ha mejorado su desayuno diario.

* Conoce los beneficios de un desayuno saludable.

* Ala hora de elaborar un desayuno en clase, lo hace con alimentos saludables.

* Para el recreo, trae a menudo una pieza de fruta.

* Muestra interés por los desayunos variados que se preparan en clase con motivo del
dia de...
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. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
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® g
® ... Visitamos una Panaderia .....

El pan es un alimento basico para un buen desayuno ya que resulta
una excelente fuente de hidratos de carbono que nos aportaran
energia para estudiar, jugar y desarvollar el resto de actividades
que realizamos durante la maiRana.

Pero... isabes como se hace el pan? o iHas estado alguna vez en
una panaderia?

Si no es asi, te proponemos conocer una.

1. Por clases, se concertara la visita a las instalaciones de una panaderia de
[a localidad, para que los niRos y las niRas observen los distintos procesos
que se realizan: amasar, cocer, etc..., y el orden en que se llevan a cabo.

2. También resultard importante que se fijen en los materiales, maquinas y
utensilios que se utilizan, y en cémo se visten los panaderos y panaderas
Y su por qué.

3. Con anterioridad a la salida, recordaremos con los alumnos y las alumnas
que del trigo se elabora la harina y con ella el pan; y se propondrin una
serie de preguntas divigidas a las personas que trabajan en la panaderia.

4. Tras la visita, se comentaran en clase las
respuestas que se hayan obtenido.

5. También haremos una lista
del vocabulario que se haya
aprendido sobre el tema.

&. Por ultimo, clasificaremos
los distintos productos
que pueden elaborarse
en una panaderia,
comparandolos entre si
y analizando su valor
alimenticio, presentacion,
uso, CONSUMOo Y precios.
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Pan y cereales “aprende o 535
.ecs  para el desayuno .....

Para conocer mejor los componentes nutricionales que aportan
tanto el pan como los cereales en el desayuno, se propone una
sencilla practica mediante prequntas cuyas respuestas podran
comentarse en clase.

Siguiendo la pista del pan, piensa y contesta:

1. iPara qué sirven los hidratos de carbono que contienen el pan y los
cereales?

2. iComo se llama la proteina del pan y qué papel juega en el proceso
de la panificacion?

3. iQué es mds energético 100grs. de pan fresco 6 100gvs. de pan tostado?

4. Escribe 3 tipos de pan y 3 tipos de cereales para el desayuno.

S. ilos cereales para el desayuno se suelen presentar con algtin otvo tipo de
nutriente?, iEn caso afirmativo, sabes decir cudl o cudles?
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. Proceso de s
. ... elaboracion del pan .....

Recorta los dibujos y
ordénalos de manera
secuencial, explicando

el por qué de su orden y
[0 que sucede en cada uno
de ellos.

o



PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

. . . SALUD BUCODENTAL

\,

eeece i A desayunar bien ! .....

iPor qué es tan importante que los niRos y nikas desayunen?

El desayuno es la primera comida del dia, separada de la anterior por
muchas horas. Tras esas horas de ayuno es fundamental proporcionar
al organismo la energia y los nutrientes necesarios para hacer frente a
todas las actividades que se realizan en esta parte del dia. Ademds, esta
demostrado que los niRos y niRas que no desayunan, o desayunan poco,
tienen un menor rendimiento escolar y una menor capacidad para
mantener la atencion comparados con los que si lo hacen.

Un desayuno saludable y completo para los niikos y las nikas debe estar
compuesto de:

» LECHE o devrivados lacteos.

» FRUTA fresca o zumo de fruta fresca (sin azicar airadido).

» CEREALES: pan, galletas tipo Maria, cereales de desayuno o biscotes.

(Los cereales deben ser bajos en azicar y en grasas).

Ademads un desayuno completo disminuye el riesgo del consumo de
bolleria, chucherias y de otras ingestas innecesarias.

s
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= Alimentos habituales oregiass”
. ece €N el desayuno .....

SENALA LOS ALIMENTOS QUE HABITUALMENTE SUELES TOMAR
EN EL DESAYUNO.

(O GALLETAS (O VASO DE (O ZUMO NATURAL
LECHE

O ACEITE (O FRUTAS (O BOLLERLA (O CEREALES

(O EMBUTIDO (O MARGARINA 0 (O YOGUR
MANTEQUILLA

TAMBIEN PUEDES DIBUJAR EN EL ESPACIO EN BLANCO QUE
HEMOS DEJADO, ALGUNOS ALIMENTOS QUE DESAYUNES Y
QUE NO APAREZCAN ENTRE LOS ANTERIORES.
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. La importancia PSS
. eece del Desayuno .....

Seirala lo que sueles desayunar, cada dia de la semana, antes de
venir al colegio.
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. eees Observa y Debate .....

Observa y completa la frase con lo que te sugiere el dibujo.

Si desayunamos bien y con alegria
estaremos .

Los niRos y niRas podran debatir sobre la importancia de
realizar un desayuno diario y saludable.
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) Jc:prer_m_c!_e,—(ls/or\/("
® ..... El Desayuno mas completo .....

Si sabes cudl de los desayunos es el mas completo y saludable,
te serda muy facil encontrar el camino para llenar a Maria
de energia.
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) e
“aprende (iﬁ/

A

..e.e Desayunos Saludables .....

Elabora varios menis de desayunos saludables.

T LTTC aigimigima

Desayuno 1 Desayuno 2

aigimigime aigimigime

Desayuno 3 Desayuno 4
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Dia de la Fruta “aprende o 55
e.. de temporada .....

i Ummmmm | iesto qué es...?

Para esta actividad es necesaria la colaboracién de las Fawu'{r'.

Cada nika o niiko traerd de casa una fruta diferente
segun sus gustos y preferencias, también se pueden
repartir aleatoriamente a criterio del tutor.
Ese dia los niRos podran venir disfrazados de su
fruta preferida. Incluso podran hacer los
disfraces ellos mismos en clase.

Se iniciara la actividad introduciendo las frutas en una
bolsa. Con los ojos vendados cada niRo o nika sacard una
pieza e intentara identificarla mediante el olfato, el tacto y el gusto
(sabor: dulce, amargo, acido...)

Otva forma de realizar esta actividad seria formando parejas. Se disponen
platos que contengan diferentes frutas preparadas para degqustar: unas
entevas, otras peladas y otras partidas por la mitad.

Con una venda en los ojos,
uno de los miembros del
equipo experimenta y otro
anota sus conclusiones.

» Primer experimento: al tacto parece un o una ...
» Segundo experimento: por el olor parece un o una ...
» Tercer experimento: por su sabor es un o0 una ...

Al final se ponen en comin todas las conclusiones
anotadas por los compaireros y gana el equipo que
haya acertado mas frutas diferentes.

Enlace de Interés.

Como complemento a esta actividad podemos ayudarnos del calendario de frutas que se
dan en Andalucia, y con el que podemos aprender cudl es el mejor momento para
degustarlas. Puede descargarse el pdf en la siguiente direccion web:

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-serviet/content/
b6ba0gdb-e16a-4873-bsbc-5ec4bd70afbs .

[Web consultada y vigente en Oct. 2013]
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. eeee  £Qué fruta soy? .....

PARA JUGAR A LAS ADIVINANZAS SOBRE LAS FRUTAS, SE
PUEDE HACER UNA BUSQUEDA POR INTERNET, TAMBIEN BUSCAR
ALGUNOS REFRANES, POESIAS, CANCIONES, CUENTOS, RETAHILAS,

JEROGLIFICOS, ETC. PARA DESPUES REPETIR CON LOS NINOS.

SE PUEDEN FORMAR EQUIPOS Y GANARA EL QUE CONSIGA
ACERTAR MAS ADIVINANZAS.

PARA COMENZAR AQUI TENEIS ALGUNAS SENCILLITAS.

(1) AMARILLO POR FUERA
AMARILLO POR DENTRO Y CON
UN CORAZON EN EL CENTRO.

(2) BLANCA POR DENTRO,
VERDE POR FUERA.
S| QUIERES QUE TE LO DIGA
ESPERA.

NO SOY DE PLATA,
PLATA NO SOY;
SI HAS ESTADO ATENTO
TE HE DICHO QUIEN SOY.

(4) VERDE POR FUERA
ROJA POR DENTRO,
CON CIENTOS DE GOTITAS
OSCURAS EN EL CENTRO

88 e o
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® ... Jugar a las adivinanzas .....

Para jugar a las adivinanzas sobre las frutas, se pueden hacer
busquedas por Internet, también se puede PREGUNTAR a los
PADRES, ABUELOS y FAMILIARES si conocen o recuerdan
alguna. Otra opcidn puede ser buscar refranes, poesias, canciones,
retahilas, jeroglificos, cuentos, etc... que hagan referencia a las
frutas.

Se pueden formar equipos y ganara el que consiga acertar
mas adivinanzas.

Para comenzar, aqui proponemos algunos ejemplos.

(1) somos VERDES Y AMARILLAS,

@) TAMBIEN SOMOS COLORADAS,
— ES FAMOSA NUESTRA TARTA

Y TAMBIEN PUEDES COMERNOS
SIN QUE ESTEMOS COCINADAS

(2) SOY REDONDA COMO EL MUNDO,
SE ME PELA POR LA PANZA
S| ME REDUCES A PELLEJO
TODO MI JUGO ME SACAS.

(3) NI ESPERO QUE ME LO ACIERTES
NI ESPERO QUE ME BENDIGAS
Y, CON UN POCO DE SUERTE,
ESPERO QUE ME LO DIGAS.

(4) TIENE 0JOS Y NO VE,
POSEE CORONA Y NO ES REY,
TIENE ESCAMAS SIN SER PEZ,
JQUE RARA COSA HA DE SER?

VNId (¥ ‘0d43dSIN (€ ‘VINVAVN (T “‘YNVZNYW (T ®
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| SEFUNDAMENTAEN:

La alta incidencia de obesidad infantil hace prioritario abordar este tema en cualquier centro
educativo. Dada la influencia de la alimentacion tanto en la salud bucodental como en la salud
en general, es basico contemplar la mejora de los habitos alimenticios en los escolares.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

» Competencia social y ciudadana.

J OBJETIVOS :

Establecer la relacién entre la alimentacion,
el estado de salud y la aparicion de caries.

Generar nuevos aprendizajes mediante
la interaccion con la realidad

cultural de los alumnos

y las alumnas.

| DESARROLLO:

Se sigue la estructura del
trabajo por tépicos o
centros de interés,
implementandolo de
acuerdo con la etapay
ciclo correspondiente. '

ODEES




J RECURSOS :

* Lapices, colores, rotuladores.

* Revistas o folletos publicitarios de alimentos.

* Dossier: "Aprendo a comer sano".

* Murales.

* Material bibliografico de consulta.

* Material audiovisual.

* Y un conjunto de Actividades Complementarias donde se incluyen algunas sugerencias con
las que poder ampliar las posibilidades de desarrollar o complementar los objetivos propuestos
en esta unidad.

J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Desarrolla cada vez mas habilidades y actitudes saludables.

* Conoce los beneficios de las frutas, vegetales, cereales, lacteos, etc.

* Diferencia entre alimentos saludables y los que no lo son.

» Conoce las consecuencias de una alimentacion no saludable.

* Trae a menudo un tentempié saludable a clase.

* Sabe que alimentos se pueden tomar a diario o a menudo y cuales no.

* Participa la familia en la mejora de alimentacién propuestas por el centro.
* Muestra interés por probar nuevos alimentos.

* Sustituye la bolleria y chuches, por fruta o frutos secos.
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. “regiesS
® ... Visitamos un Mercado .....

Para esta actividad es necesaria la colaboracion y la autori-
zacion previa de las familias.

La actividad consiste en una salida del centro para visitar un
mercado de abastos. Con ella se pretende que los niRos y las
ninas se familiaricen con los alimentos saludables, frescos y
de temporada.

Durante la visita podran realizar fotografias de los alimentos
que se encuentran en cada uno de los puestos y con ellas
elaborar murales en clase y generar un debate sobre [os tipos
de alimentos, sus caracteristicas, clasificacion, principales
nutrientes, etc.




PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
|

SALUD BUCODENTAL P

“rgisss
oo Jugamos al Mercado .....

Para esta actividad es necesaria la colaboracion de las familias

Después de visitar el mercado los niRos y las niRas podran
escenificar uno en clase montando puestos con los distintos
tipos de alimentos. Para montar los puestos podran llevar
alimentos de casa o hacerlos ellos mismos con plastilina,
elaborar su propio dinero para las compras, etc.

Los papeles de vendedores y de compradores se repartiran
entre ellos y se podran disfrazar para escenificarlos.
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. Dieta equilibrada “aprenge 0 355
. ... Nutritiva y Deliciosa .....

Una dieta equilibrada es aquella manera de alimentarnos que nos
permite obtener de los alimentos los wnutrientes necesarios para
mantener nuestra salud y que se adapta a nuestras necesidades
individuales: edad, sexo, actividad fisica, estilo de vida...

Por tanto debe cumplir las
siguientes premisas:

» Aportar los suficientes
nutrientes energéticos
para los proceso meta-
bélicos y el trabajo
corporal.

» Suministrar suficientes
nutrientes en funcién
pléastica y reguladora.

» Asegurar el equilibrio
de todos los nutrientes.

Nuestra alimentacion debe ser o nadl
suficientemente variada y no mondtona y, ademds de nutrir, no puede
olvidar los aspectos gastronémicos y ludicos.

DISTRIBUCION DE LAS COMIDAS A LO LARGO DEL DIA

1. Desayuno Desayuno,
.Y ~ Cena mads media mafiana
2. Media manhana
3. Almuerzo
4. Merienda
Merienda
5. Cena Comida

Grdfico fomado de: "La alimentacion de tus nifios. Nutricién saludable de la infancia a la adolescencia”
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid. 2005
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n Japrw
@ Un problema: el “picoteo’.

Muchos wniios y niRas consumen alimentos a cualquier hora del dia.
Generalmente estos alimentos contienen grasas no saludables, azicar y
sal en exceso. Son productos con muchas calorias y poco valor nutritivo.
Algunos eé'emp{os son: dulces, zumos envasados, refrescos, chucherias,
pasteles, bollos, helados, etc.

Mantener este esquema de comidas ayuda a que los niRos y niRas
tengan menos posibilidades de “tener sensacion de hambre continua-
mente’. Debe procurarse mantener el esquema recomendado de S
comidas al dia y en todo caso ofrecer alternativas de alimentos
saludables.

El agua como bebida principal.

Es recomendable beber 1,5 litros de agua al dia. El consumo de
refrescos, zumos industriales o batidos debe ser ocasional.

Recuerda que ...

ADEMAS DE UNA BUENA ALIMENTACION EQUILIBRADA,
EN_CANTIDAD, CALIDAD Y REGULARIDAD, LOS NINOS Y
NINAS NECESITAN REALIZAR ACTIVIDAD FISICA PARA
MEJORAR Y MANTENER LA SALUD.

Enlace de Interés.

Como complemento a esta actividad podemos encontrar mds informacion en la siguiente
direccion web:
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/publicaciones_estudios/nutricion/Manual
_-alimentacion Diciembre 2007 pdf
A\ S\ [Web consultada y vigente en Oct. 2013]
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SALUD BUCODENTAL

... Distingo Sabores .....

Para distinguir los sabores se utiliza el sentido del gusto y del olfato.
En la lengua tenemos papilas gustativas que son ﬁls encargadas de
identificar los 4 sabores basicos: dulce, salado, dcido y amargo. Ademas
de distinguir los sabores, la lengua tiene la capacidad de identificar si
el alimento esta frio o caliente, y si es un alimento duro o suave.

En colaboracion con las familias, los nikos y las niRas podran llevar de
casa diferentes alimentos de facil manejo (dulces, salados, amargos y
dcidos). Con los ojos vendados realizardn una degustacion con el
objetivo de aprender a diferenciar sabores, olores, texturas, etc.,
invitdndoles a pronunciarse sobre sus gustos.

Los niikos y las nias deberan identificar con que parte de la lengua
sienten cada uno de los sabores de los alimentos: dulce, amargo, salado
acido.

Amargo Acido Salado Dulce

iColorea con qué parte de la lengua distinguirias el sabor de los
siguientes alimentos?

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
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. n . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

. ceees  Alimentos Sanos .....

Seirala los alimentos mas sanos, que ademas puedes comer
sin que hagan dairo a tus dientes.

o<
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® ... Nombramos Alimentos .....

o

Sanos y diversos alimentos debes comer..., para que puedas
saltar, jugar y correr.

Escribe el nombre de cada alimento.
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) “aprende a 327
0 ..... Menus al Plato .....

Dibuja, recorta o pega, fotografias de un meni
sano Y equilibrado.

Primer plato:

Segundo plato:

Postre:

Bebida:
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. La Piramide de los “aprende 35
. ..... Habitos Saludables .....

o

Es la representacion gréfica de las vaciones recomendadas para una
alimentacion saludable junto con la frecuencia y tipo de ejercicio que
debes realizar cada semana.

muy poco &
: @)W poco tiempo

por semana
— @
3-5 unidades \= =
por semana o i
varias veces
a la semana
3-5 veces g
por semana |
a diario i ¥ ; T q a diario
E . 7 ; (30/60 minutos)
en cada L= I Ilf",f\?l
comida [WNC 2 SR e ‘ “
REALES 0 ~:f_'--'- RUTAS VARIADA
RECUERDA:

- Tomar diariamente: pan, leche, cereales, frutas, verduras, ensaladas, derivados ldcteos (queso o yogur).
- Tomar dias alternos (3 - 5 veces a la semana): pescado, patatas, legumbres, arroz, pasta, huevos, aves.
- Tomar de 2 a 3 veces por semana carnes rojas y embutidos.

- No tomar nada entre comidas. Y las chucherias, dulces, bolleria y helados ocasionalmente.

- Y para beber: agua en todas las comidas.

Puedes realizar la actividad de la pdgina siguiente analizando la alimentacién que has tomado durante la
lltima semana y descubriendo équé te falta? y iqué te sobra?
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',.J JGP’TW
® ... ¢Conoces la diferencia? .....

Escribe el nombre de cada alimento en la lista que creas que le
corvesponde.

Alimentos que pueden ser Alimentos que NO
perjudiciales para los dientes: pevjudican a los dientes:
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¢Menus Saludables? .....
Observa los siguientes menus y contesta.
PRIMER PLATO “ SEGUNDO PLATO “ POSTRE

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

iCrees que estos menus son buenos para tu salud?

Filete empanado
y ensalada

Pera

Pescado
con ensalada

Naranja

Pollo asado
con patatas

Espaguetis
con tomate

Albéndigas
con verduras

Crema de verduras

Tortilla de bonito
con patatas

iPor qué?
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. rggess
B ... Quépone en las etiquetas .....

Se organizardn grupos de trabajo que traerdn de casa o conse-
guiran por otros medios envoltorios de alimentos para poder
analizarlos y clasificarlos en el aula.

I!
INFORMACION NUTRICIONAL MEDIA ;

Informacion nutricional: Valom ; | Por100g| Porddg
edios por 100 ml- Enprola 2100Kj | 924K h
Enefgia 9okji21keal, Proteinas: 0,3 g, Hidratos de carbono: 5,0 9. 505Keal | 2222Keal |
os: 4,0 g, Grasas: 0.0 9 Acrdos grasos saturados: 0,0 g, Proteinas [e0g [ottg |
f Hidratos de carbono
o ra alimentaria: 0,2 g, Sedio: 0,01 g, Vitamina C: 9 mg (15% CDR)".

AD DIARIA RECOMENDADA

g parfi

VALOR NUTRICIONAL

Para realizar esta actividad nos podemos ayudar de la informacion
respecto a los alimentos que aparece en la Pirdmide de Hébitos Saludables. g

.
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® g
. ..... Hoy eocino yo .....

(Recetas saludables, sencillas y divertidas)

Para esta actividad es wnecesaria la colaboracion de las
familias.

Taller de Cocing

(10 HO\!

Esta actividad consiste en

realizar un taller de cocina con los nikos y las niRas en el
que se utilizaran alimentos saludables y recetas faciles y
divertidas.

El objetivo que se pretende es que de una manera amena Yy
divertida los niRos y las niras comiencen a familiarizarse con
los alimentos saludables y aprendan a manipularlos para que
les resulte atractivo llevarselos a la boca y saborearlos.

En las pdginas siguientes hemos incluido dos ejemplos muy
sencillos y divertidos pero también podéis buscar otras
recetas en Internet que sean sabrosas, faciles de preparar y
sobre todo muy divertidas.
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® ..... Recetas Saludables .....

BATIDO
:i-e\':r -\ .:l ) o

Servir Lfresquito

Y decorar con

-
Un adulto lo batird hasta que quede
un batido muy cremoso

Jo8,
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... INuestras Recetas .....

Recogemos recetas tipicas de nuestro pueblo o ciudad,
preguntando a familiares y amigos. Con todas las recetas
podemos formar un "Recetario Popular' que recoja los
gustos del alumnado.

U A

Nombre de la receta:

¢Quién me la ha ensefiado?

Es tipica de:

INGREDIENTES:

ELABORACION:
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veece  CumpleSANOS Feliz .....

Esta actividad consiste en celebrar un “CumpleSanos” saludable y
para ello es necesaria la colaboracion de las familias.

Para organizarlo los niRos y las nikas pueden hacer entre todos una
lista con los alimentos necesarios. De esta lista deben hacer dos
grupos, uno con los alimentos saludables como: reposteria casera,
bocadlillos, frutos secos, frutas, bebidas como agua, zumos... , y otra
con los alimentos que hacen dairo a los dientes y no son saludables.

De [a lista de alimentos saludables cada niro o niRka puede elegir
libremente el o los que traera de casa ese dia, o también se pueden
repartir aleatoriamente a criterio del profesor o tutor.

El dia elegido, los nikos y las niRas pueden disfrazarse de alimen -
tos saludables como frutas, de utensilios de higiene dental como
cepillos de dientes, pasta dental, o bien de lo que prefieran.

También pueden jugar a decorar ellos mismos la clase donde van
a celebrar el "CumpleSanos", preparar una piata con mensajes y
regalitos saludables o proponer algin juego para realizar durante
la celebracion de la fiesta. Pueden encontrarse algunas sugerencias
dentro de las "Actividades Complementarias".

11 e o
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Cepillandomellosidientes}

tendre una)bonitalsonris

Jj SEFUNDAMENTA EN :

La importancia de que los nifios y las nifias adquieran desde edades tempranas habitos saludables
y las habilidades necesarias para cepillarse los dientes después de cada comida y siempre antes de
acostarse.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

| OBJETIVOS:

Aprender a realizar un cepillado dental lo mas correcto
posible y efectuar practicas periddicas en el centro educativo.

N
Reflexionar sobre la importancia para nuestra salud del N/
cepillado dental y el uso de la pasta fluorada después '

de las comidas, y siempre antes de acostarse.

Conseguir que los alumnos y alumnas se cepillen )
los dientes diariamente, al menos antes de < ‘%.
acostarse. -
A
] DESARROLLO : — L s \Et -

Se explica y se ejemplifica con la arcada
dental la técnica del cepillado.

©
[
e

Posteriormente los alumnos y alumnas

en pequenos grupos practican el cepillado:
control y modificacion del cepillado,
autoevaluacion...

Se realizan actividades de recopilacion y >
expresion oral, escrita, plastica u otras relacionadas ! = |
con los dmbitos o areas curriculares. 7 S .

113 N N
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RECURSOS :

* Cepillos de dientes, pasta dental.

* Arcada dentaria.

* Papel, lapices y fichas de registro.

* Y un conjunto de Actividades Complementarias donde se incluyen algunas sugerencias con
las que poder ampliar las posibilidades de desarrollar o complementar los objetivos propuestos
en esta unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION :

* Reconoce los diferentes utensilios para el cepillado dental.

+ Utiliza correctamente el cepillo y la pasta.

* Ha adquirido una buena técnica del cepillado.

* Es auténomo y preciso en el cepillado.

* Comprende el "efecto-causa” de realizar un buen cepillado o de no realizarlo.
* Reconoce y nombra los diferentes tipos de dientes.

* Sabe cual es la misién de cada tipo de diente.
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® “aprende o 2
® ... Toca, tocay acertaras .....

o

Con los ojos vendados, se identificaran mediante el tacto, los
objetos de higiene personal y salud bucodental que previamente
se han introducido en una bolsa.
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° “aprende o 557
® ... Laescobita de mi boca .....

Esta actividad puede servir de iniciacion o paso previo a la
actividad "Cepillandote los dientes", a modo de teoria sobre
como deben realizarse los movimientos para una adecuada
[impieza de los dientes.

Sobre las arcadas dentales, el tutor o la tutora realizara con
un cepillo de dientes los movimientos correctos y necesarios
para limpiar los dientes por todas sus caras.

Zo

esCobiTo

de

El objetivo es que los niRos y las niRas imiten todas
las acciones con movimientos amplios del brazo.

Una vez asimilados los movimientos se planteara la
realizacion del cepillado dental dentro del aula,
poniendo especial cuidado en la utilizacion del dentifrico
(valorar segun la edad del alumnado) y en la correcta
ejecucion de todos los movimientos.
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B ... Cepillandote lo
/Juega conmigo H\\
a limpiarte f

los dientes

Comienza cepilldndote
los dientes de delante,
haciéndolo siempre
desde la encia al diente.

()

los demds,
sobre todo
aquellos que
Se encuentran
al fondo de la

Limpialos de
la misma forma
por la parte de

dentro. es por donde

masticas.

Después todos

Ahora te cepillas
todas las muelas
por encima, que

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL '

N
e
ntes .....

boca.

Es muy importante
que antes de enjuagarte
te cepilles la lengua.

.
» Limpialos después de cada comida, y siempre antes
de acostarte.
+ No abuses de caramelos, ni dulces.
« Utiliza una pasta con fldor. )
« Y visita regularmente a tu amigo o amiga dentista. -
117 @88
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... El Cepillo de Dientes .....

Descubre el dibujo uniendo los puntos,
serala después en qué extremo debe o
ponerse la pasta y dibijala. o

iSabéis cual es la "historia del
cepillo de dientes"?, iDesde
cudndo se utiliza? y iCémo .
ha evolucionado?.

iQuién la encontrarad 4
primero en Internet? .

Como
actividades

10 complementarias
2 también se puede:

11 * Comparar cepillos
de distintos tamainos,

12 diferentes consistencias de
las cerdas, tamairo de cabeza
del cepillo, forma del mago, etc.

» Traer cepillos de dientes que estén
viejos y buscar las diferencias con los nuevos.

® Proponer que decriban “como es su cepillo” y que
lo dibujen, coloreen o lo construyan con plastilina o arcilla.
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. .eee La Pasta de Dientes .....

Realizar el dibujo uniendo los puntos, después se puede colorear
y resolver la adivinanza.

" Tengo pastay no soy rica, |
uso cepillo y no peino,
limpio y no soy fregona,
viajo siempre al abriguito
\ y vivo dentro de un tubito.
¢Quién soy?

Como actividad complementaria se puede generar un debate
sobre icudnto tiempo debe durar un buen cepillado?. .
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® ¢De qué se compone “aprende 0 55
. ... la Pasta de Dientes? .....

Unir los puntos, completar el dibujo y resolver esta ADIVINANZA:

Soy un diente muy coqueto,
si me peinas despacito
me q limpito.

. . : vi.

st
o

.....

- £ &-. -
T TEN,

Como actividad complementaria se pueden traer de casa

diferentes pastas dentifricas y comparar su composicion. &
.
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Esta es mi boca “aprende o 25

eeee ¥ la tuya écomo es? .....

Auto observacion de la boca y los dientes por medio de un
espejo. También se podra observar la boca de los compaiie -
ros, se enumeraran las piezas que la forman y se observaran
las diferentes formas y tamairos de los dientes.

Esta actividad sirve para poder diferenciar los dientes sanos
de los cariados y anotar ademds lo que se haya observado:
caries, sarvo, dientes desplazados, dientes mal posicionados,
falta de algun diente, etc.

Partiendo de esta experiencia se podra explicar que los
dientes que salen por primera vez se pierden para ser
sustituidos por otros permanentes, y asi enlazar con la
actividad siguiente “Un diente para cada misién”.

Si se ha descubierto algun diente cariado se puede establecer
un dialogo hasta llegar a las causas que producen la caries.
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weeee  Conoce tus Dientes .....

Un diente para cada mision.

Media dentadura definitiva Media dentadura de leche

INCISIVO CANINO  MUELA

ENCIA

Corta Desgarra  Tritura

Observa tus dientes en un espejo y
completa este esquema.

e Tienes

e Te faltan

e Picados

b
Dientes Superiores

El esquema representa una dentadura.
Cdlcalo en tu cuaderno.

Dientes Inferiores
N

e Colorea de rojo los dientes que tienes.

e Colorea de azul los dientes que te
faltan.

e Marca con una cruz los dientes que
tengas picados.
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e Adivina, Adivinanza .....

Para jugar a las adivinanzas sobre los dientes y la boca, se pueden
hacer busquedas por Internet o prequntar a los padres, abuelos y
familiares si conocen alguna.

Ademads se pueden buscar refranes, poesias, canciones, retahilas,
jeroglificos, cuentos, etc.

Si se juega formando equipos, ganara el que consiga acertar mas
adivinanzas.

Para comenzar, aqui ponemos algunos ejemplos.

(1) ENTRE DOS MURALLAS BLANCAS

HAY UNA FLOR COLORADA
QUE CON LLUVIA O CON BUEN TIEMPO,
ESTA SIEMPRE BIEN MOJADA.

(2 TREINTA Y DOS SILLITAS BLANCAS
DISPUESTAS ALREDEDOR
DE UNA LENGUA PARLANCHINA
QUE LAS PISA SIN TEMOR

(3) CUANDO SONRIES ASOMAN
BLANCOS COMO EL AZAHAR
UNAS COSITAS QUE CORTAN

Y QUE PUEDEN MASTICAR

9‘

( 4 DOS HERMANOS SONROSADOS

JUNTOS EN SILENCIO ESTAN,
PERO SIEMPRE NECESITAN
SEPARARSE PARA HABLAR

solgv1 (¥ ‘saLN3ia (€ ‘voog (2 ‘YNnbN31 (T .
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e Construye un Puzzle .....

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL
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b RO ' i

b e P

Puedes utilizar carton pluma o goma eva para darle consisten-

rtalo, ponlo en orden y comenta lo que pasa.
eE88

€s reco

-

_ cla, despu
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. ece SOpa de Letras .....

Localiza en el vaso 10 palabras relacionadas con [a higiene
bucodental, después escribelas aradiendo su significado.

iSabes cémo
tienes que
guardar el

cepillo?

NOW31d 'v13NW '3LTIVYWS3 'SITAVD
V1SIINIQ '0ddYS 'SILNIIQ 'VLSVd ‘'0OT1Id3D0 "[HONT4
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®
. wese Laberinto .....

éNos ayudas a
encontrar nuestro

tubo de pasta
dentifrica?

—

L

126 & 8 8



PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

. . . SALUD BUCODENTAL fc,;\c‘”
rFgee
. ..s.. Jeroglifico .....

Resuelve el jeroglifico sustituyendo cada alimento por la letra
que le corresponde.

Wsh T POUSTH
b/ D=NT(s ¥ ¢(PaLL]
) DR VY
INRe! O MNTD]
Para ello, tienes que averiguar qué vocal cowejaonde con cada

dibujo relacionado con la salud bucodental. Te damos una pista:
el cepillo corvesponde a la letra ; ahora continia tu desci-

frando el jeroglifico.

Escribe aqui la solucién:

s T_. P_ST

D_ D__NT_S Y C_P_LL_

127 N N
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]
Este juego puede imprimirse
en tamairo A-3, en la pag 189


www.pixeltoon.es
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Instrucciones de Juego “aprende o 525

de Diente a Diente .....

En este juego pueden participar hasta 4 jugadores/as, y ganara quien llegue a la
casilla final, por puntuacion exacta, después de hacer el recorrido completo.

Antes de jugar, se tiran los dados y su puntuacion (de mayor a menor), indicara el
turno de juego de cada participante, en caso de empate, se tirard tantas veces haga
falta, hasta deshacer la igualdad.

Se mueven las fichas tantas casillas como puntuacion saque el dado, y segun donde
caigan, a lo largo del vecorrido, se debera que hacer lo que indique el dibujo de la
casilla ocupada en funcion de las siguientes reglas:

Casilla 02 (Cepillo)

Si los dientes vas a cepillar, pasta con fllor necesitards.
(Avanza hasta la casilla n°15).

Casilla 06 (Dientin)

De diente a diente y tiro porque me he cepillado y estoy sonriente.

Casilla 08 (Caries)

Cuando hay caries a la vista, es urgente la visita al dentista.
(Vas hasta la casilla n°3 y un turno sin jugar porque estds en la consulta).

Casilla 11 (Dientin)

De diente a diente y tiro porque me he cepillado y estoy sonriente.

Casilla 12 (Chuches)

Las chuches y golosinas, no aportan ninguna vitamina.
(Retrocede hasta el bocadillo de la casilla n°7).

Casilla 15 (Pasta)

Si los dientes quieres limpiar, un buen cepillo no puede faltar.
(Avanza hasta la casilla n°19).

Casilla 17 (Sonrisa)

Con una sonrisa sana, irds donde te venga en gana.
(Avanza 4 casillas y vuelve a tirar).

Casilla 18 (Dientin)

De diente a diente y tiro porque me he cepillado y estoy sonriente.

Casilla 19 (Cepillo)

Si los dientes vas a cepillar, pasta con flior necesitards.
(Avanza hasta la casilla n°30).

Casilla 22 (Chicle)

A ver si no eres tan pillo, el chicle no sustituye al cepillo.
(Retrocede hasta la casilla n°2).

Casilla 23 (Dientin)

De diente a diente y tiro porque me he cepillado y estoy sonriente.

Casilla 24 (Chuches)

Las chuches y golosinas, no aportan ninguna vitamina.
(Retrocede hasta el zumo de la casilla n°20).

Casilla 26 (Caries)

Cuando hay caries a la vista, es urgente la visita al dentista.
(Vas hasta la casilla n°3 y un turno sin jugar porque estds en la consulta).

Casilla 29 (Sonrisa)

Con una sonrisa sana, irds donde te venga en gana.
(Avanza 4 casillas y vuelve a tirar).

Casilla 32 (Picadientes)

Picadientes muy bribon, te ha hecho un gran socavén.
(Retrocede hasta la casilla de salida y tres turnos sin jugar).

Casilla 34 (Dulces)

La bolleria industrial, no te permite avanzar y aqui te quedas 3 turnos sin jugar.

Casilla 35 (Dientin)

De este diente hasta el final, con una alimentacion sana el juego ganards.
(Vas hasta la meta casilla n°43, iHas ganado el juego!).

Casilla 36 (CremaCao)

Después de chocolatear, tus dientes habrds de limpiar.
(Retrocede hasta la casilla n19 y un turno sin jugar cepillando los dientes).

Casilla 40 (Caries)

Cuando hay caries a la vista, es urgente la visita al dentista.
(Vas hasta la casilla n°3 y un turno sin jugar porque estds en la consulta).

Casilla 41 (Azdcar)

De azdcar, un solo un terrdn, asusta a tus dientes un montén.
(Retrocede hasta la casilla de salida).
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..... El Binomio Fantastico .....

Actividad basada en el “Binomio fantastico’ de Gianni Rodari,
con vocablos sobre el tema. Por ejemplo: "Diente-coche".

Se pide a un niRo o una nika que escriba una palabra en la
pizarra mientras otro u otva se tapa los ojos. Cuando el resto
de escolares han visto la palabra escrita, se borva y el niko o la
niRa que se tapé los ojos sale a la pizarra y escribe otra palabra
al azar. Estas acciones crean un clima de espera y atencion.

Como regla, las palabras escritas no han de tener una
relacion aparente, asi por ejemplo: "diente-lengua” no es en
realidad un binomio fantdstico, si se diera esta “relacion de
cercania", convendria cambiar el binomio. Ejemplos validos:
"lengua-castillo"; "cepillo-coche"; "muela-avién".

CUENTA UNA HISTORIA QUE RELACIONE | aalh,
UNA LENGUA CON UN CASTILLO

LS J

iQUE PUEDE HACER UN CEPILLO DENTAL
EN EL COCHE DE TU TIA?

LS J

[ UTILIZA PREPOSICIONES PARA |
RELACIONAR UN AVION CON UNA MUELA

Pueden plantearse dos opciones para trabajar el binomio:

1.Narrar libremente historias que contengan las dos
palabras.

2.Establecer relaciones entre las palabras colocando
preposiciones.

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA

¥
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El Dentista, la Dentista,

J SEFUNDAMENTAEN:

Ser una estrategia globalizadora que propicia la realizacion de multiples actividades,
especialmente util para desdramatizar la visita al o a la dentista y para crear actitudes positivas
hacia el cuidado de la boca.

A partir de la misma se pueden establecer relaciones significativas entre los conocimientos nuevos
y los que ya poseen.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacién linguistica.

* Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Conocer la funcion del o la dentista como profesionales que ayudan a mantener la boca sana.

Desdramatizar la visitaal o a la
dentista (ansiedad) mediante
el conocimientoy la
racionalidad.

| DESARROLLO:

Antes de la visita:

Se recogera informacion
sobre las ideas previas que
tienen los alumnos y las
alumnas y se planificara
conjuntamente la

salida.



Durante la visita:
El alumnado y él o la dentista mantien un intercambio comunicativo en el que se implican
activamente en el reconocimiento del espacio, tareas y materiales.

Después de la visita:
Expresion en distintos lenguajes de la experiencia e integracion en el curriculum.

J RECURSOsS.

* Todos los materiales propios de la consulta del dentista.

* Profesionales Odontélogos.

* Cuaderno y material habitual de clase.

* Camara de fotos o video.

* Y un conjunto de Actividades Complementarias donde se incluyen algunas sugerencias
con las que poder ampliar las posibilidades de desarrollar o complementar los objetivos
propuestos en esta unidad.

J CRITERIOS DE EVALUACION:

* Participa y se siente motivado con la actividad.

* Conoce cudl es el principal motivo de la visita al dentista.

* Conoce algunas enfermedades bucodentales, caries, gingivitis...

* Explica con sus palabras qué es la caries y cdbmo se produce.

* Conoce cuales son las medidas para prevenir las enfermedades bucodentales.
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® “aprende 0 57
® ..... Visitamos al o la dentista .....

Programar una visita a la consulta del dentista del centro de
salud que colabora en este Programa, informando previamente
a los ninos y a las nikas en que va a consistir esta actividad,
seRalando los aspectos mads interesantes para que puedan
fijarse en ellos.

En clase, con anterioridad a la visita, se puede elaborar una
lista con preguntas para que los nikos y ninas puedan hacerlas
a estos profesionales durante la visita a la consulta.
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@ ... ElRineon del Dentista .....

o

Tras la visita a la consulta del o la dentista, se propone a los
ninos y ninas crear en clase: "El vincon del dentista" con los
instrumentos propios de estos profesionales que ellos mismos
pueden elaborar con arcilla, plastilina, escayola, recortables,

ceras, etc.
O g ¢ A B
8 A /-

Enjuague
Bucal
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. ..... Recorta y Ordena .....

Recorta y ordena las siguientes escenas y cuenta la historia de
lo que sucede, puede titularse: "Juan tiene dolor de muelas".

Al final de la historia aparece la puerta del dentista, lo que
dara pie a plantear algunas preguntas como: iqué es un
dentista?, iqué hace?, ipara qué?, iquién ha ido?, icudntas
veces?, iqué ocurvio?, etc.
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... Observa e Identifica .....

Observa los dibujos que representan a distintos profesionales
sanitarios, i puedes identificar aquel o aquellos que creas que
son DENTISTAS 2.

Una vez identificado, se puede generar un debate sobre |a
importancia del cepillado diario y la necesidad de visitar al
dentista periédicamente para mantener un sequimiento sobre
[a salud de nuestra boca.
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@ Las
principales -
enfermedades

bucodentales .....

Las principales enfermedades bucodentales son:

1. Caries dental.
2. Enfermedad periodontal (gingivitis y periodontitis).

Ambas enfermedades pueden ocasionar [a pérdida de los dientes y son
consecuencia de la accion de las bacterias existentes en la placa dental,
esta es una pelicula blancuzca, formada por bacterias que se depositan
sobre los dientes y en las encias.

Esmalte — o
Dentina

Pulpa
Encias

Cemento
Fibras
Hueso

Nervio
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La caries es una enfermedad infecciosa producida por bacterias, que destruye
los tejidos duros dentales al convertir los restos de alimentos dulces, que quedan
en la boca, en dcido que perfora el esmalte dental.

Si el consumo de azicares se mantiene durante cierto tiempo, se origina una
cavidad, que puede llegar a todos los tejidos del diente: esmalte, dentina, pulpa.

Cuanto mds a menudo se tomen aziicares, mas frecuentes serdn los ataques de
los dcidos al diente y la caries serd mds severa.

Fases de la Caries

© ©

Etapa Inicial Afectacion Esmalte

<~

Afectacién Dentina Llega ala pulpa Pulpa destruida
y formacion de absceso

N

sses
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2. Enfermedad Periodontal (Gingivitis y Periodontitis)......cccoeeeurauenen. ;

Son enfermedades producidas por la placa bacteriana que provoca una infla-
macion de las encias (gingivitis), que se puede extender a los demds tejidos que
rodean al diente (periodontitis) y causar movilidad y pérdida de ellos, ademas
de mal aliento y una apariencia poco atractiva.

En la gingivitis aparece hinchazén de las encias y el sangrando de las mismas  :
de manera espontanea, cuando nos cepillamos los dientes o al comer. .

Medidas
para prevenir las
enfermedades bucodentales:

A).- Aumentar la resistencia del diente mediante el cepillado diario.

El flior se incorpora al esmalte dental haciéndolo mads resistente a los dcidos de
de la placa bacteriana. El cepillado de dientes y encias con dentifrico fluorado
después de cada comida o al menos por la noche antes de acostarse conservara
[a salud de nuestra boca. Es importante que desde edades muy tempranas
niRos Y nikas, empiecen a eliminar su placa dental, de esta manera se adquiere
el habito que va a permanecer durante la vida adulta y ayudara a prevenir las
enfermedades bucodentales. En cada cepillado debe utilizarse una cantidad de
dentifrico fluorado parecida al tamairo de un guisante, el dentifrico debe ser de
sabor agradable, pero hay que evitar tragarlo.

B).- Disminuir el consumo de azicares.

Es muy importante veducir el consumo de alimentos dulces (golosinas, refrescos,
bolleria, helados...) y nunca tomarlos entre las comidas. Podemos introducir en
nuestra dieta el consumo de alimentos no cariogénicos, como los bocadillos de
fiambre, zumos naturales, frutas; que mejoran nuestra alimentacion y no
pevjudican a nuestros dientes.

C).- Visitar a él o a la dentista.

Es aconsejable visitar a él o a la dentista, al menos una vez al aiRo, para que
pueda detectar los signos precoces de enfermedad bucodental.
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..... Lee y Contesta .....

[evaluacion para primaria]

Lee el texto detenidamente y contesta:

~

a) ¢Cudles son las principales enfermedades bucodentales?

b) ¢Qué es la placa bacteriana o placa dental?

¢) ¢Cémo afectan las enfermedades bucodentales a nuestros dientes?
d) ¢Qué es la caries?

e) ¢Qué es la enfermedad periodontal? ¢Cudles son?

f) ¢Cémo podemos prevenir las enfermedades bucodentales?

g) ¢Qué dieta debemos sequir para evitar las caries?
h) Explica cémo se produce la caries

i) ¢Cudndo nos debemos cepillar los dientes?
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. ..... Verdadero o Falso .....

[evaluacion infantil]

LEE Y PINTA EL CIRCULO QUE HAY JUNTO A CADA DIBUJO, O
BIEN PON UNA PEGATINA DE COLOR VERDE CUANDO LA FRASE
SEA VERDADERA Y DE COLOR ROJO CUANDO SEA FALSA.

TOMAR CHUCHES NO . HAY QUE VISITAR AL DENTISTA
PRODUCE CARIES AL MENOS UNA VEZ AL ANO

LA CARIES ES UNA ENFERMEDAD EL FLUOR ES LO QUE DA
DE LOS DIENTES : SABOR A LA PASTA DE DIENTES
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| SE FUNDAMENTA EN:

Las actividades que se proponen a continuacion se plantean como _

actividades orientativas y complementarias a las desarrolladas
en los capitulos anteriores y deberdn ser contempladas como
opciones afadidas a las que ya se han planteado.

Estas actividades podran incluirse o llevarse a cabo
dentro de uno u otro capitulo segun criterio del
personal docente y en funcién de las circuns-
tancias e idoneidad con que hayan sido
abordados en cada aula o centro.

Las propuestas que se indican a conti-

nuacion, han sido distribuidas en
B\ \

cinco bloques en funcién de sus
contenidos:
* Seabreel telény... Recitoy Canto.

* ElRincon del Arte.

* Seabreeltelény.. Actio

* Medios de Comunicacion,

* jAlJugarl
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El Rincon del Arte

LSE FUNDAMENTAEN:

La importancia de trabajar otros lenguajes diferentes al oral y al corporal para expresarse con
otros cédigos. Potenciar el area de plastica para trabajar los objetivos curriculares de salud
bucodental y desplegar entre los alumnos y las alumnas sus posibilidades de expresion.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

+ Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Que los alumnos y las alumnas expresen a través del lenguaje plastico (dibujos, murales...)
sus conocimientos y actitudes sobre la salud bucodental.

Adquirir contenidos procedimentales y conceptuales a través de la manipulacion y
transformacion de distintos materiales.

| DESARROLLO:

Los alumnos y las alumnas realizan dibujos, murales, disefian mascotas,
elaboran mensajes, construyen juegos, puzzles, modelan...
individualmente, en pequefio o gran grupo.

J RECURSOS :

Folios, cartulinas, lapices, ceras de colores,
arcilla, plastilina, pinturas, recortes

de prensa, pegamento, tijeras, goma eva
y carton pluma.



J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Disfruta con la realizacion de las variadas actividades del taller.

* Conoce y utiliza adecuadamente las diferentes técnicas plasticas.

* Plasma lo que ha aprendido sobre higiene, alimentacion y salud bucodental, de
diferentes maneras, formas y técnicas.

* Respetay valora el trabajo realizado por el resto de compafieros y compafieras.

8 _k 146
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. wee.. Moldea a Dientin .....

Moldea con arcilla blanca, plastilina u otros materiales a
Dientin. Puedes usar pelotas de pin-pon para los ojos y
fieltro para la boca, entre otros materiales.
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. ..... Habitos Saludables .....

o

Recorta Yy pega en
cartén pluma, luego puedes
pegarle un iman Yy
ponerla en la nevera
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. .ece. Hagamos un movil .....

Colorea y recorta las figuras de los alimentos. Después
montaremos un movil como el del dibujo. Puedes utilizar
goma eva para darle consistencia.
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@8 ... Rueda de los Alimentos .....

Elabora una Rueda de los Alimentos con plastilina sobre un
plato deshechable.
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8 ... Dibuja con Alimentos .....

Hace mas de 400 airos, un pintor italiano,
inventé un juego visual haciendo retratos
compuestos por alimentos. Aqui’ puedes ver
uno de sus cuadros mds conocidos.

R

No te vamos a pedir que lleques a la complejidad de
Giuseppe Arcimboldo; pero te proponemos que despier -
tes tu tmaginacion dibujando caras a partir de la combi-
nacion de todos los alimentos que se te ocurran.

Te proponemos algunos ejemplos mas sencillos.

Con 2 pldtanos hacemos
las cejas.

"El verano" (1573). Giuseppe Arcimboldo, /¢

Con 2 uvas hacemos las ;
i Museo del Louvre, Paris. iy

pupilas.

Con 2 naranjas hacemos %
los ojos. N

Con 1 berenjena
hacemos la nariz.

Con 1 rodaja de sandia
hacemos la boca.

th

i 4
!ﬁg'; Con 2 espigas de trigo
\}V hacemos las cejas.

Con 2 aceitunas hacemos
las pupilas.

0 Con 2 tomates hacemos
los ojos.

Con 1 limén hacemos la
nariz.

Con 1 zanahoria hacemos
la boca.

Giuseppe Arcimboldo (1527-1593), pintor italiano que
inventd un estilo de retrato en el que los rostros
estaban compuestos por agrupaciones de flores,
frutas y alimentos. Algunos son retratos satiricos de
personajes de la corte y otros son retratos alegdricos,
destacando “El verano” (1573). Sus cuadros fueron
considerados piezas curiosas y populares.
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| SEFUNDAMENTA EN :

El potencial educativo que tienen la expresion corporal y las técnicas teatrales para trabajar las
actitudes y habitos saludables asi como para desarrollar las aptitudes para el teatro de los alumnos
y las alumnas y su capacidad de simbolizacién.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacién linguistica.
» Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Que el alumnado sea capaz de integrar y expresar habitos y actitudes relacionadas con la
salud bucodental.

Fomentar y potenciar las posibilidades de expresion dramatica de los alumnos y las alumnas.

| DESARROLLO:

El alumnado, a partir de distintos agrupamientos realizara
dramatizaciones conociendo los distintos géneros teatrales.

| RECURSOS :

Relatos, cuentos, sucesos cotidianos, experiencias,
manuales de teatro, bibliografia alusiva:
(p.e. Canas, J. "Actuar para ser").

J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Dramatiza e interioriza habitos de salud
bucodental, aseo, alimentacién y movimiento.
* Se expresa corporal y verbalmente de
manera adecuada.
* Dispone de buen tono postural.
* Disfruta interpretando diferentes
personajes de obras de teatro, cuentos, etc.

155






PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL /¢~

teatrillo
eece PiCcadientes --...

Narrador: Pablo era un nifio pequefio que no sabia que muy cerca
de él habia unos pequefios monstruitos. Su amiga Maria
intentd explicdrselo un dia.

Maria: Pero si estdn tan cerca, que estdn dentro de ti. Abre la
boca y mira en el espejo.

Pablo: Pues sigo sin ver nada.

Maria: ¢Ves esa manchita negra que tienes en la muela? Es la
cueva que se estd haciendo Picadientes.

Pablo: Picadientes, menudo nombre. ¢Qué hace en mi boca?
¢Qué busca?

Maria: Vamos a llamarlo y que €l mismo fe lo explique.
iPicadientes, Picadientes! iSal de ahi!

Picadientes: ¢Quién me llama? iAh, hola Marial ¢Qué te trae por aqui?

Maria: Pues mira, Pablo quiere saber lo que haces dentro de su
boca.

Picadientes: Pues comer, comer, comer...
Pablo: ¢Qué comes si mi boca esta vacia?

Picadientes: Eso es lo que 10 te crees. He encontrado tres granitos
de delicioso azlcar, un pedacito de chocolate, una
miguita de pan... iQué atracén me estoy dando! Pero no
creas que es fdcil. La comida estd escondida entre los
dientes y tengo que ir rompiéndolos y haciendo tineles
para alcanzarlos, pero aunque es pesado merece la
pena. Ademds me encanta dejar los dientes sucios y
rotos porque luego duelen. iJa, ja, ja!

Narrador: Pablo empezé a asustarse pensando en el dafio que
Picadientes podia hacerle. Pero alguien le llamaba desde
la repisa del cuarto de bafio.
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Cepillo:

Narrador:

Cepillo:

Pablo:

Cepillo:
Dofa Pasta:
Narrador:

Pablo:

Narrador:

Pablo:

Cepillo:

Pablo:

Narrador:
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iChis, chis! iPablo, eh! iAqui en la repisal No te asustes.
Soy el cepillo de dientes y no te preocupes por lo que
ese bicho fe acaba de decir.

Cuando Picadientes escuché al cepillo, corrié rdpido a
esconderse porque a tan buen soldado siempre habia
que tenerle miedo.

¢Has visto cémo se asusta de mi? Es porque sabe que
conmigo no puede pelear. Yo soy mds fuerte que él. Si
me frotas en tus dientes prometo sacar todos los
trocitos de comida de tu boca y asi Picadientes tendrd
que buscarse otra boca de nifio o nifia que no se cepille
los dientes para comer.

iOh, gracias! Dime qué tengo que hacer para que se
vaya ahora mismo.

Tenemos trabajo, prepdrate.
Preparada. Pablo, extiéndeme encima del cepillo.
Pablo asi lo hizo.

iBien, ahora frotaré unay otra vez, para que se vaya
de mi boca para siemprel!

Pablo froté tantas veces que Picadientes salié
rdpidamente y se fue a colar por el agujero del lavabo.

Esto es maravilloso.

Si, pero recuerda que nunca debe haber comida en tu
boca porque Picadientes puede volver. Ya sabes que
siempre estamos para ayudarte y no te olvides de
hacernos una visita después de comer.

No te preocupes. Después del susto que he pasado
creo que no se me olvidard nunca.

Como os podéis imaginar, desde aquel dia Pablo tuvo
mucho cuidado de tener siempre los dientes bien
limpios.
@
eeee  fiN
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8 ..... Personajes ..... -

Amplia y colorea los personajes,
después recorta y pégalos a
pajitas o sorbetes para

moverlos como marionetas
en un teatrillo.
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Invéentate un cuento.

Es importante que pienses que los frutos secos son tan divertidos como
las “chuches” y que ademds son amigos de nuestra salud. Por eso te
invitamos a inventar un cuento en el que las “chuches” no salgan muy
bien paradas. iComplicado?, menos de o que piensas. Inténtalo y ya
verds que bien te sale. Si tienes dificultad te proponemos el comienzo de
una historia para que tu la termines. Y comienza asi...

Je..., je...
tengo un !
gran plan /£

Habia una vez cuatro
cabritillos que comian #
"chuches” a todas
horas. Esto hacia que
no tuviesen apetitoy
se dejasen la comida
que preparaba su
mama.

Una tarde, en que
Dofia Cabra tenia una
cita importante, les
dijo ...

2Per‘o Don Lobo,

que estaba atento
a la conversacion,
tuvé una gran idea.

ni un caramelito,
ni una gominola.

Soy el vendedor de
Telechuches... y traigo |
] las mds diver del Kiosco.

“{ Abrir la puerta, "por fa".

3 Los cabritillos se pusieron a limpiar la casa,
por ver si encontraban el lugar dénde su mamad
habia escondido los "dulces".

Mientras tanto, Don Lobo disfrazado de
vendedor de chucherias, llamé a su puerta...

¢Qué es lo que trama el lobo?
éLe abrirdn la puerta los cabritillos golosos?
Ahora continta 1 ...
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Escenificar un juicio.

Dividir la clase en 2 grupos y debatir sobre las ventajas y los
inconvenientes de las “chuches” respecto a los frutos secos.

FI"UTOS Secos Chucheral'as

Inconve.nie.n?es z
Nconvenienteg

SOMOS MAS SOMOs MAS

OIVERTIDAS
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Se abre el telon y.... Recito'yCanto

| SEFUNDAMENTA EN :

El interés curricular del desarrollo del lenguaje poético para la adquisicién y expresidn a través
del mismo de los objetivos y contenidos tanto de las areas como de la salud bucodental de forma \
transversal.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacion linglistica.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Desarrollar objetivos y contenidos de salud bucodental a través del lenguaje poético.

| DESARROLLO :

El alumnado elabora poesias, narraciones, acertijos, trabalenguas, retahilas... relacionadas con la
salud bucodental.

Se leen en clase los trabajos elaborados y otros que puedan ser de interés y se desarrollan los aspectos
recogidos en la programacion de aula. \

J RECURSOS :

Papel, lapices, utiles de colorear, cuentos y libros.

J CRITERIOS DE EVALUACION :

* Memoriza e interpreta canciones, poesias,
retahilas, adivinanzas... de habitos de salud
en general y de salud bucodental en particular.

* Disfruta interpretando canciones y poesias.

* Inventa y crea diferentes textos para poesias,
canciones, etc...

* Respeta las creaciones de los
companeros y las companeras.
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. ' The
Concion del Diente Sano }

Los dientes de la boca
te hacemos saber,
no nos gusta el azdcar
una y otra vez.
Chuches, caramelos,
me irritan a mi,
mds si te los tomas,
antes de dormir.

Leche, queso, huevos,
arroz y yogur,
frutas y verduras,
carne y pescadito,
ricas ensaladas
con buen aceitito,
prefiero, nos gustan mds,

que un pastelito.

Cuidado con las caries,
las bacterias, los
flemones,
cepilla cada dia con fldor
nuestros rincones.
Restos entre dientes,
con seda dental se van,
y una dieta equilibrada
también nos ayudara.

, 0/0 Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,

es amigo de los dientes ¢

y también su protector.
Este buen consejo
repite a tus papds,

&B verds que tus dientes,

mds sanos estaran.

ERE———
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. ..... Poesia Alimenticia .....

Inventar una poesia relacionada con los alimentos y/o la buena alimentacion.

Como por ejemplo:




o

. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

2 oS,
° :

Lol

0 ..... Frases en Verso .....

Elaborar frases en verso con los consejos que hay que tener en cuanta
para llevar una buena salud bucodental y una alimentacion equilibrada,
para su posterior distribucion en el colegio y en los hogares.

Plasmarlo en un papel continuo con dibujos que quedaran visibles en
diferentes lugares del centro. También se puede realizar un concurso con
los distintos trabajos realizados.

e @
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Medios de Comunicacion

. SE FUNDAMENTAEN:

La utilidad de contar con los medios de comunicacidon como recursos didacticos de gran A
potencial que suponen un elemento motivador y complementario en la educacién en general
y de la salud bucodental en particular.

| COMPETENCIA :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Tratamiento de la informacién y competencia digital.
* Competencia social y ciudadana.

* Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

* Utilizar los medios de comunicacion, y especialmente los audiovisuales, en la adquisicion de
contenidos relacionados con la educacién para la salud.

* Facilitar el aprendizaje de conocimientos,
actitudes, habilidades y habitos en
relacion con el cuidado de la boca
desde la lactancia.

* Implicar al nifo y a la nifa, a la familia,
a la escuela, al personal sanitario
y a los medios de comunicacién en
la promocién de la salud bucodental.
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| DESARROLLO :

Programacién dentro del proceso "ensefianza-aprendizaje".
Visualizaciéon previa por parte del profesorado.
Presentacion del tema al alumnado.

Proyeccion parcial o total del video.

Actividades relacionadas con el mismo.

| RECURSOS :

* Video de "Dientin"

« Video "Erase una vez la vida: los dientes"

* Videos de "Los Fruitis"

* Videos de "Erase una vez... el cuerpo humano"

* Barrio Sésamo

» Completar con otros videos de interés sobre el tema.

| CRITERIOS DE EVALUACION :

Interioriza e interpreta los mensajes recibidos.

Acude motivado a las "sesiones de cine".

Recuerda los comportamientos o habitos saludables que se muestran en el video.
Es critico con la informacion recibida.

Se siente identificado con algun personaje y explica el porqué.

Propone soluciones a los "conflictos" vistos.
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. ..... Vamos al eine: Dientin .....
video educativo de salud bucodental

o

Sinopsis: -

Dientin, un personaje animado que representa
a un diente temporal, acude a la llamada de
dolor de un niko de -7 aiRos, que siente
molestias en sus dientes.

Se establece entre ellos una relacion afectiva,
de didlogo y educativa, a través de la cual, y
alternando la narvacion con imagenes reales
y dibujos animados, se van explicando:

e Las distintas partes
de un diente.

® La cronologia de los
dientes.

® La dentadura temporal.
e Las primeras muelas permamentes.

® Las bacterias.

® La placa.

® La importancia del consumo de azicares, su

frecuencia y cepillado con pasta dental con
flior.

® Cémo cepillarse.

La pelicula termina con una simpatica cancién que
todos cantan. En su letra se recogen los consejos
preventivos mds relevantes para prevenir la caries
y las enfermedades periodentales.

Enlace de Interés.
Si no dispone su centro del DVD, puede encontrar la pelicula en los siguientes vinculos:
http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXla4
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion. 8
Q. General/c_3_c_1_vida_sana/salud_bucodental/dientin
[Webs consultadas y vigentes en Oct. 2013] o



http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXIa4
http://www.youtube.com/watch?v=mOzpFPoXIa4
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/contenidos/Informacion_General/c_3_c_1_vida_sana/salud_bucodental/dientin
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..... Viendo la Television .....

Construimos un televisor con cajas de carton, elegimos varios
anuncios relacionados con [a salud bucodental, los dentrificos,
los productos para el aseo, la alimentacién, el deporte, etc. Los
adaptamos y dramatizamos realizando un andlisis significativo
de los mismos.

Con los nikos y niRas, realizar un didlogo sobre los efectos de la
falta de higiene en las relaciones sociales, con especial referencia
a la higiene bucodental.

Posteriormente se puede proponer la creacion y confeccion de
spots publicitarios que sean alternativos a los que hayan
servido de referencia. Dependiendo de la edad de los alumnos
y las posibilidades técnicas de que se disponga en el centro o
en la clase, podrian grabarse en video.
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... SOmos periodistas .....

Los nikos y las wniRas vealizardn entrevistas sencillas a los
familiares y amigos sobre habitos de higiene bucodental y de
vida saludable como: alimentacion sana y equilibrada, ejercicio
fisico, higiene, descanso; o sobre sus habitos de vida tales como:
horas que pasan viendo la television o utilizando videojuegos, las
actividades que realizan al airve libre, las actividades que hacen
toda la familia junta, etc...

También pueden realizarse entrevistas unos a otvos.

Elaboracién por los niros y las niRas de una revista de habitos
saludables (mensual/trimestral). Los ninos serdan redactores,
ilustradores, periodistas de investigacion en casa (entrevistas a
familiares, amigos...).

Esta actividad se puede complementar con un taller de
maquetacion y publicacion digital.
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irAjugar.y!

| SEFUNDAMENTA EN :

El poder educativo y motivador que tiene el juego, el caracter ludico de estas actividades.

| COMPETENCIAS : Ii

» Competencia social y ciudadana. |,
» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

[ OBJETIVOS :

Fomentar juegos cooperativos y motivadores.
Trabajar aspectos de la salud de forma ludica y divertida.
Introducir los temas de salud en los juegos de los escolares.

| DESARROLLO:

En Educacion infantil "rincon de juegos”,
en Educacion Primaria realizar estas
actividades de juego como complemento

a otras actividades y asi poder alternar distintos
"tiempos" en clase.

! RECURSOS :

Folios, cartulinas, lapices, ceras de colores,
rotuladores, pinturas, pegamento, tijeras...,
para construir los distintos juegos.

! CRITERIOS DE EVALUACION :

Participa en el juego.
Respeta las reglas del juego.
Colabora en los juegos de equipo.
Cambia su actitud respecto
a los habitos saludables.







. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL &

. “aprende o 32
& ..e.. Busca Dientes .....

INCISIVO CANINO PREMOLAR MOLAR

0H /7

ocuparad 1 cuadrado ocupara 2 cuadrados ocupara 3 cuadrados  ocupara 4 cuadrados

A B C D E F G H
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... Busea Dientes .....
Este juego es una variante del popular juego de mesa de los
“barquitos’
Reglas del juego “Busca Dientes’

Niwmero de jugadores: 2

Cada jugador recibe una plantilla con una cuadricula que contiene 8
letras y 8 nimeros.

En dicho tablero cada niko/a debera dibujar las siguientes piezas dentales:

* 4 incisivos que ocupardan 1 cuadro cada uno, haciendo un total de
4 cuadros.

* 2 caninos que ocupardn 2. cuadros cada uno, haciendo un total de
4 cuadros.

* 2 premolares que ocuparan 3 cuadros cada uno, haciendo un total
de & cuadros.

* 2 molares que ocupardn 4 cuadros cada uno, haciendo un total de
8 cuadros.

Cada una de las piezas se puede poner tanto en posicion horizontal como
vertical, con objeto de dificultar su localizacion.

El jugador que empiece lanzard 3 disparos de bacterias al adversario.
Si hace blanco en alguna pieza dental, el adversario contestara:

* Si es un incisivo: Diente fuera.
* Si es un canino: Caries al primer impacto. Diente fuera al sequndo.

* Si es un premolar: Caries al primer impacto. Empaste al sequndo; y
Premolar fuera al tercero.

* Si es un molar: Caries al primer impacto. Empaste al sequndo. Endo-
doncia al tercero; y Muela fuera al cuarto.

Ganara el niio/a que conserve mds piezas dentales.
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En primer lugar se recortan las tarjetas, se barajan y se “saca’
una pregunta. Se puede jugar de varias formas:

* Se enumera una pregunta y levanta [a mano quien la sepa, se elige a la
persona que contesta.

* Se lee [a pregunta en voz alta, la contesta cada persona en un papel y de
manera silenciosa, después se contabilizan aciertos.

* Un jugador o jugadora lanza la pregunta a otra persona, igual que el anterior
pero por equipos.

iCudl de estos alimentos tomados en el recreo
perjudica menos a los dientes?

1) Un zumo envasado.
2) Un batido.

3) Unas Galletas.

4) Una manzana.

Solucion: (4)

&Cudl de estas meriendas ataca mds a los dientes?
1) Yogur.
2) Bocadillo.
3) Leche con galletas.
4) Rebanada de pan con "crema de cacao".

Solucion: (4)

¢Cudndo hay que lavarse las manos?
1) Antes de comer.
2) Después de usar el WC.
3) Después de focar animales.
4) Todas las anteriores son ciertas.

Solucion: (4)

tPara qué sirven los dientes?

1) Para masticar.

2) Para hablar.

3) Para tener una bonita sonrisa.

4) Para masticar, hablar y tener una bonita sonrisa.

{ Solucion: (4)
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Puedes encontrar 4 tipos de prequntas, que reconoceras por
los diferentes colores de las cartas:

® Azul:

® Verde: Alimentacion saludable.

® Rosa:
® Rojo:

Comer sano es...
1) Comer mucho.
2) Comer lo que me apetezca.

3) Comer de todo y masticar bien.

4) Comer "comidas caras".

Solucion: (3)

iCudl es el factor mds determinante para que se

produzca la caries?
1) Por comer frutas.
2) Por tomar azdcar.
3) Por comer carne.
4) Por comer mucho pan.

Solucién: (2)

Salud bucodental.

Conozco mi boca.
Qué daira mis dientes.

iCudl es el cepillado dental mds importante

del dia?
1) Al levantarse.

2) Después de almorzar.
3) Antes de acostarse.

4) Todos son igual de importantes.

Solucion: (3)

1)10.
2) 20.
3)28.
4)32.

{ Solucion: (2)

o iCudntos dientes de "leche" fenemos?

o
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Cudl de estas frases es falsa...
1) Los alimentos dulces entre comidas "atacan” a los dientes.
2) La caries dental se produce por comer muchas frutas y
verduras.
3) La pasta de dientes debe contener fldor.
4) El cepillado dental wida tus dientes.

Solucion: (2)

iCudntas veces debemos tomar leche a la semana?
1) Ninguna.
2) Una.
3) Tres o cuatro.
4) Todos los dias.

Solucion: (4)

| iCudindo sale el Primer Molar (1° diente definitivo)? |

1) A los 6 meses.
2) A los 3 aiios.
3) Alos 6 aios.
4) A los 12 afios.

Solucion: (3)

éQué debemos hacer cudndo se nos cae un diente? ) |
1) Nada.
2) Recogerlo para el Ratoncito Pérez.

3) Si es definitivo, recogerlo en una gasa himeda
e ir al dentista para su reimplantacion.

4) Tirarlo a la basura.
\ Solucion: (3)
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iCudntas piezas de fruta debemos tomar al dia? iCmo se limpia mejor la boca?
1) Una. 1) Enjuagdndola con agua.
2) Dos. 2) Con cepillo y pasta de dientes.
3) Tres. 3) Comiendo zanahorias 0 manzanas.

4) Da igual, ninguna o las que fe apetezcan. 4) Comiendo chicles.

Solucién: (3) Solucion: (2)

iCudntas veces debemos tomar legumbres a la iCudntas veces tenemos que cepillarnos los
semana? dientes?

1) Ninguna. 1) Una vez a la semana.

2) Una. 2) Dos o res veces a la semana.

3) De tres a cinco veces. 3) Una vez al dia.

4) Todos los dias. 4) Dos o tres veces al dia.

Solucion: (3) Solucion: (4)

&Cudntas veces podemos tomar pasta a la semana? iPara qué sirve el fldor?
1) Ninguna. 1) Para proporcionarnos energia.
2) Una. 2) Para que tengamos mds apetito.
3) Tres o cuatro. 3) Para poner fuertes nuestras encias.

4) Todos los dias. 4) Para hacer mds resistente el esmalte de los
dientes.

Solucién: (4) Solucion: (4)
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¢El zumo envasado o natural?
1) Da igual, los dos estdn ricos.
2) Envasado, tiene mds controles de calidad.
3) Natural, es mds fresco y no contiene dzucar.
4) Envasado, es igual de sano y tiene mejor sabor.

Solucion: (3)

iCudl de estos alimentos contiene menos dzucar?
1) Una sandia.
2) Un helado.
3) Un zumo envasado.
4) Un dulce.

Solucién: (1)

tPara qué no debén emplearse los dientes?
1) Para sonreir.
2) Para masticar los alimentos.
3) Para romper la cdscara de las nueces.
4) Para masticar chiclé.

Solucion: (3)
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1) Que tiene mal aliento.

2) Que estdn inflamadas las encias.
3) Que tiene fres o cuatro flemones.
4) Que iene inflamada la garganta.

4 y
tCuando alguien fiene gingivitis, quiere decir qué? =

kSqucién: (2)

rft(.lmi es la placa bacteriana? b
1) Un capa metdlica que se pone alrededor del diente.
2) Una placa para matar baderias.
3) Una capa alrededor del diente formada por bacterias.

4) Una capa que se forma por restos de pasta dental
en los dientes.

( Solucidn: (3)

A Solucin: (4)

((uﬁl de estas frases es verdadera...
1) Los dientes de leche duran toda la vida.

2) Los dientes de leche cuando se "pican" no se
empastan porque de fodas formas se van a caer.

3) El primer diente de leche sale a los 5 6 6 afios.

4) Los dientes de leche comienza a caerse de forma
natural a los 5 6 6 afios.

y.
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&Cudntas veces debemos tomar verduras a la
semana?

1) Ninguna.

2) Una.

3) Tres o cuatro.

4) Todos los dias.
Solucion: (4)

iCudl de estos crees que es un buen desayuno?
1) Un vaso de leche con cacao.
2) Un zumo envasado.
3) El desayuno no es importante. No pasa nada si no
se desayuna,
4) Una tostada con una pieza de fruta y un vaso de leche.

Solucion: (4)
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iPara qué nos cepillamos los dientes?
1) Para tener caries.
2) Para tener los dientes mds blancos y sanos.
3) Para un aliento mds fresco.
4) Todas son verdad.

Solucion: (2)

iCudnto tiempo, como minimo, hay que cepillarse
los dientes?

1) Un minuto.

2) Ginco minutos.

3) Al menos dos minutos y a ser posible fres.
4) No importa el tiempo.

Solucion: (3)

¥

o




. . . PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL oS

) “aprende 32
. ... Juego de la Ruleta .....

Recorta y construye la siguiente ruleta.

o

Para jugar, cada alumno girard por turno la flecha y realizara en voz alta una
pregunta correspondiente al tema que le haya tocado, esperando la res-
puesta por parte de cualquiera de sus compaireros o compaireras. El primero
que conteste acertadamente sumard un punto. Asi sucesivamente hardn girar
[a ruleta todos los componentes de la clase, ganando [a partida quién mas
aciertos haya obtenido.
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e ESTO ES MUY SERIO...
Reflexion sobre la caries como un problema frecuente de salud y de facil
prevencion. Asi como sus consecuencias: destruccion de los dientes,
dolor e inflamacion local, posibilidad de dairar a otros 6rganos como el
riidn, el corazén o las articulaciones. Valorar como incide la caries entre
el alumnado de la clase.

* UN VIAJE ESPECIAL.
Tras una explicacion por parte del profesor o profesora de las fases de [a
digestion, hacer un dibujo del recorrido del alimento desde su ingesta en la
boca hasta la asimilacion de los nutrientes por parte del organismo.

« JUGAMOS A LAS CARTAS.
Hacer una baraja con dibujos sobre Salud Bucodental. Jugar a inventar
frases o juegos de asociaciones, por ejemplo: “contar un cuento a partir
de los personajes de las cartas, éstas se habran repartido antes y cuando
se nombra un objeto, el niko o la niRa sale y describe como es’.

* MEMORY - DOMINO.
Juegos de buscar parejas ocultas, y/o dominé con figuras de salud
bucodental o alimentacion.

* PILLA ALIMENTOS.
Juegos en educacion fisica relacionados con los alimentos, ete. Por ejemplo:
de persecucion haciendo la estatua al decir el nombre de alguna fruta.
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Realizar un casillero en el suelo, en cada casilla habra un dibujo
diferente con: cepillo de dientes, pasta, diente, fruta...

Para jugar cada niko por turno tirarda un tejo por orden a
cada casilla y hara el recorvido a la pata coja y saltando por
las diferentes casillas (cepillo, pasta, diente, fruta...).

Finalmente, debe dar un golpe con el pie al tejo para que salga
por el principio. Quién lo logre consigue un punto.
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® ... ii Amoverse Juntos!! .....

Copiar este poema, ponerlo a la vista y usarlo una y otra vez.

Leer el poema junto con los nifos y niRas en un lugar amplio para favorecer
el movimiento. Cuando lleguen a una pa{abm de accion, animar a [os niRkos y
a las niRas a que ejecuten dicha accion. Una vez finalizado, repetirlo varias
veces.

Decir las palabras de accion, como “jsalta!”, en voz alta y susurrar las palabras
para calmar, como “siéntate’. Podrdn asi experimentar la diferencia entre
moverse activamente y bajar la actividad hasta llegar a la calma.

Animar al alumnado a que aiRadan sus propios movimientos. Cada vez que
llegue a “Podemos’, seralar a un niio o una nika para que haga algin
movimiento que los demds puedan imitar.

ii A MOVERSE JUNTOS !!

iA moverse juntos!
iMirame! jMirate!
Mira lo que nuestros cuerpos pueden hacer.
iBaila! jBaila!
iCorre! jCorre!
iMover nuestro cuerpo divertido es!
Podemos saltar. jSalta!
Podemos brincar. iBrinca!
Podemos sacudirnos. jSacudete!
Podemos parar. jPara!
Podemos girar. jGira!
Podemos zapatear. jZapatea!
Podemos marchar. jMarcha!
Podemos aplaudir. jAplaude!

Y podemos sentarnos... (decir en voz baja) jSiéntate!
Y podemos descansar... (susurrando) Descansa.
Y asi sentirnos mejor que nunca.
Susurramos. Respiramos.
Sonreimos y... luego ...
iOtra vez nos movemos al ritmo de este juego!
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