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J

Esta guia que ahora presentamos, ofrece a las y los profesionales de los Centros Educativos
de Educacién Infantil y Educacion Primaria de Andalucia que se inscriben en el Programa
"Aprende a Sonreir", una amplia propuesta abierta de "actividades tipo", para que cada
centro adapte, modifique, amplie... o bien disefie otras nuevas, favoreciendo la propia
iniciativa y creatividad de los equipos educativos pero enmarcadas dentro del concepto

de promocion de la salud.

Se centra principalmente en actividades de salud bucodental, tanto de higiene de la boca
y dientes como de la alimentacion saludable y no cariogénica, ademas de otras relacionadas
con habitos saludables que pueden ser desarrolladas en el aula con el alumnado, con los
padres y las madres u otros familiares o bien en el centro y en colaboracién con otras
instituciones. La finalidad de estas acciones es posibilitar la implicacién del profesorado,
alumnado y su entorno en actividades encaminadas a la salud y mejora de calidad de
vida de las y los menores en su etapa infantil y en la edad adulta.

El punto de partida para la elaboracién de esta propuesta didactica ha sido la ediciéon
anterior, de muy buena acogida y cuyos contenidos han servido durante varios afios
para orientar las actividades del Programa.

El objeto de esta nueva propuesta es adaptar los contenidos
a las actuales leyes educativas: (L.O.E., L.EE.AA) y la
ensefanza por competencias, asi como incorporar las
ultimas investigaciones en materia de salud
bucodental (higiene y alimentacién saludable).

Se pretende la modernizacion de las imagenes,

permitiendo con la actualizacion de las mismas / )\ ‘

la transmisién visual de habitos saludables _
gue representen entornos mas cercanos para N OO \\
. . N LN\
que el alumnado se pueda identificar tanto : / -’i\\ —
. o NN ) S . —
con los personajes como con las situaciones \Y /25 =
del momento, todo ello sin olvidar integrar Wil 8 d

elementos que responden a evolucion de =5
las nuevas tecnologias.



La Promocidn de la Salud tiene como objetivo la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habitos que fomenten estilos de vida saludables que favorezcan el bienestar y el desarrollo
personal, familiar y de la comunidad. Con la entrada en vigor de las nuevas leyes de Educacion:
L.O.E., L.EE.A.y la puesta en marcha de la ensefianza por competencias, la Educacion para la Salud
tiene un espacio propio en el curriculo de ensefanza.

Las competencias a desarrollar, los objetivos, los contenidos, las tareas, los métodos didacticos
y los criterios de evaluacion que se incluyen en esta Propuesta Didactica, se deben adaptar al
entorno de cada centro, de cada aula y a las caracteristicas personales del alumnado y sus familias.

EL PROGRAMA "APRENDE A SONREIR" SE SUSTENTA EN:

El ajuste a las necesidades especificas del alumnado
de los centros educativos.

La implicacion de las familias y el entorno.

La transmisién por parte del equipo educativo
de actitudes saludables.

La organizacién y aprovechamiento de los recursos
del centro educativo y materiales del programa.
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El desarrollo de los Programas de Educacion para la Salud en el marco educativo viene
avalado por diversas instituciones internacionales, OMS, UNESCO, UNICEF, Consejo
de Europa, Comisién Europea y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico. Todas ellas consideran que se trata del modo mas efectivo de promover
estilos de vida saludables y de facilitar que la Educacion para la Salud esté al alcance de
todos los grupos de poblacion.

Las bases tedricas que, de acuerdo con la evidencia disponible, sustentan el desarrollo
de proyectos efectivos en Promocion y Educacion para la Salud desde el ambito educativo
son:

* Promocion de la Salud.
* Educacion para la Salud.
¢ Creencias en Salud.

+ Teoria del Aprendizaje Social o de la Influencia Social.

Partiendo de la consideracidon de este marco conceptual, planteamos una propuesta
global e integradora que debe desarrollarse desde el Proyecto Educativo de Centro (PEC)
y desplegarse en los siguientes ambitos: aula, centro, familia y entorno.

La adopcion de estos principios permite una educacion integral, que comparte y se asienta
en los cuatro pilares educativos que propone

la UNESCO en el libro "La educacién encierra Zf
un tesoro" (1996):

* Aprender a conocer.
* Aprender a hacer.
* Aprender a vivir

* Aprender a ser.
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El Programa “Aprende a Sonreir”

en el Proyecto Educativo de Centro,

una Propuesta Integral.

Los programas de Educacion para la Salud para ser mas eficaces, deben incluirse en el
Proyecto Educativo de Centro e implicar a toda la comunidad educativa abordando las
siguientes dimensiones:

Dimension curricular.

Hace referencia a los elementos del curriculo: objetivos, competencias basicas, contenidos,
metodologia y criterios de evaluacién necesarios para promover una formaciéon y unas
habilidades en salud adecuadas a cada etapa educativa, en el marco de la Ley de Educacion
de Andalucia.

Dimensidon del entorno interno del centro.

Hace referencia al marco normativo interno del centro y a las actuaciones en el mismo,
relacionadas con el ambiente del centro, las infraestructuras, los comedores escolares,
aseos y lavabos, medidas de higiene, asi como otros aspectos relacionales en el seno de
la comunidad educativa, interviniendo e incidiendo todos los miembros de la comunidad
educativa.

La incorporacion del alumnado a esta dimension requiere su implicacién, no como sujetos
pasivos, sino como personas activas, a quienes hay que escuchar y con quienes hay
que contar.

Familias o Dimension familiar.

En todos los aspectos relacionados con la salud, las madres y los padres, o las personas
gue ejercen estas funciones, son agentes clave de la accién educativa, por tanto, se
considera conveniente desarrollar actuaciones como:

* Intervenciones del propio centro educativo que se dirijan a las familias (a través de
las escuelas de madres y padres, del AMPA, etc.), con la intencién explicita de mejorar
las habilidades familiares para la gestion y promocién de todo lo relacionado con
el cuidado y mantenimiento de la salud.

* Intervenciones de las propias familias que contribuyen a la mejorara del estado de
salud de la poblacién escolar.

* Elaboracién del calendario mensual del desayuno de clase.
* Un taller de cocina peridédico en el aula con participacién de las familias.
* Hacer participe a los menores en la elaboracién de la lista de la compra.

+ Comprometerse a controlar el consumo de alimentos dulces y cepillado dental a diario.

1 .
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Entorno o Dimension relacionada con la coordinacion y el aprovechamiento de los recursos

externos.

La evidencia disponible indica que, para optimizar la efectividad de los proyectos educativos de
salud es importante considerar el apoyo y coordinaciéon de los recursos comunitarios, como son
las actuaciones destinadas a incrementar el conocimiento, el intercambio de informacién y la
coordinacion de actuaciones entre el centro y los recursos "socio-sanitarios" del entorno inmediato
(centro de salud, servicios sociales, instalaciones municipales deportivas o de ocio y tiempo libre,
asociaciones vecinales, asociaciones de comerciantes, etc.).
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5 Ley Orgénica de Educacién (LOE) :
« Ley Orgdnica de Educacién (L.O.E.). T g
= A
* Real Decreto 1630/2006 por el que se establecen E ; ({'
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de E (o]
Educacion Infantil. i N
= £
* Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen E }FJ :
las ensefanzas minimas de la Educacion Primaria. &= A
= N
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L
Ambito Andaluz.
* Ley de Educacién de Andalucia (L.E.A.).
* Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud
Publica de Andalucia. o
Ley L
* Decreto 230/2007, por el que se establece la de Epucacion
ordenacion y las ensefianzas correspondientes de ANDALUCIA

a la Educacion Primaria en Andalucia.

JUNTA DE ANDALUCIA

* Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Primaria en Andalucia.

* Decreto 428/2008, de 29 de Julio, por el que se
establece la ordenacién y las ensefanzas corres-
pondientes a la Educacion Infantil en Andalucia.

* Orden del 5 de agosto de 2008, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacioén Infantil en Andalucia.

* |V Plan Andaluz de Salud, 2013.

13 & 8 8
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El punto de partida para el disefio de las propuestas curriculares ha de centrarse en la
deteccion de necesidades y dificultades de aprendizaje del alumnado, a través de la
evaluacion inicial, del analisis de los resultados de las Pruebas de Evaluacién Diagnéstico
y ESCALA.

A partir de esta evaluacién, se deben adecuar los objetivos, los contenidos, los métodos
didacticos, los criterios de evaluacién... procurando desarrollar todas las competencias
basicas.

Los elementos basicos de la propuesta curricular basandose en la L.O.E. son: los objetivos
generales de etapa, las competencias basicas que se desarrollan, los objetivos especificos,
los contenidos, los métodos pedagdgicos y los criterios de evaluacion.

En el curriculo de Educacion Infantil los objetivos mas relacionados con este
Programa son:

+ Construir su propia identidad e ir formandose una imagen de si mismos, tomando
gradualmente conciencia de sus emociones y sentimientos a través del conocimiento
y valoracion de las caracteristicas propias, de sus posibilidades y limites.

» Adquirir progresivamente autonomia en la realizacién de sus actividades habituales
y en la practica de habitos basicos de salud y bienestar y promover su capacidad
de iniciativa.

* Representar aspectos de la realidad vivida o imaginada de forma cada vez mas
personal y ajustada a los distintos contextos y situaciones, desarrollando competencias
comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

Las diferentes areas del curriculo integran de forma transversal el desarrollo de valores
democraticos, civicos y éticos, la diversidad cultural, la sostenibilidad, la cultura de paz,
los habitos de consumo y vida saludable y la utilizacién del tiempo de ocio.

El curriculo de Educacion Infantil se organiza en areas correspondientes a ambitos
de experiencia y desarrollo infantil:

* Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
+ Conocimiento del entorno.

* Lenguajes: comunicacion y representacion.

15 .
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A pesar de trabajar de forma globalizada e interdisciplinar, es en el dmbito de Conocimiento de
si mismo y Autonomia personal en la que mas se profundiza en la Educacién para la Salud.

Como recoge el Decreto 230/2007, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas
correspondientes a la Educacién Primaria en Andalucia, los objetivos generales mas relacionados
con la educacion para la salud son:

+ Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpoy el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

* Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

* Iniciarse en el aprendizaje de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion,
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

De las diferentes areas que se imparten en los tres ciclos de Educacién Primaria, la que se relaciona
mas directamente con la Educacion para la Salud es el Conocimiento del medio natural y social.

Los contenidos en Educacién Primaria se agrupan en bloques que permiten una identificacion
de los principales dmbitos que componen el aula. En el bloque 3 se refleja, la salud y el desarrollo
personal. Integra conocimientos, habilidades y destrezas para, desde el conocimiento del propio
cuerpo, prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativa para desarrollar y fortalecer compor-
tamientos responsables y estilos de vida saludables.

La adquisicion de habitos de vida saludable debe constituir un elemento de trabajo indispensable
en cualquier centro educativo de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Asi, ya desde la primera
infancia se adquieren una serie de habitos y actitudes personales, que van configurando el modo
en que nifnos y ninas perciben el cuidado de su propio cuerpo y que influirdn en su futuro bienestar
fisico, psicolégico y social.

La Educacion para la Salud y la Salud Bucodental, por tanto, deben tener una presencia importante
en el dia a dia del aula.

16
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Relacion entre el programa "Aprende a Sonreir"
y las competencias en Educacion Infantil.

EDUCACION INFANTIL.

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

2. COMPETENCIA DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON EL MEDIO FISICO.

4. COMPETENCIA SOCIAL'Y CIUDADANA.

5. COMPETENCIAARTISTICAY CULTURAL.

6. COMPETENCIA PARAAPRENDER AAPRENDER.

7. COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

8. COMPETENCIA AUTONOMIA E INICIATIVA

17

Programa "APRENDE A SONREIR".

- Comprender érdenes sencillas.
- Utilizar el lenguaje como instrumento para el desarrollo de

habilidades sociales, establecer relaciones, expresar nece-
sidades y sentimientos.

- Vivenciar los conceptos numéricos y espacio/temporales a

través de las rutinas diarias, en el aula y en hogar.

- Explorar, observar y percibir los diferentes conceptos

espacios/temporales primero con ayuda y posteriormente
por si mismo.

- Usar estrategias de pensamiento para resolver las situaciones

problematicas que se presenten.

- Observacion y exploracion del entorno proximo: casa, familia,

escuela; y del entorno mas alejado: calle, barrio, ciudad...

- Respetar las normas basicas en el aula y en el entorno

escolar: saber esperar, tener autonomia, control de las con-
ductas disruptivas...

- Adquirir habilidades sociales basicas de ayuda y empatia.
- Adquirir responsabilidades sociales con cierta autonomia y

colaboracion.

- Creatividad en las composiciones.
- Correcta expresion utilizando diferentes medios: dibujo,

teatro, musica, danza, mimica...

- Explorar y observar lo que esté alrededor.
- Valorar la consecuencia que las acciones tienen en el medio.
- Expresion y comprensidn de experiencias propias y ajenas.

- Acercamiento y posterior dominio de equipos informaticos.
- Utilizacién de programas informéticos sencillos como comple-

mento para los aprendizajes cotidianos.

- Interpretacion de imagenes.

- Asumir conductas saludables respecto al cuidado de si mismo,

de la alimentacion, la higiene y la salud personal con autonomia.

- Crear conciencia sobre aquello que se considere problema

e intervenir en la bisqueda de posibles soluciones.

- Conocerse a si mismo, aceptarse y quererse.



Contribucion del programa "Aprende a Sonreir"
al desarrollo de las competencias basicas en Educacion Primaria.

EDUCACION PRIMARIA.

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

2. COMPETENCIA DE RAZONAMIENTO MATEMATICO.

3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO
E INTERACCION CON EL MEDIO FISICO.

4. COMPETENCIA SOCIALY CIUDADANA.

5. COMPETENCIAARTISTICAY CULTURAL.

6. COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

18

Programa "APRENDE A SONREIR".

Aproximar textos informativos, explicativos y argumentativos.
Favorecer los intercambios comunicativos para desarrollar
esa habilidad.

Usar socialmente el lenguaje en diferentes contextos comu-
nicativos.

Utilizar vocabulario especifico.

Utilizar herramientas matematicas en contextos significativos,
tales como medidas, escalas, tablas, representaciones
gréficas, etc.

Promover la resolucion de problemas: planificacion, gestion
de los recursos y valoracion de los resultados.

Familiarizarse con los métodos con los que se construye el
conocimiento cientifico: definir problemas, estimar soluciones
posibles, elaborar estrategias, disefiar investigaciones, analizar
resultados y comunicarlos.

Apropiarse de los conceptos que permitan interpretar el
mundo fisico.

Contribuir a preservar un entorno fisico agradable y saludable.

Fomentar el trabajo en equipo en la interpretacion y la crea-
cién y asumir responsabilidades con respecto al grupo.
Reconocer sentimientos y emociones en relacion con los
demas.

Utilizar habilidades y modos para el reconocimiento y uso
de habilidades sociales.

Conocer la organizacion y funciones de las instituciones de
salud, asi como los mecanismos de participacion ciudadana.
Desarrollar la cooperacion, la asuncion de responsabilidades,
el seguimiento de normas e instrucciones, el cuidado y la
conservacion de materiales e instrumentos y la utilizacion
del espacio de manera adecuada.

Promover el desarrollo como personas dignas e integras,
reforzando la autonomia, la autoestima y la identidad personal.
Favorecer el espiritu critico en la construccion de proyectos
personales de vida.

Representar las ideas de forma personal, utilizando como
recurso un lenguaje artistico.
Promover la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

Presentar y comprender la informacion procedente de
diferentes codigos, formatos y lenguajes.

Proporcionar conocimientos y destrezas para la busqueda,
seleccion y tratamiento de la informacién y comunicacion.
Comprender la informacion, su estructura y organizacion
textual.
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Contribucion del programa "Aprende a Sonreir"

al desarrollo de las competencias basicas en Educacion Primaria.
(continuacion)

EDUCACION PRIMARIA.

7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER.

8. COMPETENCIA EN AUTONONOMIA
E INICIATIVA PERSONAL.

19

Programa "APRENDE A SONREIR".

Promover la sintesis de las ideas propias y ajenas, la
presentacion razonada del propio criterio y la confrontacion
ordenada y critica de conocimiento, informacién y opinion.
Utilizar protocolos de indagacion y planificacion de procesos
susceptibles de ser utilizados en otros aprendizajes.
Reflexionar sobre lo aprendido, cdmo se ha aprendido y
expresarlo de manera oral y escrita.

Analizar problemas, elaborar planes y emprender procesos
de decision.

Desarrollar contenidos relacionados con la autonomia, la
perseverancia y el esfuerzo para abordar situaciones de
creciente complejidad.

Fomentar la habilidad para comunicar con eficacia los
resultados del propio trabajo.

Desarrollar técnicas para aprender, organizar, memorizar y
recuperar la informacién: resimenes, esquemas 0 mapas
mentales.

Ejercer la observacién para adquirir informacion suficiente
y relevante.

Impulsar el trabajo en equipo.

Toma de decisiones desde el autoconocimiento, de forma
autonoma y creativa.

Favorecer la autonomia y el esfuerzo para abordar situaciones
de creciente complejidad.

Desarrollar actitudes basadas en la confianza en la propia
capacidad para enfrentarse con éxito a situaciones inciertas.
Emplear la exploracion y la indagacion para definir posibilida-
des, buscar soluciones y adquirir conocimientos.

Aprender a planificar y fomentar el esfuerzo para alcanzar
resultados originales, no estereotipados.

Actuar con autonomia, poniendo en marcha iniciativas y
barajando posibilidades y soluciones diversas.

Fortalecer la autonomia para analizar, valorar y decidir.
Desarrollar iniciativas de planificacion, toma de decisiones,
participacion, organizacion y asuncion de responsabilidades.
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5\2/ Objetivos.
= 4

Objetivos del Programa.

* Promover la salud bucodental, la alimentacién no cariogénica y la higiene bucal, entre
los nifos y nifas de 3 a 12 afnos en los Centros de Ensefanza de Educacion Infantil y
Educacién Primaria.

* Proporcionar al grupo de profesionales de estos centros conocimientos, habilidades y
recursos para el desarrollo de actividades de promocion de la salud bucodental y lograr
su incorporacién en el Proyecto Educativo de Centro.

* Facilitar la toma de conciencia de la influencia sobre la salud de las personas, la practica
diaria del cepillado dental y la alimentacién no cariogénica.

* Implicar a toda la comunidad educativa en el desarrollo de actividades de promocién
de la salud bucodental y de habitos de vida saludable, en el centro y en el hogar.

* Propiciar la coordinacién de los servicios de Salud y Educacién de la provincia y del
municipio, asi como la colaboracién entre los servicios "socio-sanitarios" del entorno
y el centro educativo.

Objetivos a alcanzar en Educacion Infantil.

+ Identificar la pasta y el cepillo dental como elementos para la higiene bucodental.
* Saber limpiar el cepillo y guardarlo en su estuche.

* Cepillarse los dientes, al menos una vez al dia y sobre todo antes de acostarse.

» Desarrollar la autonomia en la higiene bucodental.

* Desdramatizar la figura de él o la dentista.

* Analizar la importancia de la higiene en las relaciones personales.

* Conocer y valorar algunas de las funciones del cuerpo, de la boca y de los dientes.
* Incrementar habitos de alimentacién sana en las comidas del colegio y en otros ambientes.
+ Diferenciar algunos alimentos cariégenos de los que no lo son.

* Educar el sentido del gusto hacia una alimentacion saludable.

* Hacer un uso restringido de las "chucherias" y alimentos cariogénicos.

* Decidir de forma critica y auténoma, frente a las presiones sociales y publicitarias, con
respecto a los alimentos perjudiciales para la denticion y la salud.

* Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo del alumno y de la alumna.

* Adecuar sucomportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion. .
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Objetivos a alcanzar en Educacion Primaria.

* Reconocery utilizar correctamente los elementos que se utilizan para un correcto cepillado
dental.

* Adquirir habitos correctos de higiene bucodental.
* Saber cdmo actuan los dentifricos con fluor.
* Cepillarse los dientes, al menos una vez al dia y sobre todo antes de acostarse.

* Conocer las funciones de la boca y los dientes y diferenciar la denticién temporal y
permanente.

* Reconocer la relacion de la alimentacion y de la higiene bucodental en la aparicién de
la caries y enfermedades de las encias.

* Valorar la existencia y finalidad de la exploracién bucal por él o la dentista y colaborar
en ella.

* Analizar la importancia de la higiene en las relaciones personales.

* Identificar una dieta sana, diferenciando alimentos saludables de los que no lo son.
* Conocer las enfermedades bucodentales, sus causas y consecuencias.

* Incrementar habitos dietéticos sanos en el "recreo".

+ Estudiar el proceso de la digestion y en especial de la masticacion.

* Comprender los factores que inciden en la salud bucodental, con especial referencia a
la alimentacion y la higiene.

* Considerar los efectos nocivos del tabaco sobre las encias y sobre la boca en general.

+ Capacitar al alumnado para hacer frente a las presiones sociales y publicitarias que les
incitan al consumo de alimentos perjudiciales para la salud.
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5\3/ Contenidos.
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Educacion Infantil.

* Elcepilloy la pasta de dientes en la higiene bucodental.
* Realizacion auténoma de los habitos elementales de la higiene bucodental.

* Los dientes como parte de nuestro cuerpo y su funcién en la alimentacién.

* Motivacion por aprender nuevas habilidades relacionadas con la higiene bucodental.
* Identificacion de él o la dentista como la persona que cuida de la salud de la boca.

* Reconocimiento de la placa bacteriana, los alimentos cariogénicos y la mala higiene
bucodental como las causantes de las afecciones dentales.

* Gusto por un aspecto personal cuidado y un cuerpo sano.

* Practica de habitos saludables: higiene corporal, alimentacién y descanso y utilizacion
adecuada de los espacios, los elementos y los objetos.

* Identificacién de alimentos que producen dafio en nuestros dientes.
* Degustacién de alimentos sanos.

* Rechazo del abuso de las chucherias y alimentos dulces.

* Preferencia por los alimentos saludables.

* Una alimentacion sanay equilibrada.

* Alimentos y otros productos cariogénicos y no cariogénicos.

* Peticién y aceptacion de ayuda en situaciones que la requieran.

* Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las comidas, los
desplazamientos, el descanso y la higiene.

+ Utilizacién y valoracién progresiva del lenguaje oral para evocar y relatar hechos.

Educacion Primaria.

* Realizacién correcta del cepillado dental después de cada comida.

* Usoy cuidado de los utensilios de la higiene bucodental.
* Elfldor en la pasta dental.

* Los habitos saludables, adquisicion y mantenimiento.
* Dientes: tipos y funciones.

* Reconocimiento de piezas dentales sanas y cariadas y busqueda de posibles soluciones.

+ Eloladentista, profesional del cuidado de la boca. Ventajas de acudir a su consulta. .
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Asignacion de valor a la higiene bucodental y su importancia en las relaciones inter-
personales.

Valoracién positiva de los habitos saludables.

Alimentos sanos, cariogénicos y no cariogénicos.

Identificacion de los nutrientes que han de estar presentes en nuestra dieta.
Elaboracion de menus y recetas a base de ingredientes de la dieta mediterranea.
Gusto por la alimentacién saludable, natural y equilibrada.

Relacién entre una dieta sana y equilibrada, una higiene bucodental adecuada y la
conservacion de una boca sana.

Relacion entre la boca y el resto del organismo.
Espiritu critico frente a los alimentos perjudiciales ofrecidos por la publicidad y el entorno.
La prevencién de accidentes con consecuencias para la boca y los dientes.

La utilizacion correcta de protectores dentales al practicar ciertos deportes.
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5:4/ Metodologia.
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Con relacion al profesorado, se debe destacar :

Con

La actitud positiva y la puesta en valor de los habitos saludables.
El ser un referente saludable para el alumnado.

El conocimiento de la técnica del cepillado para poder ejemplificarla o dramatizarla ante
el alumnado segun edad; diferenciar alimentos cariogénicos de los que no lo son ... Y
potenciar la reflexién y discusion sobre los mitos relacionados con la salud bucodental.
(Véase Guia para Profesionales).

La utilizacién de la jornada escolar para ensefar con empatia el correcto cepillado dental
y posterior supervision entre otras actuaciones.

El compromiso de trabajo en equipo: profesorado, familias, agentes externos al centro
que estén implicados en la salud bucodental y el alumnado, que sera el protagonista
en todo momento del proceso de desarrollo y aprendizaje.

La coordinacion de todas las acciones.

relacion al alumnado, se debe destacar:

Una actitud activa y participativa, favoreciendo el trabajo grupal y cooperativo.

El aprendizaje como investigacion, situado en el medio social del alumnado, que permita
integrar referencias del entorno inmediato, utilizando como base los problemas reales.

Las actividades han de ser globalizadas, interesantes y significativas, para que generen
aprendizajes asumibles para el alumnado.

En el aprendizaje significativo, las actividades elaboradas por el profesorado deben estar
adaptadas a las caracteristicas del alumnado, atendiendo a la diversidad de este, a las
familias, a las caracteristicas y recursos del propio centro, asi como al contexto en el que
se desarrollan.

Actividades atractivas motivadoras y lidicas en cuanto a su presentacién y a su accion,
para que susciten la atencion, el interés y la participacion de los y las protagonistas del
proceso de "ensefanza-aprendizaje".

El principio del esfuerzo es indispensable para lograr una educacién de calidad, debe aplicarse
al alumnado como principal actor del proceso de "ensefanza-aprendizaje”, a las familias en su
colaboracion con el profesorado y compromiso en el trabajo cotidiano de sus hijos e hijas, al
centro y al profesorado en la construccién de entornos de aprendizaje ricos, motivadores y
exigentes.
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Asi mismo, conviene potenciar el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la comuni-
cacioén al abordar estas actividades, con objeto de reforzar el caracter motivador e interactivo de
las mismas.
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5\5/ Evaluacion y Criterios Evaluacion.
4

5.5.1. LA EVALUACION.

En el ambito educativo, uno de los factores que tiene mayor relevancia es la evaluacion. Educadores
y educadoras, familias, alumnado y sociedad en su conjunto, son mas conscientes que nunca de
la importanciay las repercusiones del hecho de evaluar o de ser evaluado.

La evaluacién del alumnado que realiza el personal docente, tiene como fin identificar los apren-
dizajes adquiridos, la valoracion del desarrollo alcanzado y las caracteristicas de la evolucion
de cada nifio y nifa; por ello, tiene un caracter formativo, global y continuto.

Los criterios de evaluacién se conciben como una referencia para orientar la accién educativa.
La observacién directa y sistematica constituye la técnica principal del proceso de evaluacién.

Se proponen varias acciones en relacion a la evaluacion:

* Alinicio de curso, y antes de comenzar el programa se deberia realizar una evaluacion
inicial, a través de un "control" o "registro" de cepillado dental y de otros habitos saludables
que pueden encontrarse en la Propuesta de actividades para el aula:

"Seguimiento en Familia" pagina 45, ";Qué sé, qué sabemos?" pdagina 51,y "Guia de segui-
miento de desayuno" de la actividad "A desayunar bien" pagina 75.

* Finalizado el curso se deberia volver a realizar un nuevo registro a fin de comparar estos
resultados con los obtenidos en el registro inicial.

Con ambos registros se podra ver la incidencia de la intervencion de las acciones de promocién
de salud bucodental en el alumnado.

Otro registro interesante es el que se puede extraer de la revisién de los molares de los 6 afios
cariados, ausentes u obturados "CAOM", que los y las dentistas del Servicio Andaluz de Salud
realizan al alumnado de 1° curso de Educacién Primaria.

Los datos obtenidos de la exploracién dental de cada alumno se deberian facilitar al centro, con
objeto de observar la evolucion de la salud bucodental de los alumnos de cada clase a lo largo
de varios cursos y comprobar la eficacia de las intervenciones de promocion de salud bucodental
desarrolladas en el centro.
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METODOS Y TECNICAS DE EVALUACION

Esta guia pretende aportar instrumentos practicos, como los que a continuacién se relacionan
con algunos ejemplos representativos de recursos y técnicas que se pueden aplicar en el marco
del Programa.

Registro anecdético.

Observacion incidental o "critica".

Listas de control.

Pautas de observacion.

Registro de observacion.

Diario de clase.

Contacto diario con el alumnado y las familias.

Debates, asambleas, etc.

5.5.2. CRITERIOS DE EVALUACION.

EDUCACION INFANTIL

1. Respecto del alumnado:

Identifica el cepillo y la pasta como utensilios para la higiene bucodental.
Realiza auténoma y adecuadamente el cepillado de sus dientes.

Mantiene de forma limpia y ordenada los instrumentos de higiene bucodental después
de su uso.

Discrimina alimentos cariogénicos de los que no lo son y alimentos saludables de los
que no lo son.

Identifica habitos saludables.

Relaciona las caries y la placa como consecuencia de la ingestiéon de alimentos
cariogénicos y de una higiene deficitaria o incorrecta.

2. Respecto al proceso:

Adecuacién del disefio de los distintos elementos de la unidad didactica a la realidad del
aula.

Participaciéon de los diversos sectores educativos en el desarrollo del programa.

Fases de la implementacion del proyecto en los instrumentos programaticos del centro.
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EDUCACION PRIMARIA

1. Respecto al alumnado:

Conoce las piezas dentales mas significativas y su funcion.

Distingue piezas dentales sanas de otras cariadas.

Conoce las causas de una boca y dientes enfermos.

Usa correctamente el cepillo y la pasta dental.

Relaciona cada tipo de dientes con su funcién.

Tiene habito diario de cepillado dental.

Presenta en su dieta habitual alimentos saludables y excluye los cariogénicos.
Elabora dietas equilibradas con los alimentos adecuados.

Valora la importancia de cuidar la salud bucodental y a él o a la dentista.

Sabe aplicar soluciones en caso de dientes cariados o buscarlas en caso de accidentes.

2. Respecto al proceso:

Adecuacién de la unidad didactica a la realidad del aula.
Participacidon de los sectores educativos en las actividades previstas.

Fases de la implementacion del proyecto en los instrumentos programaticos del centro.

Indicadores que este marco conceptual permite trabajar y evaluar.

Ademas de los indicadores utilizados en el marco educativo

(indicadores de percepcién, de proceso y de logro),

serd necesaria la identificacion y manejo de otros [ =

indicadores clave para el desarrollo practico de
proyectos en educacién para la salud, asi

como la evaluacion de los resultados de
dichas intervenciones. \ »

®
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