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SALUD BUCODENTAL P

Sonrisit02”

INTRODUCCION s m =

La estrategia de la promocion de la salud en la infancia adquiere una gran relevancia, ya que
en este periodo crucial de la vida se pueden iniciar, aprender y consolidar aquellos valores,
conocimientos y habitos que nos garanticen un buen estado de salud y bienestar en la
vida adulta.

Los Centros de Primer Ciclo de Educacién Infantil son espacios en los que confluyen tres de los
principales actores del programa Sonrisitas: nifnos y nifas, padres y madres y profesorado.
Es por tanto, el ambito adecuado para realizar las actividades del cuidado de la boca y dientes
de los nifos y las nifas y reforzar las que ya se desarrollan en el hogar.

El Programa "Sonrisitas" supone una apuesta innovadora para la promocion de la salud Bucodental
en la poblacion infantil de 0 a 3 afos, combinando las actividades dirigidas a los escolares, con
otras de informacion a las familias e incorpora iniciativas para mejorar las condiciones del
entorno escolar. En definitiva, pretende hacer cotidiano entre los mas pequenos la higiene de
la bocay de los dientes.

El programa tiene su continuidad en los centros de educacidn infantil y primaria con los nifios
y nifas de 3 a 12 anos de edad, a través del programa de promocién de salud bucodental
"Aprende a Sonreir" puesto en marcha en el curso 2002-2003. Durante todos estos afos que lleva
en funcionamiento, este programa ha recibido muy buena valoracion por los profesionales que lo
desarrollan y los resultados obtenidos indican que ha contribuido notablemente a la adquisicién
y/o mantenimiento del habito del cepillado dental.

Desde la Consejeria de Salud y la Consejeria de Educacién se trabaja con ilusién y empeno para
que "Sonrisitas" suponga un avance y mejora del estado de salud bucodental de todos los
ninos y las nifas y de la poblacién en general. El compromiso para lograr este objetivo comun,
es ofrecer el apoyo institucional adecuado para implementar aquellas actuaciones que sean
necesarias con el fin de garantizar la puesta en marchay ejecucion del programa.
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Nifios y nifias de 0 a 3 afos de los Centros que imparten el Primer Ciclo de Educacién Infantil, de
titularidad de la Junta de Andalucia o con convenio con la Consejeria de Educacion.
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Sonrisito2”
A e

OBJETIVOS N s

1°. Promover la salud bucodental, la alimentacién no cariogénica y la higiene de la boca, entre
los nifos y nifilas menores de 3 ainos en los Centros que imparten el Primer Ciclo de Educacion
Infantil.

2°, Proporcionar al grupo de profesionales de estos centros conocimientos, habilidades y recursos
para el desarrollo de actividades de promocion de la salud bucodental y lograr su incorporacion
en el plan de centro.

30, Implicar a las familias en el desarrollo de actividades de promocién de la salud bucodental
con los ninos y ninas a desarrollar en el centro y su continuidad en el hogar.

4°, Que la poblacion general valore la importancia de la salud bucodental y conozca los
mecanismos que contribuyen a conservarla.

CONVOCATORIA DELPROGRAMA u n »

La Consejeria de Educaciéon oferta cada curso escolar el programa a los Centros que imparten el
Primer Ciclo de Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma.

Los centros educativos interesados en participar en el programa, previo acuerdo del Consejo Escolar,
realizaran la inscripcién a través de la aplicacion Séneca en el plazo establecido.

Presentacion del programa.

Las Delegaciones Provinciales de Educacion y Salud presentaran el programa a los centros educativos
que se incorporan por primera vez.

En esta reunién se expondran:

. Objetivos

o Metodologia

o Calendario

o Materiales de Apoyo

44
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DESARROLLO DEL PROGRAMA s a =

« En cada centro se constituird un EQUIPO DE TRABAJO encargado de planificar las distintas
actividades del programa una vez recibidos los materiales de apoyo.

1) Formacion de los profesionales.

Se ofertara a los profesionales de los centros educativos formacién basica en materia de salud
bucodental y alimentacién saludable.

La formacion la impartira el personal de salud de los Distritos Sanitarios, priorizando los centros
que se incorporen por primera vez al programa.

Con caracter general, el referente del programa en el Distrito contactara con los centros
educativos, para organizar la formacién en un centro sanitario.

2) Reunioén informativa dirigida a las familias.

Los centros organizaran actividades informativas con las familias de los nifios y nifas sobre
los objetivos y caracteristicas del programa y las actividades planificadas con los nifos y nifias
en el aula para fomentar el habito de cepillado y la dieta no cariégena.

Para esta actividad podran solicitar apoyo de personal sanitario al centro de salud de referencia.

La participacion de los padres y madres es determinante para el éxito del
programa. Para que una conducta se convierta en habito, impartir
conocimientos no es suficiente, es necesaria la practica conti-
nuada de las conductas saludables. El papel de las familias
dando continuidad a estas conductas diariamente es una
pieza clave para que se consoliden como habito. Por ello,

la coordinacién y colaboraciéon mutua entre la familia y

el centro es la mejor garantia para que el programa de
salud bucodental consiga sus objetivos. En este sentido,

la programacién de actividades especificas para las
familias, es un componente esencial de cualquier
intervencion educativa referida a la salud bucodental.

« (Cada equipo de trabajo adaptara la Propuesta Didactica
a las caracteristicas de su centro, programara las actividades
mas idoneas y realizara su evaluacion.
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MATERIALES DE APOYO u » »

Al comienzo del curso escolar se dotara a cada centro que se inscriba en el programa al igual que
alosy las profesionales que lo imparten, del material didactico necesario para la puesta en marcha
y el desarrollo de las actividades en el aula, asi como para las sesiones informativas con las familias.

PR.‘."'!A DE PROMOCION LA
- SALUD BUCODENTAL )
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EVALUACION s n ®

El equipo de coordinacién del programa cumplimentard un cuestionario de evaluacion facilitado
a través del programa informdtico "Séneca". Ese cuestionario analiza aspectos sobre la inscripcién
y la aplicacion del programa, la recepcién de materiales y las propuestas de mejora.
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Sonrisit02”

1.JUSTIFICACION u » =

Los Centros de Primer Ciclo de Educacion Infantil se constituyen como lugares de aprendizaje,
socializacion, intercambio y encuentro entre nifos y nifas, familias y profesionales de la educacién,
siendo uno de los contextos mas adecuados para el desarrollo de habitos saludables. Por este motivo,
la corresponsabilidad y la colaboracion entre la familia y la escuela son fundamentales.

La presente guia ofrece al equipo educativo de los Centros que imparten el Primer Ciclo de Educacion
Infantil de Andalucia una propuesta didactica abierta para la promocién de la salud bucodental y
que cada uno de ellos pueda adaptarla a su realidad socio-educativa.

Esta propuesta se ha elaborado a partir de la experiencia que desde hace varios cursos se esta
llevando a cabo en centros educativos andaluces que atienden a nifos y nifias de 0 a 3 afos.

Los contenidos educativos basicos de esta guia son la higiene bucodental y la alimentacién sana
no cariogénica y han sido adaptados para nifos y nifias de este tramo de edad teniendo en cuenta
los objetivos generales para la etapa de la educacién infantil establecidos en el articulo 13 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los expresados en el articulo 4 del Decreto 428/2008,
de 29 dejulio, por el que se establece la ordenacién y las ensenanzas correspondientes a la Educacion
Infantil de Andalucia y la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo
correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia.

La educacién bucodental y la alimentacion sana estaran presentes a lo largo de toda la etapa de la
educacion infantil e integrada en las tres areas en que se estructuran los contenidos del curriculo
de esta etapa:

« Conocimiento del propio cuerpo y autonomia personal.

« Conocimiento del entorno.

« Lenguaje: comunicacidony representacion.

La metodologia esta estructurada desde un enfoque globalizador e integrador en la que "el habito
de consumo y vida saludable" se trata como tema transversal a desarrollar durante todo el curso
escolar. Por tanto, se fijaran unos objetivos y unos contenidos que puedan ser incluidos en las
diferentes programaciones.

Para el desarrollo de estas acciones se proponen diversas "actividades tipo", que cada centro podra
adaptar, modificar, ampliar, o bien disefar otras nuevas, favoreciendo la propia iniciativa y creatividad

de los equipos educativos.

Esta propuesta finaliza con el apartado de la evaluacién en sus distintos aspectos.
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2. METODOLOGIA = » =

La metodologia utilizada partira de los conocimientos adquiridos por nifos y nifias en sus experiencias
previas en el ambito familiar, sus necesidades y motivaciones, considerando la vida cotidiana como
la realidad a través de la que se aprende y sobre la que se aprende.

Las situaciones de aprendizaje y propuestas educativas se realizaran teniendo en cuenta los procesos
y no solo los resultados, donde se evitaran la realizacién de tareas estandarizadas para todos. Nifias
y ninos son protagonistas de su propio aprendizaje: exploran, descubren e investigan, llevan a cabo
iniciativas propias.

Las propuestas pedagdgicas y actividades educativas han de adaptarse a las posibilidades y ritmo
de aprendizaje individuales y siempre en un ambiente ludico.

Se presenta pues una metodologia que haga el proceso de aprendizaje estimulante y divertido,
procurando que los nifos y las nifas se sientan felices, capaces y seguros.

En la planificacidn de las actividades se organizardn los espacios, los distintos agrupamientos, la
distribucion del tiempo, la seleccién y organizaciéon de los materiales de forma estable, variada y
flexible.

La adquisicion de las capacidades se reflejard en la evaluacién del desarrollo general de cada nifio
y nifa, enriqueciéndola y ampliandola. Se evaluard la propuesta en cuanto a su planificacién, practica
docente y desarrollo de los contenidos.

La metodologia adecuada no consiste en sumar contenidos sino en integrarlos, contemplando los
mismos con vision de proceso, ligados a lo cotidiano y con un caracter eminentemente significativo.
Se trata de compartir tiempos en el tratamiento didactico, de gozar de espacios comunes, de recursos
polivalentes y de evaluacién compartida.
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3. ORIENTACIONES PARA INTEGRAR LA SALUD
BUCODENTALY LA ALIMENTACION SANA Y
VARIADA EN EL PROYECTO EDUCATIVO m x =

« Partir de lo que nifos y nifias pueden saber o haber experimentado.

« Tener en cuenta las concepciones que tienen las familias sobre los distintos aspectos de la salud
bucodental y la alimentacién sana y variada. Estimular la reflexion, promover cambios conceptuales
gue hagan modificar algunas ideas erréneas o falsas creencias muy arraigadas y avanzar hacia
otras que concedan mayor responsabilidad a la persona.

« Abordar experiencias relacionadas con la salud bucodental y la alimentacion sana y variada,
planteando el aprendizaje como investigacion-accidn sobre hechos reales presentes en el propio
medio social de los menores.

« Fomentar la autonomiay el protagonismo de nifos y nifas.

« Disefnar programas de trabajo en colaboracion con el personal sanitario de la zona.

« Utilizar la evaluacion en su sentido mas amplio y rico.

En definitiva, no se trata de seguir una metodologia concreta y especifica sino de actuar de modo
flexible, enfatizando la importancia de la asimilacién de contenidos que conduzcan a la introduccion
de unos habitos adecuados en la primera infancia.

—— /7 —_———
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4. OBJETIVOS, COMPETENCIAS Y CONTENIDOS
EDUCATIVOS m a »

1. OBJETIVOS REFERIDOS AL PROGRAMA.

Conseguir que los Centros que imparten el Primer Ciclo de Educacién Infantil sean promotores
de una vida saludable.

Fomentar habitos dietéticos saludables para prevenir la obesidad infantil en el contexto social
del menor: la familia y la escuela.

Concienciar e informar a las familias de la importancia de una buena salud bucodental y
alimentacion saludable.

Crear habitos de higiene bucodental desde el dmbito familiar.
Poner en valor la salud bucodental y conocer los mecanismos de su conservacion.

Contribuir al consumo moderado de azucares.

2. OBJETIVOS REFERIDOS A LA FAMILIA.

Colaborar con el centro en la creacion de los habitos y actitudes saludables.

Asumir la responsabilidad de una alimentacién sana y una adecuada higiene bucodental de
sus hijos e hijas.

Participar en las distintas actividades que organiza el centro aportando ideas e iniciativas.

3. OBJETIVOS REFERIDOS A LOS NINOS Y LAS NINAS.

AREA DE CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO Y AUTONOMIA PERSONAL:

Objetivos:

Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la higiene
y la salud, disfrutando de las situaciones cotidianas de bienestar.

Desarrollar la autonomia personal a través de la participacion y colaboracion en las tareas
cotidianas y disfrutar de la satisfaccion de sus necesidades.

Controlar progresivamente las posibilidades motrices del propio cuerpo, coordinando y
adecuando, cada vez con mas precision, gestos y movimientos.

20
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Sonpisito
+ Aplicar la coordinacién "viso-manual" en actividades de la vida cotidiana.

« Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de cada momento y en
funcién de los otros.

+ Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién.

« Utilizar objetos de higiene personal de forma cada vez mas precisa y ajustada.

+ Orientarse en los espacios habituales.

+ Aprendery aplicar, progresivamente habilidades sociales.

« Conocer progresivamente su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones.
« Identificar los sentidos corporales: tacto, oido, gusto, vista, olfato.

« Conocery sefalar algunos elementos de su cuerpo y algunas de sus funciones.

« Identificar los simbolos que sefalan sus pertenencias.
« Expresar sus necesidades y preferencias.

+ Aceptar una alimentacion rica, variada y saludable.

Competencias basicas:

+ Autonomia e iniciativa personal:
- Actuar con autonomia en la higiene, alimentacién, vestido y descanso.
- Tener una imagen ajustada de sus posibilidades y limitaciones.
- Actuar con seguridad.

» Competencia para aprender a aprender:
- Conocery confiar en sus posibilidades.
- Prestar y mantener la atencién.
- Observary explorar.

Contenidos:

« Adaptaciéon y colaboracién progresiva en los distintos momentos de la alimentacion y de la
higiene bucodental.

+ Aceptacion de una alimentacion rica, sanay variada.

« Conocimiento de su boca a través de la experimentacion y la exploracion.

® o @



Identificacion de foto, simbolo o su nombre en sus objetos de higiene personal: cepillo, vaso.

Adquisicion progresiva de habitos saludables: lavarse las manos antes y después de comer,
después de ir al bano y siempre que estén sucias; cepillarse los dientes después de comer y
antes de acostarse; comer de todo, etc.

Practicas de habitos de autonomia y comportamiento durante la comida y en la higiene
personal.

Adquisicién de pautas elementales de interaccion social, aceptando algunas normas e
incorporandolas a su comportamiento habitual.

Utilizacion progresiva de forma correcta en la comida de manos y dedos, vaso, plato, cuchara,
tenedor, babero, servilleta, etc.

Capacidad progresiva para mantenerse sentados el tiempo que dura la comida con una postura
adecuada.

Actitud positiva para el paso de la comida triturada a la entera.

Regulacion del comportamiento propio: esperar turno, escuchar y mirar a quien habla.
Habilidades sociales: pedir las cosas "por favor", dar las gracias.

Participacién en actividades de imitacién y juego simbdlico, disfrutando con ellas.

El esquema corporal: conocimiento de la boca.

Utilizacion de los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto.

Actitud positiva para establecer relaciones de afecto con personas adultas e iguales.

AREA DE CONOCIMIENTO DEL ENTORNO:

Objetivos:

Observar y explorar, de forma activa, su entorno y desenvolverse en él con cierta seguridad
y autonomia.

Relacionarse con los demas, interiorizando progresivamente las pautas basicas de comportamiento.

Descubrir distintos elementos del entorno, manipulandolos e identificando sus caracteristicas.

Iniciarse progresivamente en las habilidades matematicas, actuando sobre elementos y
colecciones, identificando algunos atributos y estableciendo relaciones.
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+ Percibir y comparar atributos y propiedades de objetos.
« Observar diversas clases de alimentos, decir sus nombres y degustarlos.

« Desarrollar actitudes de confianza, respeto y aprecio con el entorno.

Competencias basicas:

« Competencia para el conocimiento e interacciéon con el medio fisico:
- Contar y ordenar objetos.
- Clasificar elementos, de acuerdo con diferentes criterios.
- Protegery conservar el entorno.
- Conservar los espacios limpios y ordenados.
- Tener comportamientos saludables.
- Controlar el cuerpo en movimiento y en reposo.

« Competencia social y ciudadana:
- Construir, aceptar y cumplir las reglas y normas.
- Practicar el respeto y la colaboracion.
- Establecer relaciones con grupos cada vez mas amplios.
- Comprender los sentimientos e intenciones de otros nifos y adultos.

Contenidos:

+ Exploracion de objetos relacionados con la higiene bucodental y la alimentacion.
+ Realizacion de actividades de cuantificacion, ordenacion y clasificacion.
+ Respeto por los demas y por las normas establecidas: esperar turno, recoger el material, etc.

« Identificacién de las caracteristicas y funciones de los objetos relacionados con la higiene
personal: cepillo de dientes, pasta, peine, jabdn, toallas, etc.

« Actitudes de respeto y cuidado por los objetos propios y ajenos.

« Comparacion de propiedades de los objetos.

+ Exploracién y manipulacién de distintos materiales naturales a través de los sentidos.

+ Las comidas del dia: desayuno, almuerzo, merienda y cena.

« Los grupos de alimentos: frutas, verduras, legumbres, cereales, lacteos, pescados y carnes.

+ Los alimentos: manipulacién y degustacion.

z3
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AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Objetivos:

« Adquirir progresivamente los diferentes lenguajes para expresar sus necesidades y sentimientos.

« Comprender de forma progresiva las intenciones y mensajes de otros niflos o nifias, asi como
de personas adultas.

» Acercarse de manera adecuada a las producciones audiovisuales.

« Estimular la curiosidad interactuando con producciones plasticas, audiovisuales, tecnoldgicas
o musicales mediante el empleo de técnicas diversas.

+ Explorary disfrutar con las posibilidades sonoras de la boca.
« Recrear algunos textos literarios, en compafia y mostrando actitudes de disfrute.

+ Realizar actividades de expresién y representacion mediante gestos y movimientos corporales,
imitando a otras personas.

« Disfrutar de la escucha de cuentos y representaciones.

+ Leer e interpretar imagenes y pictogramas.

« Usar técnicas y recursos basicos en actividades de expresion grafica.

« Utilizar gestos y movimientos como recursos corporales para la expresién y comunicacion.
« Participar del canto colectivo y seguir el ritmo de canciones y musicas.

« Aumentar y mejorar progresivamente el vocabulario basico.

« Reconocer sonidos e identificar su fuente de produccién.

Competencias basicas:

« Competencia en comunicacion linguistica:
- Comprender 6rdenes y mensajes auditivos.
Comprender textos narrativos sencillos.
Expresar necesidades y demandas.
Expresar ideas y sentimientos.
Practicar la escucha activa y el resto de estrategias de didlogo.

© 5
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« Competencia cultural y artistica:

Cantar canciones.

Realizar dramatizaciones.

Recitar poemas.

Practicar con distintos materiales y técnicas.
Bailar.

« Competencia matematica:
- Seguir el ritmo de la musica.

Contenidos:

« Utilizacién progresiva del lenguaje oral en situaciones de comunicacion habituales.
« Empleo de vocabulario relativo a la higiene bucodental y la alimentacién.
« Poemas, retahilas y canciones. Disfrute con su audicién.

« Aproximacion al lenguaje escrito: interpretacion de imagenes, pictogramas, bits de lenguaje
escrito.

« Manipulaciéon de materiales para la expresion plastica.

« Participacién en actividades de dramatizacion, danza, juego simbélico y otros juegos de
expresion corporal.

« Discriminacién auditiva. Sonidos producidos con la boca.
« Exploracién de las posibilidades sonoras del cuerpo y de objetos de uso cotidiano.

« Utilizacién de gestos y movimientos como recursos expresivos en actividades individuales y
de grupo.

« Concienciacion progresiva del uso moderado de los medios audiovisuales y de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién y su valoracion.
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cién de Utiles
de Limpieza Dental

En una asamblea, utilizando el didlogo espontaneo con los niRos y ‘
niRas, se trata el tema de la necesidad de lavarse los dientes y se
presentan los utiles de limpieza bucodental (cepillo, vaso y pasta l
dental).

Una vez se conozcan los utiles para la limpieza, se establecerdn sus
normas de uso.

<4
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. ] W
vamos los Dientes

En el centro educativo se iniciard a los nikos y las niRas en la técnica del
‘ cepillado, en pequeiro grupo, partiendo de la imitacion de la persona adulta.

En pequeiro grupo se ird al cuarto de baiko y cada menor podra coger su vaso
y cepillo de dientes, dejando que jueguen libremente con ellos.

Poner en el vaso un poco de agua, mantenerla en la boca sin tragarla y
después expulsaria en el lavabo o inodoro, repitiéndolo varias veces.

Una vez que se consigan estos pasos se utilizard la pasta de dientes.

30— Actividad
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SonpisitoS
0S con nuestra s

BOCA

En el espacio de juego
simbdlico "consulta del
dentista", que previa-
mente se ha creado,
se ponen varios
espejos, pequeinos

y redondos, y
algunas linternas.
Se espera a que

los niRos y las niRkas
comiencen a interesarse
por ellos y a manipu -

‘ larlos, después se
pregunta si saben qué
son esos objetos, para qué sirven, quiénes los utilizan, etc., escuchando
todas sus explicaciones y ayudandoles en sus descubrimientos.

Una vez sepan qué son y para qué sirven se les ofrece la oportunidad
' de observar su boca por dentro. Para ello utilizardn el espejo e irdn
describiendo qué ven: dientes, lengua...

‘ Se experimentard con practicas delante del espejo: jugar a abrir y
cervar la boca; hacer muecas con los labios; tocarse los dientes; sacar y
meter la lengua; hacer cosquillitas con la lengua en los labios; intentar
tocarse la nariz con la lengua; hacer ruido con los dientes; con la

| mandibula cerrada separar los labios y mostrar los dientes; llevar la
lengua a ambas comisuras de los labios; pasar la lengua por el (abio de

‘ arriba y por el de abajo, por las encias de arviba y de abajo; con los
carvillos inflados golpear suavemente para que vaya saliendo el aire;
Jjuntar y separar mucho los labios; hacer ruido con la boca; soplar...

Una vez observada su boca, se les preguntarad si quieven ver la de un
amigo o amiga utilizando para ello la linterna del dentista. Pediremos
un voluntario o voluntaria o bien nos ofreceremos nosotros mismos, el
niAo o la niRa iluminara con la linterna el interior de la boca y después
le preguntaremos qué vio.

#
-
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ver tus bezsos ?

En una bandeja se ponen varias barvas de pintura de labios de diferentes
colores y las colocamos en el espacio de juego simbélico "consulta del dentista"
‘ que previamente hemos creado.

Igual que en el caso anterior, se deja que los niRos y las niRas se interesen por
ellas y las manipulen, después de lo cual se les prequnta si saben qué son esos
objetos, para qué sirven, quiénes los utilizan etc., escuchando todas las expli-
caciones de los nikos y las niRas y ayuddandoles en sus descubrimientos.

Una vez sepan qué son y para qué sirven, les ofrecemos la oportunidad de
pintarse sus labios delante de un espejo, solos o con nuestra ayuda y que
| observen el vesultado, fomentando la conversacion sobre esta parte de su
cuerpo: la boca. “jQué bonita ha quedado tu boca con los labios pintados de
‘ color ... “iQué podemos hacer con los labios?”. “iTe gusta dar besos?”. “iA
quién se los das?”. “iTe gustaria darle uno a alguien del grupo?”.

Una vez se lo dé, observar que al tener los labios pintados le ha dejado su ‘
marca, “iTe gustaria ver tus besos?”.

| Después de pintarle de nuevo los labios le pediremos que de besos en un folio |
en blanco con su nombre, donde dejard las marcas de sus labios y le mostrara

‘ el resultado a los otros niRos y ninas, tras lo cual lo colocaremos en un mural de
papel continuo.

Actividad
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En el cesto de los tesoros se puede jugar con frutas
variadas, dependiendo de la época del aro, (naranjas,
limones, membrillos, manzanas...), que los niRos y las

nikas manipularan libremente sintiendo el tacto de su
piel (rugosa o lisa), su dureza, su color y olor.

Que la exploven con la boca (la muerdan,
chupen...) descubran su sabor
(dulce, acido...) y su textura
(dura, blanda, crujiente,
Jjugosa, granulosa...).

17 . —

Se presentan frutas variadas para que wnikos y niRas las exploren a través de
sus sentidos y descubran sus cualidades.

' » Pelar frutas con las manos (mandarina, platano...).

» Expresar sabores y caracteristicas gestual y
verbalmente (dulce y acido).

» Agrupar y clasificar frutas distintas.

>2
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la Fruteria ... o
PR o al Mercado

lremos de excursion a una fruteria cercana y elegiremos y comprare -
mos un cesto de frutas.

——e —

VidY

Otro dia podemos repetir la actividad y preparar un cesto de verduras. ‘

°_°
Agg  Visitael Huerto
Vo LN TR
;e 4
© Si disponemos de un huerto cercano
y existe la posibilidad de visitarlo,
llevaremos al grupo del aula, para
que participe en las tareas de
plantacion y recogida de frutas
y verduras.

3¢ — W _
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En una bandeja se presenta fruta entera y con piel y en otra, fruta |
troceada y sin piel.

Cada niRo o niRa libremente probara la fruta que desee y adivinara '
qué fruta es.
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el Hacemos ZUMOS
; ;/

/" ’

Se preparan zumos, en funcion de la edad de los niRos y las niRas, bien estru-
jando la fruta con las manos o ayudandonos con un exprimidor manual.

l El zumo [o volcaran en un vaso para tomarlo después.

-
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con FRESAS -

Preparar papel continuo. Disponer un plato de fresas para que los niRos
y las nikas las manipulen libremente. Una vez que descubren que estru-
Jandolas y refregandolas sobre el papel manchan, ya pueden pintar. Asi
vivencian otra manera de dejar trazo.

Después se puede recortar siluetas con [a forma de las frutas y decorar
la clase.

"B Taller con Masa de PAN \
J ".7' ~—

Los menores realizan la masa con harina, agua y un poco de sal. La
pellizean, la presionan, forman bolas, churros, la prueban.

Al final podemos darselo a la cocinera para que lo meta en el horno y
‘ [levarse el pan a casa.
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P . con Pieles de Sonrisite®”
e abi MANDARINA

Vamos a desayunar mandarinas: las pelan, comen los gajos y los estrujan.
Parten la piel con las manos o con tijeras, las machacan y descubren sus
caracteristicas: dureza, olor.

Se pueden triturar y hacer “polvo de mandarina’ con el que dibujar.

iToda la clase huele a mandarina!
También, ayuddndonos de unas tijeras, podremos recortar su piel, haciendo
con ella un divertido “muireco” con el que los nios pueden jugar, incluso se

puede inventar un cuento con este personaje, al que le podremos llamar:
“Mandarino o Mister Mandarino”.

ster Mandatee

O Actu’vidadﬁ«




PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
A ) SALUD BUCODENTAL _

Podemos presentar boniatos crudos, enteros con piel o en rodajas, y otros
también enteros y con piel, pero hervidos o asados.

Unos frios y los otros calientes, respectivamente, de manera que los niRos y
las niRas tengan que descubrir qué estd pasando, donde esta la diferencia, qué
ha ocurrido para que sufran este cambio, y sean capaces de darse cuenta de
que unos se pueden pelar con los dedos y los otros no. Después, podemos
chafarlos para poderlos probar.

Con el papel de la mesa podemos hacer un cuadro para la clase.
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% Visitaa la Cocina e

Acercaremos a los menores a la cocina para que vean dénde se alma-
cenan las frutas y como se preparan (lavan, pelan, cortan, trituran...).

Se preparan con los niRos y la nias recetas sencillas, como gazpacho,
salmorejo, merengue, pan, rosquillas, macedonia de fruta, ensaladas...

. ] () S— Actmdadﬁﬁ
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3 W con Utiles .
AN de SALUD BUCODENTAL

Se propone a las niiRas y los niRos pintar libremente sobre papel continuo con
pinturas de colores.

Posteriormente, se recortaran las figuras de Dientin y los dtiles para la Salud
Bucodental de manera que podamos decorar el aula, el comedor o el centro
(moviles, carteles ...).

-
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Elaboramos un Mural -

' Se disponen dos trozos de papel continuo en las zonas comunes del centro a
la altura de los niRos y las niRas. En uno ellos se pega la figura de “Dientin”
‘ y en el otro la figura de “Picadientes”.

El mural de “Dientin” se llena de imdgenes de alimentos sanos (frutas, verdu-
vas, ldcteos, pescado, carnes, lequmbres, etc.) y el de “Picadientes”, de alimen-
tos cariogénicos (chucherias, zumos envasados, batidos, bolleria industrial ...). |

Los murales se iran confeccionando con el material del centro o traido de
casa.
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erto con mi Cuerpo

Bailar libremente al son de la musica )
de la "CANCION DEL DIENTE SANO".

Los dientes de la boca
te hacemos saber,

no nos gusta el azicar
una y otra vez.
Chuches, caramelos,
me irritan a mi,

mas si te los tomas
antes de dormir.

Leche, queso, huevos,
arvoz Yy yogur,
frutas y verduras,
carne y pescadito,

| ricas ensaladas
con buen aceitito
prefiero, nos gustan mads
que un pastelito.

Cuidado con las caries,

las bacterias, los flemones,
cepilla cada dia con flior
nuestros rincones.

Restos entre dientes,

con seda dental se van,

y una dieta equilibrada
también nos ayudara.

Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,
es amigo de los dientes
y también su protector.
Este buen consejo
vepite a tus papads,
Verds que tus dientes
mas sanos estaran. . -

Actividad




PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
_J SALUD BUCODENTAL _

> 208 grafiamos la
i “Cancién El Rap del Rass”

Ponemos coreografia a la “CANCION EL RAP DEL RASS”.

l Mis ojos, mi nariz y mi boca
en mi carita estan.
Y los dientes y las muelas
escondidos en la boca los veris. |
Limpios, brillantes y mojados estan.

A la hora de comer
| se mastica despacito
y después:
‘ rass, rass, rass
chass, chass, chass
con el cepillo de dientes
arriba, abajo
por delante y por detrds. '

1 Pocas chuches, mucha fruta
| grande y fuerte me pondrin
‘ y mis dientes verds,
limpios, brillantes, mojados
en mi boquita estan.

A la hora de comer

se mastica despacito

y después:

rass, rass, rass

chass, chass, chass

con el cepillo de dientes
arriba, abajo

por delante y por detrds.
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Jugar con los muirecos a preparar
comidas y darles de comer.

I Jugar con la cocinita.
Jugar a la tienda.

Jugar a la “consulta del dentista’.

Escenificar distintas acciones de higiene:
abrir y cervar el grifo, lavarse y secarse
las manos, la cara...

Lavarse los dientes: coger el cepillo, echar
la pasta, frotarnos los dientes...

Coger la cuchara, comer, nos limpiamos
con la sevrvilleta...

. 4] & M%«
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os con la Poesia

La tutora o el tutor vecita la poesia y los niros y las niRas repiten.

l Cada vez que oigan la palabra “dientes”, los niRos y las niRas enseRardn sus
dientes.

Cada vez que oigan la palabra “wanos” los nikos y las niRas mostrardn sus
manos y las agitaran.

Dar tantas palmadas como silabas tengan las palabras de la poesia que el
tutor o la tutora diga.

| Decorar libremente la poesia.

POESIA: ME TENGO QUE LAVAR

Me tengo que lavar las manos
1 antes de comer.

‘ Me tengo que lavar los dientes
después de comer.

Limpios y aseados debemos ser.

Me lavo las manos, los dientes también.

POESIA: LOS DIENTES

Para tener mi boca sana
dicen mi mamd y mi papa
ldvate los dientes

antes de comer

y antes de acostar.

- . o/ £ S Actividad
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“Sonrisitos

. El tutor o la tutora recita la poesia y los niRos y las niRkas la repiten. Se

l acompaiia gestualmente.

POESIA: EL CEPILLO

Para lavarme los dientes
y hacerlo muy bien

cojo mi cepillo

le pongo la pasta

Y empiezo a mover.

Arvriba y abajo
delante y atras
la boca lavada
muy pronto estard.

PROPUESTA DE RETAHILAS:

“Con este cepillo me lavo los dientes,
mi boca se queda limpia y reluciente.”

“Con este cepillo lavaré mis dientes,
mi boca quedard limpia y reluciente.”

——c. 47
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Se presentan dos propuestas de teatrillo, una centrada en la higiene
bucodental y otra en la alimentacion, que pueden ser representadas

por el equipo educativo y las familias.

' 1° Propuesta: Teatrillo de GuiRol “Dientin y Picadientes”. u

| |
| |

Evase una vez dos dientes amigos: “Dientin” y “Picadientes”. Dientin iba a la
escuela muy contento cuando se encontré con su amigo Picadientes.

D.- jHola Picadientes! iCémo estds?
P.- jAy! Estoy muy triste porque me duele mucho la boca.
(Onomatopeya del llanto y del dolor).
D.- iTu comes muchas chuches?
P.- Si.
! D.- iTu sabes que las chucherias son malas para los dientes?
| ] P.- Pero... jes que estan tan buenas!
| ' D.- Es verdad, pero luego se nos pican los dientes y nos ponemos tristes y |

. lloramos porque nos duele.

' P.—- Entonces. iQué puedo hacer? i
D.- Pues comer menos chuches y lavarte los dientes.
P.- iLavarme los dientes? Yo no me he lavado los dientes nunca!

D.- jPues es muy guay!. (Se dirige al pablico y les pregunta): iVerdad niRas y
niios que es muy divertido lavarse los dientes?
(Los niRos contestaran [silii!).
D.- iVosotros os laviis los dientes?
(Los niiios y niRas contestaran siiii!).
D.-Ya sabéis que hay que hacerlo con un cepillo, poquita pasta, y luego nos
enjuagamos con agua Y la tiramos. jNo nos la tragamos!
P.- Bueno, pues yo también me los lavaré.
iSabéis qué puedo hacer para quitarme el dolor?
D.-(Se dirige al publico y prequnta): iDénde podemos llevarlo para curarlo?
(Los niRos y niRas contestardn: jAl médico!).
D.- iCémo se llama el médico que cura los dientes?
I (Es probable que no contesten).
i i D.-Se llama dentista y es nuestro amigo, porque nos quita el dolor de los
! | dientes.
| ' P.- De ahora en adelante voy a comer pocas chuches para que no se me
| | estropeen los dientes y ademads me los lavaré.
(Se dirige de nuevo al piblico y pregunta):
iRecorddis c6mo se lavan los dientes?
iCon qué me los lavo?
iCudnta pasta pongo..., mucha o poca?
iOs gusta lavaros los dientes?
D.- Vamos a casa y nos lavamos los dientes que es muy divertido.

(Dientin y Picadientes se despiden y dicen adiés).

e 5 S—— Actividad
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2° Propuesta: Teatrillo de Guiol “UN MENU RICO, RICO” ©

Abierto el telon, aparece una camarera de nombre “Pucherita’ acompairada
de “Olla” y “Sartén” con ojos y boca.

Pucherita: jHola niios y niias de... (el lugar donde se represente)!. Soy Pucherita
Y os voy a enseiar como funciona la cocina de un restaurante. A mi es que me
encanta cocinar, por eso entre ollas y cacerolas siempre me veréis cantando lalala-
lalala-lalala-lalala ... lalala-lalala-lalala ...

A ver... jAlguien sabe qué es una comida sana?.
(Todos contestan que no).
Pucherita: Pues en esta cocina os lo vamos a enseiar. Para abrir boca, mi amiga,

‘ i
l l
L] J
: | la cocinera Pepa, os va a preparar una rica ensalada. |
‘ iA ver nios y niRas! ayudadme a llamarla, que hace tiempo que no la veo: jPepa,

1| |

Pepa, Pepa...! iDonde se habra metido?

Pepa: jYa voy!, jya voy! jya voy!... Es que estaba recogiendo las verduras del huerto.
iQué impaciente eres, Pucherita!. (Mira hacia los niRos).

jHala... cudntos clientes han venido hoy al restaurante! jY qué guapos y guapas que
son! jAy, qué no me he presentado!... jHola nios y niRas!. Soy Pepa y os voy a
preparar una ensalada rica, rica, con los siguientes ingredientes:

En primer lugar pondremos la lechuga, que estard muy picadita. (Se canta el
estribillo de la cancion “verde que te quiero verde”).

En segundo lugar pondremos tomate. (Cancion del tomate “Toma, que toma,
que toma, toma, que toma, que toma, que toma te”).

Lo siguiente serd la zanahoria. (Cancion de la zanahoria “La zanahoria, la

zanahoria, la zanahoria que rica esta™). '

|||.' | [l ‘
! También pondremos un poco de maiz. (Cantamos “Amarilla, la mazorca es,
amarilla es™).

Y para terminar un huevo duro. iDe donde sale el huevo?

(Los niRos contestan: jde la gallinaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!
cantamos el estribillo de la cancion “La gallina turuleta’™).
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de Teatrillo 2 (continuacion)

Pucherita: Después de la ensalada, el encargado de preparar el primer plato serd
Luigi, un cocinero italiano que hace una pastaaaaaaaaaaaaa... jhuuuuuummmm!.

l Luigi: jBon giormo bambinos y bambinas!. Soy Luigi y me encanta la pasta iOs

gusta la pasta? (Acento italiano).
Pucherita: Siiiiiifiiiiii.
Luigi: Por eso os voy a preparar un plato wolto divertido, espaguetini con

tomatini jVoila!. (Cantamos “Un Tallarin’: “ Yo tengo un tallarin, un tallarin...
Que se mueve por aqui, que se mueve por alld. Estd todo pegoteado, con un poco
de aceite, con un poco de sal y te lo comes ti’).

Pucherita: Ahora llega el segundo plato, que lo va a preparar una cocinera
andaluza con mucho arte. jCon todos ustedes, la chef con mads gracia y salero del

|
1 mundo entero! (Suena un vedoble) .. Siempre acompaiiada de un delantal con
' volantes: la chef Carmen, aparece cantando la cancion Carmen de Espaia. ‘

el sentio! jY no olvidéis que la espina no se come!, “jQues par gato!”. (Cancién
“Seior don gato™).

Pucherita: Para terminar nuestra dieta equilibrada llena de proteinas y alimentos
energéticos, terminaremos nuestro meni jrico, rico, rico! con una macedonia de
frutas frescas. A ver nikos y niRas, iOs gusta la fruta? (Aparecen marionetas de
frutas cantando “Toma mucha fruta, mucha fruta fresca, témala y disfruta como
te apetezca™..).

(Los niRos y niRas contestan que Siiii ...).

| Carmen: jHola chiquillos, yo soy de Cai y os voy a preparar un pescaito que quita
Pucherita: Pues hasta aqui llega nuestro meni rico, rico, rico. Esperamos que os
haya gustado y que sigdis nuestros consejos. jNos vamos...! Recordad siempre que
hay que comer menos hamburguesas, salchichas y pizzas y mds ensalada y pescaito.
| # Y colorin colorado la espina de este cuento se la ha vuelto a comer el gato y nosotras
i | las marionetas nos vamos porque tenemos que sequir cocinando: Lalala-lalala-
| i lalala-lalala... (Aparecen despidiéndose las tres marionetas de cocineros, con las
ollas y sartenes con ojos y boca).

FIN

) Adaptacién sobre el trabajo realizado por alumnas de
précticas de Técnico Superior en Educacion Infantil del
Centro Sagrada Familia de Ecija. (Sevilla).
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LAS FAMILIAS.

En cada centro donde se ponga en marcha el programa "Sonrisitas" de Promocién de la Salud
Bucodental se deberdan promover, al menos las siguientes actividades:

- REUNION INFORMATIVA.

Inicialmente se enviara una carta o circular a las familias convocandoles a una reunion informativa
sobre el programa de salud bucodental y alimentacion saludable.

Contenidos minimos de la reunion:

+ Informacion sobre la puesta en marcha del programa.
+ Ideas basicas de higiene y alimentacion.
« Importancia de la introduccion de habitos saludables en la primera infancia.
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Materiales de apoyo:

+ Folleto "Su sonrisa es Unica. jCuidala!’, dirigido a las familias.
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- TALLERES DIRIGIDOS A LA FAMILIA.

Talleres de técnica de cepillado dental. Entrega y explicaciéon de la ficha de registro de habitos
bucodentales.

Taller de intercambios de recetas saludables y elaboracién de un pequefio recetario.
Taller de cocina con familias.

Ponerse en contacto con los centros de salud para la posible realizacion de talleres que tengan
disponibles, como el de la "Cesta de la Compra".

- OTRAS POSIBLES ACTIVIDADES.

- Dia del protagonista para que los progenitores colaboren en la higiene bucodental, bien
como modelos o ayudando al personal del centro.

- Participacién de las familias en los teatrillos.

- Entregar a las familias la letra de las canciones y poesias para que las reciten con sus
hijos e hijas y decoren su casa al mismo tiempo que se trabajan en clase.

- Entregar los distintos motivos del moévil con Utiles de Salud Bucodental (actividad 17), para
que los recorten y los coloreen en companiia de sus hijas e hijos. Y en la clase, la tutora lo
colgara del techo adornando la misma.

- Traer de casa recortes de imagenes, fotos, dibujos... de frutas y verduras para la elaboracion
de murales.

- Traer elaborados de casa dibujos de fruta pintados o decorados con distintas técnicas
plasticas.

- Trabajar con las familias propuestas alternativas a la celebracion de cumpleafios a base de
dulces, por ejemplo propuesta "CUMPLESANOS" (sustituir las golosinas y otros dulces por
fiestas, concursos, titeres, juegos y otras actividades ludicas en que se hace protagonista
al menor que cumple anos). En caso de que la familia desee aportar algunos alimentos, se
le sugerirdn alternativas saludables como macedonia, bizcochos caseros...

- CHARLAS CON PEDIATRAS, DENTISTAS.

Promover charlas informativas con profesionales del centro de salud de la zona.

5S¢



PROGRAMA DE PROMOCIGN DE LA
SALUD BUCODENTAL P

Sonrisit02”

6. EVALUACION = » =

El desarrollo del proceso de evaluacién en los Centros de Educacién Infantil se enmarca en el
desarrollo normativo de referencia, donde se determina que la evaluacidon debe abarcar tanto la
actividad de enseflanza como la de aprendizaje y que debe ser un proceso formativo, continuo,
sistematico, flexible e integrador.

1. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS.
A) CRITERIOS DE EVALUACION.

La evaluacién tendra en cuenta todos los ambitos de desarrollo, la edad cronolégica, asi como la
singularidad de cada nifio y nifa, analizando y valorando no sélo sus aprendizajes, sino también
todo el proceso, observando su evolucion, analizando sus progresos y dificultades. Los criterios de
evaluacion deben ser, también, un instrumento de atencién a la diversidad.

AREA DE CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO Y AUTONOMIA PERSONAL.

1. Distingue las partes de su boca: dientes, lengua y labios.
2. Muestra un ajuste progresivo del tono y la postura a la hora de comer.
3. Localiza los érganos de los sentidos y los relaciona con su funcion.

4. Actua de forma ajustada de acuerdo con sus posibilidades y limitaciones motrices y
expresivas.

5. Resuelve adecuadamente actividades de la vida cotidiana (alimentacion, aseo) mostrando
un progresivo desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y habilidad motriz.

6. Emplea algunas nociones espaciales (arriba, abajo, delante, detras, dentro, fuera, a un lado,
a otro) para orientarse en el medio.

7. ldentifica determinadas emociones y sentimientos.

8. Reconoce ciertas demandas, necesidades y sentimientos en quienes le rodean.

9. Solicita ayuda de las personas adultas en situaciones de dificultad.
10. Cumple progresivamente las normas basicas relativas a la alimentacién, descanso y aseo.
11. Sigue instrucciones sencillas.

12. Resuelve algunos conflictos y sencillos problemas de la vida cotidiana, de forma cada vez
mas auténoma, solicitando progresivamente menos la intervencién de personas adultas.

.
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AREA DE CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

. Cumple las normas y pautas bdasicas de comportamiento en la escuela.

. Diferencia entre comportamientos correctos e incorrectos, adecuados e inadecuados seguin

diversas circunstancias escolares.

. Discrimina las nociones y términos basicos de orientacion en el espacio.
. Conoce algunas de las funciones de los objetos habituales en su entorno.
. Utiliza los objetos cotidianos con una precisién y coordinacion motriz adecuada a su edad.

. Conoce las caracteristicas de los objetos relacionados con la higiene bucodental y la

alimentacion.

. Realiza, a través de actividades ludicas, agrupaciones y clasificaciones elementales.

. Colabora en mantener ordenado y limpio el medio en el que se desarrollan las actividades
relacionadas con la alimentacién y la higiene bucodental.
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AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

1. Emplea, de manera elemental, formas basicas de buena educacion como dar las gracias
y pedir las cosas "por favor".

2. Utiliza otros recursos a su alcance para facilitar a otros la comprensién de sus mensajes
orales.

3. Emplea adecuadamente expresiones orales sencillas para manifestar sus deseos y
necesidades.

4. Construye frases sencillas con un vocabulario adecuado a su edad.

5. Escucha con interés narraciones de la literatura infantil.

6. Realiza elaboraciones plasticas con distintos materiales y variedad técnicas.

7. Identifica sonidos caracteristicos del entorno natural, social y cultural préximo.
8. Participa en cantos colectivos, intentando ajustar el tono y el ritmo.

9. Exploray utiliza los diversos recursos interpretativos a su alcance.

10. Reconoce la utilidad de los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias.

B) TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Se evaluara también la planificacién de la ensefianza, la practica docente y el desarrollo del programa
en relacion con su adecuacion a las caracteristicas y necesidades de los nifos y las nifias. Esta
evaluacion, tendra también un caracter continuo y formativo e incluird referencias a aspectos tales
como:

La programacion de clase.

+ Laorganizacion del aula.

« Los recursos del programa.

« Larelacién entre profesorado y alumnado.
« Larelacion entre el personal del centro.

« La relacién familia-centro.
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PROPUESTA DE CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA.
(Valore del 1 al 4 los siguientes elementos teniendo en cuenta que el 4 es la mejor puntuacioén).

VALORACION SOBRE LA PROGRAMACION DE CLASE.

Los objetivos han sido adecuados al programa ..... .
Los contenidos han facilitado la consecucién de los objetivos ...............
Los contenidos han sido adecuados a la edad de los menores...............

S

Las actividades han mantenido el interés de los menores ...
El nimero de actividades realizadas ha sido suficiente .........eeene.

VALORACION DE LA ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS Y LOS TIEMPOS.

6. La organizacién del aula se adecu6 a las necesidades de los menores
7. La organizacion del aula ha favorecido la realizacion del programa .....
8. Los tiempos han sido adecuados a las actividades realizadas .................

VALORACION SOBRE LOS RECURSOS DEL PROGRAMA.

9. Los recursos del programa han sido suficientes ...........eecnnecnnecenenens

10. Grado de aprovechamiento de los recursos .....

---------------------

VALORACION DE LA RELACION ENTRE PROFESORADO Y ALUMNADO.

11. Larelacion ha sido favorable a la consecucion de los objetivos

12. Grado de implicacién del profesorado .........

13. Grado de implicacidon de 10S y 1as MENOIES ........cvvevrereeeeeererreerseriesiseenne

VALORACION DE LA RELACION ENTRE EL PERSONAL DEL CENTRO.

14. Han mostrado capacidad de trabajo en eqUIPO .......cc.ceeererercseesnsesseseessrennes
15. Larelacion ha sido favorable al programa ..........eenensenscensessssesesinnns

VALORACION DE LA RELACION FAMILIA-CENTRO.
16. Han sido adecuados los cauces de informacion a las familias ....

17. Grado de implicacién de las familias .....
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Teniendo en cuenta la valoracién de los puntos anteriores, indique la puntuacion global que le
merece el proceso de eNSENANZA .......cceeeeeeeerereeeeeeereeeetee e 12345678910

/OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:
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2. EVALUACION RESPECTO A LAS FAMILIAS.
Ficha de registro de comidas realizadas durante una semana.
Estimada familia, os rogamos que durante la préxima semana rellenéis esta ficha, indicando qué alimentos

toma vuestro hijo o hija en las distintas comidas del dia. Si acude al comedor del centro, anotad el menu
del dia. Os recomendamos seguir las pautas sobre dieta saludable incluidas en esta ficha.
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LA

Programa de salud bucodental
"SONRISITAS"
Actividad dirigida a las familias
Encuesta sobre habitos y actitudes

Piense en lo que Vd. y su familia hacen en relacién con la alimentacion y la higiene dental de su hijo
o hija menor de 3 afos.

Por favor, marque con una cruz la casilla que mejor responda al enunciado de las preguntas.

Codigo* [ ] I ]

Mi hijo o hija tiene anosyl/o meses Nunca Aveces |A menudo | Siempre

Bebe zumo envasado o refrescos entre comidas.

Bebe zumo envasado o refrescos en las comidas.

Come fruta natural triturada a diario.

Come fruta entera a diario (mayores de 12 meses).

Toma leche u otras bebidas con biberén.

Toma un biberdén antes de ir a dormir.

Toma un biberén en medio de la noche.

Se cepilla o limpia los dientes solo o con ayuda.

Utiliza chupete.

Come caramelos, bombones, chocolatinas o "chuches".

* Esta encuesta es anonima. El codigo consiste en las 3 altimas cifras del DNl y la letra. La finalidad
es permitir la comparacion de las respuestas al principio y al final del curso, pero sin identificar a
las personas.
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Ahora, piense qué probabilidades ve Vd. para que se realicen las siguientes actividades en relacion

al cuidado de la salud bucodental de su hijo o hija menor de 3 afnos.

Imposible

Lo podria
hacer a veces

Lo podria hacer la
mayoria de las veces

Facil

Cambiar el zumo envasado o refresco que
toma entre comidas por agua.

Cambiar el zumo envasado o refresco que
toma en las comidas por agua.

Suprimir del todo el biberén.

Suprimir del todo el chupete.

Ofrecer fruta de postre.

Limitar las chucherias que toma.

Convencer a los familiares (u otras personas)
para que no le den dulces o golosinas.

Cepillarle los dientes o ayudarle a que lo haga
antes de ir a dormir.

Si alguno de estas actividades la considera Vd. "Facil" estd en buen camino:

iPASE A LA ACCION!

6l

iMuchas gracias!
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LA

Programa de salud bucodental
"SONRISITAS"
Reunién formativa dirigida a las familias
Encuesta de evaluacion y satisfaccion

Codigo* [ ] I ]

Marque del 1 al 4 los siguientes elementos teniendo en cuenta que el 4 es la mejor puntuacion.
El horario. 234
La organizacion general. 234
La claridad de la exposicion en general. 234
- El tema de las caries. 234
- El tema de la alimentacién saludable y no cariégena. 234
- El tema de la higiene dental. 234
El material audiovisual empleado. 234
La utilidad de la informacién recibida. 234
Las aportaciones de otras personas asistentes. 2314

Ademas, y con el fin de ir mejorando en sucesivas ediciones, nos gustaria conocer su opinién sobre

otros aspectos:

;Qué es lo que mas le ha gustado?

;Qué es lo que menos le ha gustado?

¢Algun aspecto de los temas explicados le ha parecido sorprendente?; Cual?

¢{Le hubiera gustado que se profundizara més en alguno de los temas expuestos?

Otras sugerencias

* Esta encuesta es anénima. El cédigo consiste en las 3 ultimas cifras del DNl y la letra. La finalidad
es permitir la comparacion de las respuestas al principio y al final del curso, pero sin identificar a

las personas.

iMuchas gracias!
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