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Introduccion

Las rutas saludables que aqui presentamos, poseen restos arquitectonicos de origen arabe, como un puente, que se conoce como “El Puente de La Virgen”. La Calle Real de Pinos Puente,
donde se encuentra el Ayuntamiento, es una de las calles mas largas de los municipios de la Vega de Granada. Los principales nucleos de poblacion que nos encontramos, ademas de Pinos
Puente, son Alitaje, Casanueva y Zujaira. El Piorno es un monte que domina la zona con sus 1.100 m. de altitud.

Consejos saludables a la hora de realizar tu ruta saludable.

Por tu salud, protégete del Sol. Historia y geografia de la zona .

Pinos Puente es un municipio de la Provincia de Granada que esta situado en la parte noroccidental de la Ve ‘J‘dle:.Granada. El municipio limita con los municipios de Moclin, Atarfe, Santa Fe,
Fuente Vaqueros, Lachar, Cijuela, Chimeneas, Moraleda de Zafayona e fllora. Por su término municlipal discur! n'lo's’fﬁﬁ,_Genil y Frailes. El término municipal de Pinos Puente se extiende a los
pies de la vertiente oeste de Sierra Elvira. El rio Cubillas atraviesa la localidad. El nucleo urbano de Pinos Puente es la ca'pifa_lidad del Municipio, esta situado al Noroeste de Granada, al pie de El
Piorno y Sierra Elvira. Para pasar de una orilla a otra del rio Cubillas, existen tres puentes. El puente de la Virgen de origen Visigodo, construido en el siglo Xl y catalogado como califal; El puente
del Tranvia o de hierro; El puente de la Ctra. Nacional de Granada — Cérdoba. El municipio de Pinos Puente, ademas de estar atravesado por el rio Cubillas, presenta unas fértiles tierras que

A la hora de hacer el camino, ten en cuenta utilizar:
Andar es sano, divertido y entretenido

C a mln 0 d e ﬂlltﬂ] e Un Factor de Proteccion Solar fueron pobladas durante la Prehistoria, como demuestran los restos arqueoldgicos correspondientes a asentamientos del
Neolitico en la Molina, o las herramientas de silex o los enterramientos encontrados en las eras, cerca del polideportivo.

Solo 0 en El nombre de Pinos Puente procede de una primera nominacion como Pont-Binox, el Puente de los Pinos; Mas tarde y 4
L desde 1841, paso a llamarse Pinos Puente. Su fundacién como municipio se remonta a 1772 y, desde 1928, por real
@ ' ” @ Una Sombrilla decreto de Alfonso XIllII, obtuvo el titulo de ciudad. Los alrededores de Pinos Puente ofrecen interesantes excursiones,
sobre todo para quien guste del paisaje y arquitectura rural. Son lugares ideales para el paseo en bicicleta, aunque la
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/\ /\ /\ agradecerd

proximidad de Sierra Elvira ofrece también la oportunidad de practicar parapente y ala delta. En la zona también podemos u]ul Sdana Costumbre ® ansejgs PT[iCﬁCOS
encontrar un tramo del Camino Mozarabe que discurre hacia el Camino de Santiago.

Un Sombrero Cortijo de Alitaje Muevete en tu vida diaria:
Ruta Sa[udab[e con ‘Enforno Sa[udab[e Alitaje, fue una alqueria Arabe y esta situada en plena vega de Pinos Puente, a 1,5 Km. de distancia. Cabe destacar -Sube la esialera en vez de usar el ascensor.
que pasa por esta zona el Camino Real, llamado asi por que unia Granada con la Casa Real (Soto de Roma) y el camino -Haz pequenas compras andando.
de Montefrio. En la actualidad toda esta zona esta incluida en el legado Andalusi, ya que pasear por Alitaje supone un -Procura bajarte una parada de autobus antes de tu
/ Vega de Granada \ Unas Gafas de Sol Homologadas viaje de retorno a la civilizacién Nazari, no encontrando obstaculos visuales de edificaciones modernas por el camino, destino.

sino todo lo contrario, la vega en toda su extension tal y como, la dejaron nuestros antepasados, con las edificaciones de -No te importe aparcar el coche lejos de donde vayas.

m la ,epoca y su vegetacpn autoctona. Por ejempIOI podemos reco,nocer, los fresnos, alamos, olmos, plataneras, etc., los iR e e R clRsilldn

W margenes de las acequias madres y ramales estan en su mayoria tal y como las construyeron, por lo que conservan su

RUTA @ Un botellin de agua historia y sus biosistemas intactos. A principios del siglo XX, la vega de Pinos Puente estaba dedicada casi exclusivamen- -Etc.

te a la remolacha, comos nos demuestran las grandes chimeneas que emergen en las cercanias de la estacion de ferro- Ejercicio fisico extra:

carril, dedicadas todas ellas a la elaboracién de azucar (ruta de la dulzura) como son la Fabrica Vieja Rosario, Nueva Ro-

. No todos podemos realizar el mismo ejercicio fisico.
sario, Del Carmen, San Pascual, etc.

Practica tu preferido si puedes. Caminar es una sana
costumbre y esta al alcance de la mayoria de las perso-
nas.

Franci )
ancia No cruces las Vias del Tren

Consejos para caminar:

Calzado adecuado.

Vestirse de forma cdémoda.

Caminar con flexibilidad y una actitud relajada.
No tomar pasos demasiado grandes.

Andar mirando al frente.

Protegerse del sol.

Mantener el balanceo de los brazos.

Coordinar pasos y respiracion.

Beber agua.

10.Descansar un dia a la semana.

Descripcion de la ruta

Partimos de la calle de la Redonda, de Pinos Puente, junto
al Hotel Restaurante Montserrat y nos dirigimos hacia el
Oeste por la misma calle de la Redonda hasta llegar al cruce
con el Camino de la Estacion, calle que tomaremos hacia el
Suroeste y de la que recorreremos solo 130 metros. En ese
lugar nos sale hacia la derecha el Camino de Alitaje que nos
hara cruzar por arriba la via del ferrocarril y que nos interna
hacia el sur en la Vega granadina hasta llegar a las inmedia-
ciones del Cortijo de Alitaje. El camino cruza el rio Cubillas.
En el momento de la confeccién de esta guia, el puente que
lo cruza esta en construccion.
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i . ; Consumo (kcal) en 30 min de Ejercicio F sico
Variante (tramo de color verde): nada mas cruzar la via

veremos que nos sale a la derecha un camino de tierra ancho

Peso de la persona en kg.

) Ejercicio
N . e oger o o | 55 [ 65 [ 75 ] o5 [ 95 [ 105
Hacer la compra (alimentos) | 96 | 114 (131149166 | 184
Limpieza del hogar 69 | 81 [ 94 |106] 119 (131
Subir escaleras 2201260300 (340(380|420
Andar (4km/h) 143|169 (195 (221|247 | 273
Bicicleta o nataci n 165(195]1225|255 (285|315
Correr 1411167 (193 (218|244 270

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD
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Los Briones

Longitud total: 5,33 km.\

Tiempo estimado: 65 min.
Velocidad media: 5 km/h.
Calorias: 345 kcal.
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Sin variante (tramo verde):

Longitud: 2,94 km.
Tiempo estimado: 30 min.
Velocidad media: 5 km/h.

\ Calorias: 190 kcaly
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Gasto caldrico en persona de 65 kg.
Dificultad baja
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