Utiliza calzado comodo

Bebe agua antes y después de caminar

Evita las caminatas largas después de las comidas

Evita las horas puntas de sol. Es mejor caminar

por la manana o por la tarde.
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Ayuda a controlar el peso
Mejora la Hipertensian
Disminuye el colesterol

Controla la diabetes
Mejora la circulacion venosa y arterial
Retarda la osteoporosis

Mejora el estado de animo




