
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

RUTA DISTANCIA 
CALORÍAS 

CONSUMIDAS 
TIEMPO RECORRIDO 

 
RUTA DEL CASTILLO 

 
1,7 Km 

 
200 

 
Aprox. 25 minutos 

 
RUTA URBANA DE LOS PARQUES 

 
3,2 Km 

 

 
350 

 
Aprox. 45 minutos 

 
RUTA DEL GUADAÍRA 

 

 
6,3 Km 

 
620 

 
Aprox. 1h.20 min. 

 

  

 


