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RUTA DISTANCIA TIEMPO CALORIAS CONSUMIDAS

1,150 Km 13 minutos aprox. 135 calorias

RUTA GUADALJARAFE 1,913 Km 22 minutos aprox. 225 calorias

RUTA ALGARROBILLO 2,100 Km 25 minutos aprox. 247 calorias

RUTA “COLESTEROL” 4,200 Km 52 minutos aprox. 494 calorias

RUTA CAMINO CRISTIANO 1,800 Km 21 minutos aprox. 212 calorias

2,000 Km 24 minutos aprox. 235 calorias

RUTA ZAHARIES 1,700 Km 20 minutos aprox. 200 calorias




