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Actuacidn:

SUBVENCION PARA PROYECTOS DE PROMOCIGN
DE LA SALLD.

Descripcidn de la Accidn:

Esta actividad engloba a |a propuesta en el programa 2006:
Proyecto de coordinacian entre Centros de Salud y Ayunta-
mientos, en materia de Actividad Fisica.

En esta convocatoria participan principalmente ayuntamientos
y asociaciones, y se priorizan las actividades |as actuaciones
coordinadas entre las instituciones mencionadas. Actualmente
la FAMP colabora con la difusian de las prioridades de la
convocatoria a las corporaciones locales.

Participantes:
Consejeria de Salud.

FAMP.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:

Ao 2007.

Actuacidn:

CAMPANA: "10.000 PASOS PARA LA SALLID".

Descripcidn de la Accidn:

Elaboracion de una guia para caminar destinada fundamental-
mente a la poblacian general con habitos sedentarios.
Distribucidn de la guia junto con un poddmetro para el control
del nivel de actividad siguiendo la regla de los 10.000 pasos.
Esta distribucitn se realizara en el curso de actividades informa-
tivas. El objetivo de |a accion es fomentar el incremento de activi-
dad en personas con habito sedentario e introducir el uso del
poddmetro como herramienta sencilla para el control y evaluacian
del volumen de actividad.

Participantes:

Centro Andaluza de Medicina del Deporte (responsable).

Centros provinciales del Centro Andaluz de Medicina del Deporte.
Asociaciones de vecinos y consumidores para la distribucian.

Otros recursos necesarios:
Podometros.

Cronograma:
Entre Mayo y Julio, segun disponibilidad de los podametraos.

Actuacidn:

LINIDAD MGVIL DE SALLD DEPORTIVA.

Descripcidn de la Accidn:

EI C.AM.D. tiene en funcionamiento una Unidad Mavil de Salud
que este afio se estard dedicando a |a realizacidn de examenes
médicos de salud a nifios/as en edad escolar.

Durante la accian se realizaran consejos sobre alimentacian
saludable verbalmente, en papel y en soporte audio-visual.

Participantes:

Centro Andaluza de Medicina del Deporte (responsable).

Centros provinciales del Centro Andaluz de Medicina del Deporte.
Centros de Educacion Primaria.

Otros recursos necesarios:
Unidad Mévil.

Material de divulgacicn.

Cronograma:
Durante todo el curso escolar.

Actuacidn:

CONSUMO RESPONSABLE.

Descripcidn de la Accidn:

Se trata de organizar conferencias acompaiiadas de
exposician de productos en cada una de las capitales
andaluzas sobre consumo responsable de alimentos.
Durante las conferencias se hard entrega de material
promocional de la campaiia "Acuérdate de comer bien”.
Este proyecto se llevara a cabo en colaboracidn con las
asociaciones de consumidores.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterrénea.*

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:

Diciembre de 2007.

(*) El Instituto de la Alimentacidn Mediterranea es un organismo de la
Consejeria de Agricultura y Pesca, que gestiona la Empresa Piblica
Desarrollo Agrario y Pesquero, empresa vinculada a esta Consejeria.
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Actuacidn:

EDICION DE NUEVOS MATERIALES EDUCATIVOS
SOBRE CONSLIMO.

Descripcidn de la Accidn:

Reedicign de nuevos materiales educativos en materia
de consumo. Realizar un DVD y una Guia Didactica
sobre el tema: "El Consumo en la Sociedad
Multicultural”.

Participantes:
Consejeria de Gobernacian.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
A partir del sequndo trimestre del 2007.

Actuacidn:

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE: "ALIMENTACION
SALLDABLE EN CASOS DE ANDREXIA'Y BLLIMIA".

Descripcidn de la Accidn:

La Anorexia y la Bulimia son dos patologias graves, consecuen-
cia de |a actual sociedad en la que vivimos y que tienen su raiz en
mensajes de comunicacion erroneos que tergiversan los concep-
tos de una correcta alimentacian, originando un problema psicoldgi-
co que muchas veces no es tratado desde el punto de vista
nutricional con |a debida eficacia.

El IAMED debe intervenir desde su perspectiva en esta problema-
tica, mediante acciones de informacian a personas con este
problema, incidiendo en las ventajas de como una alimentacicn
saludable y tradicional puede ayudar en la solucidn a esta
problematica.

Se realizard un ciclo de conferencias invitando a las distintas
asociaciones de bulimicos y anoréxicos

Participantes:
Instituto de la Alimentacidn Mediterrénea (responsable).
Asociaciones relacionadas con la Anorexia y la Bulimia.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ao 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

CARRERAS POPULARES.

Descripcian de la Accidn:
Mantenimiento de la actividad en las provincias de Jaény
Malaga; y posibilidad de hacerla en otras provincias.

Participantes:

Consejeria de Salud.

Delegaciones Provinciales de Salud.
(tras instituciones y entidades.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ario 2007.

Actuacidn:

"GLIA DE ALIMENTACION MEDITERRANEA".

Descripcidn de la Accidn:

En el IAMED recibimos habitualmente peticiones de informacidn por
parte de distintos grupos sociales asi como de distintas empresa e
instituciones, acerca de la Alimentacitn Mediterrénea.

Serfa interesante contar con una publicacicn que versara sobre los distintos
aspectos de nuestra alimentacitn, como historia, gastronomia tipica,
forma de cocinar, aspectos nutricionales, etc.

Desde el IAMED proponemos |a creacion de una “Guia de la Aimentacidn
Mediterranea” que contenga toda esta informacion de especial
relevancia. En esta guia se hablard de |a historia de la Alimentacion
Mediterranea, productos de la nuestra alimentacidn, su relacion con
|a salud, etc.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterrénea.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Sequndo Semestre de 2007.
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Actuacidn:

CONCURSD PARA ESCOLARES: "LA PIRAMIDE
MISTERIOSA".

Descripcidn de la Accidn:

La puesta en marcha de un Concurso entre los nifios andaluces,
basandonos en que |o hagan apoyandose en un grupo y con
el apoyo del profesor, puede hacer que se incremente el interés
por |a Alimentacion Mediterrénea, en el colegio. Nuestros nifios
deben comprometerse con los productos naturales de nuestra
tierra y con nuestras costumbres mucho més saludables que
las que nos llegan de fuera de nuestro pais, modas que estan
provocando un aumento de |a obesidad entre la poblacicn
infantil.

Se trata de realizar una CONVOCATORIA a todos los nifios
andaluces de entre ocho y doce afios rescribiendo el cuento
que presenta el |AMED: " la Piramide Misteriosa", una aventura
inacabada, en el que los nifios tendran que escribir
el final, aprendiendo de esta forma interactiva los valores de
la Alimentacidn Mediterréanea.

Participantes:
Instituto de la Alimentacion Mediterranea.
Consejeria de Educacidn.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Se presentard el Concurso el dia 28 de Febrero con motivo

del Dia de Andalucia.

Actuacidn:

REEDICION DE MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE
CONSLIMO.

Descripcidn de la Accidn:
Reedician de materiales educativos sobre consumo.

Participantes:
Consejeria de Gobernacidn.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Segundo trimestre del 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

PRESENTACION DEL MANIFIESTO POR LA TAPA
MEDITERRANEA.

Descripcidn de la Accidn:

La historia de |a tapa no esta muy clara. Cuentan de que nacid
a partir de una enfermedad que padecid Alfonso X el Sabio, por
la que se vio obligado a comer pequefias cantidades de comida
varias veces al dia, acompaiiada por pequefias cantidades
también de vino. Incluso hablan de una disposician real para que
en |os mesones se despachara el vino acompafiado de pequeias
cantidades de comida, de forma que el alcohol no hiciera estragos
en los estdmagos vacios. Cuentan que otro rey pidia un poco de
vino desde su caballo en un mesdn y que el ventero temeroso de
que le entrase polvo en la copa tapo esta con un poquito de pany
jaman lo que encantd al rey. Asi, aquel Rey se comid |a “tapa” y se
bebid el contenido de la copa. Pero |o verdaderamente cierto es,
que desde siempre en nuestra tierra la tapa tiene una gran
importancia gastrondmica y que desde siempre existia |a
costumbre del acompafiamiento del vino con algo de comida.
Se Celebraran en el [AMED unas jornadas para preparar un
manifiesto a favor de este tipo de comida en miniatura que
tanto ha hecho por la cocina de nuestra tierra.

Posteriormente se procederd a la firma del manifiesto,

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterréanea.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:

Marzo de 2007.

Actuacidn:

JORNADAS PROVINCIALES.

Descripcidn de la Accidn:
Mantenimiento de la Actividad en Céadiz, Granada, Malaga y
Sevilla; y posibilidad de hacerlas en otra/s provincias.

Participantes:
Consejeria de Salud.
Delegaciones Provinciales de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:

Aro 2007.
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Actuacidn:

CAMPANA SOBRE PRODUCTOS MEDITERRANEDS
EN RESTALRANTES.

Descripcian de la Accidn:

Los Restaurantes son en materia de alimentacion unos
prescriptores fundamentales muy a tener en cuenta de
cara a la promocion de nuestros productos. Unir la restau-
racian con la salud y la Alimentacion Mediterranea debe
convertirse en uno de los objetivos fundamentales del trabajo
del Instituto para llegar hasta el consumidor.

Se organizard una campaia con |la colaboracion de varios
restaurantes de todas las provincias andaluzas (El Choco
de Cardoba, la Ruta del Veleta en Granada, El Café de Paris
en Malaga. Casa Robles en Sevilla, etc). En la que se insertaran
carteles informativos sobre uno o varios productos de la
Alimentacidn Mediterrédnea en cada provincia acompariados de un
plato preparado (Este plato aparecera en el Menii como un extra)
que utilizard como ingrediente principal ese producto.

Dicha carteleria utilizard como logo principal el “Acuérdate
de comer bien" de |a campafia del IAMED con el mismo nombre
y llevara asociada informacian referente a ese producto que
englobe puntos sobre: Historia, Procedencia, Propiedades nutricio-
nales, Recetas.

Participantes:
Instituto de la Alimentacitn Mediterranea.
Restaurantes.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Diciembre de 2007.

Actuacidn:

JORNADA DEL POTAJE Y OTROS PLATOS DE
TIEMPOS DIFICILES.

Descripcidn de la Accidn:

Se organizaran unas jornadas gastrondmicas por provincia
con una degustacion de distintos tipos de platos que tengan
como base las legumbres.

Participantes:
Instituto de la Alimentacidn Mediterranea.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Aro 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

SEMANA DE LA FRUTA'Y LOS FRUTOS SECOS.

Descripcidn de la Accidn:

Dia cinco, mes cinco, cinco frutas al dia, esta era la idea,
promocionar frutas de todas las gamas y en todas las situaciones
(en casa, en el restaurante, en el lugar de trabajo, durante los
momentos de ocio, en los colegios, etc,).

El 5 de mayo de 2006 en el PTA muchos de los nueve mil
trabajadores tuvieron la ocasion de participar en esta actividad
organizada por el Instituto de la Alimentacion Mediterrénea.
En esta nueva edicion se quiere exportar la idea promocional
de producciones a otras zonas de Andalucia para favorecer
la participacidn del mayor numero de empresas y productos en
la promocian ampliando ademés el drea de trabajo, a todas las
provincias y con una duracion de una semana en lugar de un dia.

En las Jornadas técnicas del dia cinco en el AMED se pretende
utilizar la promocian de frutas de |V Gama, esas que son frescas
y que se conservan mediante la modificacion de la atmasfera.
Se trata de impulsar |a idea entre las industrias agroalimen-
tarias de la puesta en marcha de este tipo de elaboraciones en Andalucia,

Desarrollo:

- Reparto de productos de [V Gama basados en frutas en
Colegios / empresas.

- Reparto de Bolsas con frutos secos en colegios / empresas.

- Realizacian de unas jornadas en el IAMED sobre Nuevas
Lamas realizadas el dltimo dia como cierre.

Participantes:
Instituto de la Alimentacion Mediterrénea (responsable).
Restaurantes.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Diciembre de 2007.

Actuacidn:

PAGINA WEB.

Descripcidn de la Accidn:
Mantenimiento, mejora e incorporacion de nuevos
contenidos en |a Web del Plan.

Participantes:
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Aro2007.
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Actuacidn:

DECLARACION DE LA ALIMENTACION MEDITERRANEA
COMO PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD.

Descripcion de la Accidn:

El comité del Patrimonio Mundial de la UNESCO es el respon-
sable de la aplicacion de la Convencion del Patrimonio Mundial
y de decidir qué se acepta para la inscripcion en la lista.

La Convencian del Patrimonio Mundial establece entre otros
criterios que os bienes culturales deben:

).- Ser la manifestacion de un intercambio considerable de
valores humanos durante un determinado periodo o en un érea
cultural especifica.

2).- Ser y Aportar un testimonio dnico o por lo menos excepcional,
de una tradician cultural o de una civilizacion desaparecida o que
sigue viva.

3).- Estar directa y perceptiblemente asociado con acontecimientos
0 tradiciones vivas, ideas o creencias de importancia.

Como podemos ver el concepto de Alimentacian Mediterranea
se encuadra perfectamente entre estos criterios de seleccian.
La Conferencia General de la Organizacian de Naciones Unidas
para la Educacian, la Ciencia y la Cultura ~UNESCO-, consciente
de |a voluntad universal y de la preocupacian compartida por
conservar el patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, adoptd,
en octubre de 2003, la Convencian para la Salvaguarda del Patrimonio
Cultural Inmaterial, que completa el dispositivo juridico consagrado
por la UNESCO a la proteccian del patrimonio. Es en este nuevo
marco donde pretendemos incluir a la Alimentacion Mediterranea.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterrénea.
Otros centros a nivel Internacional.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ario 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

ENCUENTROS EN EL MEDITERRANED.-
"ALIMENTACION MEDITERRANEA: PASADD,
PRESENTE Y FUTLRD"

Descripcidn de la Accidn:

Este nuevo Encuentros en el Mediterréaneo debe responder a
lo que viene siendo una apuesta en estos momentos de las
administraciones, por enviar mensajes y recomendaciones
de alimentacion saludable. El Gobierno de la Nacidn y la Junta
de Andalucia estan empefiados en |a lucha contra la alimen-
tacian inadecuada que esta produciendo verdaderos estragos
entre toda la poblacion, pero mucho mas entre |os nifios y nifias
(sobrepeso y obesidad infantil).

Por ello la sequnda edicion de “Encuentros en El Mediterranen”
deberia debatir sobre |os dltimos estudios cientificos producido
alrededor de la problematica que una mala alimentacidn esta
produciendo, (obesidad, bulimia, anorexia, etc.) con el titulo
“Alimentacidan Mediterranea, Clave para una Vida Sana”.

Se pretende dar respuestas a esta problematica en el praximo
encuentrao:

- Se abordaran las ltimas investigaciones entorno al modelo
mediterréneo de alimentacidn, tratadas a lo largo de diferentes
conferencias desde varios puntos de vista: social, econdmico,
cientifico, etc. en una jornada de maiana y tarde.

- El dia previo a las jornadas tendra lugar un café técnico con
los ponentes para debatir sobre posibles proyectos de colabo-
racidn con las entidades representadas para poner en comin
proyectos realizados y posibles proyectos a realizar en comiin.

- Se repartird material de merchandising de la camparia de
habitos de consumo Acuérdate de comer bien del IAMED y de

Calidad Certificada.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterréanea.
Direccion General de Promocidn e Industrias.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Abril de 2007,
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Actuacidn:

RECEPCIONES, EVENTOS, PRESENTACIONES.

(La Guia de buenas préacticas alimentarias y saludables en los
actos oficiales o de empresas).

Descripcidn de la Accidn:

Son muchos los compromisos sociales, que se tienen que
organizar por instituciones y empresas donde ofrecemos
algin tipo de aperitivo, dgape, cenas o comidas lo que
plantea en muchas ocasiones un buen género de dudas,
donde perdemos a veces, ocasiones para que estos
acontecimientos sirvan de vehiculo para la promocidn
de nuestros productos. En muchos de ellos no sabemos
que producto o vino introducir o, adn teniendo la idea. no
sabemos como prepararlo para que se promocione mejor.
Con la preparacidn de "La Guia de Buenas Practicas en la
Preparacitn de Eventos”, vamos a procurar dar algunas
ideas y pautas para que nuestras celebraciones no solo sean
un éxito, sino que también sirvan para apoyar y promocionar
|os productos de nuestra tierra.

Deberia ser habitual tratar de agasajar a nuestros invitados
con productos propios de nuestra tierra y de calidad. Andalucia,
debido a su riqueza gastrondmica y gran variedad de
todo tipo de productos y vinos, nos ofrece muchas
posibilidades para la confeccian de mends muy diversos.
En actos oficiales se hace necesario elegir cuidadosamente
|os productos béasicos de nuestros menis, para evitar comidas
demasiado ligeras o demasiado pesadas o para que tengan en
cuenta el equilibrio de la alimentacion mediterranea y factores
tales como tipo de invitados, hora del dia, fecha y tipo de acto.

Muchas veces el evento es muy complejo, o se quiere organizar
algn muy importante, es en ese momento donde se hecha en
falta una guia que nos permita saber las pautas a seguir, los
productos con los que habria que contar, etc. Recordemos
que hay empresas y profesionales que se dedican a estos
temas y no tienen por que saber de la importancia de que se
utilicen unos productos u otros. La puesta a disposicidn de estos
profesionales de una guia que englobe estos aspectos, les servira
a ellos, y nos podrén proporcionar un servicio adecuado
y de calidad.

Esta Guia podria tener un apartado sobre productos de calidad
certificada, logistica y material o donde encontrar las firmas que
nos |o proporcionen.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterrénea.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Junio de 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

|| CONCURSO DE COCINA MEDITERRANEA.

Descripcidn de la Accidn:

Nueva edician de “Cocina Mediterrdnea”, el Concurso de
cocina innovadora y tradicional. Se pretende fomentar el
concepto de Alimentacian Mediterranea en defensa del
consumo de los productos que la componen. Por otro lado
estos alimentos coinciden en casi su totalidad con las
producciones alimentarias y las costumbres de Andalucia
en tanto que es region mediterranea. Se quiere animar con
esta accion a la incorporacion de la Alimentacian Mediterrénea
a los habitos de vida de los andaluces, desde el principio
e apuesta por |a calidad y sequridad alimentaria, poniendo en
elacidn la gastronomia con la influencia de |a alimentacidn
en la salud, para profundizar en los aspectos culturales de
nuestra cocina y dar mayor conocimiento a una gastronomia
Andaluza, tradicional y a la vez innovadora.

En la primera edicion se incorpord a dltima hora un concurso
para premiar a los productores andaluces, es idea del IAMED
hacer una convocatoria conjunta en la nueva edicidn abierta
a todos los productores, del campo, la mar y la ganaderia.

Se Organizard un Concurso de Cocina que contard
con cuatro premios:

- Tres premios al Mejor Cocinero Mediterraneo
(Elegidos por un jurado de especialistas en gastronomia).
- Un premio al Mejor Proveedor de Productos Mediterréneos
(Elegido por los finalistas del concurso de cocina).

Se invitara a todas las escuelas de hosteleria andaluzas, asi
como asociaciones de criticos gastronémicos, academias
gastrondmicas, revistas especializadas, etc.

Participantes:
Instituto de la Alimentacidn Mediterranea.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Diciembre de 2007.
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Actuacidn:

DIFUSION DE CONTENIDOS DE PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y LA ALIMENTACION
EQUILIBRADA, EN LA REVISTA MEDICINA DE FAMILIA
ANDALUCIA.

Descripcidn de la Accidn:

Se va a establecer una linea de cooperacian con la revista
especializada de Medicina Familiar y Comunitaria de Andalucia,
para publicar peridgdicamente articulos relacionados con la
alimentacidn y el ejercicio fisico.

Participantes:
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:

Ario 2007.

Actuacidn:

INCORPORACION DE CONTENIDOS SOBRE
ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA PARA
RESIDENTES DE MED. FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Descripcidn de la Accidn:

Se trata de |a organizacion de unas jornadas, dirigidas a los
meédicos residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, sobre
medidas de fomento de la alimentacidn vy el ejercicio, y sobre
imparticion del Consejo Dietético.

Participantes:
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ao 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

DIVULGACION DEL CONSEJD DIETETICA.

Descripcidn de la Accidn:

Se trata de organizar sesiones formativas en cada una de las
provincias andaluzas, a través de las delegaciones provinciales
de salud. Estas jornadas estén destinadas a personal sanitario
de atencidn primaria (distritos y centros de salud), con una
duracion aproximada de 8 horas cada una de ellas.

Participantes:
SAMFYL.
ASANEC.

Consejeria de Salud y Delegaciones Provinciales.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Asio 2007.

Actuacidn:

ELABORACION DEL CONSEJD DIETETICO
INTENSIVD.

Descripcion de la Accidn:

En esta actividad se contemplan diferentes acciones:

- Elaboracidn y edicion del texto del Consejo Dietético
Intensivo.

- Edician de los materiales de apoyo.

Participantes:
ASANEL.
SAS.

Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Primer semestre 2007.
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Actuacidn:

COORDINACION ENTRE CENTROS DE SALUD Y
AYUNTAMIENTOS PARA LA PROMOCION Y
REALIZACION DE EJERCICIO FISICO.

Descripcidn de la Accidn:

Favorecer desde |as direcciones gerencias de los distritos de
atencian primaria, experiencias conjuntas entre |os equipos
basicos de atencian primaria y las corporaciones locales, a
través de |a derivacion de personas para la realizacian de
gjercicio fisico en las actividades propias organizadas por los
ayuntamientos, con los recursos disponibles en estos.

Participantes:
Servicio Andaluz de Salud.
Consejeria de Salud.

FAMP.

Corporaciones locales.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Ao 2007.

Actuacidn:

CONSE.D DIETETICAO.

Descripcidn de la Accidn:

Distribucion del documento "Consejo dietético en Atencian
Primaria”, para profesionales y de aquellos materiales de
apoyo para |a implantacidn en los centros sanitarios de
Atencian Primaria. Incluir las actividades del consejo
dietético en la practica clinica habitual de los centros
sanitarios y en los sistemas de registro habituales.

Participantes:

Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Sociedad Andaluza de Nutrician Clinica y Dietética.
Asaciacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:

Ao 2007.

Programa 2007

Actuacidn:

COORDINACION CON OTROS PLANES INTEGRALES
DE LA CONSEJERIA DE SALLD.

Descripcidn de la Accidn:

El Plan de Promocian de la Actividad Fisica y la Alimentacidn
Equilibrada esta intimamente relacionado con otros planes
integrales, fundamentalmente en los aspectos de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad. Este plan junto con
el Plan Integral de Tabaquismo y el Plan Integral de Salud
Mental, serviran de base y apoyo a los planes integrales de
oncologia, diabetes y cardiopatias. Entre las actividades que
se consideran principales estan:

- Prevencidn de |a obesidad a través de la promocian de un
estilo de vida saludable en poblacidn adulta e infantil (Plan
Integral de Diabetes y Plan Integral de Obesidad Infanti).

- Potenciar convenios con las corporaciones locales para la
utilizacidn de instalaciones deportivas (Plan Integral de
Diabetes).

- Difusion e informacicn a la poblacion del Cadigo Europeo
contra en Cancer (Plan Integral de Oncologia).

- Prevencitn de las enfermedades cardiovasculares a través
de la deteccidn precoz y tratamiento de los factores de riesgo.
Calculo del riesgo cardiovascular y registro en |a historia
clinica (Plan Integral de Cardiopatias).

Todo ello tendré en cuenta las caracteristicas diferenciadoras
de género y desigualdades sociales e iran enfocadas a la
diversidad que presentan los grupos poblacionales.

Participantes:

Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.
Coordinadores de Planes Integrales

Otros recursos necesarios:
No se preveén.

Cronograma:
Ario 2007.




Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada

Actuacidn:

PRESERIPE,IIjN DE ACTIVIDAD FISICA EN UN CENTRO
DE ATENCION PRIMARIA'Y SLI PUESTA EN PRACTICA
EN UN CENTRO DEPORTIVDO MUNICIPAL.

Descripcidn de la Accidn:

Realizacion de un proyecto piloto que integre en una misma
direccian el trabajo de los profesionales de atencian primaria,
los medios materiales y humanos del Centro Andaluz de
Medicina del Deporte y los recursos deportivos del municipio
para consequir una actuacion integral sobre pacientes
cronicos que puedan beneficiarse de una correcta prescrip-
cidn y una practica regular de actividad fisica.

Participantes:

Centro Andaluz de Medicina del Deporte (coordinador).

SAS: Centro de Salud de La Algaba (Sevilla) - Distrito Sanitario
Sevilla Norte.

Ayuntamiento de La Algaba (Sevilla).

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Inicio Enero 2007, finalizacian Septiembre 2007.

Programa 2007
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Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:
- Mantenimiento del programa en los centros de educacidn
primaria, en el curso escolar 2007-2008.

- Realizacian de una primera evaluacion del Programa.
- Reedicion y adaptacian de los materiales, edicion en CD.

- Elaboracin de nuevas Unidades Didacticas, especialmente una
referida a Actividad Fisica.

- Incorporacian al programa del |1l Certamen Programas sobre
Promocian de la Actividad Fisica y la Alimentacian Equilibrada.

- Propuesta de envio a todos |os centros de Educacion Primaria
de un par de maletines.

- Envio de un n? de CDs en virtud de la inscripcidn en el programa.

Participantes:
Consejeria de Educacion (coordinacian).
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Reedician y adaptacidn de materiales en 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:
Reparto de naranjas en los centros de Educacion Primaria de la
provincia de Huelva durante el mes de marzo de 2007.

Participantes:

Consejeria de Educacian.
Consejeria de Agricultura y Pesca.
(tras instituciones.

Otros recursos necesarios:
Por determinar.

Cronograma:
Seleccion de Centros y reparto de naranjas antes de marzo

de 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Se puede considerar que después de 3 afios de funcionamiento,
el Programa de Alimentacin Saludable en la Escuela se encuentra
bien consolidado, siendo necesario en este momento ampliar las
actividades de fomento de |a actividad fisica y |a alimentacidn
equilibrada en el colectivo de jovenes y adolescentes que cursan
|a educacidn secundaria.

Para el afio 2007, las Consejerias de Educacion y de Salud.
ademas de otras instituciones, haran una propuesta de contenidos
asi como |a metodologia para desarrallarlos.

Participantes:
Consejeria de Educacidn.
Consejeria de Salud.
(tras instituciones.

Otros recursos necesarios:
Por determinar.

Cronograma:
Disefio de actividades para final de 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:
Participacian en el Programa PERSED, programa piloto escolar
de referencia para la salud y el ejercicio fisico contra la obesidad.

Participantes:

Ministerio de Educacian y Ciencia.
Ministerio de Sanidad y Consumo.
Consejeria de Educacidn.
Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

(tras instituciones.

Otros recursos necesarios:
Por determinar.

Cronograma:

Recopilacian de datos en los centros de intervencion y en los
centros de contral.

Disefio de actividades y elaboracion de materiales para final

de 2007.




Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Consiste en confeccionar con alimentos producidos mediante
normas ecoldgicas, las raciones que consumen los nifios y nifias
en los comedores escolares.

Pretende que las dietas ofrecidas al alumnado sean variadas,
equilibradas y que introduzcan platos tradicionales y productos
de temporada, evitando los alimentos preelaborados y aquellos
que puedan tener efectos nocivos en la salud de los escolares.

Participantes:

Consejeria de Educacian.
Consejeria de Agricultura y Pesca.
Consejeria de Medio Ambiente.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Actividades realizadas en los Centros Educativos durante el
curso escolar.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Se trata de |a edicion de materiales (tripticos o similar) con
recomendaciones de pautas de alimentacidn para grupos de
poblacidn con enfermedades especificas: diabetes, colesteral,
enfermedad celiaca, personas mayores en diferentes situaciones,
etc.

Este sera un material destinado a apoyar el Consejo Dietético,
entre otras finalidades posibles.

Participantes:

Sociedad Andaluza de Nutrician Clinica y Dietética.
SANFYL.

ASANEC.

SAS.

Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Ao 2007

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Es un programa dirigido a fomentar el habito del consumo de
frutas y hortalizas frescas en la poblacidn infantil de nuestra
regian.

OBJETIVOS:

- Informar y educar a los nifios y nifias sobre los beneficios
que las frutas y las hortalizas frescas aportan a la salud.

- Influir en la adopcian de hébitos saludables en el alumnado
y su familia.

- Incrementar el consumo per cépita de frutas y hortalizas
en |a poblacidn infantil.

Participantes:

Consejeria de Educacian

Consejeria de Agricultura y Pesca.

Asociacion para la Promocidn del Consumo de Frutas y
Hortalizas "0 al dia".

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Inscripcion en octubre - noviembre.
Realizacian de las actividades a |o largo del curso escolar.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Creacion de un sistema de asesoria, acreditacion y sequimiento
para los comedores escolares y en los Centros de atencidn
socioeducativa a nifios y nifias menores de tres afios abiertos
en el marco del Plan de apoyo a las Familias.

Participantes:

Consejeria de Salud (coordinacidn).

Consejeria de Educacidn.

Consejeria para la lgualdad y Bienestar Social.
Sociedad Andaluza de Nutrician Clinica y Dietética.

Otros recursos necesarios:
Por determinar.

Cronograma:

Ario 2007.




Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

. Continuacian y ampliacian de la implantacian de la "Guia
para la promaocian de la alimentacidn equilibrada en nifios y nifias
de cero a tres afios” a través de la Reedicion de |a Guia y su
distribucion a los Centros de atencion socioeducativa y a las
familias de los nifios y nifias atendidos en estos Centros.

2.- Realizacian de ocho nuevas ediciones, una por provincia,
del curso: “Salud bucodental, alimentacian y hébitos saludables
en los CASES", dirigidos a los profesionales que trabajan en
tales Centros: tres de ellas previstas dentro del Plan de Formacicn
del Instituto Andaluz de Administracion Publica para el afio 2007,
y las cinco restantes a organizar en el Plan de Formacidn
Continuada en colaboracion con las Consejerias de Salud e Igualdad
y Bienestar Social.

3.- Elaboracion de una Guia de actuacion para promover la
actividad fisica y el deporte en los nifios y nifias de 0 a 3 afios y
sus familias de |os CASEs. Disefio de actividades y elaboracidn
de instrumentos educativos y material didactico para trabajar
habitos de vida saludables (alimentacidn, actividad fisica,
higiene personal, ...) con las familias y los nifios y nifias en los
Centros de atencidn socioeducativa que serén recogidas en el
Plan de Centros y en la Programacian Anual de los CASEs.

4 - Jornadas "COMEMOS SANO, JUGAMOS Y DISFRUTAMOS",
a celebrar en los CASEs y en las que participen los nifios,
nifias, profesionales, familias y toda la comunidad educativa y
en las que se realizarén actividades sobre preparacian de
alimentos, degustacidn, juegos, bailes, tabla de ejercicios etc.

0.- Elaboracion de un Recetario Ecolagico y una Guia de mends
saludables, basados en alimentos ecoldgicos, para los
Centros de atencion socioeducativa a partir de las indicaciones
alimenticias recogidas en la Guia para la promocian de la
alimentacian equilibrada en nifios y nifias de cero a tres afio .

b.-Creacian de un sistema de consulta, asesoria y seguimiento
“on line" de los mends en los comedores de los Centros de
atencian socioeducativa a nifios y nifias menores de tres afos
que prestan sus servicios en el marco del Plan de apoyo a las
Familias a través de una web.

Participantes:

Consejeria para la |gualdad y Bienestar Social (coordinacicn).
Consejeria de Salud.

Consejeria de Agricultura y Pesca.

Sociedad Andaluza de Nutrician Clinica y Dietética.

Otros recursos necesarios:

Infraestructura para ejecutar actividades formativas: aulas
o salas y material audiovisual, etc...

(tros por determinar.

Cronograma:
Durante todo el afio 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Programa educativo, dirigido al alumnado del tercer ciclo de
Educacian Primaria. Consta de dos tipos de actividades, unas
realizadas en el aula, y otras en un autobis itinerante. Las
primeras se realizaran bajo |la coordinacidn del profesorado,
utilizando material didactico en formato digital, y centradas
preferentemente en los productos alimenticios andaluces.
Las sequndas se desarrollarén en un autobis que visitara
|os centros y que incluye diverso material audiovisual y juegos
interactivos para reforzar los contenidos abordados en el aula.
El eje de las actividades son las mascotas "Lujita y los calicertis”,
simbolos de los alimentos sanos y de Calidad Certificada, que
quiaran a los escolares hacia hébitos saludables de alimentacidn.

Participantes:
Consejeria de Agricultura y Pesca.
Consejeria de Educacian.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Inscripcidn a través de Séneca desde junio a octubre.
Visitas a los centros a |o largo de todo el curso escolar.




Actuacidn:

Descripcion de la Accidn:

Programa para el fomento entre el alumnado de la adquisicidn
de habitos permanentes de actividad fisica y deportiva, utilizar
el deporte como elemento de integracian del alumnado de
necesidades educativas especiales y exento de educacidn fisica,
influir en el clima del centro, ayudando a la integracian de
colectivos desfavorecidos como: inmigrantes, deprimidos
socioecondmicos, etc..; y hacer de la practica deportiva
un instrumento para la adquisicidn de valores como: la solidaridad,
la colaboracidn, el diglogo, la tolerancia, |a igualdad entre
sexos, el juego limpio.

Destinatarios:

Numnado matriculado en los centros pablicos de Educacian
Primaria y Secundaria de la Comunidad Andaluza de edades
comprendidas entre los 7 y los |6 afios.

Objetivas:
- FT fomento entre el alumnado de la adquisicion de habitos

permanentes de actividad fisica y deportiva.

- Utilizar el deporte como elemento de integracicn del alumnado
de necesidades educativas especiales y exento de educacian
fisica.

- Influir en el clima del centro, ayudando a la integracian de
colectivos desfavorecidos, como inmigrantes, deprimidos
socioecondmicos, etc.

- Hacer de la préctica deportiva un instrumento para a adquisician
de valores como la solidaridad, la colaboracian, el didlogo, la
tolerancia, la igualdad entres sexos, el juego limpio.

Modalidades deportivas:
Baloncesto, balonmano, fitbol sala y voleibol, como deportes
colectivos, y atletismo y ajedrez, como deportes individuales.

Participantes:
Consejeria de Educacion (coordinacian).
Consejeria de Salud.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:

Inscripcian al programa segin convocatoria BOJA.

IV Encuentro Deportivo de Residencias Escolares - (de enero
a abril de 2007).

Encuentros Deportivos Escolares de Andalucia (EDEA) - junio

2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

El eje tematico es la promacicn de |a salud a través de |a Educacidn
Fisica en sus diferentes dimensiones (prevencidn, seguridad,
habitos saludables....).

Participantes:
Consejeria de Educacian.
Centros del profesorado de la provincia de Malaga.

Dtros recursos necesarios:
Por determinar.

Cronograma:

Dias |6, 17 y 18 de marzo de 2007.
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Actuacidn:

PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD EN LOS LUGARES
DE TRABAJO.

Descripcion de la Accidn:

Incorporacisn de actuaciones de promocian de la AF y la AE en
el ambito laboral, a través del Plan de Promocitn de la Salud en
|os lugares de Trabajo, actualmente en fase de disefio.

Participantes:

Consejeria de Salud (coordinacian).
Confederacion de Empresarios de Andalucia.
(tras instituciones.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ao 2007.

Programa 2007
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Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Organizacidn del |V Certamen, dirigido a |a identificacicn, difusian
y reconocimiento de las mejores practicas realizadas sobre
promocidn de |a actividad fisica y la alimentacion equilibrada, en
4 de los principales escenarios: comunitario, educativo, sanitario
y laboral.

Participantes:
Todos los miembros del Plan.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:

Abril: Convocatoria en BOJA del Certamen.
Abril-Julio: Plazo de presentacidn de proyectos.
Septiembre: Deliberacion del Jurado.
Noviembre: Entrega de premios.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Organizacian de 2 cursos en el Campus Virtual de la Escuela
Andaluza de Salud Pablica (EASP) destinado a personal sanitario,
profesores o técnicos de corporaciones locales con el fin de
ofrecer conocimientos sobre |a alimentacion y |a actividad fisica,
desde diferentes perspectivas (socioldgica, nutricional, sanitaria,
de consuma, ete).

Participantes:

Consejeria de Salud (coordinacicn).

Servicio Andaluz de Salud.

Consejeria de Educacidn.

Federacion Andaluza de Municipios y Provincias.
Sociedad Andaluza de Nutrician Clinica y Dietética.
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria.
Direccion General de Consuma.

Escuela Andaluza de Salud Pablica.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Ao 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:
Realizacion de estudio-sondeo sobre el papel de los padres

en |a actividad Fisica de la familia ANDALUZA.

Participantes:
Unign de Consumidores de Andalucia-UCA/LUCE.

Otros recursos necesarios:

(técnicos o materiales, no humanos)

- Elaboracian de formularios.

- Realizacian de encuestas.

- Elaboracian de informe final.

- Presentacion en prensa y publicacian en web corporativa.

Cronograma:
Abril 2007 a Octubre 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

El Master comprenderia el desarrollo de los siguientes temas:

- Nimentacion Mediterrénea y Salud.

- Productos de Alimentacion Mediterréanea.

- Factores Protectores de la Alimentacidn Mediterranea
(acidos grasos insaturados y antioxidantes).

- Tratamiento del Sindrome Metabdlico.

El Master estaré dirigido a:
- Postgraduados de Medicina, Farmacia, Dietética y Nutricidn,
Enfermeria, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterréanea.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Ario 2007.




Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

El Instituto de la Alimentacian Mediterranea quiere animar
con esta accidn a los grupos de investigacidn andaluces a
sequir indagando en las virtudes de la Alimentacion
Mediterranea, potenciando el vinculo entre los investigadores
y los hombres de ciencia con la industria agroalimentaria
andaluza en un tiempo en el que los valores nutricionales y
propiedades saludables de nuestros productos deben
estar absolutamente respaldados por el mundo cientifico,
para sequir manteniendo nuestro modelo de alimentacidn
entre los mas destacados a nivel internacional como modelo
de alimentacidn saludable.

El Premio consistirad en un diploma acreditativo, una figura
representativa del premio y 20.0008uros.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterranea.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Julio de 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Esta actividad trata de crear diferentes redes, formadas por
personas voluntarias, que evaluaran diferentes aspectos
relacionados con los materiales informativos y educativos que
se desarrollen dentro del Plan AFAE.

Participantes:

Consejeria de Salud.

Servicio Andaluz de Salud.

(tro organismo e instituciones.

Otros recursos necesarios:
No se preveén.

Cronograma:
Abril-dunio 2007: Realizacion de experiencia piloto y evaluacion.
Septiembre 2007: Puesta en marcha de la primera red.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Organizado en colaboracian con la Universidad Internacional
de Andalucia (situada en Baeza) y con |a colaboracion de las
Academias Gastrondmicas, se plantea la realizacian de unos
cursos gastrondmicos que se dividan en varias tematicas
relacionadas con |a alimentacian, la gastronomia y |a cocina
andaluza.

Los cursos trataran las siguientes teméticas:

- Historia de |a Alimentacion Mediterranea Andaluza.
- Tradicion e Innovacian en la Cocina Mediterranea.
- Productos de Andalucia.

- Gastronomia Andaluza.

- Critica Gastrongmica.

Participantes:
Instituto de la Alimentacian Mediterréanea.
Universidad Internacional de Andalucia.

Otros recursos necesarios:
No se preven.

Cronograma:
Verano de 2007.

Actuacidn:

Descripcidn de la Accidn:

Se trata de la presentacidn, conjuntamente con otras
regiones europeas, de un proyecto de intervencian dirigido a
la poblacion infantil y juvenil, a desarrollarse principal-
mente en los centros educativos.

Participantes:

Consejeria de Salud.
Consejeria de Educacidn.

(tro organismo e instituciones.

Otros recursos necesarios:
No se prevén.

Cronograma:
Mayo 2007: Presentacidn de proyecto.




