)\ | cuidado de los pies es fundamen-
A ) tal en las personas con diabetes.

La circulacion de la sangre en los pies
puede disminuir con la edad y también
como consecuencia de una diabetes mal
controlada. Ademas, en la persona diabéti-
ca se pueden danar los nervios de los pies
y sentir peor el calor, los golpes, las roza-
duras. Una peor circulacion y una menor
sensibilidad pueden favorecer que se
hagan heridas mas facilmente en los pies y
que éstas evolucionen peor.

Se pueden evitar los problemas en los pies,
evitando aquellas circunstancias que em-
peoran la circulacion (azucar alto, tabaco,
tension alta, colesterol alto, etc.) y realizan-
do un adecuado cuidado de los mismos.
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Si tienes
diabetes,
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cuida tus
pies.



El calzado

USE CALZADO COMODO, QUE NO
HAGA DANO y que se adapte bien a la
forma de sus pies.

© Un buen zapato debe ser de cuero y
ligero de peso, con suela antideslizante y

©

@) MIRELOS BIEN TODOS LOS DIAS.

Cuidado de los pies

Si tiene dificultad, utilize un espejo para mi-
rarse o pida ayuda a un familiar.

PARA CALENTARLOS, USE CALCETI-
NES QUE NO APRIETEN. No utilice bote-
llas de agua caliente o mantas eléctricas,

flexible, con puntera cuadrada. porque pueden producir quemaduras.

() Revise siempre los zapatos por dentro
con la mano antes de ponérselos, para
asegurarse de que no hay ningun cuerpo
extrafo.

&) LAVELOS TODOS LOS DIAS. Controle
que la temperatura del agua no suba de
36 grados, para evitar quemaduras.

©) DESECHE LOS zAPATOS ROTOS O @) UTILICE AGUA Y JABON.

DEFORMADOS -
e SEQUELOS BIEN, sobre todo entre los

@ Y A LA HORA DE COMPRAR UNOS Q MEJOR LIMAR LAS UNAS QUE COR- dedos. Y no utilice secadores.

ZAPATOS: N TARLAS. Recuerde que las uhas encarna- -

das pueden producir infecciones. a
No utilice tijeras para cortar las ufias ni otros
objetos cortantes para tratar callos u otras
lesiones de los pies.

2- Los zapatos de cuero permiten la trans- a} NO TRATE LAS LESIONES POR SU
piracion y nos ayudan a mantener los pies CUENTA. No utilice callicidas ni productos
limpios y secos. coloreados (yodo, mercuro cromo...). Use
solo los productos que le recomienden pro-
fesionales sanitarios.

USE CREMA HIDRATANTE en talonesy

1- A ser posible, compre el calzado por las " dorso del pie, para evitar que la piel se

tardes, que es cuando tenemos los pies
mas dilatados.

reseque.

3- Los zapatos deben tener un contrafuer-
te en la parte posterior y suelas algo blan-

= |
das. foxibiiciad ©)) NUNCA CAMINE CON LOS PIES DES-
\ CALZOS, ES PELIGROSO. Cualquier pin-
cuero @ g A v‘ chazo o corte puede producir una infeccion.

suela
contrafuerte

antideslizante



