Dias de enfermedad.
EEE——

Muchas de las enfermedades comunes suelen provocar descom-
pensaciones metabdlicas, por lo que en estas ocasiones usted debera
tener un mayor control de la glucemia.

Entre las enfermedades mas frecuentes se encuentran las
infecciones (de orina, de garganta, flemones, etc...), y aquellas que
cursan con fiebre, vomitos o diarrea.

Estas enfermedades hacen que la glucemia y los niveles de
acetona en orina estén elevados, por lo que ademas de los sintomas
de la infeccidon existen otros como: sensacion de sed, de debilidad,
dolor de estbmago, nauseas, vomitos y ganas de orinar.

éQué hacer?

Por eso, mientras dure la enfermedad, es muy importante que
realize con una mayor frecuencia los analisis de azucar y de acetona,
recomendandose que se hagan cada 2 6 3 horas. Si la glucemia esta
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elevada y tiene acetona en la orina, las necesidades de insulina son
superiores a las habituales e incluso se necesitan cantidades extras
de insulina de accién rapida. Si usted utiliza pastillas para controlar la
diabetes, puede necesitar insulina temporalmente.
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Alimentacion durante la enfermedad.

Es frecuente que las enfermedades quiten el apetito. Sin embargo,
usted necesita alimento y liquidos para favorecer la recuperacion, por
lo que en la medida de lo posible debe mantener su alimentacion
habitual. En el caso de que no fuera posible, podra sustituir unos
alimentos por otros que le sea mas facil de tomar.

La alimentacién se clasifica en cuatro fases, segun el tipo de
alimento que pueda tolerar, tal como se muestra en el siguente cuadro

indicativo.
Fase 1 Fase 2 Fase 3 _
Sintomas Sensacion de Escaso apetito, pero | Apetito escaso o Nauseas y diarrea
malestar general, | pueden tolerarse nulo, diarrea intensa, vomitos,
molestias cuando | comidas ligeras; ocasional, fatiga, sed, cansancio
come alimentos debilidad, fiebre fiebre. general, fiebre.
pesados o ligera, puede
condimentados. sentarse y caminar.
Alimentos Siga la dieta Zumos naturales de | Zumos naturales de | Zumos naturales de
habitual. fruta. fruta. fruta.
Evite los alimentos | Caldo. Caldo. Caldo.
muy condimentados | Sopa de arroz, pasta| Sopa de sémola sin | Manzanilla, té o
0 ricos en grasas. 0 sémola sin grasa. | grasa. café con azlcar.
Tortilla francesa, Puré de patata. Puré de patata. Refrescos de cola.
huevos pasados por | Yogur natural Yogur natural
agua. desnatado. desnatado.
Pescado o pollo a la | Leche desnatada.
plancha. Galletas tipo Maria.
Fruta, hortalizas, Pan tostado.
patata, pastas,
arroz.
Pan.
Frecuencia Las mismas comidas de su plan habitual | Una taza o media de | Varias cucharadas

de alimentacion.

alimento o liquido
cada 1 6 2 horas.

soperas de liquido,
cada 10 - 15 mins.
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- Aumentar el aporte liquido.

- Suprimir las proteinas y grasas.

- Mantener los hidratos de carbono (purés de verduras o frutas,
sopas, zumos de frutas naturales, compotas sin azucatr...).

Vomitos.

Si son poco copiosos.

- Dieta pastosa (papillas, purés, yogur blanco), liquidos (al menos
1,5 litros). Zumos de fruta natural sin azucar, infusiones en
tomas frecuentes (pequefias cantidades).

Si los vomitos son copiosos.
- Suprimir la ingesta oral.

- Consutar con el médico.

Diarrea.

Diarrea leve:

- Sustituir la leche por yogur blanco.

- Purés de verduras cocidas, caldos vegetales.
- Carnes o pescados a la plancha.

- Arroz hervido.

- Pan tostado o biscotes.

- Frutas hervidas o en compota sin azucar.
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Diarrea intensa:
- Suprimir productos lacteos.
- Aportar cereales de facil digestion (maizena, arroz, tapioca...).

- Manzana rallada, tras esperar que adquiera color oscuro por
la oxidacion.

- Tomar abundantes liquidos: infusiones sin azucar, agua de
arroz hervido con sal...

- Beba al menos 2 - 3 litros de agua en 24 horas.

En situacion de diarrea grave
beba abundante

2 litros de agua (hervida o embotellada)
7 limones exprimidos

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de bicarbonato

4 cucharadas soperas de aztcar

Tome varias cucharadas soperas cada 10 - 15 minutos.
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$'i tiene fiebre.

¥'i se siente demasiado enfermo como para comer
normalmente y no puede retener los alimentos mas de
6 horas.

¥iene vomitos.

H a perdido peso sin tratar de hacerlo.

$'u temperatura ha subido a 38°C. 0 mas.

£ nivel de azlcar en sangre ha bajado a 60 mg/dl, o
ha subido por encima de 300 mg/dl.

£ nivel de acetona es medio o alto.
R espira con dificultad.
$'e siente somnoliento.

o puede pensar con claridad.
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médico.

Si no consigue localizar al médico, acuda al
servicio de urgencias del hospital mas préximo.
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