sCOMO
PASIVO A LOS MENORES?

— No fumar en espacios cerrados, incluidos la casa o el coche.

— Evitar fumar en presencia de menores, atn en espacios abiertos. Pedir
que hagan igual los ofros adultos cercanos (abuelos, parientes, amigos,
cuidadores. ..) para evitar, ademds, la imitacion.

— No fumar en presencia de mujeres embarazadas.
— Explicar a los menores los peligros del consumo del tabaco.

— Aunque se fume, ayudard ser crifico con el propio consumo de tabaco
y expresar abiertamente frases como “me hubiera gustado no haber
empezado a fumar nunca...” o “aunque fumo, quiero dejarlo, en realidad
es lo mejor para mi salud y para la vuestra...”

DISFRUTE DE UN
HOGAR LIBRE DE HUMO!

o
6@ ?eeoa

Plan | T A

ww. junfadeandalucia.es/salud /tabaquismo
Informacion y atencién telefénica sobre tabaguismo:

200 850 300

TABAQUISMO
PASIVO
INFANCIA
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5COMO AFECTAYY
e (QUE HACER PARA EVITARLO®



La exposicion al humo de tabaco

D U RA N TE Representa un mayor riesgo de:

— bronquitis.

Si la madre fuma o estd expuesta al humo
de tabaco ajeno. ..
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DURANTE

— infecciones de garganta.
— infecciones de oido.

— neumonias.

— ataques de asma.

— El bebé recibe menos oxigeno a través de la placenta, por eso...
— Puede producirse un mayor riesgo de parto prematuro, abortos
esponfdneos u ofras complicaciones en el embarazo
[como la placenta previal.
— Los bebés pueden alcanzar menor peso, ser mds inmaduros

y estar menos preparados para el nacimiento. N
HACER [OS PADRES
EN LA Y LAS MADRES

LACT/A\N C |A II\LIAC\)LQBCAI-I:I\DI SEE EVITAR EL TABAQUISMO PASIVO A SUS HIJOS.

— Disminuye la cantidad y (Ver como conseguirlo en la pagina siguiente] -+« >

calidad de la leche materna. MATERNA AUNQUE
— los bebés tienden a tener USTED FUMEI SI SE ES FUMADOR/A, INTENTAR DEJARLO.

més prodlemos espiloros | LACTANCIA MATERNA ES LO MEJOR edotec il TP

y dormir peor. . omar la decisién; 2° un poco de esfuerzo; y 3° algo de ayuda.

— Aumenta el riesgo de muerte PARA EL BEBE Y PARA LA MADRE Existen muchas guias y follefos de autoayuda para dejar de fumar. Pida uno en su
subita del lactante. Lo ideal es no fumar durante [a lactancia, centro de salud y pregunte sobre los tratamientos del tabaquismo que se realizan en él.

pero si no lo ha conseguido aun,

nienie reduclr € consume TAMBIEN PUEDE LLAMAR AL TELEFONO GRATUITO
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