Mai multe informatii la:

— Telefonul gratuit pentru sndatate sexuald si reproductiva:

— In Centros de Salud (Centrele de Sanatate).
— Telefonul Salud Responde (Sandtatea Raspunde): 902 50 50 60

— Punctele ,Forma Joven” din centrele de educatie.
— Telefonul de informare sexuald pentru tineri: 901 40 69 69

Pagini de internet:

— Consejeria de Salud (Consiliul SGnatatii):

— Intituto Andaluz de la Juventud (IAJ — Institutul Andaluz pentru

— Pagina Web Forma Joven: www.formajoven.org
— Ministerio de Sanidad y Politica Social (Ministerul SGnatafii si

Nu vita sa-ti notezi programarea la centrul de

Sanatatea sexuala si reproductiva
900 850 100

(cu sistem de teletraducere)

e-mail: saludresponde@juntadeandalucia.es

La acest telefon puteti: sa cereti informatii, sa cereti programare si
sa aflati care e centrul de asistentd medicald cel mai apropiat.

N

http://www.juntadeandalucia.es/salud/
saludsexualyreproductiva
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Tineret): http://www.juntadeandalucia.es/iaj/informacionsexual/

Politicilor Sociale): www.yopongocondon.com

METODELE

CONTRACEPTIVE

. sexuala si reproductiva, fara presiuni,

Drepturile sexuale si reproductive

JUNTR DE ANDALUCIA JUNTA DE ANDALUCIA

Drepturile " PREZERVATIVUL
femeilor din cadrul ESTE UNICA METODA
drepturilor omului includ dreptul \ CONTRACEPTIVA CARE
acestora de a avea control si de : PREVINE BOLILE CU TRANSMITERE
a decide liber si responsabil asupra | pg CALE SEXUALA (inclusiv HIV/SIDA),

sexualitatii, inclusa aici sanatatea in plus fatd de evitarea

sarcinilor nedorite.

\ discriminari si violenta.
N Femeile la varsta fertila pot utiliza ™.
\ orice metoda contraceptiva. Varsta in 1
sine nu e un motiv medical pentrua & \

> refuza utilizarea acestor metode. " peropa

P ™ — " CONTRACEPTIVA DE
e e r URGENTA ESTE O SOLUTIE
" SEXUL PROTEJATESTE ./ DE ,,REZERVA”, cand nu se foloseste
RESPONSABILITATEA FEMEILOR, \ metoda contraceptiva obisnuita si

exista riscul de a ramane insarcinata.
Este gratuita in toate centrele Sistemului
de Sanatate Publica din Andalvzia.
In farmacii, se elibereaza
fara reteta.

DAR $I A BARBATILOR.
Si barbatii trebuie sa se implice
in metodele contraceptive siin
evitarea riscurilor.




METODE HORMONALE

DE BARIERA

STERLIZAREA VOLUNTARA

(DEFINITIVA)

Inelul
vaginal

Plasturele

Injectia

Implantul

subcutanat
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masculin

Ligatura
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Vasectomia

Se iain fiecare
zi, la aceeasi
ora

La 21 de zile

Saptamanal

La 3 luni

De la 3 pana la

5 ani

De la 5 pana la
10 ani

A se pune
inainte de
relatia sexuala

Chirurgical

La consultatie

Chirurgical

Se iain fiecare zi, timp de 21 de zile sau 28
de zile, depinde de compozitia pilulei.

Se infroduce ca un tampon si se lasa 21

de zile. Dupd aceastd perioadd, se scoate
si se asteaptd 7 zile. Dupa 7 zile puteti
infroduce altul.

Se lipeste pe piele, pe o zond fard crema,
in orice loc, cu exceptia s@nilor. Plasturele
se schimba saptdmanal, timp de 3
saptadmani. A 4-a sdptadmana se face o
pauzd.

Se administreazd o injectie la fiecare 3 luni.
Se poate face cu 2 sGptdmdaéni Tnainte sau
dupa.

Se infroduce sub pielea bratului. Este
eficient timp de 3 pdnd la 5 ani.

Existd 2 tipuri: de cupru si hormonal. Este
eficientintre 5 si 10 ani, depinde de model
si de varsta femeii.

Sunt de diverse marimi. Se utilizeaza cu
crema spermicidd. Se spald, se usuca si se
pdastreazd. Poate dura 2-3 ani.

Are 2 inele, unul interior, care foloseste
pentru a-l pozitiona in vagin, si altul
exterior, care ramdéne plan si acoperd
labiile in timpul actului sexual. E de unica
folosintd. Protejeazd impotriva infectiilor cu
transmitere pe cale sexuald.

Se pune pe penisul in erectie. E de unica
folosintd. Protejeazd impotriva infectiilor cu
transmitere pe cale sexuald.

Cu anestezie generald.

Fard anestezie. Este eficientd dupd 2-3 luni.
Se inchid trompele pe cale vaginala.

Cu anesterzie locald. Este eficientd dupd
2-3 luni.



