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Un risque de grossesse non voulue ?
Prends vite

La Pilule d’VUrgence

www.juntadeandalucia.es/salud/materialesinmigrantes

Elle ne provoque pas l'avortement.

gratuite dans les centres de santé et aux urgences.
Information gratuite au : 900 850 100



Numéro de téléphone gratuit d’informations : 900 850 100

Plus d’informations sur : www.juntadeandalucia.es/salud/materialesinmigrantes

— La pilule contraceptive d’urgence ou pilule du lendemain est un moyen d’éviter une grossesse non désirée apres une
relation non protégée.

— Plus elle est prise rapidement, plus elle est efficace (au maximum 72 heures aprés une relation sexuelle).

— Attention, n’utiliser qu’en cas d’'urgence, et non pas de maniére habituelle.

— Son usage répété n’'implique pas de risques graves pour la santé, mais diminue son efficacité.

— Elle ne provoque pas I'avortement.

— Elle n’entraine pas la stérilité.

— Elle est gratuite dans les centres de santé et les services d’urgence des hdpitaux (a n'importe qu’elle heure).

— Toutes les femmes y ont droit.

— Elle ne nécessite pas d’examens ni d’analyses médicales.

— Elle peut provoquer des effets secondaires légers : douleurs d’estomac, maux de téte, nausées, vertiges ou géne au
niveau des seins.

— Si tu vomis dans les trois heures suivant la prise, il faut la reprendre.

— Dans les Centres de santé publics, elle est distribuée gratuitement. Dans les pharmacies, elle est délivrée sans
ordonnance et devra étre intégralement payée.

— Les Centres de santé publics et le service téléphonique « Salud Responde » (902 505 060) disposent d’un systeme de

traduction téléphonique.
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