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PRESENTACIÓN

La publicación que usted tiene en sus manos  contiene información  sobre el  estado de salud y el 
uso de servicios sanitarios de la población residente en Andalucía, así como sobre su evolución en 
la última década. Dicha información procede de las tres encuestas andaluzas de salud  (EAS) que 
se han realizado en nuestra Comunidad Autónoma: en 1999, 2003 y 2007, dirigidas por la Escuela 
Andaluza de Salud Pública y financiadas por la Secretaría General de Salud Pública y Participación 
de la consejería de Salud de la Junta de Andalucía.

Debido a la gran cantidad de información contenida en cada una de las mencionadas encuestas,  
se ha seleccionado  aquella considerada más relevante. Quedan, en todo caso, a disposición de 
los profesionales sanitarios y de la comunidad investigadora las bases de datos correspondientes  
para quienes deseen indagar, de forma más profunda y pormenorizada,  en algunas de los aspectos 
incluidos en las mismas.

A modo de resumen, puedo avanzarles que, a pesar de que no se han producido grandes cambios 
en la percepción que la población andaluza tiene sobre su estado de salud, sí que se observa 
una mejora general en la salud de la ciudadanía,  reflejada a través de muchos de los indicadores 
recogidos. Por citarles sólo alguno de ellos, destacaría el descenso en el porcentaje de hombres 
y mujeres con escasos recursos afectivos, la disminución de personas que padecen algún tipo de 
dolor que les dificulta realizar con normalidad sus trabajos habituales, o el porcentaje de personas 
mayores de 65 años que presentan alguna dificultad para realizar las actividades de la vida diaria. 

Por otro lado, sin embargo, no puedo dejar de mostrarles mi preocupación por ciertos resultados 
puestos en evidencia en estos estudios,  como son el inicio en el  consumo del alcohol y tabaco en 
edades cada vez más tempranas o el aumento de la obesidad y sobrepeso entre la ciudadanía de 
nuestra Comunidad Autónoma. 

En la mayoría de los ocasiones,  hemos podido constatar  la influencia que las características 
geográficas, culturales y socioeconómicas ejercen en el hecho de que una persona disfrute de una 
mejor o peor calidad de vida. 

Por último, no quiero dejar de agradecer el trabajo de las y los profesionales que han realizado 
estas investigaciones y la inestimable colaboración de cada uno de los andaluces y andaluzas que, 
al colaborar en el estudio y responder a los cuestionarios, han permitido  disponer de la información 
que les presento y que, sin duda alguna, ayudará a mejorar nuestro sistema sanitario y la salud de 
todas las personas que viven en Andalucía.

      María Jesús Montero Cuadrado 
Consejera de Salud de la Junta de Andalucía
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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

Este documento contiene un informe descriptivo de un conjunto de variables seleccionadas de los cuestionarios 
de adultos  de las tres encuestas andaluzas de salud (EAS) realizadas hasta el momento: la de 1999 (EAS-
1999), 2003 (EAS-2003) y 2007 (EAS-2007).  Su objetivo es, pues,  describir, de forma básica,  los principales 
aspectos o dimensiones concernientes al estado de salud y a  la utilización de los servicios sanitarios de la 
población adulta (mayor de 16 años de edad) residente en Andalucía,  a partir de los datos procedentes de las  
tres encuestas mencionadas, y compararlos gráficamente, cuando sea posible, a través de su evolución en 
el tiempo, desde 1999 hasta 2007.  El lector debe ser consciente de que el análisis estadístico es meramente 
descriptivo, con el único propósito de ofrecer una primera y elemental aproximación a la información  derivada 
de estos instrumentos de medida, pero que, para finalidades de estimación  o comparación estadística, deberá 
acudir a las técnicas inferenciales adecuadas ( los intervalos de confianza,  tests de hipótesis). Y,  por supuesto, 
no olvidar que  la verificación de hipótesis de investigación y de modelos  de mayor complejidad requieren un 
tratamiento  estadístico, y metodológico en general,  adecuado para tal propósito.

La información se presenta atendiendo a cinco grandes bloques temáticos:

BLOQUE I:  Nivel de Salud
BLOQUE II:  Determinantes de Salud
BLOQUE III:  Prácticas Preventivas
BLOQUE IV:  Medio Ambiente
BLOQUE V:  Servicios Sanitarios

La visión global del estado de salud de la población andaluza y de determinados aspectos de los servicios 
sanitarios que ofrece este documento puede ser un buen punto de partida para futuras investigaciones sobre 
temas más concretos.
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METODOLOGÍA

Población objeto de estudio

La población de estudio está conformada por las personas mayores de 16 años de edad residentes en 
Andalucía en los años 1.999, 2.003 y 2.007.

Tipo de muestreo y unidades muestrales

Para cada una de las ediciones de la EAS, el tipo de muestreo utilizado ha sido el muestreo 
probabilístico, por conglomerados, polietápico y estratificado. Las unidades muestrales fueron:

  1ª etapa: Municipios
  2ª etapa:  Secciones censales
  3ª etapa: Viviendas familiares/hogares
  4ª etapa: Individuos

Estratificación y afijación muestral

La Encuesta ha utilizado dos criterios básicos de estratificación, atendiendo al área geográfica: la 
provincia y el tamaño del hábitat de residencia. De esta forma, la provincia da lugar a 8 estratos. 
Respecto al hábitat, resultan cinco estratos:

 Estrato 1.  Capitales de provincia.
 Estrato 2.  Otros municipios con más de 50.000 habitantes. 
 Estrato 3.  Municipios de 10.001 a 50.000 habitantes.
 Estrato 4.  Municipios de 2.001 a 10.000 habitantes.
 Estrato 5.  Municipios de hasta 2.000 habitantes.
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La afijación muestral por cada estrato resultante del cruce de hábitat y provincia se ha llevado a cabo 
de forma proporcional a la población existente en los mismos.

Tamaño muestral

Para un nivel de confianza del 95%, un porcentaje poblacional esperado del 50% (P=Q), un error 
muestral para estimaciones globales de +/- 1,413,  un efecto de diseño de 1.35, se prefijó un 
tamaño muestral de 6.496 personas para cada una de las EAS. Tras el trabajo de campo, estas 
muestras terminaron siendo de 6.484, 6.708 y 6.511 individuos para las EAS99, EAS03 y EAS07, 
respectivamente.

Análisis de los datos

Para el caso de variables cualitativas se hicieron distribuciones  de frecuencias y para el caso de 
variables cuantitativas se calcularon los valores medios.

Esta información se representó de manera gráfica para comparar  los indicadores seleccionados en 
los años de realización de las tres encuestas (EAS).

Los resultados para cada variable estudiada dentro de cada bloque de información se desagregaron, 
además, por las variables sexo, edad, provincia, nivel de estudios, nivel de ingresos familiares y clase 
social.



RESULTADOS





RESULTADOS
 > Resumen de resultados

Resultados desagregados



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
16



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
17

RESUMEN DE RESULTADOS

NIVEL DE SALUD

De la comparación de las tres encuestas andaluzas de salud (1999, 2003 y 2007) se desprende que:

•	 La percepción de salud de la población andaluza se mantiene estable en los últimos 9 años (desde 
1999 hasta 2007).

•	 Las mujeres declaran peor salud percibida que los hombres en todo el periodo de estudio. 

•	 La puntuación física de la escala SF-12 se mantuvo estable (alrededor de 51 puntos) en estos años. 
La puntuación mental de la escala SF-12 sufre una subida de tres puntos desde 1999 hasta 2007, 
tanto en hombres como en mujeres.

•	 Existe un descenso en la prevalencia de dolor que dificulta el trabajo habitual: pasa de un 8,2% en 
1999 a un 4,4% en 2007. También desciende la prevalencia de problemas que dificultan las actividades 
sociales: baja  ésta de un 6,3% en 1999 a un 3,9% en 2007.

•	 En cuanto a las enfermedades crónicas, aumentan de manera global la hipertensión, los problemas de 
nervios y las varices en las piernas, mientras que descienden las alergias y la artrosis o reumatismo. 
Por lo general, las mujeres presentan mayores prevalencias para casi todas las enfermedades 
estudiadas que los hombres. A medida que aumenta la edad se aprecia una mayor presencia de 
enfermedad. Se observan también prevalencias más altas para casi todas las enfermedades en los 
grupos de menos estudios, menores ingresos y menor clase social.

•	 En general, desciende casi a la mitad  el porcentaje de personas con algún tipo de limitación física: 
desde un 5,2% en 1999 a un 2,6% en 2007.

•	 El porcentaje de personas entrevistadas con limitación sensorial también presentan una tendencia 
descendente: pasa de  un 1,3% en 1999 a un 0,8% en 2007.

•	 No se observa un patrón temporal claro para la prevalencia de limitaciones de tipo psíquico: ésta es  
en el año 2007 del 0,3%.
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•	 El porcentaje de hogares con algún miembro que padezca limitaciones de tipo físico, sensorial o 
psíquico ha descendido desde 1999.

•	 El porcentaje de personas mayores de 65 años que presentan algún tipo de dificultad para la 
realización de actividades instrumentales  de la vida diaria  descendió aproximadamente un 2% desde 
2003: disminuye del 32,7% en 2003 a un 30,1% en 2007.

•	 Puede observarse un descenso considerable (de 19,8% en 2003 a 12,2 % en 2007) en el porcentaje 
de mayores de 65 años que presentan alguna dificultad para las actividades básicas de la vida diaria.

•	 El porcentaje de personas que sufrieron algún accidente durante los tres meses anteriores a la 
entrevista fue del 2,3% en 1999 y del 3,2% en 2007.
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RESUMEN DE RESULTADOS

DETERMINANTES DE SALUD

De la comparación de las tres encuestas andaluzas de salud (1999, 2003 y 2007) se desprende que:

•	 La prevalencia de consumo de alcohol al menos una vez al mes permanece estable en torno al 40%.

•	 Desciende la edad de inicio de consumo de alcohol: pasa  de los 18,3 años en media en 1999 a los 
17,4 años en 2007.

•	 La prevalencia de consumo diario de tabaco se mantiene estable en el 31% en el periodo estudiado, 
desde 1999 a 2007.

•	 Existe un ligero descenso en la edad de inicio del hábito tabáquico: pasa de una edad media de 17,1 
años en 1999 a 16,7 en 2007.

•	 En general, se observa un descenso del número de personas fumadoras que alguna vez intentaron 
dejar de fumar. En 1999, un 38,5% de las personas que fumaban declararon haber intentado dejarlo 
en alguna ocasión, mientras que en 2007 este porcentaje descendió hasta el 31,7%.

•	 El 83% de la población consume lácteos o derivados al menos tres veces por semana. Este porcentaje 
es de alrededor del 80% y menor del 70% con respecto al consumo de fruta fresca y verduras, 
respectivamente.

•	 En general, la prevalencia de obesidad más sobrepeso aumentó un 5% desde 1999. Dicho aumento 
es más pronunciado en mujeres que en hombres.

•	 La prevalencia de sedentarismo en el trabajo permanece estable alrededor del 85% en el periodo de 
tiempo estudiado. Por otra parte, desciende el sedentarismo durante el tiempo libre. En el año 1999 
éste supuso un 53,7% de las personas entrevistadas, mientras que en 2007 se redujo al 43,1%.
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PRÁCTICAS PREVENTIVAS 

De la comparación de las tres encuestas andaluzas de salud (1999, 2003 y 2007) se desprende que:

•	 La proporción de personas que se vacunaron contra la gripe el año de la entrevista es muy parecido 
en 1999 y 2007 (entre el 14% y el 15%), mientras que en 2003 esta proporción superó el 17%.

•	 El porcentaje de personas entrevistadas que declaran que ni ellas ni sus parejas utilizan ningún tipo 
de método anticonceptivo permanece estable entre 2003 y 2007 alrededor del 55%.

•	 El porcentaje de mujeres que en alguna ocasión ha acudido al ginecólogo ha aumentado, pasando de 
un 68,3% en 1999 a un 78,7% en 2007.

•	 Casi el 40% de las mujeres declararon en 2007 haberse hecho alguna vez una mamografía.

•	 Más del 50% de las mujeres entrevistadas en 2007 declararon haberse hecho alguna vez una citología 
vaginal.

•	 El 11% de las personas se expusieron siempre o casi siempre al sol entre las 12 y las 5 de la tarde 
(durante el verano anterior a la entrevista).

•	 El porcentaje de personas que acudieron a una consulta dental en los 6 meses anteriores a la 
entrevista ha aumentado con el tiempo:  estos porcentajes son  del  21,7%, 25,2% y 28,2% en 1999, 
2003 y 2007 respectivamente.

•	 Existe un claro aumento entre 1999 y 2007 del uso del casco cuando se viaja en motocicleta, tanto 
por ciudad como por carretera. 

•	 En cuanto al uso del cinturón de seguridad, tanto en ciudad como en carretera, también se refleja un 
aumento del porcentaje de personas que siempre los usan: del 60,8% en 1999 al 82,8% en 2007 en 
ciudad, y del 91,3% en 1999 al 97,5% en 2007 en carretera.

•	 Al igual que con el uso del casco y del cinturón, se observa un claro aumento en el uso de asientos 
especiales para menores: se incrementa  desde un 63,2% de entrevistados que siempre lo usaban en 
1999 a un 93,4% en 2007.

•	 El porcentaje de personas fumadoras a las que el médico o médica les recomendó dejar de fumar ha 
descendido en el periodo estudiado. De un 28,5% en 1999 se ha pasado a un 19,3% en 2007.
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MEDIO AMBIENTE

De la comparación de las tres encuestas andaluzas de salud (1999, 2003 y 2007) se desprende que:

•	 El 89% de la población andaluza vive en una vivienda de propiedad y el 10% de alquiler. Estos 
porcentajes permanecen casi inalterados en el periodo de tiempo estudiado.

•	 El número de habitaciones de la vivienda donde residen las personas entrevistadas en 2007 es de 
3,1 de media.

•	 El 11,3% declara que en el trabajo alguien fuma habitualmente y que le llega el humo.

•	 El 30,4% de las personas entrevistadas declara se fumadora pasiva en su hogar.

•	 El 24,2% de las personas entrevistadas pasa más de una hora en media en ambientes cargados de 
humo los días laborables (fuera de casa y del trabajo).

•	 Durante los días del fin de semana, casi el 50% de las personas entrevistadas pasa más de una hora 
en ambientes cargados de humo del tabaco.

•	 El porcentaje de trabajadores y trabajadoras expuestos a respirar vapores, humos u otras sustancias 
peligrosas bajó en 2007 (11,8%) respecto a 1999 y 2003 (14,4% y 14,7%, respectivamente).

•	 Alrededor del 8% de la población trabajadora está expuesta en el trabajo a manejar productos 
peligrosos. Este porcentaje apenas ha variado en el periodo de tiempo estudiado.

•	 En 2003 y en 2007 en torno al 35% de las personas trabajadoras estuvo muy expuesta a posiciones 
dolorosas/fatigantes en el trabajo. Este porcentaje ha subido respecto a 1999, cuando era del 23,2%.

•	 La satisfacción media con el trabajo  muestra una ligera tendencia al alza en 2007 respecto a 2003: 
pasa de 5,38 a 5,6, en una escala de 1 a 7.

•	 En 2007, el 23,8% de la población trabajadora creía que el trabajo les afecta negativamente en su 
salud. Este indicador experimenta un ligero descenso respecto a 2003.

•	 Considerando la serie completa (1999 a 2007) disminuyen las personas con escasos recursos 
afectivos (escala DUKE):  se reduce desde un 14.2% a un 7.3%
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SERVICIOS SANITARIOS

De la comparación de las tres encuestas andaluzas de salud (1999, 2003 y 2007) se desprende que:

•	 El porcentaje de personas que declararon haber consultado al personal de medicina en las últimas 
dos semanas pasó del 22% en 1999 al 26% en 2007.

•	 Los lugares donde más frecuentemente se asistió a una consulta médica fueron los Centros de Salud 
/ Consultorios. El porcentaje de personas que consultó en estos centros al médico/a aumentó,  desde 
un 57,5% en 1999 a un 71,4% en 2007.

•	 Los motivos más frecuentes para consultar a un/a profesional de la medicina fueron en todo el periodo 
estudiado Diagnóstico y Tratamiento, Revisión y Expedición de recetas, lo que supone en su conjunto 
más del 85% de las visitas en los tres años estudiados. El principal motivo de visita, que es Diagnóstico 
y Tratamiento, disminuyó su frecuencia, desde el  56% en 1999 al 45,3% en 2007.

•	 En 2007 el 80% de las personas que realizaron una visita médica lo hicieron a la consulta de medicina 
general. Este porcentaje apenas ha variado respecto a los años 1999 y 2003.

•	 El porcentaje de personas que permanecieron ingresadas el año anterior a la entrevista descendió en 
algo más del 2%, desde  un 8,1% en 1999 a un 5,8% en 2007.

•	 En torno al 20% de las personas entrevistadas utilizaron algún servicio de urgencias durante el año 
anterior a la entrevista. No se observan diferencias entre las tres ediciones de la EAS.

•	 A lo largo del periodo de tiempo estudiado, en torno al 95% de los servicios de urgencias utilizados 
fueron servicios públicos.

•	 Entre las personas que acudieron al dentista, el 82.9% fueron a una consulta de odontología privada 
en 1999. Este porcentaje ascendió hasta el 91% en 2007.

•	 La prevalencia de consumo de algún tipo de medicamento permanece estable entre 1999 y 2007. 
Alrededor del 50% de las personas entrevistadas toman algún tipo de medicamento.

•	 No existen diferencias en el periodo de tiempo estudiado con respecto a el porcentaje de personas 
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con doble cobertura sanitaria (en torno al 6% de las personas entrevistadas están doblemente 
aseguradas). 
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• Salud general
- Percepción de mala salud
- Puntuación física de la escala SF-12
 Puntuación mental de la escala SF-12

• Limitación de las actividades cotidianas
- Dolor que dificulta el trabajo habitual
- Problemas de salud física o emocionales que dificultan las 

actividades sociales 
• Enfermedades crónicas

- Artrosis o reumatismo
- Colesterol
- Diabetes
- Hipertensión
- Problemas de nervios
- Problemas cardiacos 
- Varices en las piernas

• Limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas
- Limitaciones físicas
- Limitaciones sensoriales
- Limitaciones psíquicas
- Hogares con personas con alguna limitación física, 

sensorial o psíquica
• Autonomía personal: 

- Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo 
instrumental

- Dificultades en las actividades de la vida diaria de tipo básico
• Accidentes en los últimos tres meses

- Prevalencia de accidentes en los últimos tres meses
- Lugar del accidente
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BLOQUE I: Nivel de Salud

RESUMEN DEL BLOQUE I: NIVEL DE SALUD

•	 La percepción de mala salud permanece estable en el periodo de estudio, con una frecuencia de 
alrededor del 4%.

•	 La puntuación física de la escala SF-12 se mantuvo estable en torno a 51 en los últimos 8 años.  

•	 La puntuación mental de la escala SF-12 sufre una subida de tres puntos desde 1999 hasta 2007.

•	 Existe un descenso generalizado en la prevalencia de dolor que dificulta el trabajo habitual: un 8,2% 
en 1999  y un 4,4% en 2007.

•	 Desciende de manera generalizada la prevalencia de problemas que dificultan las actividades sociales: 
desde el  6,3% en 1999 al  3,9% en 2007.

•	 En cuanto a las enfermedades crónicas, aumentan de manera global la hipertensión, los problemas de 
nervios y las varices en las piernas, mientras que descienden las alergias y la artrosis o reumatismo. 
Por lo general, las mujeres presentan mayores prevalencias para casi todas las enfermedades 
estudiadas que los hombres. A medida que aumenta la edad se aprecia una mayor presencia de 
enfermedad. Se observan también prevalencias más altas para casi todas las enfermedades en  los 
grupos de menos estudios, menores ingresos y menor clase social.

•	 En general, desciende  a la mitad el porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación 
física, desde  un 5,2% en 1999 a un 2,6% en 2007.

•	 El porcentaje de personas que presentan limitación sensorial también desciende,  desde el  1,3% en 
1999 al 1,8% en 2007.

•	 No se observa un patrón temporal claro para la prevalencia de limitaciones de tipo psíquico. En 2007 
ésta fue del 0,3%.

•	 El porcentaje de hogares con algún miembro que padezca limitaciones de tipo físico, sensorial o 
psíquico ha descendido desde 1999.

•	 El porcentaje de personas mayores de 65 años que presentan algún tipo de dificultad para la realización 
de actividades de la vida diaria (instrumentales), descendió aproximadamente un 2% desde 2003:  un 
32,7% en 2003 y  un 30,1% en 2007.
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•	 Puede observarse un descenso considerable (de 19,8% en 2003 a 12,2 % en 2007) en el porcentaje 
de mayores de 65 años que presentan alguna dificultad para las actividades básicas  de la vida diaria.

•	 El porcentaje de personas que sufrieron algún accidente durante los tres meses anteriores a la 
entrevista ha sufrido un ligero aumento: el 2,3% en 1999  y el  3,2% en 2007.

•	 Entre las personas que sufrieron algún accidente durante los tres meses anteriores a la fecha de en 
la que se les realizó la encuesta, se observan algunas diferencias desde 1999 respecto a l os lugares 
en los que éstos tuvieron lugar. Los accidentes producidos en el domicilio disminuyeron de 30,7% en 
1999 a un 24,9% en 2007, mientras que los ocurridos en el centro de trabajo y los accidentes de tráfico 
aumentaron ligeramente (alrededor de un 6% desde 1999).
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Salud general: Percepción de mala salud

Encuesta Andaluza de Salud de 2007
En el año 2.007 el 4,1% de la población residente en Andalucía declaró tener una mala o muy mala percepción 
de su salud. La proporción de personas que valoraban negativamente su estado de salud en el caso de las 
mujeres era mayor que en el de los hombres (5,7% y 2,5% respectivamente). 

Por otro lado, se observa que cuanto más desfavorecido es el perfil socioeconómico de una persona peor 
percibe su salud general, de tal manera que a mayor edad, menor niveles de estudios, renta familiar y clase 
social inferior,  peor es el estado de salud percibido. Así, por ejemplo, en el año 2.007 las personas que 
pertenecían a la clase social más baja declaraban tener una mala percepción de salud casi dos veces más 
frecuentemente (4,1%) que las clases sociales más altas (2,1%). 

Evolución desde la Encuesta  Andaluza de Salud de 1999  
En relación a años anteriores, no parece haber grandes diferencias a nivel global, aunque en el caso de los 
varones si que se observa una disminución en la prevalencia de mala salud.

En lo concerniente  al análisis por áreas geográficas, se observa que mientras que en los años 1.999 y 2.003 
eran Almería (7,1% y 6,7%) y Granada (6,2% y 7,6%) las provincias con peores cifras de salud autopercibida, 
en el año 2.007 son Huelva (6,5%) y Jaén (5,6%) las zonas en las que la percepción de tener mala salud es 
más alta.

Por último, el análisis en función de los ingresos económicos señala un mayor incremento en la percepción de 
mala salud en el año 2007 con respecto a las cifras del año 2.003 para el caso de las personas que perciben 
menos de 1.500€ mensuales.
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 Figura 1. Prevalencia de mala salud percibida por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007. 
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 2. Prevalencia de mala salud percibida por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007. 

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 3. Prevalencia de mala salud percibida por provincia. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 4. Prevalencia de mala salud percibida por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 5. Prevalencia de mala salud percibida por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 6. Prevalencia de mala salud percibida por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Salud general: Puntuación física de la escala SF-12

Para medir la dimensión física de la salud general de la población, se utilizó el cuestionario SF-12, con el que 
las personas entrevistadas contestaron a una serie de preguntas relacionadas con su estado de salud. Una 
vez codificadas todas las respuestas aportadas, los valores se trasladaron a una escala de 0 a 100, en la que 
valores mayores indican mejores resultados de salud. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007, la puntuación física de la escala SF-12 para la población andaluza fue de 51,5:  peor la salud 
física de las mujeres (50,4) que la de los hombres (52,7).

Conforme aumenta la edad se observa una disminución en el componente físico de  la escala del SF-12. 
El grupo más joven presentó una puntuación media de 55,3, mientras que en el grupo de mayor edad esta 
puntuación fue de 39,8 ( lo que indica un peor estado de salud físico). 

Los datos desagregados en función de la  situación socioeconómica indica que son las personas con menor 
formación académica, menores ingresos mensuales y pertenecientes a las  clases sociales más desfavorecidas 
las que presentan menores puntuaciones y, por tanto, peor salud física percibida.

Evolución desde la Encuesta  Andaluza de Salud de  1999  
Desde 1999 se observa unos  valores medios similares  del estado de salud físico: se pasa  de una puntuación 
media de 52,2 en el año 1999 al 51,5 en el año 2007. Durante todo el periodo estudiado los varones tuvieron 
mejor estado de salud física que las mujeres: esta diferencia por género se mantiene constante alrededor  de 
dos puntos en todos los años estudiados.

Las diferencias entre provincias y años son prácticamente imperceptibles.
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Figura 7. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 8. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por grupo de edad. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 9. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 10. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 11. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 12. Valores medios en la puntación física para la escala SF-12 por clase social. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Salud general: Puntuación mental de la escala SF-12

Tal y como se comentó en el apartado anterior, la dimensión mental de la salud general de la población se midió 
a través de las preguntas realizadas a las personas entrevistadas correspondientes al cuestionario de salud 
SF-12. Los valores obtenidos se cuantificaron en un rango que va del 0 (el peor estado de salud) hasta 100 (el 
mejor estado de salud), lo que indica que cuanto mayor es la puntación obtenida mejor es el estado de salud 
en la ciudadanía en la dimensión analizada.

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el 2007 el valor medio en la escala de salud mental fue de 51,7 puntos para el total de la población. Estos 
valores fueron superiores, mejores, para  los hombres (52,6) que para  las mujeres (50,8).

Se observa una mejor salud mental entre las personas más jóvenes, con mayor nivel de estudios, con ingresas 
mensuales más altas y pertenecientes a clases sociales más favorecidas. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
En general la puntuación mental de la escala SF-12  experimenta  una subida de tres puntos desde el año 
1999 hasta el 2007. En todo el periodo los hombres presentan mayor puntuación que las mujeres y, por tanto, 
mejor salud mental. 

Para todos los grupos de edad en el año 2007 se registraron mejores cifras en los niveles de salud mental que 
en año 1999, y  siempre mejor salud mental entre las personas más jóvenes. 

Por provincias, se observa en todas un aumento en las puntuaciones referidas a la salud mental con respecto 
al año 1999. 

Con respecto al nivel de estudio, renta y clase social, apenas se observan cambios en los patrones comentados 
para el año 2007.
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Figura 13. Valores medios en la puntación mental para la escala SF-12 por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 14. Valores medios en la puntación mental para la escala SF-12 por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.

54,7

53,5

49,3

53,9

52,1

47,6

52,1

51,2

47,3

50,8 50,6

47,6

50,2 50,350,4

46,6

50,5

48,6

42

44

46

48

50

52

54

56

EAS-99 EAS-03 EAS-07

VA L OR  
M ED I O 

De 16 a 24 años De 25 a 44 años De 45 a 54 años De 55 a 64 años De 65 a 74 años 75 y  más años

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
41

BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 15. Valores medios en la puntación mental para la escala SF-12 por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 16. Valores medios en la puntación mental para la escala SF-12 por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 17. Valores medios en la puntación mental para la escala SF-12 por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 18. Valores medios por clase social en la puntación mental para la escala SF-12. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Limitación de las actividades cotidianas: Dolor que dificulta el trabajo 
habitual

El estudio de la limitación para el desarrollo normal de las actividades cotidianas se realizó preguntando a las 
personas encuestadas en las 4 semanas previas a la fecha de la encuesta por la existencia de algún dolor que 
les dificultara el trabajo habitual (que incluía el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas).

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2.007 un 4,4% de las personas declararon haber tenido algún tipo de dolor que les dificultaba la 
realización de las actividades cotidianas: el 3,6% y el 5,1%, en hombres y mujeres, respectivamente.

Esta prevalencia fue menor en la población más joven y crece  de manera progresiva con el aumento de 
la edad. Además, las personas socialmente menos favorecidas fueron las que más sufrieron este tipo de 
limitaciones: se presentan estas situaciones más frecuentemente entre la ciudadanía con un menor nivel de 
estudios, con menores rentas mensuales y de clases sociales más bajas. 

En relación al estudio por provincias, los datos del 2.007 señalan a Sevilla y Cádiz como las zonas más 
afectadas (5,9% y 5,8%), frente a Córdoba y Jaén donde se recogieron los porcentajes más bajos (1,7% y 
2,4%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Tanto en hombres como en mujeres se ha producido un descenso generalizado en la prevalencia de dolor que 
dificulta el trabajo habitual, aunque en el caso de ellas esta disminución ha sido más acusada (del 11,2% en el 
1999 al 5,1% en el año 2007 en mujeres, frente al 5,1% en 1999 y al 3,6% en 2007 en varones). 

Con respecto a los otros parámetros analizados se observa el mismo patrón en las tres ediciones realizadas 
de la encuesta: en todos los casos es más frecuente la presencia de dolor limitante para la realización de 
actividades habituales en la población de mayor edad, con menor nivel de estudios, con rentas inferiores y 
pertenecientes a las clases sociales más bajas.

Por provincias, los mayores descensos de población afectada se produjeron en las provincias de Córdoba y 
Granada. 
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Figura 19. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por sexo. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 20. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por edad. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 21. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por provincias. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 22. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 23. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 24. Prevalencia de personas que han padecido dolor que limitó el trabajo habitual por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Limitación de las actividades cotidianas: Problemas de salud física o 
emocionales que dificultan las actividades sociales

Además de la existencia de dolor que dificultó la realización del trabajo habitual, desarrollada en el apartado 
anterior, el estudio de la limitación para el desarrollo normal de las actividades cotidianas se completó 
analizando con qué frecuencia la salud física o los problemas emocionales de las personas entrevistadas 
habían dificultado sus actividades sociales durante las 4 semanas previas a la realización de la encuesta.

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2.007 un 3,9% de las personas declararon haber tenido algún tipo de problema de salud físico o 
emocional que les dificultó la realización de las actividades sociales durante el mes anterior a la realización de 
la encuesta: el 3,1%  en los hombres y el 4,7% en las mujeres.

Como en el caso de la dificultad de realizar el trabajo habitual por causa del dolor, la prevalencia de personas 
en las que algún problema de salud limitó sus relaciones sociales fue mayor en la población más adulta y en 
aquellas con menores niveles de estudios, con poder adquisitivo más bajo y en las clases sociales más bajas.

Por provincias,  los datos del 2.007 muestran los mismos resultados en el caso de la presencia de dolor 
estudiada anteriormente, señalando a Cádiz y Sevilla (5,4% y 5,1%) como las zonas más afectadas, frente a 
Jaén y Córdoba donde se recogieron los porcentajes más bajos (0,9% y 1,6%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Tanto en hombres como en mujeres se ha producido un descenso en la prevalencia de personas con limitación 
para el desarrollo de la vida social por alguna causa física o emocional, siendo mayor el descenso en el caso 
de las mujeres (del 8,2% en el 1999 al 4,7% en el año 2007 en mujeres, frente al 4,5% en 1999 al 3,1% en 
2007 en varones). 

En los tres años estudiados fue más frecuente tener alguna dificultad para realizar actividades sociales debido 
a problemas físicos o emocionales en las personas de mayor edad, con menor nivel de estudios, con rentas 
inferiores y pertenecientes a las clases sociales más bajas.
Por provincias, los mayores  descensos de población afectada se produjeron en las provincias de Almería y 
Córdoba. 
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Figura 25. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 26. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 27. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 28. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 29. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 30. Prevalencia de personas en las que los problemas de salud física o emocional dificultan las 
actividades sociales por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Enfermedades crónicas

La información relacionada con las presencia de enfermedades crónicas se obtuvo preguntándoles directamente 
a las personas entrevistadas si su médico o médica les había dicho que padecían alguno de los problemas 
crónicos que uno a uno se les fue mencionando. 

De todos ellos en este documento se recoge únicamente el análisis de las patologías que resultaron ser 
más prevalentes:  artrosis o reumatismo, colesterol, diabetes, hipertesión, problemas de nervios, problemas 
cardiacos y varices en extremidades inferiores.

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 las enfermedades crónicas más prevalentes en la población andaluza fueron la alergia (8,1%), 
artrosis (12,6%), colesterol (9,2%), diabetes (6,4%), hipertensión (6,4%), problemas de nervios (10,4%), 
problemas cardiacos (4,3%) y varices en las piernas (13,3%). Todas ellas se presentan con mayor frecuencia 
en las mujeres, salvo los problemas cardiacos,  los cuales son más comunes en los hombres.

En general las patologías descritas las padecen con más frecuencia  las personas con mayor edad, exceptuando 
las alergias, más frecuentes en personas jóvenes,  y los problemas de nervios, que son más característicos en 
las personas de mediana edad.

En cuanto a las características sociodemográficas de la población, se observa que, salvo en el caso de las 
alergias, en las que no existen grandes diferencias por grupos, para el resto de enfermedades las personas 
más afectadas suelen ser las pertenecientes a los grupos socioeconómicos más desfavorecidos (menor nivel 
de estudios y  de renta y clase social más baja).

Evolución desde  la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa que tanto en hombres como en mujeres ha aumentado la prevalencia de enfermedades 
como colesterol,  hipertensión, problemas de nervios y varices en las piernas. En el caso de los hombres, 
además de las señaladas, también se ha producido un aumento en la presencia de diabéticos, mientras que en 
el caso de las mujeres las cifras de diabéticas se han mantenido prácticamente estables a lo largo del tiempo.
Por último, las enfermedades en las que se observa un descenso de personas afectadas con respecto a años 
anteriores son las alergias, artrosis o reumatismos y problemas cardíacos. 
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•••••••••••••••••••••••••••••••••• Alergias crónicas

Figura 31. Prevalencia de personas con alergia crónica por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 32. Prevalencia de personas con alergia crónica por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 33. Prevalencia de personas con alergia crónica por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 34. Prevalencia de personas con alergia crónica por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 35. Prevalencia de personas con alergia crónica por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 36. Prevalencia de personas con alergia crónica por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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••••••••••••••••••••••••••••••• Artrosis o reumatismo

Figura 37. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 38. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 39. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 40. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 41. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 42. Prevalencia de personas con artrosis o reumatismo por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• Colesterol

Figura 43. Prevalencia de personas con colesterol alto por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 44. Prevalencia de personas con colesterol alto por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 45. Prevalencia de personas con colesterol alto por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 46. Prevalencia de personas con colesterol alto por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 47. Prevalencia de personas con colesterol alto por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 48. Prevalencia de personas con colesterol alto por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• Diabetes

Figura 49. Prevalencia de personas diabéticas por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 50. Prevalencia de personas diabéticas por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 51. Prevalencia de personas diabéticas por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 52. Prevalencia de personas diabéticas por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 53. Prevalencia de personas diabéticas por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 54. Prevalencia de personas diabéticas por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••Hipertensión

Figura 55. Prevalencia de personas hipertensas por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 56. Prevalencia de personas hipertensas por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 57. Prevalencia de personas hipertensas por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 58. Prevalencia de personas hipertensas por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 59. Prevalencia de personas hipertensas por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 60. Prevalencia de personas hipertensas por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

••••••••••••••••••••••••••••••• Problemas de nervios

Figura 61. Prevalencia de personas con problemas de nervios por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 62. Prevalencia de personas con problemas de nervios por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 63. Prevalencia de personas con problemas de nervios por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 64. Prevalencia de personas con problemas de nervios por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 65. Prevalencia de personas con problemas de nervios por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 
2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 66. Prevalencia de personas con problemas de nervios por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

•••••••••••••••••••••••••••••••• Problemas cardiacos

Figura 67. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 68. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE I: Nivel de Salud

Figura 69. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 70. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 71. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 
2007.
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Figura 72. Prevalencia de personas con problemas cardiacos por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 73. Prevalencia de personas con varices en las piernas por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 74. Prevalencia de personas con varices en las piernas por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 75. Prevalencia de personas con varices en las piernas por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 76. Prevalencia de personas con varices en las piernas por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 77. Prevalencia de personas con varices en las piernas por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 
2007.
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Figura 78. Prevalencia de personas con varices en las piernas por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas

El estudio de las limitaciones de la población residente en la Comunidad Autónoma se ha orientado  tanto a las 
personas que tienen cualquier limitación física como aquellas en las que ésta es de tipo sensorial o psíquica. 
Además, se hace un análisis de los hogares andaluces en los que habita alguna persona con alguna de estas 
características. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 las limitaciones más frecuentes detectadas fueron las de tipo físico (2,6% de la población 
andaluza), mientras que las proporciones de personas con limitaciones sensoriales o psíquicas resultaron 
minoritarias (0,8% y 0,3% respectivamente). En los tres grupos estudiados, las prevalencias más altas de 
afectación aparecieron en los hombres.

En relación a la edad, estas patologías se presentan con mayor frecuencia  en los grupos más longevos, 
aunque en el caso de las limitaciones psíquicas el número de personas afectadas no aumenta gradualmente 
con la edad.   

Los grupos con menor nivel de estudios y menor nivel de renta son  los  más vulnerables. En el caso de la clase 
social no se identifica una tendencia clara: la  clase inferior  es la que presenta mayor prevalencia de personas 
con limitación física, mientras que los casos de limitaciones sensoriales  aparecen con mayor frecuencia  en las 
clase social intermedia (III) y las limitaciones psíquicas parecen afectar por igual a las clases sociales extremas. 

Evolución desde  Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa una disminución gradual en el porcentaje de personas con limitación física y sensorial, 
mientras que se mantienen prácticamente estables las cifras de limitaciones psíquicas.

En general se observa un importante descenso en la presencia de estas dolencias entre las personas de mayor 
edad.  Con respecto al nivel económico, se observa un aumento en la proporción de personas con limitaciones 
físicas y sensoriales entre la población con rentas más bajas. Por último, la limitación física disminuye para todas 
las clases sociales, aumenta la limitación sensorial en la clase social intermedia (III) y disminuye ligeramente 
la limitación psíquica en este mismo grupo.   
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Figura 79. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por sexo. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 80. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por edad. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 81. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 82. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 83. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 84. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación física por clase social. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 85. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial por sexo. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 86. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial por edad. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 87. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 88. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 89. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial física por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 90. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación sensorial por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 91. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por sexo. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 92. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por edad. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 93. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 94. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 95. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 96. Porcentaje de personas entrevistadas con algún tipo de limitación psíquica por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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••••••••••••••••••••••• Hogares con personas con alguna 
limitación física, sensorial o psíquica

En el año 2007 era más frecuente la presencia en el hogar de una persona con limitación física (5,5%) que 
sensorial (1,6%) o psíquica (1%). En todos los casos, se observa un descenso desde el año 1999.

Figura 97. Porcentaje de hogares con algún miembro que padezca alguna limitación psíquica, física o sensorial. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Autonomía personal

El estudio de la autonomía personal de la población residente en Andalucía se realizó identificando la proporción 
de personas que tenían alguna dificultad para realizar actividades cotidianas tanto de tipo instrumental como 
básico. Para ello, a las personas entrevistadas se les preguntó si en ese momento su salud les limitaba para el 
desempeño de actividades que conllevaran esfuerzos físicos moderados u otras actividades cotidianas  como, 
por ejemplo,  subir un tramo de escaleras.

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 las limitaciones más frecuentes que reducían la autonomía individual de las personas fueron 
las de tipo instrumental (el 30,1% de la población estudiada, frente al 12,2% que presentaron limitaciones de 
tipo básico). En ambos casos existe mayor limitación de la autonomía personal en el grupo de mujeres que en 
el de los hombres y, además, son más frecuente en la población de mayor edad.

Las personas con estudios secundarios, con rentas intermedias (entre 1.000 y 2.490 euros mensuales) y de 
clase social media (clase III) son las que declararon tener una mayor autonomía personal.

Por provincias, Jaén es donde se registraron mayores prevalencias de personas con dificultades para la 
realización de actividades de tipo instrumental (37,9%), mientras que los valores más altos de limitaciones 
para la realización de actividades básicas se recogieron en Sevilla (19,2%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa una disminución en el porcentaje de personas con limitación de la autonomía personal. 
Dicho descenso es más acusado en el caso de las personas que manifestaron tener dificultades para la 
realización de actividades básicas.  En líneas generales se ha producido un descenso en todos los grupos de 
edad.
 
El análisis por nivel de estudios señala un aumento en el porcentaje de personas con estudios universitarios 
que manifestaron tener limitaciones para realizar actividades de tipo instrumental, mientras que la presencia de 
limitaciones para realizar actividades básicas disminuyó en todos los grupos.   
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•••••••••••••••••••Dificultades en las actividades de la vida 
diaria de tipo instrumental

Figura 98. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por sexo. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 99. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 100. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 101. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por nivel de estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 102. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 103. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo instrumental por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••••Dificultades en las actividades de la vida 
diaria de tipo básico

Figura 104. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por sexo. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 105. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 106. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 107. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por nivel de estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 108. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 109. Porcentaje de personas que presentan alguna dificultad para realizar actividades de la vida diaria 
de tipo básico por clase social. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Accidentes en los últimos tres meses

En un primer momento, a todas las personas entrevistadas se les preguntó si, en los doce meses previos 
a la realización de la entrevista,  tuvieron algún accidente que les causara heridas o lesiones suficientes 
que limitaran la actividad normal y/o que requiriesen  asistencia sanitaria. Posteriormente, entre las personas 
que declararon haber sufrido este tipo de percance, se identificó cuál era la proporción que correspondía a 
accidentes en el último trimestre. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 3,2% de la población andaluza tuvo un accidente en los últimos tres meses: éstos fueron 
más frecuentes en los varones (3,7%) que en las mujeres (2,7%). Los grupos en los que se aprecia una mayor 
tasa de accidentes son los correspondientes a las edades extremas ( el 5,1% en las personas mayores de 75 
años y el 4,4% en los menores de 25 años), los de estudios secundarios (3,8%),  los de ingresos entre 1.500€ 
a 2499€ mensuales y los de clase social más desfavorecida (3,6%).

Por áreas, Cádiz fue la provincia que tuvo una menor prevalencia de accidentes (1,7%), frente a Granada que 
alcanzó las cifras más altas (4,0%).   

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa un incremento en el porcentaje de personas que sufrieron algún tipo de accidente:  
aumenta desde el 2,3% en el año 1999 al 3,2% en el año 2007. Aunque  se produjo en todos los grupos 
etáreos, este incremento es más notable tanto en las personas más jóvenes como en las de mayor edad. 

El análisis por nivel de estudios señala un aumento de la frecuencia de accidentes para todos los grupos 
estudiados, mientras que el desglose por clase social refleja el incremento de los accidentes  entre las personas 
pertenecientes a las clases sociales más desfavorecidas y la disminución de la misma en las clases sociales 
más altas. 

En función del nivel de renta, los accidentes se mantienen más o menos estables, salvo en el caso de las 
personas con renta de entre 1500€ y 2499€ mensuales, en las que prácticamente se duplicó la prevalencia de 
accidentes en el periodo estudiado (2,8% en 2003  y 4,2% en 2007).
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Figura 110. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 111. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 112. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 113. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 114. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 115. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente en los tres meses anteriores a la entrevista 
por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••••••Accidentes en los últimos tres meses: 
Lugar del accidente

A las personas que sufrieron algún accidente durante los tres meses anteriores a la entrevista se les preguntó 
por el lugar en el que éste ocurrió. Si en los años 1999 y 2003 el mayor número de accidentes se producía 
en el hogar de la persona entrevistada, en el año 2007 pasa a ser el segundo lugar  (24,88%), situándose por 
detrás de los accidentes de tráfico (26,79%).  Desde 1999 se observa además un incremento de los accidentes 
de tráfico y de los accidentes producidos en el centro de trabajo.

Figura 116. Porcentaje de personas que sufrieron algún accidente de tráfico, en casa o en el centro de trabajo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE II: DETERMINANTES DE LA SALUD

• Consumo de alcohol: 
- Frecuencia de consumo 
- Edad de inicio al consumo de alcohol 
- Sospecha de alcoholismo 

• Consumo de tabaco: 
- Frecuencia de consumo
- Edad de inicio al consumo de tabaco
- Actitud ante el tabaquismo

• Alimentación: 
- Consumo de lácteos
- Consumo de fruta fresca
- Consumo de verduras

• Peso corporal: Sobrepeso y obesidad
• Actividad física:

- Sedentarismo en el trabajo
- Sedentarismo en el tiempo libre
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RESUMEN DEL BLOQUE II: DETERMINANTES DE SALUD

•	 La prevalencia de consumo de alcohol al menos una vez al mes permanece estable en general en 
torno al 40%.

•	 Desciende la edad de inicio de consumo de alcohol,  que pasa de los 18,3 años en media en 1999 a 
los 17,4 años en 2007.

•	 El porcentaje de sospecha de alcoholismo desciende en general,  desde el 5% de 1999  hasta el 1,5% 
de 2007. 

•	 La prevalencia de consumo diario de tabaco se mantiene estable en el 31% en el periodo estudiado, 
desde 1999 a 2007.

•	 La edad media de inicio al hábito tabáquico  se mantiene en torno a los 17 años en el periodo estudiado.

•	 En general, se observa un descenso del número de fumadores/as que alguna vez intentaron dejar de 
fumar. En 1999, un 38,5% de los fumadores/as declararon haber intentado dejar de fumar en alguna 
ocasión, mientras que en 2007 este porcentaje descendió hasta el 31,7%.

•	 El 83% de la población consume lácteos o derivados al menos tres veces por semana. Este porcentaje 
es de alrededor del 80% y menor del 70% con respecto al consumo de fruta fresca y verduras, 
respectivamente.

•	 En general, la prevalencia de obesidad y sobrepeso aumentó un 5% desde 1999.

•	 La prevalencia de sedentarismo en el trabajo permanece estable alrededor del 85% en el periodo de 
tiempo estudiado. Por otra parte, desciende el sedentarismo durante el tiempo libre. En el año 1999 
éste representó a un 53,7% de las personas entrevistadas, mientras que en 2007 el porcentaje fue 
del 43,1%.
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Consumo de alcohol: Frecuencia de consumo

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 41,8% de la población andaluza manifestó consumir alcohol al menos una vez al mes:  
porcentaje doble de hombres  (57,4%) que de  mujeres (26,5%).  

Por grupos, el consumo de alcohol es más frecuente entre las personas más jóvenes,  donde se alcanza  los 
mayores porcentajes en el rango de edad de 25 a 44 años (50,6%). Además de en los jóvenes, las prevalencias 
más altas de consumo de alcohol aparecen entre las personas con mayores niveles de estudios, con rentas 
mensuales más altas y de clases sociales más favorecidas.   

Por provincias, Jaén (55,2%), Granada (49,7%) y Sevilla (48,1%) son las áreas en las que se recogen mayores 
proporciones de personas que declaran que al menos una vez al mes beben alcohol. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  2003  
Desde 2003 se observa un aumento en el porcentaje de personas que beben alcohol al menos una vez al mes, 
siendo más pronunciados los incrementos en las mujeres que en los hombres. El periodo estudiado refleja una 
tendencia ascendente en las prevalencias de consumo de alcohol y afecta  a todos los grupos de edad, a todas 
las clases sociales y a cualquiera de los niveles de estudios analizados. 

En relación a las rentas percibidas, el consumo de alcohol disminuye en el grupo con menores ingresos y entre 
aquellas personas que ingresan entre 1500 y 2499 euros mensuales, mientras que en el resto de grupos es 
mayor la proporción de personas que manifiestan tomar algún tipo de bebida alcohólica al menos una vez al 
mes.  
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Figura 117. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por sexo. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 118. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por edad. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 119. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por provincias. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 120. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 121. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 122. Prevalencia de personas que consumen alcohol al menos una vez al mes por clase social. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Consumo de alcohol: Edad de inicio al consumo de alcohol

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 la edad media de inicio al consumo de alcohol era de 17,1 años en los varones y de 18,1 
años en las mujeres. El estudio por grupos etarios señala cómo cada vez más comienza a tomarse alcohol a 

edades más tempranas. En relación a otros parámetros como el nivel de estudios, los ingresos económicos 
mensuales, la clase social o las diferentes provincias, la edad de inicio al consumo de alcohol muestra patrones 
bastantes similares entre los diferentes grupos poblacionales.

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde el año 1999 se ha venido produciendo un descenso en la edad de inicio al consumo de alcohol ( 18,3 
años en media en el año 1999  y los 17,4 años en el 2007).  Este descenso se ha producido por igual en todos 
los grupos de edad, niveles de renta, clases sociales, niveles de estudios y provincias. 
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Figura 123. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 124. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 125. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 126. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 127. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Figura 128. Edad media de inicio al consumo de bebidas alcohólicas por clase social. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Consumo de alcohol: Sospecha de alcoholismo

Una vez que se preguntó si la persona bebía alcohol de manera habitual, la edad de inicio a éste y la frecuencia 
y cantidades consumidas, se realizaron otra serie de preguntas relacionadas con la actitud ante el consumo de 
alcohol, pertenecientes al test  CAGE. Se consideró sospecha de alcoholismo los casos en los que al menos 
una de las cuatro preguntas realizadas tenía respuesta afirmativa.  

Encuesta Andaluza de Salud 2007  
En el año 2007 un 2,4% de los hombres y un 0,6%  de las mujeres eran sospechosos de alcoholismo. El 
perfil era  el de personas jóvenes (entre 16 y 24 años), con altos ingresos mensuales (2500€ mensuales o 
superiores) y de clases sociales más bajas ( clases IV, V y en desempleo). Por nivel de estudios, sin embargo,  
apenas existen diferencias relevantes por grupos. 

En cuanto al análisis provincial, Almería (2,9%) y Sevilla (2,4%) son las zonas en las que se recogieron mayores 
frecuencias de personas sospechosas de alcoholismo. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  

Desde el año 1999 se observa un importante descenso en la prevalencia de personas con problemas de 
alcoholismo, decremento más acentuado en hombres (de un 8,2% en el año 1999 al 2,4% en el año 2007) que 
en  mujeres (de un 1,8% en el año 1999 al 0,6% en el año 2007). 

El descenso en la sospecha de alcoholismo se ha producido de manera análoga en todos los grupos de edad, 
niveles de renta, clases sociales, niveles de estudios y provincias. 
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Figura 129. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 130. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 131. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 132. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 133. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 
y 2007.
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Figura 134. Porcentaje de personas con sospecha de alcoholismo por clase social. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Consumo de tabaco: Frecuencia de consumo

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  

En el año 2007 casi un tercio (31,1%) de la población andaluza manifestó consumir tabaco a diario, porcentaje 
superior en hombres (39,4%) que en mujeres (23,1%).  

En función de las características sociodemográficas,  los mayores porcentajes de población fumadora se 
identifican con personas de 25 a 44 años (43%), con estudios secundarios (36,6%), con ingresos al mes de 
entre 1500€ y 2499€ y pertenecientes a las clases sociales más desfavorecidas o en situación de desempleo 
(39%).

Por áreas geográficas, Granada (33,8%) y Huelva (33,7%) son las zonas en las que se recogen mayores 
porcentajes de personas que fumadoras, aunque las diferencias entre las 8 provincias son pequeñas. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999 

Desde 1999 la prevalencia de consumo de tabaco diario se ha mantenido prácticamente estable, en torno al 
31%. 
 

El análisis por edad muestra un descenso en el porcentaje de personas fumadoras a partir de los 55 años en 
adelante.  Asimismo, se observa una disminución del consumo de tabaco entre las personas con mayores 
niveles de estudios, de clases sociales más favorecidas (I y II) y con ingresos mensuales inferiores a los 2.500 
euros.
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Figura 135. Prevalencia de personas que fuman a diario por sexo. Andalucía. Años 1999; 2003 y 2007.
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Figura 136. Prevalencia de personas que fuman a diario por edad. Andalucía. Años 1999; 2003 y 2007.
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Figura 137. Prevalencia de personas que fuman a diario por provincias. Andalucía Años 1999; 2003 y 2007.
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Figura 138. Prevalencia de personas que fuman a diario por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999; 2003 y 
2007.
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Figura 139. Prevalencia de personas que fuman a diario por nivel de ingresos. Andalucía. Años 1999; 2003 y 
2007.
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Figura 140. Prevalencia de personas que fuman a diario por clase social. Andalucía. Años 1999; 2003 y 2007.

29,4
32,5 33,6

27,8

37,6
39,0

31,9
33,6

30,5

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

EAS-99 EAS-03 EAS-07

%

Clases sociales I y II Clase social III Clases sociales IVa, IVb, V y en desempleo

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
121

BLOQUE II: Determinantes de la Salud

Consumo de tabaco: Edad de inicio al consumo de tabaco

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  

En el año 2007 la edad media de inicio del consumo de tabaco se situó en 16,3 años en los varones y de 17,4 
años en las mujeres. El estudio por grupos etarios señala cómo cada vez  más los  jóvenes, hombres y mujeres, 
comienzan a fumar a edades más tempranas. Así, los menores de 24 años declaran haber empezado a fumar 
con unos 15,7 años, mientras que el grupo de entre 66 a 74 años lo hizo con 17,5 años de edad .  Además,  las 
personas que empiezan a fumar antes son las que tienen menor nivel de estudios y las pertenecientes a las 
clases sociales menos favorecidas.   

Evolución desde la Encuesta de Salud de 1999  

Desde el año 1999 se ha venido produciendo un ligero descenso en la edad de inicio del consumo de tabaco: 
pasa de los 17,1 años en media en el año 1999 a los 16,7 años en el 2007. 

Este descenso se ha producido por igual en todos los grupos de edad, a excepción de las personas con 65 a 
77 años,  en las que la edad en la que se empezó a fumar aumentó desde los 16,5 años de media en 1999 a 
los 17,5 años en 2007.

También se observa que empiezan a fumar antes las personas que sólo tienen estudios primarios, los que 
perciben más de 1000 euros al mes y los de clases sociales medias y bajas.  
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Figura 141. Edad media de inicio al consumo de tabaco por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 142. Edad media de inicio al consumo de tabaco por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 143. Edad media de inicio al consumo de tabaco por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 144. Edad media de inicio al consumo de tabaco por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Figura 145. Edad media de inicio al consumo de tabaco por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 146. Edad media de inicio al consumo de tabaco por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Consumo de tabaco: Actitud ante el tabaquismo

Encuesta Andaluza de Salud  de 2007  

En el año 2007 el 31,7% de la población fumadora residente en Andalucía manifestó haber intentado dejar de 
fumar en alguna ocasión: este porcentaje es  superior en mujeres (34,2%) que en hombres (30,2%).  

El análisis por edades muestra que a medida que éstas aumentan es más común que los fumadores y fumadoras 
hayan intentado dejar de fumar alguna vez: los  porcentajes máximos se alcanzan entre las personas de 65 a 
74 años de edad (53,1%). 

Por otro lado, las personas con estudios universitarios (34,9%), con rentas mensuales superiores a los 2500€ 
(40,7%) y pertenecientes a las clases sociales más altas (40%), se identifican como los grupos de personas 
fumadoras que más se han planteado dejar el consumo de tabaco.

Por áreas geográficas,  Málaga (37,9%) es la provincia con mayor porcentaje de personas que intentan dejar 
de fumar y Almería (21,3%) la que menos. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 2003

Desde 2003 se observa un descenso del número de fumadores, hombres y mujeres,  que alguna vez intentaron 
dejar de fumar. En 1999, este porcentaje fue del 38,5%  mientras que en 2007  disminuyó hasta el 31,7%.

Se observa, asimismo,  una mayor disminución en la intención de dejar de fumar entre las personas más 
jóvenes, con menores niveles de estudios y pertenecientes a clases sociales menos favorecidas.
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Figura 147. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por sexo. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.

36,7
34,2

31,7

38,5

30,2

39,6

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

EAS-03 EAS-07

%

Total Hombre Mujer

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 148. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por edad. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 149. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por provincias. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 150. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por nivel de 
estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 151. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 152. Porcentaje de personas fumadoras que alguna vez han intentado dejar de fumar por clase social. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Alimentación 

Para estudiar los hábitos alimenticios de las personas entrevistadas se les pidió que dijeran la frecuencia con 
la que consumían una serie de alimentos, recogidos en una tarjeta que la persona que realizaba la encuesta 
les mostraba. La información que a continuación se expone se refiere al porcentaje  de personas que en el año 
2007 declararon tomar lácteos, fruta fresca y verduras al menos tres veces por semana.

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 93,6%, 78,9% y el 67% de la población residente en Andalucía manifestó consumir al menos 
tres veces a la semana  productos lácteos, fruta fresca y verduras,  respectivamente. Para los tres productos 
estudiados se observa un mayor porcentaje de consumo en el caso de las mujeres que en el de los hombres.

El perfil de personas que siguen los hábitos dietéticos señalados  se ajusta al de personas de mayor edad, con 
estudios universitarios y de clases sociales más altas (I y II).

En cuanto al nivel de ingresos, mientras que el consumo de lácteos aumenta paralelamente al nivel adquisitivo, 
el consumo frecuente de fruta fresca y verdura es más habitual entre las personas con rentas inferiores.  

Córdoba destaca como la provincia en la que mayor  porcentaje de habitantes consumen lácteos (96,1%) y 
verduras (75,2%) con al menos una periodicidad de tres veces semanales, mientras que el consumo de fruta 
fresca es más frecuente entre la población residente en Granada (86,7%).
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•••••••••••••••••••••••••••••••••Consumo de lácteos

Figura 153. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por sexo. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 154. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por edad. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
131

BLOQUE II: Determinantes de la Salud

Figura 155. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por provincias. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 156. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por nivel de 
estudios. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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Figura 157. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por nivel de 
ingresos. Andalucía. Año 2007. 
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Figura 158. Porcentaje de personas que consumen lácteos al menos tres veces por semana por clase social. 
Andalucía. Año 2007.
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Figura 159. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por sexo. 
Andalucía. Año 2007.

76,2
81,478,9

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Total Hombre Mujer

%

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 160. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por edad. 
Andalucía. Año 2007.
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Figura 161. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por provincias. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 162. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por nivel de 
estudios. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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Figura 163. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por nivel de 
ingresos. Andalucía. Año 2007. 
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Figura 164. Porcentaje de personas que consumen fruta fresca al menos tres veces por semana por clase 
social. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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••••••••••••••••••••••••••••••• Consumo de verduras

Figura 165. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por sexo. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 166. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por edad. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
137

BLOQUE II: Determinantes de la Salud

Figura 167. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por provincias. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 168. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por nivel de 
estudios. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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Figura 169. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por nivel de 
ingresos. Andalucía. Año 2007. 
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Figura 170. Porcentaje de personas que consumen verdura al menos tres veces por semana por clase social. 
Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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Peso corporal: Sobrepeso y obesidad

A partir de los datos referidos por las personas entrevistadas sobre su altura y peso, se calculó el indicador 
del Índice de Masa Corporal, el cual posibilita identificar a las personas que tienen peso insuficiente, normal, 
sobrepeso u obesidad. Los datos que a continuación se presentan corresponden al conjunto de población 
identificado con sobrepeso y obesidad. 

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  

En el año 2007 el 53,5% de la población andaluza tenía un peso superior al normal (sobrepeso u obesidad),  
mayor  en hombres (59,8%) que en mujeres (47,3%).  

Por grupos, los porcentajes de sobrepeso y obesidad son mayores  en las personas de más edad, con menor 
nivel de estudios, con rentas familiares inferiores y en las clases sociales medias y bajas.  

Huelva (58,9%) y Granada (57,3%) son las provincias en las que se registraron mayores porcentajes  de 
personas con sobrepeso u obesidad. 

Evolución desde  la Encuesta Andaluza de Salud de 1999
Desde 1999 se observa, tanto en hombres como en mujeres, un aumento en el porcentaje de personas con 
exceso de peso (48,9% en 1999 y 53,5% en 2007). Este incremento se refleja en todos los grupos de edad, 
niveles de estudios y clases sociales. 

En función del nivel  económico,  la proporción de personas con sobrepeso u obesidad aumentó entre quienes 
tenían rentas inferiores a los 1.500 euros mensuales y disminuyó en los grupos con mayores ingresos de los 
mencionados.
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Figura 171. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 172. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 173. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 174. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por nivel de estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 175. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 176. Prevalencia de personas con índice de masa corporal superior al normopeso (sobrepeso más 
obesidad) por clase social. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Actividad física 

Para estudiar la actividad física de las personas entrevistadas se les pidió que dijeran qué  tipo de ejercicio 
físico implicaba su trabajo o actividad habitual y cuál era el ejercicio que  practicaban en el tiempo libre. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 83,3% de la población andaluza ejercía un trabajo sedentario, entendido éste como aquel que 
se realiza sentado o de pie sin realizar esfuerzos, siendo más frecuente este tipo de trabajos entre las mujeres 
(89,2%) que en los hombres (77,2%). 

Durante el tiempo libre, el sedentarismo alcanzó el 43,1% de la población,  mayor también  entre las mujeres 
(45,5%) que entre los hombres (40,7%). 

En el desempeño de la actividad habitual, los menores niveles de sedentarismo se dan entre la población de 45 
a 54 años (76%),  mientras que en el tiempo libre el grupo menor de 24 años es el más activo (32,8%). 

Las personas con mayor nivel de estudios y clase social más alta son las que tienen menor  sedentarismo 
durante su tiempo de ocio, mientras que las personas con rentas más pequeñas son las más sedentarias tanto 
en el trabajo como en el ámbito privado.
Cádiz es la provincia  que presentó mayores porcentajes de sedentarismo en el tiempo de trabajo (87,4%) y 
Huelva en el tiempo de ocio (58,5%). 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  1999 
En general desde 1999 se observa un descenso en los niveles de sedentarismo tanto en el desempeño de las 
actividades diarias como en el tiempo personal. En el periodo estudiado este aumento de la actividad física ha 
sido superior en las mujeres que en los hombres. 
En función de la edad, el sedentarismo disminuye en todos los grupos durante el tiempo libre y aumenta entre 
los grupos de edades extremas en lo que se refiere al desarrollo las actividades diarias. 
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•••••••••••••••••••••••••••• Sedentarismo en el trabajo

Figura 177. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 178. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 179. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 180. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por nivel de estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 181. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 182. Prevalencia de sedentarismo en el trabajo por clase social. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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•••••••••••••••••••••••••Sedentarismo en el tiempo libre

Figura 183. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 184. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 185. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 186. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por nivel de estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE II: Determinantes de la Salud

Figura 187. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 188. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por clase social. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE III: 
PRÁCTICAS PREVENTIVAS





BLOQUE III: PRÁCTICAS PREVENTIVAS

• Vacunación ante la gripe
• Métodos anticonceptivos
• Visitas médicas de ginecología
• Mamografías
• Citologías
• Exposición solar
• Higiene bucodental: Visitas odontológicas
• Seguridad vial: 

- Uso del casco
- Uso del cinturón de seguridad
- Uso de asientos especiales para menores

• Consejo médico para dejar de fumar 
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RESUMEN DEL BLOQUE III: PRÁCTICAS PREVENTIVAS

•	 La proporción de personas que se vacunaron contra la gripe el año de la entrevista es muy parecido 
en 1999 y 2007 (entre el 14% y el 15%), mientras que en 2003 esta proporción superó el 17%.

•	 El porcentaje de entrevistados que declaran que ni ellos ni sus parejas utilizaban ningún tipo de 
método anticonceptivo permaneció estable entre 2003 y 2007 en alrededor del 55%.

•	 El porcentaje de mujeres que en alguna ocasión ha acudido a una consulta ginecológica ha aumentado: 
pasa de un 68,3% en 1999 a un 78,7% en 2007.

•	 Casi el 40% de las mujeres declararon en 2007 haberse hecho alguna vez una mamografía.

•	 Más del 50% de las mujeres entrevistadas en 2007 declararon haberse hecho alguna vez una citología 
vaginal.

•	 El 11% de las personas se expusieron siempre o casi siempre al sol entre las 12 y las 5 de la tarde 
(durante el verano anterior a la entrevista).

•	 El porcentaje de personas que acudieron a una consulta odontológica en los 6 meses anteriores a 
la entrevista aumentó con el tiempo:  estos porcentajes fueron  del  21,7%, 25,2% y 28,2% en 1999, 
2003 y 2007, respectivamente.

•	 Existe un claro aumento entre 1999 y 2007 del uso del casco cuando se viaja en motocicleta, tanto 
por ciudad como por carretera. 

•	 En cuanto al uso del cinturón de seguridad, tanto en ciudad como en carretera, también se refleja un 
aumento del porcentaje de personas que siempre los usan: del 60,8% en 1999 al 82,8% en 2007 en 
ciudad, y del 91,3% en 1999 al 97,5% en 2007 en carretera.

•	 Al igual que con el uso del casco y del cinturón, se observa un claro aumento en el uso de asientos 
especiales para menores. Pasamos de un 63,2% de entrevistados que siempre lo usaban en 1999 a 
un 93,4% en 2007.

•	 El porcentaje de fumadores/as a los que el médico o médica recomendó dejar de fumar ha descendido 
en el periodo estudiado desde un 28,5% en el año 1999 a un 19,3% en 2007.
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Vacunación ante la gripe

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 14,3% de los hombres  y el 15,5% de las mujeres declararon haberse vacunado contra la 
gripe en la última campaña, lo que supuso un 14,9% de la población residente en Andalucía. Los mayores 
porcentajes de vacunación se presentaron entre las personas de mayor edad (64,1%), con menores niveles 
de estudios (19,2%), con rentas mensuales más pequeñas (30,5%) y pertenecientes a las clases sociales 
medias (15,2%) y bajas (14,1%).  Por provincias, Huelva (17,4%) y Córdoba (17,1%) fueron las zonas en las 
que tuvieron lugar mayores proporciones de vacunación. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 la proporción de personas que dijeron vacunarse contra la gripe sufrió un ligero ascenso (14,6%), 
aunque estos porcentajes de vacunación registrados en el 2007 (14,9%) no llegaron a alcanzar las cifras de la 
campaña del 2003 (17,3%).

En líneas generales se ha producido un descenso en la administración de la vacunación antigripal en todos los 
grupos de edad, salvo en el grupo de mayores de 75 años , en el que los porcentajes pasaron del 47,9% en el 
año 1999 al 64,1% en el año 2007. 

El análisis por estatus socioeconómico indica un descenso en todos los grupos salvo en los más desfavorecidos 
en los que se incrementaron las proporciones de vacunación. Así, con respecto al año 1999, en el 2007 
aumentó el porcentaje de personas con menores niveles de estudios, menores rentas mensuales y clases 
sociales más bajas que decidieron vacunarse. 
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Figura 189. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por sexo. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 190. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por edad. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 191. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por provincias. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

15,1

26,1

17,7
16,8

18,6

15,8

12,8
14,0

16,616,0
17,6 16,4

11,4

15,0

13,6

22,7

16,3
15,3

17,4

14,5

17,1

11,3

14,0 14,9

0

5

10

15

20

25

30

Almería Cádiz Córdoba Granada Huelva Jaén Málaga Sevilla

%

EAS-99 EAS-03 EAS-07

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
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Figura 192. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por nivel de 
estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 193. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 194. Porcentaje de personas que se vacunaron contra la gripe en la última campaña por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
161

BLOQUE III: Prácticas Preventivas

Métodos anticonceptivos

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 el porcentaje de personas que declararon que ni ellas ni sus parejas utilizaban ningún tipo 
de método anticonceptivo fue del 55,2% (51,0% en varones y 59,2% en mujeres). Las personas mayores 
prácticamente no usaban medidas profilácticas y entre las personas de menor edad estas medidas preventivas 
no se adoptan en 27,1% de los casos.

En cuanto al perfil socioeconómico de las personas que menos utilizan la profilaxis en sus relaciones sexuales, 
éste es el de personas con estudios primarios o inferiores, con rentas mensuales por debajo de los 1000 € y de 
clases sociales bajas o en desempleo. 

Por provincias, Huelva (65,8%) y Sevilla (58,0%) son las áreas en las que menos se usan métodos 
anticonceptivos.

Evolución desde  la Encuesta Andaluza de Salud de 2003 
 El porcentaje de personas entrevistadas que declaran que ni ellas ni sus parejas utilizan ningún tipo de método 
anticonceptivo permanece prácticamente estable entre 2003 y 2007 (54,9% y 55,2%, respectivamente).

En cuanto a la edad, se produce un aumento en el uso de anticonceptivos entre las personas más jóvenes. Sin 
embargo, en los grupos con menor nivel de estudios, menores ingresos y de clases sociales desfavorecidas 
estas prácticas preventivas es aún  menos frecuente que en el año 2003. 
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Figura 195. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por sexo. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 196. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por edad. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Figura 197. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por provincias. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 198. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por nivel de estudios. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 199. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por nivel de ingresos. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 200. Porcentaje de personas que no usan ningún método anticonceptivo por clase social. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Visitas médicas de ginecología

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 78,7% de las mujeres de 16 años en adelante habían acudido en alguna ocasión a un  
ginecólogo: estos porcentajes  fueron menores entre las mujeres pertenecientes a los grupos etarios extremos 
(42,7% en menores de 25 años y 57,2% en mujeres de 75 años en adelante). 
Se observa un claro gradiente de mujeres que visitan al ginecólogo cuanto más favorecida es la situación 
socioeconómica de éstas (mayor nivel de estudios (87,4%), rentas más altas (86%) y clases social más 
acomodada (90,4%)). 

Por provincias, las mujeres de Málaga (83,6%) y Cádiz (81,5%) fueron las que mayores proporciones de 
haberse realizado una revisión ginecológica registraron. 

Evolución desde  la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
El porcentaje de mujeres entrevistadas que manifestaron haber acudido a una consulta de ginecología en 
alguna ocasión aumentó en el periodo estudiado desde el  68,3% en el año 1999  al 78,7% en el 2007.

En todas las edades, niveles de estudios y clases sociales se ha producido un incremento de mujeres que 
fueron revisadas por los profesionales de la ginecología. Sin embargo, con respecto al nivel de ingresos, este 
aumento tan sólo tuvo lugar entre las mujeres de rentas más altas, produciéndose un descenso en el resto.  
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Figura 201. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 202. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo por edad. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 203. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo por provincias. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 204. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo por nivel de estudios. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 205. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo por nivel de ingresos. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 206. Porcentaje de mujeres que han acudido alguna vez al ginecólogo por clase social. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Mamografías

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el 32,8% de las mujeres de 16 años en adelante se había realizado en alguna ocasión una 
mamografía: estos porcentajes son mayores entre las mujeres de 55 a 64 años (75,8%). 

Las mujeres con menores ingresos (39,7%), de clases sociales más favorecidas (46,2%) y con estudios 
primarios o inferiores (42%)  son las que manifiestan haberse realizado la prueba diagnóstica en mayor 
proporción. 

Por provincias, las mujeres de Huelva (30,6%) fueron las que menor porcentaje  registraron, frente al mayor 
porcentaje de las malagueñas (43,8%).

Figura 207. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografía por edad. Andalucía. Año 
2007.
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Figura 208. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografía por provincias. Andalucía. 
Año 2007.
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Figura 209. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografía por nivel de estudios. 
Andalucía. Año 2007.
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Figura 210. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografía por nivel de ingresos. 
Andalucía. Año 2007.
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Figura 211. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una mamografía por clase social. Andalucía. 
Año 2007.
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Citologías

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 más de la mitad de las mujeres andaluzas (53,6%) de 16 años en adelante se había realizado 
en alguna ocasión una citología vaginal. El mayor porcentaje se dio entre las mujeres de 45 a 54 años (72,3%).

Las mujeres con mayores ingresos económicos (61,1%), de clases sociales más favorecidas (73,4%) y con 
estudios universitarios (68,5%) son las que manifestaron haberse realizado la prueba diagnóstica con mayor 
frecuencia.

Por provincias, las mujeres de Huelva (41,2%) fueron las que menores porcentajes registraron y los mayores  
en las de  Málaga (63,8%).

Figura 212. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una citología por edad. Andalucía. Año 2007.
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Figura 213. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una citología por provincias. Andalucía. Año 
2007.
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Figura 214. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una citología por nivel de estudios. Andalucía. 
Año 2007.
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Figura 215. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una citología por nivel de ingresos. Andalucía. 
Año 2007.
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Figura 216. Porcentaje de mujeres que alguna vez se han hecho una citología por clase social. Andalucía. Año 
2007.
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Exposición solar

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007,  el 11% de la población residente en Andalucía (12,4% en hombres y 9,7% en mujeres)  se 
expuso siempre o casi siempre al sol, durante la franja horaria de las 12 a las 5 de la tarde, en el verano anterior 
a la entrevista.

En función de la edad,  la exposición al sol disminuyó desde un 19,4% en el grupo de menor edad hasta un 
2,7% en el de mayor edad.

Con respecto al nivel de estudios,  las personas menos expuestas fueron aquellas con estudio primarios o 
inferiores (10%).

Por otro lado, la exposición solar en las horas centrales del día fue más frecuente entre las personas con 
mayores ingresos familiares (15,9%) y en las clases sociales más altas (12,1%). 

Sevilla (18,3%) aparece como la provincia en la que las personas entrevistadas estuvieron más expuestas al 
sol entre las 12 y las 5 de la tarde.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
176

BLOQUE III: Prácticas Preventivas

Figura 217. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por sexo. Andalucía. Año 2007.
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Figura 218. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por edad. Andalucía. Año 2007.
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Figura 219. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por provincias. Andalucía. Año 2007.
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Figura 220. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por nivel de estudios. Andalucía. Año 2007.
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Figura 221. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por nivel de ingresos. Andalucía. Año 2007.
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Figura 222. Porcentaje de personas que durante el verano anterior se expusieron siempre o casi siempre al sol 
en las horas centrales del día (de 12 a 17 horas) por clase social. Andalucía. Año 2007.
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Higiene buco-dental: Visitas odontológicas

Encuesta Andaluza de Salud  de 2007  
En el año 2007,  el 31,4% de las mujeres y el 25,0% de los hombres habían acudido al dentista en los 6 meses 
anteriores a la entrevista:  estas consulta fueron más frecuentes entre la población de menor edad (32,8%).

El análisis de datos muestra cómo a medida que aumenta el nivel de estudios, los ingresos familiares y la clase 
social aumenta el porcentaje de personas que acudieron al dentista. 

Por áreas geográficas, Málaga (33,7%) y Cádiz (31,9%) fueron las provincias en la que se registraron mayores 
prevalencias de personas que se realizaron una revisión bucodental. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  1999  
Desde 1999 ascendió el porcentaje de personas que acudieron a la consulta de un profesional de odontología 
en los 6 meses previos a la realización de la entrevista. Estos incrementos se observan en todos los grupos con 
independencia de la edad, nivel de estudios, rentas familiares y clase social de pertenencia.  
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Figura 223. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por sexo. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 224. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por edad. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 225. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 226. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 227. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 228. Porcentaje de personas que acudieron al dentista en los últimos 6 meses por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Seguridad vial 

El estudio de la seguridad vial se realizó preguntando por la adopción de medidas como el uso casco (en el 
caso de haber ido en moto), cinturón de seguridad o asientos especiales para menores en los desplazamientos. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En 2007, el porcentaje de hombres que siempre usaron casco cuando viajaron en moto o motocicleta fue del 
69% en ciudad y 90,5% en carretera, mientras que en mujeres fue del 67,3% y 85,3%, respectivamente.

En cuanto al uso del cinturón de seguridad, las mujeres dicen usar siempre el cinturón en ciudad un 8% más 
que los hombres. En carretera, tanto mujeres como hombres usan el cinturón siempre en más del 97% de los 
casos estudiados (97,1% en hombres y 97,9% en mujeres).

El uso de asientos especiales para menores fue un 6% más frecuente en las mujeres que en los hombres.

En líneas generales, el uso de medidas de seguridad vial se adopta con mayor frecuencia entre las personas 
con mayores niveles de estudios y clases sociales más altas. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  1999  
Desde 1999 se observa un mayor uso del casco, cinturón de seguridad y sillas adaptadas para menores. 
En el caso de la conducción de motos y motocicletas el uso del casco fue en el año 1999 del 56,7%  y 80,9%, 
en ciudad y carretera, respectivamente,  frente al 68,4% y 88,9% registrados en el año 2007.

Con respecto al uso del cinturón de seguridad y de sillas, los porcentajes son del 60,8% en ciudad y del 91,3% 
en carretera en el 1999,  y del 82,8% y 97,5% para los mismos conceptos en el año 2007.

El uso de sillas adaptadas para menores ha pasado del 63,2% al 93,4% en los años 1999 y 2007,  respectivamente. 
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•••••••••••••••••••••••••••••••••••••Uso del casco

Figura 229. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 230. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por edad. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 231. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por provincias. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 232. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por nivel de 
estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 233. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 234. Porcentaje de personas que siempre utilizan casco cuando viajan en motocicleta por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••••••••••• Uso del cinturón de seguridad

Figura 235. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 236. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 237. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 238. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 239. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 240. Porcentaje de personas que siempre utilizan cinturón de seguridad cuando viajan en coche por 
clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••• Uso de asientos especiales para menores

Figura 241. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por sexo. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 242. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por edad. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.

57,7

66,0

87,7

64,4

73,8

96,4

57,7

75,0
81,6

67,6

58,3

73,3

50,0

75,0

82,4

100,0

0

10

20

30

40

50
60

70

80

90

100

EAS-99 EAS-03 EAS-07

%

De 16 a 24 años De 25 a 44 años De 45 a 54 años De 55 a 64 años De 65 a 74 años 75 y  más años

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
191

BLOQUE III: Prácticas Preventivas

Figura 243. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 244. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 245. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 246. Porcentaje de personas que utilizan asientos especiales para menores por clase social. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Consejo médico para dejar de fumar

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 el porcentaje de personas fumadoras a las que su médico les aconsejó dejar de fumar fue del 
19,4% (19,5% en varones y 19,2% en mujeres). Por grupos de edad,  se observa que cuanto mayor era la edad 
de las persona fumadora mayor es la probabilidad de  que  los profesionales de la medicina les aconsejara el 
abandono de este hábito. Este consejo parece ser también más frecuente en aquellos colectivos de menor nivel 
de estudios (22,1%), con ingresos mensuales más pequeños (34,2%) y de clases sociales más altas (22%).  

Por provincias, Sevilla (25,6%) y Cádiz (25%) fueron las provincias en las que la recomendación se ofreció con 
mayor frecuencia.

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  1999  
Desde 1999 se observa un descenso en el porcentaje de personas fumadoras a las que se les ha recomendado 
dejar de fumar (28,5% en 1999 y 19,4% en 2007). 

Los pocos incrementos producidos se localizan entre las personas de mayor edad y en las de menores niveles 
de ingresos.  Para el resto de grupos y variables socioeconómicas estudiadas la tendencia ha sido descendente.  
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Figura 247. Porcentaje de personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 248. Porcentaje de utilizan personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar 
por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 249. Porcentaje de personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 250. Porcentaje de personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar por nivel 
de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 251. Porcentaje de personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar por nivel 
de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 252. Porcentaje de personas fumadoras que han recibido consejo médico para dejar de fumar por clase 
social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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• Características de la vivienda: 
- Propiedad de la vivienda
- Número de habitaciones de la vivienda 

• Exposición ambiental al tabaco: 
- Personas fumadoras pasivas en el trabajo
- Personas fumadoras pasivas en el hogar
- Personas fumadoras pasivas fuera de casa y del trabajo 

entre semana
- Personas fumadoras pasivas fuera de casa y del trabajo 

durante el fin de semana
• Condiciones de trabajo:

- Exposición a vapores, humos y otras sustancias peligrosas
- Exposición a sustancias y productos peligrosos
- Exposición a posiciones fatigantes o dolorosas
- Satisfacción con el trabajo
- Percepción de afectación negativa del trabajo en la salud

• Apoyo social: 
- Apoyo confidencial
- Recursos afectivos
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RESUMEN DEL BLOQUE IV: PRÁCTICAS MEDIO AMBIENTE

•	 El 89% de la población andaluza vive en una vivienda de propiedad, y el 10% de alquiler. Estos 
porcentajes permanecen casi inalterados en el periodo de tiempo estudiado.

•	 El número de habitaciones en 2007 de la vivienda donde residen las personas entrevistadas es de 
3,1 en media.

•	 El 11.3% de la población residente en Andalucía declara que en el trabajo alguien fuma habitualmente 
y que le llega el humo del tabaco.

•	 El 30,4% de las personas entrevistadas declara se fumador o fumadora pasiva en su hogar.

•	 El 24,2% de las personas entrevistadas pasa, en promedio,  más de una hora en ambientes cargados 
de humo los días laborables (fuera de casa y del trabajo).

•	 Durante los días del fin de semana, casi el 50% de las personas entrevistadas pasa más de una hora 
en ambientes cargados de humo del tabaco.

•	 El porcentaje de personas trabajadoras expuestas a respirar vapores, humos u otras sustancias 
peligrosas bajó en 2007 (11,8%) respecto a 1999 y 2003 (14,4% y 14,7% respectivamente).

•	 Alrededor del 8% de los trabajadores, hombres y mujeres,  están expuestos en el trabajo a manejar 
productos peligrosos. Este porcentaje apenas ha variado en el periodo de de tiempo estudiado.

•	 En 2003 y en 2007 en torno al 35% de la población trabajadora estuvo muy expuesta a posiciones 
dolorosas/fatigantes en el trabajo: este  porcentaje se incrementó respecto al año 1999, cuando era 
del 23,2%.

•	 La satisfacción media con el trabajo aumentó ligeramente en 2007 respecto a 2003: pasa de 5,38 a 
5,6 en una escala de 1 a 7.

•	 En 2007, el 23,8% de la población trabajadora cree que el trabajo les afecta negativamente en su 
salud.

•	 Considerando  la serie completa (1999 a 2007),  disminuyen las personas con escasos recursos 
afectivos (escala DUKE), desde un 14,2% a un 7,3%
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Características de la vivienda: propiedad de la vivienda

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 casi nueve de cada diez personas (89,8% en mujeres y 88% en hombres) tenían una vivienda 
en propiedad, mientras que el porcentaje restante (9,3%) declararon vivir en régimen de alquiler.  Esta última 
situación es más habitual entre la ciudadanía más joven (de 16 a 24 años), seguida del grupo de 25 a 44 años. 
En función del nivel de estudios de cada persona, se observa cómo, a medida que aumenta el nivel formativo 
de éstas,  es menos frecuente tener una vivienda en propiedad y, precisamente,  es entre las personas con más 
estudios en las que se presentan probabilidades más altas de vivir en una vivienda alquilada. 

Por otro lado, cuando el nivel de ingresos es mayor, existe más probabilidad de tener una vivienda en propiedad, 
Así,  el 93,9% de las personas que ingresan más de 2500€ mensuales reside en una vivienda propia, frente al 
83,3% de quienes ingresan entre 1.000 y 1.499 euros. Este último grupo es el que vive más frecuentemente en 
alquiler (15,6%), seguido del que cobra menos de 1000€ al mes (13,8%).

En función de la clase social,  las personas pertenecientes a clases medias (clase III) son las mayores 
propietarias (90,7%) y las de clases sociales más desfavorecidas y en desempleo son las que tienen más 
probabilidad de vivir en alquiler (12,1%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999 
En general,  desde 1999 casi no se observan modificaciones en cuanto a los porcentajes de personas que 
residen en una vivienda propia. Mientras que en el grupo con menor nivel de estudios se ha producido un 
incremento de quienes tienen vivienda propia, entre aquellas personas que tienen estudios secundarios o 
superiores aumentó el hecho de vivir de alquiler.  Sólo en el grupo de personas que cobran más de 2500 euros 
mensuales ha aumentado la frecuencia de  tener vivienda en propiedad;  en el resto el incremento se  ha 
producido a la hora de vivir de alquiler. 
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Figura 253. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 254. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 255. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Figura 256. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 257. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 258. Porcentaje de personas con vivienda en propiedad o alquiler por clase social. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Características de la vivienda: Número de habitaciones de la vivienda

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007, 3,1 era el número medio de habitaciones que tenían las viviendas en las que residía la población 
andaluza. Las viviendas de mayores dimensiones se encontraban entre aquellas personas de mediana edad, 
con mayor nivel de estudios, con rentas más altas y de clases sociales más favorecidas. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999 
En general, desde 1999  se observa una  tendencia a tener viviendas algo más pequeñas. En función del resto 
de variables estudiadas, en la mayoría de los casos  apenas se aprecian diferencias a lo largo del periodo 
estudiado,  y la tendencia es  en todos los casos a disminuir ligeramente el número de habitaciones de las 
viviendas. 
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Figura 259. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 260. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Figura 261. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.

 

3,2
3,0

3,2

3,6

3,23,3
3,1

3,5

3,1 3,2
2,9

3,13,03,1
3,23,1 3,23,03,1

3,23,2
3,03,03,0

0

1

2

3

4

Almerí a Cádiz Córdoba Granada Huelva Jaén Málaga Sevilla

VALOR 
MEDIO

EAS-99 EAS-03 EAS-07

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 262. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 263. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 264. Número medio de habitaciones de la vivienda de residencia por clase social. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Exposición ambiental al tabaco: Personas fumadoras pasivas en el 
trabajo y en el hogar

Para evaluar la exposición ambiental al tabaco en los ámbitos laboral y doméstico, a las personas entrevistadas 
se les preguntó si en el trabajo tenían algún compañero, hombre o mujer,  que fumara habitualmente, de 
manera que le llegara el humo del tabaco, o si algún miembro de la familia fumaba habitualmente en casa. 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
Según los datos del año 2007 puede decirse que en el ámbito laboral el 11,3% de la población residente 
en Andalucía (16,2% de hombres y 6,6% de mujeres) eran fumadoras pasivas, mientras que en el ámbito 
doméstico el porcentaje de personas que respiraban el humo del tabaco ascendió al 30,4% de la ciudadanía 
(26,7% en hombres y 34,1% en mujeres).

En cualquier caso,  las personas de mayor edad son siempre las menos expuestas al humo del tabaco y  los 
grupos en los que se identifican mayores proporciones de personas fumadoras pasivas son  los de 25 a 44 
años, cuando hablamos del ámbito laboral (16,4%),  y los menores de 24 años si nos referimos a la exposición 
dentro del hogar (46,6%). 

Por provincias Sevilla es la que presentó el porcentaje más alto de fumadores pasivos en el trabajo (20,9%), 
frente Córdoba, que con un 4,7% es el área que tuvo menor prevalencia. En el ámbito doméstico Almería con 
un 33,8% es donde se registra  mayor porcentaje  de fumadores pasivos en el hogar,  frente a Huelva, que fue 
la zona con menor porcentaje  (25,5%).

El análisis en función del nivel de estudios muestra que, en el trabajo,  quienes mayor nivel de exposición tienen 
son las personas con estudios universitarios (12,7%), mientras que, en el hogar, las personas más expuestas 
son las que tienen estudios secundarios (35%).

En cuanto al poder adquisitivo, a medida que aumenta el nivel de ingresos familiares, también aumenta el 
porcentaje de personas fumadoras pasivas, tanto en el trabajo como en el hogar. 

Por clase social los grupos más favorecidos son los más expuestos al humo del tabaco en el ámbito laboral 
(16,8%), mientras que en los hogares de clase social más desfavorecidos es donde más se fuma (32,5%).
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•••••••••••••••••• Personas fumadoras pasivas en el trabajo 

Figura 265. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por sexo. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 266. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por edad. Andalucía. Año 2007.
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Figura 267. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por provincias. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 268. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por nivel de estudios. Andalucía. Año 
2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 269. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por nivel de ingresos. Andalucía. Año 
2007.
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Figura 270. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el trabajo por clase social. Andalucía. Año 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

•••••••••••••••••••Personas fumadoras pasivas en el hogar

Figura 271. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por sexo. Andalucía. Año 2007.
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Figura 272. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por edad. Andalucía. Año 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 273. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por provincias. Andalucía. Año 2007.
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Figura 274. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por nivel de estudios. Andalucía. Año 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 275. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por nivel de ingresos. Andalucía. Año 2007.
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Figura 276. Porcentaje de personas fumadoras pasivas en el hogar por clase social. Andalucía. Año 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Exposición ambiental al tabaco: Personas fumadoras pasivas fuera de 
casa y del trabajo entre semana y durante el fin de semana

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
El 24,2% de las personas entrevistadas pasa como media más de una hora en ambientes cargados de humo 
los días laborables (fuera de casa y del trabajo). Dicho  porcentaje asciende hasta el 48,4% durante los días del 
fin de semana. Los  hombres están más tiempo expuestos al humo del tabaco que las mujeres. 

Independientemente del día de la semana,  la exposición al humo del tabaco en entornos diferentes al laboral 
y doméstico disminuye con el aumento de la edad. 

Cuando sólo consideramos  el porcentaje total de personas expuestas al humo del tabaco (sin desagregar por 
tiempo de exposición), se observa que las personas con estudios secundarios son las que más frecuentemente 
están en contacto con el humo del tabaco,  tanto entre semana como en sábado y domingo, y las que como 
máximo tienen estudios primarios son las menos expuestas.

Por otro lado, cuanto menores son los niveles de ingresos familiares, menor es la exposición al humo del 
tabaco fuera del trabajo o el hogar,  en cualquiera de los días de las semana. Mientras que el análisis en 
función de la clase social identifica a la clase social más baja como la más expuesta al humo del tabaco en los 
días laborables, y a la clase social más alta como la más expuesta a ambientes cargados de humo en fin de 
semana. 

Sevilla y Huelva son las provincias donde, en cualquiera de los días de la semana, es mayor la exposición al 
humo del tabaco durante periodos de más de cuatro horas diarias fuera del trabajo y del hogar.
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•••••••••••••••••••••••••••Personas fumadoras pasivas 
fuera de casa y del trabajo entre semana

Figura 277. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por sexo. Andalucía. Año 2007.
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Figura 278. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por edad. Andalucía. Año 2007.

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 279. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por provincias. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 280. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por nivel de estudios. Andalucía. Año 2007.
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Figura 281. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por nivel de ingresos. Andalucía. Año 2007.

11,5

7,1

18,4

9,3

21,6

10,2

20,7

7,2

0

5

10

15

20

25

30

De 1 a 4 horas Más de 4 horas

%

Hasta 999€ mensuales Entre 1.000 y  1.499€ mensuales Entre 1.500 y  2.499€ mensuales 2500€ mensuales y  más 

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 282. Porcentaje de personas que en días laborables se exponen al humo de tabaco (tanto fuera de casa 
como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por clase social. Andalucía. Año 2007.
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•••••••••••••••••••••••••••Personas fumadoras pasivas 
fuera de casa y del trabajo durante el fin de semana

Figura 283. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por sexo. Andalucía. Año 2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 284. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por edad. Andalucía. Año 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 285. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por provincias. Andalucía. Año 2007.
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Figura 286. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por nivel de estudios. Andalucía. Año 
2007.

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 287. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por nivel de ingresos. Andalucía. Año 
2007.
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Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Figura 288. Porcentaje de personas que durante los días del fin de semana se exponen al humo de tabaco 
(tanto fuera de casa como en el trabajo) de una a cuatro horas o más por clase social. Andalucía. Año 2007.

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2007. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. 
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Condiciones de trabajo: Exposición a vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007 el porcentaje de personas trabajadoras expuestas a respirar vapores, humos u otras sustancias 
peligrosas fue del 11,8% (15,2% en hombres y 5,6% en mujeres). Por grupos de edad, se observa que son las 
personas de 55 años en adelante las más expuestas a este tipo de sustancias.

En cuanto al perfil socioeconómico,  los datos de la encuesta del 2007 indican que la población con menor nivel 
de estudios, con menores ingresos familiares y pertenecientes a las clases sociales más bajas son las que en 
el trabajo más frecuentemente se exponen a vapores, humos y otras sustancias peligrosas. 

Sevilla (15,8%) y Cádiz (14,8%) fueron las provincias en las que la exposición a estas sustancias de las 
personas trabajadoras tuvo lugar con mayor frecuencia.

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa un descenso en el porcentaje de personas trabajadoras en contacto con las sustancias 
indicadas. En general, en casi todos los grupos la tendencia ha sido ligeramente descendente, salvo en los 
grupos de mayor edad y en las clases sociales más bajas, en las que ha tenido lugar un pequeño aumento en 
el porcentaje de personas expuestas con respecto al año 1999. 

Por último,  destaca el importante descenso producido en las provincias de Huelva y Granada.
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Figura 289. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 290. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 291. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 292. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 293. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por nivel de ingresos. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 294. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a respirar vapores, humos y otras sustancias 
peligrosas por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Condiciones de trabajo: Exposición a sustancias y productos peligrosos

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
En el año 2007,  el 9,8% de los hombres estuvo expuesto laboralmente al manejo de sustancias peligrosas, 
mientras que este porcentaje en mujeres fue del 4,4%. Por grupos de edad se observa que son las personas 
de entre 55 años y 64 años las más expuestas laboralmente a este tipo de sustancias (11,8%).

Por otro lado, cuantos más bajos son los niveles de estudios, de ingresos mensuales y de clase social,  más 
probabilidad existe de estar en contacto con sustancias peligrosas en el trabajo. 

Sevilla (10,3%) y Córdoba (9,6%) fueron las provincias en las que fue mayor la exposición en el lugar de trabajo 
a sustancias peligrosas. 

Evolución desde la Encuesta de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa un descenso en el porcentaje de personas trabajadoras en contacto con sustancias 
peligrosas.

En el periodo estudiado se ha producido un incremento en la exposición laboral a éste tipo de sustancias entre 
las personas más desfavorecidas (mayores de 55 años, menores niveles de estudios, menores ingresos y 
clases sociales más bajas). 

En las provincias de Huelva y Sevilla  ha producido  un importante descenso en la exposición laboral a 
sustancias peligrosas entre las personas trabajadoras.
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Figura 295. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 296. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 297. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 298. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 299. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por nivel de ingresos. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 300. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a manejar sustancias o productos peligrosos 
por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Condiciones de trabajo: Exposición a posiciones fatigantes o dolorosas

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 el 35,5% de la población trabajadora estuvo muy expuesta a posiciones dolorosas/fatigantes 
en el trabajo, más  los hombres (40,7%) que las mujeres (25,7%).

En general, la población que en su trabajo tienen más frecuentemente posiciones fatigantes o dolorosas se 
ajustan al perfil de personas de 45 a 54 años (40,9%), con estudios primarios o inferiores (48,8%), con rentas 
de 1000 a 1499€ mensuales (43,8%) y de clase social baja (48,2%). 

Por provincias, Málaga (44,5%) y Cádiz (40,4%) fueron las áreas en las que era más frecuente que las personas 
trabajadoras tuvieran posiciones fatigantes o dolorosas. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999 se observa un aumento en el porcentaje de personas trabajadoras que desarrollan su trabajo 
con posturas fatigantes o dolorosas. Este incremento se ha producido  en todos los grupos de edad, nivel de 
estudios, ingresos mensuales (salvo en el caso de rentas inferiores) y clases sociales. 

Por último se ha experimentado  un importante descenso en la exposición laboral a este tipo de posturas entre 
las personas trabajadoras de las provincias de Huelva, Jaén y Córdoba.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 301. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 302. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 303. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 304. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 305. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 306. Porcentaje de personas trabajadoras muy expuestas a posiciones dolorosas o fatigantes en el 
trabajo por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Condiciones de trabajo: Satisfacción con el trabajo

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 la satisfacción con el trabajo fue, en una escala de 1 a 7, de 5,6 puntos como media. En general, 
y aunque se aprecian pocas diferencias entre los grupos, puede decirse que el nivel de satisfacción aumenta a 
medida que aumenta la edad, el nivel de estudios, los ingresos familiares y la clase social. 

Por provincias, Huelva es la zona donde se alcanzaron los niveles más altos de satisfacción (5,8) y Córdoba y 
Almería (5,3 en ambos casos) las que registraron los valores medios más bajos. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 2003
La satisfacción media con el trabajo aumentó ligeramente en 2007 con respecto al año 2003, pasando de 5,38 
puntos de media a 5,6 (en una escala de 1 a 7).   Este ligero aumento se ha producido por igual en todos los 
grupos independientemente del sexo, edad, nivel de estudios, rentas mensuales o clase social.

Por provincias, el nivel de satisfacción laboral ha ascendido en toda la Comunidad Autónoma a excepción de 
Almería, donde la satisfacción pasó del 5,7 en el año 2003 al 5,3 en el año 2007. 
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 307. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por sexo. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 308. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 309. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por provincias. Andalucía. Años 2003 
y 2007.
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Figura 310. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por nivel de estudios. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 311. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Figura 312. Satisfacción media con el trabajo (en una escala de 1 a 7) por clase social. Andalucía. Años 2003 
y 2007.
 

5,9 6,0
5,5

5,8

5,2 5,3

0

1

2

3

4

5

6

7

EAS-03 EAS-07

VA L OR 
M EDI O

Clases sociales I y II Clase social III Clases sociales IVa, IVb, V y en desempleo

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
240

BLOQUE IV: Medio Ambiente

Condiciones de trabajo: Percepción de afectación negativa del trabajo 
en la salud

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 el 23,8% de las personas trabajadoras creían que el trabajo les afectaba negativamente en su 
salud:  esta percepción fue más alta entre los hombres (24,8%) que entre las mujeres (22%).

En general, fue más frecuente que se percibiera el trabajo como una influencia negativa sobre la salud cuanto 
más avanzada era la edad de la persona, cuando se tenían niveles de estudios más básicos, si se pertenecía 
a la clase social más desfavorecida o cuando los niveles de ingresos fueron menores. 

Por zonas,  Málaga (26,2%), Cádiz (25,5%) y Almería (25,5%) son las provincias donde más frecuentemente 
las personas trabajadoras pensaron que el trabajo les afectaba negativamente a su salud  y Huelva (18,7%) la 
que registró los valores más bajos. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  1999  
Desde 1999 observa un descenso en la proporción de personas que creen que el trabajo les afecta negativamente 
a la salud, siendo este descenso mayor en las mujeres que en los hombres. Salvo en la población menor de 
24 años y en la residente en Málaga, este decremento se ha registrado en el resto de grupos de edad, nivel de 
estudios, ingresos familiares, clase social y provincias.  
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 313. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud por sexo. 
Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 314. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud por 
edad. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 315. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud por 
provincias. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 316. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud nivel de 
estudios. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Figura 317. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud por nivel 
de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 318. Porcentaje de personas trabajadoras a las que el trabajo afecta negativamente a su salud por clase 
social. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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BLOQUE IV: Medio Ambiente

Apoyo social: Apoyo confidencial y apoyo afectivo

El apoyo social de la población andaluza se recogió a través de la escala de apoyo social de DUKE, que 
por un lado mide la posibilidad de contar con personas para comunicarse (apoyo emocional) y por otro las 
demostraciones de amor, cariño y empatía que recibe una persona (apoyo afectivo). 

Encuesta Andaluza de Salud 2007  
En el año 2007, el 4,7% de la población presentó un escaso apoyo confidencial y un 7,3% tuvo falta de apoyo 
afectivo, siendo siempre estas prevalencias más notables en mujeres que en hombres. 
A medida que aumentó la edad la proporción de personas con falta de apoyo afectivo y confidencial fue mayor, 
observándose también una mayor carencia confidencial y afectiva cuando empeoraba el nivel socioeconómico. 
Así, las personas de mayor edad, de menor nivel de estudios, con ingresos económicos inferiores y de clase 
social más baja, presentaron más falta de apoyo confidencial y afectivo que el resto. 
Por otro lado, en función del área geográfica Almería destaca como la provincia donde con porcentajes del 
25,%% y 13% su población tuvo menores tasas de apoyo confidencial y afectivo respectivamente. 

Evolución desde 1999  
Desde 1999 se aprecia una mejora general en el índice de apoyo social, tanto en el componente de 
confidencialidad como en el de afecto, en hombres y en mujeres. 
Esta mejora se produce para todos los grupos de edad, niveles de estudios, niveles de renta y clases sociales 
en las dos dimensiones analizadas. 

Finalmente, todas las provincias han experimentado un descenso en relación a la falta de apoyo social de 
su población, exceptuando Almería y Cádiz en las que se ha producido un aumento en la falta de apoyo 
confidencial. 

El detalle pormenorizado de esta información es el que se recoge en las Figuras 319 a 330.
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Figura 319. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por sexo. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 320. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por edad. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 321. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 322. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 323. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 324. Porcentaje de personas con escaso apoyo confidencial (escala DUKE) por clase social. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 325. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por sexo. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 326. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por edad. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Figura 327. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por provincias. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 328. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por nivel de estudios. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 329. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por nivel de ingresos. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 330. Porcentaje de personas con escasos recursos afectivos (escala DUKE) por clase social. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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BLOQUE V: SERVICIOS SANITARIOS

• Consultas médicas: 
- Frecuencia
- Lugar de consulta
- Motivos de consulta
- Profesional de la medicina visitada/o

• Ingresos hospitalarios: 
- Frecuencia
- Número medio de hospitalizaciones

• Utilización de servicios de urgencias:
- Frecuencia
- Tipo de servicio usado

• Consultas odontológicas: Tipo de dentista visitada/o
• Consumo de medicamentos
• Cobertura sanitaria
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

RESUMEN DEL BLOQUE V: SERVICIOS SANITARIOS

•	 El porcentaje de personas que declararon haber consultado al médico pasó del 22% en 1999 al 26% 
en 2007.

•	 Los lugares donde más frecuentemente tuvieron lugar las consultas médicas fueron los Centros de 
Salud / Consultorios: el  57,5% en el año 1999 y  el 71,4% en el año 2007.

•	 Los motivos más frecuentes para acudir al  profesional de la medicina fueron en todo el periodo 
estudiado Diagnóstico y Tratamiento, Revisión y Expedición de recetas, lo que supuso  en su conjunto 
más del 85% de las visitas en los tres años estudiados. El principal motivo de visita, que es Diagnóstico 
y Tratamiento, disminuyó su frecuencia en el periodo: pasó  del 56% en 1999 al 45.3% en 2007.

•	 En 2007 el 80% de las personas que visitaron al médico lo hicieron en las consultas de medicina 
general. Este porcentaje apenas ha variado respecto a los años 1999 y 2003.

•	 El porcentaje de personas que permanecieron ingresadas el año anterior a la entrevista descendió en 
algo más del 2%: desde  un 8,1% en 1999 a un 5,8% en 2007.

•	 El número medio de ingresos hospitalarios (entre las personas que fueron ingresadas) aumentó de 
1,24 veces en 1999 a 1.45 veces en 2007.

•	 En torno al 20% de las personas entrevistadas utilizaron algún servicio de urgencias durante el año 
anterior a la entrevista. No se observan diferencias entre las tres ediciones de la EAS.

•	 A lo largo del periodo de tiempo estudiado, alrededor del 95% de los servicios de urgencias utilizados 
fueron servicios públicos.

•	 Entre las personas que acudieron al dentista, el 82,9% fueron a una consulta privada en el año 1999, 
mientras que en el año 2007 este  porcentaje ascendió hasta el 91%.

•	 La prevalencia de consumo de algún tipo de medicamento permaneció estable entre 1999 y 2007: 
alrededor  al 50% de las personas entrevistadas tomó algún tipo de medicamento.

•	 No existen diferencias en el periodo estudiado con respecto al porcentaje de personas con doble 
cobertura sanitaria (en torno al 6% estaban doblemente aseguradas).
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Consultas médicas: Frecuencia, lugar de consulta, motivos de consulta 
y profesional de la medicina visitado/a

A continuación se expone la información correspondiente al uso de servicios médicos (públicos o privados) 
en las dos semanas previas a la realización de las entrevistas. A las personas encuestadas se les pidió que 
indicaran si habían tenido alguna consulta médica durante el periodo señalado y, en caso afirmativo, cuál fue 
el lugar, motivo y nivel asistencial de las mismas.

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
Durante el año 2007 el 25,8% de la población (31% mujeres y 20,6% hombres) declaró haber consultado 
al médico en las dos semanas previas a la realización de la entrevista. La mayoría de estas visitas tuvieron 
como finalidad la consulta a un profesional de Atención Primaria (80,3%), se realizaron  en el  centro de salud 
o consultorio y  fue el diagnóstico o tratamiento el principal motivo de consulta que, junto con la revisión y 
expedición de recetas,  supusieron más del 85% de las visitas realizadas. 

Con respecto a la edad,  existió una tendencia clara que indicaba que cuanto mayor era la edad de la población,  
más frecuente era solicitar una consulta médica y más habitual es acudir a los servicios sanitarios en busca de 
la expedición de recetas (porcentaje más alto en el grupo de 65 a 74 años). Por último, a medida que aumentó 
la edad,  con mayor frecuencia el profesional visitado era de medicina general. 

En función del perfil socioeconómico,  se observó que a menor nivel de estudios, ingresos y clases social eran 
mayores los porcentajes de personas que asistían a un cita médica y más frecuentemente éstas tenían lugar 
en un centro de salud o consultorio para consultar a un profesional de medicina general. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999, la demanda de consultas médicas ha sufrido un aumento: han pasado del 21,8% en el año 1999 
hasta el 25,8% en el año 2007 y este incremento ha sido superior en mujeres que en hombres. A pesar ello, los 
principales lugares y motivos de las consultas siguen siendo los centros de salud y el diagnóstico y tratamiento, 
respectivamente.
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•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••Frecuencia

Figura 331. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 332. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por edad. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 333. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por provincias. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

30,6

38,5

30,7
28,4

32,6

22,5
23,9

29,7 29,0

16,7

29,0

21,0
19,1

25,0

15,5

21,118,9

28,8

25,2
28,3

24,424,0
22,2

28,0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Almería Cádiz Córdoba Granada Huelva Jaén Málaga Sevilla

%

EAS-99 EAS-03 EAS-07

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 334. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por nivel de 
estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 335. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 336. Porcentaje de personas que consultaron al médico/a en las últimas dos semanas por clase social. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••••••••••••••••••• Lugar de consulta

Figura 337. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 338. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 339. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
262

BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 340. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 341. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 342. Porcentaje de personas que acudieron al centro de salud, al ambulatorio o a consultas externas hospitalarias para su última 
consulta médica por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

•••••••••••••••••••••••••••••••••Motivos de consulta

Figura 343. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 344. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 345. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por provincias Andalucía. Años 1999, 2003 y 
2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 346. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; 
EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 347. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 
y 2007.
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Figura 348. Porcentaje de motivos principales por el que se acudió a la última consulta médica por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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••••••••••••••••••••••• Profesional de medicina visitada/o

Figura 349. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 350. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por edad. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 351. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 352. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por nivel 
de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 353. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por nivel 
de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 354. Porcentaje de personas cuya última visita médica fue a la consulta de medicina general por clase 
social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Ingresos hospitalarios: Frecuencia y número medio de hospitalizaciones 

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
Durante el año 2007 el 5,8% de la población residente en Andalucía (7,3% mujeres y 4,2% hombres) tuvo algún 
ingreso hospitalario en los 12 meses previos a la realización de la entrevista.

La mayor proporción de éstos tuvieron lugar entre las personas de mayor edad (9,8% en mayores de 75 años), 
observándose también en este grupo un mayor número de ingresos por persona (2,1 veces).

En función del perfil socioeconómico se observa que a menor nivel de estudios, ingresos económicos y clase 
social son mayores los porcentajes de personas que fueron ingresadas y, en general,  en mayor número de 
ocasiones que el resto de la población. 

Las provincias con mayor porcentaje de ingresos en 2007 fueron Cádiz, Huelva, Jaén y Málaga, donde 
alrededor del 7% de las personas entrevistadas fueron ingresadas durante una noche al menos. Por otro lado, 
Granada es el área en la que el número medio de veces que las personas entrevistadas fueron ingresadas fue 
mayor (2,14 veces). 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999, el porcentaje de personas que permanecieron ingresadas el año anterior a la entrevista descendió 
en algo más del 2%: desde  un 8,1% en el año 1999 a un 5,8% en el 2007. El número medio de ingresos 
hospitalarios,  sin embargo, ha aumentado en el periodo estudiado (de 1,24 veces en el año 1999 a 1,45 veces 
en el 2007).

Tanto el descenso en la proporción de personas ingresadas, como el ligero aumento en el número de ingresos 
medios, se han producido prácticamente por igual en todos los grupos socioeconómicos analizados.
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•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••Frecuencia

Figura 355. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 356. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 357. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 358. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 359. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 360. Porcentaje de personas que estuvieron ingresados al menos una noche durante el último año por 
clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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•••••••••••••••••••••• Número medio de hospitalizaciones

Figura 361. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

1,4 1,41,4
1,6

1,4 1,4
1,2 1,3 1,2

0

1

2

3

EAS-99 EAS-03 EAS-07

VA L OR 
M EDI O

Total Hombre Mujer

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 362. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 363. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 364. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
nivel educativo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 365. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 366. Número medio de ingresos en el último año (sólo para las personas que fueron ingresadas) por 
clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Utilización de servicios de urgencias: Frecuencia

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
Durante el año 2007 el 20,8% de la población residente en Andalucía (24,4% mujeres y 17,1% hombres) acudió 
alguna vez a algún servicio de urgencias en los 12 meses previos a la realización de la entrevista.  Estos 
servicios en el 96,2% de los casos fueron de carácter público.

La mayor demanda de atención urgente se produjo por las personas mayores de 65 años (24,9% en el grupo 
de 65 a 74 años y 29,2% en mayores de 75 años) y en las provincias de Jaén (26,3%) y Granada (24.9%).

Cuanto mayores fueron los niveles de estudios, rentas y clases social menos frecuente fue el uso de los 
servicios de urgencias y más posibilidades mostraron de acudir a la sanidad privada. 

Evolución desde  la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999, se ha producido un ligero incremento en el porcentaje de personas que utilizaron los servicios 
de urgencia: más evidente este aumento entre las personas de mayor edad, que pasaron de demandar estos 
servicios el 23,7% en el año 1999 al 29,2% en el año 2007. 

En el resto de grupos se produjeron pocos cambios,  a excepción de aquellas personas con mayores niveles 
de ingresos,  entre las que descendió el uso de servicios de urgencia (del 27,2% en 2003 al 13,3% en 2007).
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Figura 367. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 368. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por 
edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.

21,5 21,6

19,4
20,8

18,0

20,2 20,9

18,7

24,9

20,0 19,619,2
19,1

23,1
21,8

23,7

29,2

25,9

0

5

10

15

20

25

30

EAS-99 EAS-03 EAS-07

%

De 16 a 24 años De 25 a 44 años De 45 a 54 años De 55 a 64 años De 65 a 74 años 75 y  más años

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
280

BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 369. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 370. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por nivel 
de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 371. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por nivel 
de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 372. Porcentaje de personas que utilizaron algún tipo de servicio de urgencias en el último año por clase 
social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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••••••••••••••••••••••••••••••• Tipo de servicio usado

Figura 373. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 374. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 375. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 376. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por nivel de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 377. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por nivel de ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.

97,8
92,195,9 97,0

94,3 92,8 91,4

76,3

0

20

40

60

80

100

EAS-03 EAS-07

%

Hasta 999€ mensuales Entre 1.000 y  1.499€ mensuales Entre 1.500 y  2.499€ mensuales 2500€ mensuales y  más 

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 378. Porcentaje de personas que utilizó algún servicio público de urgencias (entre quines usaron algún 
servicio de urgencias) por clase social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Consultas odontológicas: Tipo de dentista visitada/o

Encuesta Andaluza de Salud de 2007  
Durante el año 2007 el 91,0% de la población que acudió al dentista lo hizo en una consulta privada, siendo 
más frecuente las visitas a un odontólogo de la sanidad pública entre los grupos de más edad. 
El tipo de dentista visitado no presenta diferencias reseñables según la provincia.

En los grupos con menos estudios, ingresos inferiores y clases sociales más bajas, tras la consulta privada, el 
segundo tipo de dentista visitado más frecuentemente es el de la sanidad pública, mientras que en el grupo de 
más estudios, mayores ingresos y clases sociales más altas, después del dentista privado en primer lugar,  se 
suele acudir a un profesional de odontología perteneciente a alguna sociedad médica. 

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de  2003  
Desde 2003, se ha producido un descenso en los porcentajes de personas que acudieron a las consultas 
odontológicas de la sanidad pública, disminución que se observa en  todos los grupos, al mismo tiempo que se 
ha producido  un aumento en la proporción de hombres y mujeres que visitaron las consultas de odontología 
privadas.  
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Figura 379. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quienes acudieron al dentista) por sexo. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 380. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quienes acudieron al dentista) por edad. 
Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Figura 381. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quienes acudieron al dentista) por 
provincias. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.



La Salud en Andalucía según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): EAS-1999, EAS-2003 y EAS-2007
288

BLOQUE V: Servicios Sanitarios

Figura 382. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quienes acudieron al dentista) por nivel 
de estudios. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 1.999; EAS-03: Encuesta 
Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 383. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quines acudieron al dentista) por nivel de 
ingresos. Andalucía. Años 2003 y 2007.
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Figura 384. Porcentaje de personas que acudieron a los distintos tipos de consultas dentales (entre quines acudieron al dentista) por clase 
social. Andalucía. Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
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Consumo de medicamentos

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 la mitad de la población andaluza (50,2%) consumió algún tipo de medicamento durante las 
dos semanas previas a la realización de la entrevista (41,5% hombres y 58,6% en mujeres). Este consumo fue 
mucho mayor entre la población de mayor edad, de tal manera que en la población mayor de 75 años, 9 de 
cada 10 personas estaban medicadas (91,8%).

Por otro lado, las personas que más medicamentos consumieron fueron las de menor nivel de estudios (57,6%), 
las de ingresos económicos más bajos (69,5%) y las de clase social media (51,3%), mientras que los menores 
consumidores fueron las personas de estudios medios (36,5%), las de mayores niveles de renta (39,8%) y las 
de clase social alta (45,6%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999, se ha producido un ligero incremento en el porcentaje de personas que consumen algún tipo 
de medicación: desde un  48,7% en el año 1999 a un  50,2% en el año 2007. Estos aumentos han sido más 
notables entre la población de mayor edad y en la de menores ingresos económicos.  
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Figura 385. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por sexo. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 386. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por edad. Andalucía. Años 1999, 2003 
y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 387. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por provincias. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 388. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por nivel de estudios. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 389. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por nivel de ingresos. Andalucía. Años 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 
2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 390. Prevalencia de personas consumidoras de medicamentos por clase social. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Cobertura sanitaria

Encuesta Andaluza de Salud de  2007  
En el año 2007 en torno al 6% de las personas entrevistadas tenían doble cobertura sanitaria (6,7% hombres 
y 5,5% en mujeres). 

A medida que aumentaba la edad ascendió el porcentaje de personas con cobertura pública y privada,  pero 
sólo hasta los 44 años:  A partir de los 65 años el porcentaje de personas con doble cobertura sanitaria 
descendió drásticamente.

Cuanto mayor era el nivel de estudios, ingresos y más alta la clase social a la que se pertenece,  mayor fue 
la frecuencia de la doble cobertura sanitaria: ésta alcanza el 14,7%, 21,2% y 13,9% para las personas con 
estudios universitarios, que ingresan más de 2500€ mensuales y de clase social alta, respectivamente.

Huelva (15,3%), seguida de Sevilla (11,1%) , son las provincias en la que son más altos los porcentajes de 
población doblemente asegurada, mientras Jaén destaca por ser el área con menor porcentaje (0,9%).

Evolución desde la Encuesta Andaluza de Salud de 1999  
Desde 1999, apenas se han producido variaciones en el porcentaje de personas que tienen una doble cobertura 
sanitaria aunque,  a nivel desagregado,  se observan ligeros incrementos en los grupos poblacionales de 
mediana edad, con estudios universitarios, con mayores ingresos económicos y pertenecientes a las clases 
sociales más altas.  
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Figura 391. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por sexo. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 392. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por edad. Andalucía. Años 1999, 
2003 y 2007.
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1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 393. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por provincias. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.

Figura 394. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por nivel de estudios. Andalucía. 
Años 1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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Figura 395. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por nivel de ingresos. Andalucía. 
Años 2003 y 2007.
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Figura 396. Porcentaje de personas que poseen doble cobertura sanitaria por clase social. Andalucía. Años 
1999, 2003 y 2007.
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública. EAS-99: Encuesta Andaluza de Salud del año 
1.999; EAS-03: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.003; EAS-07: Encuesta Andaluza de Salud del año 2.007.
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ANEXO I: DEFINICIÓN DE VARIABLES

La siguiente tabla muestra las variables estudiadas. La formulación de las preguntas puede consultarse en el 
cuestionario de la EAS-07 (Anexo II).

I.- Nivel de Salud Variables Cuestionario Adulto EAS 07
Auto-percepción de salud y calidad de vida P38

Indicadores de salud mental y física (SF-12) Componente Físico, Componente Mental
Limitación temporal de las actividades cotidianas: limitación en el trabajo habitual y limitación de 
actividades sociales P11, P13

Enfermedades crónicas: Alergias,hipertensión, artrosis, nervios, colesterol, varices, diabetes y trastornos 
cardiacos 

P14.1, P14.5, P14.2, P14.13, P14.8,
P14.6, P14.4, P14.12

Discapacidad física, sensorial y psíquica P2a.3, P2a.4, P2a.5

Autonomía personal – AVDs instrumentales y básicas P54

Accidentes en los últimos tres meses y lugar P15a, P15b

II.-Determinantes de Salud  
Consumo de alcohol: frecuencia de consumo, edad media de inicio al consumo de alcohol y
sospecha de alcoholismo (escala CAGE) P29, P31a, CAGE

Consumo de tabaco: hábitos de tabaco, edad a la que empezó a fumar, actitud ante el tabaco P23,P23a,P24d

Alimentación- consume de verduras , frutas y lácteos P36.1, P36.5, P36.6

Peso corporal: Índice de masa corporal IMC

Actividad física: actividad física durante el trabajo y durante el tiempo libre P34, P34a

III.- Practicas preventivas  
Vacunación ante la gripe P37

Métodos anticonceptivos P38a

Visitas al ginecólogo P39

Mamografías P40

Citologías P41

Exposición solar: frecuencia de exposición al sol P42a

Higiene buco-dental P19
Seguridad vial: frecuencia de uso del casco por ciudad y carretera, frecuencia de uso del cinturón
por ciudad y carretera, uso de asiento especial para menores P51a.1, P51a.2, P52a.1, P52a.2, P53a

Consejo médico para dejar de fumar P24c

IV.- Medioambiente:  
Características de la vivienda P4a, P4b

Exposición ambiental a tabaco: fumadores pasivos y tiempo medio en ambientes cargados de tabaco P26, P27, P28
Condiciones de trabajo: exposición en el trabajo a riesgos ergonómicos y físico-químicos, grado de
satisfacción en el trabajo y grado de afectación negativa del trabajo en la salud P65.5, P65.6

Apoyo social: escala DUKE DUKE

V.- Servicios sanitarios  
Consultas médicas: consultas medicas en las ultimas dos semanas, lugar, motivo y medico al que visito P17a, P17c, P17d, P17e

Ingresos hospitalarios P20, P20a

Utilización servicio de urgencias: utilización del servicio de urgencias y tipo de servicio usado P21, P21b

Consultas odontológicas P19.d

Consumo de medicamentos P16

Cobertura sanitaria- modalidad del seguro sanitario P22
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A continuación se describen algunas de las recodificaciones/ tratamientos de las variables previas al análisis 
de las mismas: 

•	 Actividad física en el tiempo libre. Definimos sedentarismo en el tiempo libre cuando la persona 
entrevistada declara no hacer ningún ejercicio en su tiempo libre (pregunta 34a. del cuestionario).

•	 Actividad física en el trabajo. Definimos el sedentarismo en el trabajo como la unión de respuestas 
“Sentado” y “De pie sin esfuerzos” a la pregunta de qué es lo que mejor describe la actividad principal 
del entrevistado (pregunta 34 del cuestionario). 

•	 Cobertura sanitaria. Se define la doble cobertura sanitaria cuando la persona entrevistada declara 
ser titular o beneficiario de más de un seguro sanitario (pregunta 22 del cuestionario).

•	 Consumo de lácteos, fruta fresca y verduras. En estas tres variables se calcula la frecuencia de 
personas que consumen al menos tres veces a la semana este tipo de productos (pregunta 36 del 
cuestionario).

•	 Dolor que dificulta el trabajo habitual. La variable estudiada es la agregación de las opciones 
Bastante y Mucho (pregunta 11 del cuestionario). 

•	 Mala salud. La variable estudiada es la unión de las dos opciones más desfavorables: Malo y Muy 
malo (pregunta 38 del cuestionario). Problemas de salud física o emocionales que dificultan las 
actividades sociales. La variable estudiada es la unión de las opciones de respuesta Siempre y Casi 
siempre (pregunta 13 del cuestionario).

•	 SF-12. A partir de los ítems que forman el cuestionario se construyen dos puntuaciones resumen: la 
puntuación física y la puntuación mental. Las puntuaciones del SF-12 son puntuaciones estandarizadas 
basadas en la población normativa (población general española), conocidas como puntuaciones 
“50/10”, ya que se obtiene una media de 50 y una desviación estándar de 10 en la población general 
de referencia. Los valores superiores o inferiores deben a 50 deben interpretarse como mejores o 
peores, respectivamente que la población de referencia (preguntas 7 a 10 del cuestionario). 

•	 Sobrepeso y obesidad: A partir de los datos de peso y altura (preguntas 47 y 47a. del cuestionario 
respectivamente), se calculó el Índice de Masa Corporal (IMC), como variable intermedia, 
codificándose según propone la OMS en bajo peso (IMC< 18,5), normopeso (IMC entre 18,5 y 24,9),, 
sobrepeso (IMC entre 25 y 29,9), y obesidad (IMC> 30). La variable estudiada es la prevalencia para 
la suma de las categorías sobrepeso y obesidad.
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•	 Sospecha de alcoholismo. En el cuestionario hay cuatro preguntas que conforman el cuestionario 
CAGE (Pregunta 32 del cuestionario EAS-07). Se define la sospecha de alcoholismo cuando alguna 
de estas cuatro preguntas tiene por lo menos una respuesta afirmativa (preguntas 32, 32a., 32b. y 
32c. del cuestionario).

Además las variables de estratificación fueron:

•	 Sexo: Hombre, Mujer.

•	 Edad: los grupos de edad estudiados fueron de16 a 24 años, de 25 a 44 años, de 45 a 54 años, de 
55 a 64 años, de 65 a 74 años, y 75 y más años.

•	 Provincia: Almería, Cádiz, Córdoba, Granada, Huelva, Jaén, Málaga y Sevilla.

•	 Nivel educativo del entrevistado: hasta primarios, estudios secundarios, estudios universitarios.

•	 Nivel de estudios: Hasta estudios primarios, estudios secundarios y estudios universitarios.

•	 Nivel de ingresos: hasta 999€ mensuales, entre 1000 y 1499€ mensuales, entre 1500 y 2499€ 
mensuales y más de 2500€ mensuales. Esta variable no se recogió en 1999, por lo que en los 
resultados desagregados por nivel de ingresos no aparece este año.

•	 Clase social: se calculó la clase social del entrevistado en función de su ocupación, según la 
Clasificación Nacional de Ocupaciones de 1994. De esta clasificación resultó la siguiente codificación 
de la variable:

- Clases sociales I y II: Directivos, profesiones asociadas a estudios universitarios, artistas y 
deportistas.

- Clase social III: Empleados de tipo administrativo, profesionales de apoyo a la gestión, 
trabajadores de los servicios personales y de seguridad, trabajadores por cuenta propia, 
supervisores de trabajadores manuales

- Clases sociales IVa, IVb, V y en situación de desempleo: trabajadores manuales cualificados 
y semicualificados, trabajadores no cualificados y personas desempleadas. 
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