Yo también estuve aqui

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD




Edita: JUNTA DE ANDALUCIA. CONSEJERIA DE SALUD
Deposito Legal: SE-1676-04

Textos: Carmen de Manuel Vicente

llustraciones: Carmen de Manuel Vicente y Javier del Cerro de Manuel




PROLOGO

alta adin mucho tiempo y esfuerzo para que, como adultos seamos capaces de
crear, para nuestros nifos y nifias, sociedades justas, solidariasy pacificas.

Afortunadamente, muchas buenas personas les ofrecen creativamente
recursos para ayudarles a pasar las duras pruebas que los procedimientos adultos
les imponen.

Este libreto es un ejemplo. En él se trata de ayudar a nifios y nifias a
comprender lo que son los tribunales de justicia y los juicios. Su contenido, en
forma de cuento, va mds alld de entregar una mera informacion. Es un
instrumento que facilita relaciones de apoyo entre adultos profesionales de
sistemas terapéuticos y nifios victimas de violencia. Por otra parte, es una forma
inteligente y sensible de recordar a los profesionales que trabajan en los
tribunales de justicia, que los nifios y nifias son sujetos singulares, que ellos veny
entienden el mundo a partir de sus percepciones de nifos. Es una tarea para
adultos el acercarles y hacerles comprensible el mundo complejo y no siempre
coherente en el que les pedimos que participen.




Es importante recordar que los nifios a los que se les solicita testimoniar en
un juicio se les estd pidiendo, entre otras cosas, colaborar para hacer posible
que los magistrados puedan ejercer sus mandatos. En esta dptica, es como
pedirles que sean "auxiliares de justicia".

Este papel no sélo tiene que ser reconocido, sino también facilitado para
prevenir que no se transforme en un dafio traumdtico afiadido. Los nifios deben
testificar sobre eventos que les han hecho dafio en uno de sus componentes
mds fundamentales de su naturaleza humana: su dignidad. Tener que relatar el

contenido de esas vejaciones, sin apoyo emocional de alguien conocido, es tan
grave como la agresion misma, pero ademds lo que se les pide es testificar
sobre los comportamientos de un adulto. Esa es la paradoja terrible de los
testimonios infantiles: por un lado son dependientes para su desarrollo de los
adultos en general y de sus padres en particular y como testigos deben actuar
como si fueran autdonomos de esa dependencia. Las situaciones mds
traumdticas son aquéllas en que hijos e hijas deben testificar contra sus
padres, peor atin, cuando el testimonio del nifio se considera una pieza clave
para condenarles. Estas situaciones provocan sufrimiento en todos los nifios,
pero nho son necesariamente situaciones traumdticas. Sélo lo serdn, es decir,




dejardn secuelas de por vida, si no se les ofrece a los nifios el apoyo
psicoterapéutico necesario para ayudarles a darle un sentido a la experiencia.
Cuando esto no es asi, para muchos nifios el hecho de testimoniar en los
tribunales de justiciasignificauna victimizacion secundaria.

En este sentido, los diferentes actores del sistema judicial tienen una
deuda con el sufrimiento de las victimas, especialmente con los mas
vulnerables: los nifos y las ninas.

Afortunadamente, la contribucion de muchas personas tanto del dmbito
judicial como del dmbito terapéutico estd permitiendo cambios
esperanzadores.

Este libreto, fruto de la practica comprometida de la psicéloga Carmen de
Manuel, es una contribucidn dtil y necesaria.

Dr. Jorge Barudy




ste cuento es larevisién de un proyecto inicial que ha sido utilizado durante dos afios en la Unidad de

Salud Mental Infantil de Cddiz. También han hecho uso de él otros compaftieros, repartidos por la
geografiaespafiola, quienes con sus comentarios y recomendaciones me ayudaronaajustarlo a las necesidades
de los menores. Entre ellos se encuentra Olga Guerra (psicdloga del Servicio Infanciay Familia del Consell de
Mallorca), M* del Mar Burbano (psicéloga de la Fundacién Mérgenes y Vinculos de Algeciras), Elisenda
Castanys (psicéloga del Centro de Salud Mental Infantil de Gerona), M* Angel Garcia (psicéloga de los
Servicios de Infanciay Familia de Jerez), Concepcidn de la Rosa (psiquiatra de la Unidad de Salud Mental
Infantil de Cadiz), Maryorie Dantagnan (psicoterapeuta infantil en el Centro Psicosocial para victimas de
violencia organizada -EXIL- y en el Instituto de Formacidn e Intervencion sobre la violencia familiar y sus
consecuencias -IFIVF- de Bélgica y Barcelona) , Dolores Rodriguez (psicéloga de Fiscalia de Menores de
Madrid), Radl Soto (trabajador social de Fiscalia de Menores de Madrid), M* José Océn (jurista criminalista
del Servicio de Atencidn a la Victima -SAVA- de Cddiz) y, especialmente, a Eva Clavijo , trabajadora social de
mi centro de trabajo, porque ha sido lamejor compafiiaen los juicios durante todo este tiempo.

Ademds he tenido la suerte de contar con la supervision, para los temas legales, de D. Manuel Grosso
(Magistrado Juez de la Audiencia Provincial de Cadiz) y de D? Virginia Alonso (Fiscal de Menores del Juzgado
de Menores de Cadiz).

Mencidn especial quiero hacer a Jorge Barudy quien me ensefié a comprender y ayudar a los nifios
maltratados, a sus familias y a sus agresores con su gran leccion personal y profesional de "amor" hacia el ser
humano.

A todos ellos, y en nombre de los nifios, mil gracias.

Carmen de Manuel




INTRODUCCION

ste libreto va dirigido a todos los profesionales que trabajan con nifios y
nifias, victimas de malos tratos, que deben prestar declaracion ante los
Tribunales de Justicia.

Nacié de la necesidad de ayudar a mis jovenes pacientes a pasar por la
dura prueba de testificar en el Juicio, para contar las vejaciones a que otra
persona les habia sometido, experiencia que puede convertirse en un dafio
anadido al que ya han sufrido (revictimizacion). Este es exactamente mi
objetivo: reducir el estrés que le supone a un nifio/a esta nueva situacion que
paradd jicamente pretende protegerle.

La situacién mds dura que he presenciado ha sido aquélla donde los
nifos/as han tenido que contar en detalle el abuso sexual sufrido,
especialmente en los casos en que el agresor era su padre -situacién nada
infrecuente por cierto-y éste estaba, ademds, presente.




He procurado que su contenido sea lo suficientemente abierto como para
permitir su utilizacion en el maximo de situaciones, pudiéndolo adaptar a
cualquier forma de maltrato, sea quien sea el agresor, sea quien sea la persona
de confianza del nifio/a, sea cudl sea el dafio producido y sea quién sea la
victima.

Con tal fin, tiene dos protagonistas de diferente sexo. Asi, los nifios se
podrdn identificar conPedroy las nifias con Laura.

Por eso en ninglin momento se hace alusion a ninguna forma de maltrato ni a
ninguna persona en concreto para que el profesional, que se vaya a encargar de
preparar al nifio/a para el Juicio Oral, pueda adaptarlo a la situacidn concreta
del pequeiio/a que tiene delante.

Queda, pues, entendido que no se trata de un cuento convencional que
pueda dejarse en manos de cualquier nifio que haya adquirido la lectura. Es un
instrumento preventivo ante todos aquellos acontecimientos ligados al Juicioy
que ya sabemos se convierten en factores de estrés para un menor.




De esta forma, el cuento les prepara, por ejemplo, ante el impacto que les
produce la indumentaria legal (la toga), la ansiedad que les crea las preguntas
que les hagan (y el posible desconocimiento de su respuesta), las emociones que
se despertardnenellos...

En fin, sé que de jo en manos de los especialistas infantiles un gran trabajo:
adaptar la historia de Pedroy de Lauraa la situacién especifica de cada nifio.




iHolal
Me llamo Pedro

Y yo
soy Laura

Somos nifios normales, como 1 o como cualquier otro nifio o nifia.
Vamos al cole, jugamos con nuestros amigos,
y nos gusta que nos quieran y nos den carifio.




Sin embargo, yo tenia un secreto:
alguien me hizo algo y me prohibid contarlo.
Era un secreto malo
porque hacia que me sintiera muy mal.

Yo también tenia
un secreto asi.




ero un dia

... Y decidimos contdrselo a una persona en la que confidbamos mucho.







sta persona sabia lo que habia que hacer. Y le contd lo que me habia
pasado a otras personas en las que ella confiaba mucho a su vez...

... Y que sabia me podrian ayudar a hacer lo correcto con mi secreto.




Con'ré lo que me habia pasado a esas personas que yo ho conocia de
nada. Necesitaban saberlo para que asi pudieran ayudarme mejor.

Y fui a un lugar llamado Juzgado.




h el Juzgado conoci a muchas personas que tu tfambién conocerds,
como el Juez y el Fiscal. ¢Sabes quienes son?

Pues son las personas encargadas de que se cumpla la Ley, es decir, de
protegernos a todos. iA los nifios y nifias mds!

i

Para dirigirnos a ellos les decimos "su serioria”.




| Juez/Jueza
Es la persona encargada de investigar, igual que un
detective, lo que te ha ocurrido. Para ello, recoge las
informaciones (pruebas) necesarias. De todas ellas, la
mds importante es lo que le cuentes td, pero también
escuchard a otras personas como a miembros de tu

familia, conocidos, profesionales (médicos, psicélogos,
etc)yotros. A esto se le llama Fase de Instruccidn.

Si tras estudiar estas pruebas considera que no
hay indicios de delito, se acaba aqui el proceso. Pero si
considera que existen indicios suficientes se pasa
alaFase de Jucio Oral.




| Fiscal/Fiscala

Tiene la funcién de velar porque se cumpla la Ley,
representando legalmente los intereses y derechos de los
ninosy ninas.

Te defenderddurante el juicioy fueradeél.

Puede pedirle al Juez o Jueza que la persona que te hizo
sentir tan mal no se acerque a ti, para que no pueda hacerte
mds dafio. A esto se le llama "Orden de Ale jamiento".

Ademds solicitard todos los actos legales necesarios para
aclarar lo que te ocurrid.




l ambién hay una persona muy importante, que es tu abogado/abogada,
pero sélo si lo pide tu familia, porque con el fiscal es suficiente para defenderte.

Se encargard de demostrar - A partir de ahora serd tu
lo que te ha pasado y le persona de confianza por

podrds preguntar todas ' _ lo que es importante que
las dudas que tengas. B (| sepa todo lo sucedido.

También la persona que te hizo dafio tendrd derecho a que un abogado le defienda.




l asé el tiempo...

... Y un dia mi abogado me dijo que el Juez, el Fiscal y otros
abogados mds se reunirdn conmigo (y con las demds personas)
el dia del Juicio para que yo / les ayudara a ellos !

Pero ¢como podia ayudarles yo?
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Te contaremos como sucedio.

iAcompdfianos!




os dias anteriores a mi visita al Juzgado...

... estuve un poco nervioso;
me costaba estar atento

Y yo perdi el apetito
en clase

no podia dormir

Si esto también te pasa a 1i, no te preocupes, es normal y se te pasard.




L legd el dia del Juicio. Alli se reunieron todos -jueces, fiscal, abogados-
para escuchar lo que me habia pasado y decidir qué era lo mejor para mi.




E s muy importante que te acomparie un adulto en quien td confies
mucho y te dé seguridad. Eso fue lo que hice yo.

iEh! Que he dicho un "adulto". Tu hermanito y tu gato, ino valen!




Yesfamos en el Juzgado. A lo mejor hay que esperar un poquito.
¢Por qué no te llevas de casa algo para entretenerte?

Ve pensando qué te apetece a fi...

&

/




s posible, no seguro, que te encuentres con la persona que te hizo
dafio. También ird para contarle al juez lo que segn ella, ocurrio.

Eso fue lo que

g Pues a mi no
me pasé a mi




Cuando llegé mi turno, el Juez mandé a alguien para decirme
que ya podia pasar.

iPedro!




Secretario

IFiscaI

El otro I IMi abogado
abogado

Aqui me senté yo




Alo mejor te llama la atencidn la forma de vestir que tienen el juez, el
fiscal y los abogados. Verds que todos van vestidos con una bata negra. Este es
su uniforme de trabajo y se llama toga. Muchas profesiones tienen uniforme.

La toga se guarda en un bolsa de tela
como ésta. Puede ser de color granate
0 negra.




I e propongo un juego: averigua a qué profesidn corresponde cada
vestimenta.

Médico

Bombero

Juez/Fiscal/Abogado

Policia

Submarinista




te preguntardn muchas cosas sobre tu secreto. Deberds contarles todo
lo que recuerdes. Si algo no lo sabes, responde simplemente un“no /o sé" porque
esto no es un examen: aqui se pueden dejar preguntas sin contestar si no conoces
la respuesta.

¢Quien fue?




Es posible que no comprendas alguna pregunta.

A mi me paso Y a mi también

Entonces, pide que te lo expliquen.
No te importe decir que no entiendes lo que te dicen.




uede ocurrir que no recuerdes algo. Entonces, nada mds facil:
tranquilamente responde que ya no te acuerdas.

No me acuerdo




ué tal si hacemos un pequefio ejercicio?

¢Bla, bla, bla?

¢Bla, bla, bla?

' i I .
iNo lo entiendo! K wiaudiirdo)

Ahora t0: coge un papel y escribe estas respuestas.




C Ya has acabado tu declaracidn en el Juicio? ¢Cémo te sientes?
¢Contento/a por lo valiente que has sido?
¢Aln estds nervioso/a o algo confuso/a?
¢ Te ha ocurrido algo que no esperabas o que te ha hecho sentirte mal o que
te ha hecho sentirte bien?

Contenta Tranguilo Sorprendido

Si es asi iNo te calles! y habla con esa persona de tu confianza.




yQpr'ovecha el resto del dia para hablar de tu nueva experiencia
pero tfambién para pasarlo bien.

iTe lo has ganado! ¢Qué te apetece?
¢Iral cine? ¢O mejor jugar con tus amigos?

T4 eliges.




|Adios, amigo/al




RECUERDA

I Siempre que te ocurraalgo que te
haga sentir mal o no comprendas,
se lo debes contar a un adulto en
quien confies mucho,

] Esta persona de tu confianza te
va a ayudar a que eso no te ocurra
hunca mds, ni a ti a ningln otro
nifo. Para ello, se lo contara a su
vez a alguien de su confianza:
policia, juez, fiscal...

1 Tt también se lo tienes que contar
a ellos para que te puedan ayudar.

1Y tendrds que ir al Juzgado
varias veces.

1 El dia del Juicio, tendrds que
volver a contar lo que te pasé y te
hardn muchas preguntas para
enterarse mejor.

1 Estards un poco nervioso, pero lo
hards muy bien.

1Y recuerda, sea cual sea el
resultado final, iFelicidades por
ser tan valiente!
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