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MEMORIA

1. MEMORIA INFORMATIVA.

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo, tiene por objeto establecer las
directrices, durante la ejecucion de la obra, respecto a la prevencion de riesgos, accidentes,
enfermedades profesionales y dafios a terceros, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento, y mantenimiento que se realicen durante el
tiempo de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccion Técnica de acuerdo con la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como el R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las

obras de construccion.

1.2. CUMPLIMIENTO R.D. 1627/1997.

El cumplimiento del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,
establece, en el marco de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de
elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de
los supuestos siguientes:

-Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o
superior a 450.759,07 €. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas
las fases de ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacion de cada una de
estas fases se haga para distintos ejercicios econémicos y aunque la totalidad de los créditos

para su realizacion no queden comprometidos al inicio de la misma.
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-Aquellas obras en que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en alguin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

-Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

-Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Por lo tanto, la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud es obligatoria en nuestro

Caso.

Se designara como Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion

de la obra al Ingeniero de Caminos Director y Autor del presente estudio.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

-Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, en
las tomas de decisiones con el fin de planificar los distintos trabajos y al estimar la duracién
requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajos.

-Coordinar las actividades de las obras para garantizar que el contratista aplique de
manera coherente y responsables los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo 15 de La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y las actividades que se enumeran
mas adelante.

-Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y en su caso las
modificaciones introducidas.

-Dicho plan facilitard la mencionada labor de prevision, prevencion y proteccion
profesional bajo el control del comité de seguridad y salud.

-Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

-Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajos.

-Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan

acceder a la obras.
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De acuerdo con el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
principios de la accion preventiva, se aplicardn en particular a las siguientes tareas:

-El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

-La eleccion del emplazamiento de los puestos de trabajos y vias de circulacion.

-La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

-El mantenimiento y control de las instalaciones y dispositivos necesarios, para la
ejecucion de la obra.

-La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenaje y depositos de
materiales.

-La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

-El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

-La adaptacion en funcion de la evolucion de la obra del tiempo efectivo a dedicar a
los distintos trabajos.

-La cooperacion entre los subcontratistas.

-Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo que se

realice en la obra o cerca de ella.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a aplicar los principios que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y en particular los
descritos anteriormente. Cumplir y hacer cumplir el plan de seguridad a su personal, la
normativa en vigor, atender las instrucciones del coordinador e informar a los trabajadores

autonomos.

De acuerdo con el R.D. 1627/1997, se mantendra en la obra una copia del plan, otra
copia se entregara al Comité de Seguridad. Serd documento de obligada presentacion ante la
autoridad laboral para la apertura del centro de trabajo y estara a disposicion permanente de
la Inspeccioén de Trabajo y Seguridad Social y de los Gabinetes Técnicos Provinciales de

Seguridad e Higiene.

Durante la realizacion de las obras se hard uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun
lo dispuesto en el articulo 13 del R.D. 1627/1997.
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En el centro de trabajo existira libro de incidencias, que constarda de hojas por

duplicados. Se mantendra siempre en la obra, en poder del coordinador.

1.3. DATOS DE LA OBRA.

* Denominacion

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS INSTALACIONES DE NIEVE
PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA NUEVA PISTA SUPER VERDE, EN LA
ESTACION DE ESQUI DE SIERRA NEVADA, MONACHIL (GRANADA)

* Emplazamiento
PROXIMIDADES DE BORREGUILES, ESTACION DE ESQUI DE SIERRA
NEVADA

* Presupuesto

El presupuesto de ejecucion material asciende a 241.308,67 €

* Descripcion

Se pretende la ejecucion de las instalaciones de nieve producida en la zona de la
nueva “Pista Super Verde”, enclavadas dentro de la estacién de esqui de Sierra Nevada,
consistentes en la apertura de zanjas con medios mecéanicos y manuales y la instalacion de
tuberias de impulsion y canalizaciones eléctricas, asi como la ejecucion de arquetas para

dichas instalaciones.

* Propiedad

Se ha redactado el siguiente proyecto por encargo de la sociedad CETURSA
SIERRA NEVADA S.A., con CIF A-18005256 y domicilio social en Plaza Andalucia n° 4
Sierra Nevada, 18196 Monachil (Granada).

* Plazo de ejecucion

Se tiene programado un plazo de duracion aproximado de 2 meses.

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)



- 4jOTINGAR

c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura

granada - Andalela

* Namero de trabajadores
En base a los estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima que el

nimero maximo de trabajadores sera de 10 obreros.

* Accesos.
La zona de actuacion posee acceso rodado por carriles asfaltados auxiliares

pertenecientes a las instalaciones de la estacion de esqui.

* Servidumbre.

No se aprecia ningun tipo de servidumbre sobre la zona de actuacion.

* Climatologia.

CLIMA MEDITERRANEO FRIO CON TEMPERATURAS BAJAS Y HELADAS.

* Centro o servicios publicos.

Existen servicios publicos sanitarios de la seguridad social a cinco minutos de la obra
donde, ademas de prestar primeros auxilios en caso de accidente, se mantiene contacto
permanente con una unidad movil de emergencias sanitarias para trasladar, si fuese necesario

al accidentado al centro de Granada capital mas adecuado.

1.4. DESCRIPCION DE LA OBRA.

* Tipo de obra.

Tal y como se ha descrito anteriormente la obra se proyecta como la construccion de
las instalaciones necesarias de nieve producida, consistiendo ésta en la ejecucion de zanjas
para el alojamiento de las tuberias de impulsion y electricidad, asi como de las arquetas de
hormigoén armado, para poder aumentar la zona de innivacion artificial existente en la zona

de la nueva Pista Stiper Verde.
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* Maquinaria de elevacion.
Se prevé el uso de una gria moévil de 30 Ton., para la elevacion de los encofrados

metalicos, de las armaduras a utilizar en la obra y de la tapa de acceso a la arqueta.

* Sistema de excavacion.
Se realizara por medios mecanicos con martillo rompedor a cielo abierto, debido a

que nos encontramos ante terrenos de roca dura.

Las tierras seran reutilizadas para el posterior tapado de zanja, siendo depositadas en
los laterales de esta sobre geotextiles o chapones para conservar el terreno natural existente.
Las tierras sobrantes, seran transportadas a contenedores habilitados en la zona de acopio de

obras para su posterior retirada a vertedero segun clasificacion de gestion de residuos.

* Cimentacion y Estructura.

So6lo se dan las cimentaciones de los arquetones de 4x4x3,40, las cuales se realizaran
mediante losa de hormigén armado. Se proveera de una zona de vertido de hormigon, o
punto limpio, donde se verterd el material sobrante y se llevara a cabo la limpieza de los
camiones de hormigonado, para su posterior retirada a vertedero autorizado seguin

clasificacion de gestion de residuos.

* Cubiertas.
Al igual que la cimentacion, la cubierta s6lo se dara en los arquetones de 4x4x3,40,
estando estas formadas por placas alveolares y sobre las mismas una capa de aislamiento y

su correspondiente capa de mortero de proteccion y lamina de PVC impermeabilizante.

* Revestimientos.
Del mismo modo los revestimientos solo se daran en los arquetones de 4x4x3,40,

siendo estos de poliuretano proyectado.

* Instalaciones en la arqueta.
Se dispondran en las arquetas un cuadro de mando y proteccion y tomas de tierra para

evitar electrocuciones.

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)



o (jQTINGAR
ficina Técnica
c e t u r s a ;)e \ngegier[a y Arquitectura

granada - Andalela

* Pinturas.

Soélo se da la pintura asfaltica de impermeabilizacion en los arquetones de 4x4x3,40.

* Acceso del personal y maquinaria.

Dada las caracteristicas de la zona de actuacidn, el acceso se realizara a través de los
carriles auxiliares existentes en la estacion de esqui hasta una zona donde se instalaran las
casetas, los vestuarios y los aseos, asi como la zona de acopio de materiales. Los accesos a
los distintos tajos de obra seran disefiados in situ por la direccion facultativa y el contratista
con el fin de minimizar los posibles impactos ambientales que de dichas actuaciones se

deriven.

* Plan de maniobra y disposicion de transito.
El acceso principal a la zona de trabajo se realizara por los viales auxiliares de los

que consta la estacion de esqui.

Se deberan colocar las correspondientes sefiales de trafico y vallas para cortar el

acceso en caso necesario.

* Suministro de energia eléctrica.
Se realizara desde la red de baja tension de la Compaiia Endesa de Electricidad, a
través de arquetas existentes mas cercanas, de las que se pueden realizar las acometidas

provisionales para los cuadros de obra, tomando las medidas de seguridad pertinentes.

* Suministro de agua potable.
Se suministrard desde la red de abastecimiento, que pasa por la zona de actuacion,

debiéndose hacer la acometida para la instalacion provisional de obra.

* Servicios Sanitarios comunes.
En funcién del nimero méaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro

caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 10 trabajadores,
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determinando los siguientes elementos sanitarios: 1 Inodoros, 1 Lavabo, 1 Plato de ducha y

1 Espejo, complementados por los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

Las dimensiones minimas seran la adecuada para la instalacion de estos servicios,

con una altura minima de 2,50 m, con lo que se cumplen las Vigentes Ordenanzas.

Estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa

y el calzado, con una superficie de 20 m? (2m?/trabajador).

Debera disponerse de agua fria y caliente en lavabos y duchas.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido
minimo indicado por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de

eficacia 21 A-113B.

* Vertido de aguas sucias.
El saneamiento de aguas sucias se llevard a cabo mediante inodoros quimicos

instalados en las zonas de actuacion.

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

Esta memoria se redacta de forma completa y general, debido a que en la obra objeto
de este estudio pueden surgir en el transcurso de la mismas unidades de obra susceptibles de
ser modificas o reparadas.

2.1. DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Riesgos detectables més comunes:

-Deslizamiento de tierras.
-Deslizamiento y colisiones entre maquinas.

-Desprendimiento de tierras por sobrecargas de los bordes de la excavacion.
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-Caida del personal al fondo de la excavacion.

-Generacion de polvo.

Normas o medidas preventivas:

-Antes de iniciar el trabajo inspeccionar el tajo.

-Las maniobras de las maquinas se haran sin interferencias entre ellas.

-Se prohibira el acopio de tierras y materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion.

-Se senalizaran los bordes de la excavacion y las rutas interiores de la obra.

-Se aplicara un control del mantenimiento de la maquina.

-Las maniobras seran dirigida por el encargado o el vigilante de seguridad.

Prendas individuales:

-Casco

-Ropa de trabajo.

-Botas de seguridad.

-Guantes.

-Cinturén de seguridad

-Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Prendas colectivas:

-Barandillas de delimitacion de bordes.

-Limites para los apilamientos de seguridad.

2.2. CIMENTACION.

Riesgos detectables mas comunes:

-Desplome de tierras.
-Riesgos derivados del uso de maquinaria especial de la naturaleza de las

excavaciones.

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)



o (jQTINGAR
ficina Técnica
c e t u r s a ;)e \ngegier[a y Arquitectura

granada - Andalela

-Caidas de las excavaciones por penetrar personas ajenas a la obra, en el recinto de
la misma.

-Caidas a distinto nivel dentro de la obra.

-Caidas dentro de las excavaciones.

-Atrapamiento y aplastamiento por acciones de la maquinaria pesada o movimientos
de cargas.

-Caidas al mismo nivel por falta de limpieza.

-Lesiones por heridas punzantes en manos y pies por las armaduras.

-Descalces en edificios colindantes.

Normas o medidas preventivas:

-Vallado de la obra, acceso mediante puertas tanto para el personal como para
magquinarias y vehiculos.
-Colocacion de carteles avisadores de peligro, prohibiendo la entrada a toda persona
ajena a la misma.
-Preparacion del terreno para crear una superficie de transito estable para las
maquinas, mediante explanacién y compactacion.
-Estudio de carga y descarga de maquinaria.
-Para la maquinaria de movimiento de cargas a utilizar (griias convencionales):
= Conocimiento de las cargas maximas para cada inclinacion de la pluma.
= Elmovimiento de las cargas se realizard por movimiento de la pluma, con el tren
de rodaje parado.
= Se usaran cuerdas para dirigir y colocar las cargas en su lugar.
= Se usaran eslingas en correcto estado.
= Se respetard la permanencia en el radio de accién de las grua.
= Se protegerd todas las partes mdviles de las maquinarias.
= Durante los movimientos de las gruas existira un ayudante avisando al gruista
sobre los obstaculos que puedan presentarse.
-Las armaduras se transportardn a la excavacion por medio de la gria, con cuidado

de evitar deformaciones estructurales y golpes a los operarios.
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-No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos
de cimentacion.

-Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos
para no realizar las operaciones de atado en su interior.

-Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

-Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la
cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres

tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Prendas individuales:

-Casco homologado.

-Mono de trabajo.

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero para ferralla.

-Cinturdén de seguridad en maquinas.
-Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
-Protectores oculares.

-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Prendas colectivas:

-Vallado de la obra.

-Barandillas de delimitacion de bordes.

-Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

2.3. ESTRUCTURAS.

Riesgos detectables més corrientes:

-Desprendimientos por mal apilado de la madera.
-Pinchazos en manos y pies por puntas en la madera.

-Golpes en las manos durante la clavazon.
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-Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes,
etc.), durante las maniobras de izado a las plantas.

-Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

-Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

-Caida de personas al mismo nivel por desorden y falta de limpieza en los forjados...

-Cortes al utilizar las sierras de mano.

-Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

-Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

-Golpes en general por objetos.

-Dermatosis por contactos con el cemento.

-Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas o medidas preventivas:

-Proteccion de huecos en plantas.

-Correcto acufiamiento de puntales.

-Normativa concreta para el desencofrado.

-Eliminacién de puntas en la madera.

-Proteccion de accesos.

-Uso de bolsas portaherramientas.

-El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior
se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

-Se habilitara un espacio dedicado al acopio y elaboracion de la ferralla.

-Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

-El izado de viguetas prefabricadas y ferralla se ejecutara suspendiendo la carga de
dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

-El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran

de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.
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-El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas
se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o
transporte.

-Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre
el entablado.

-Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
desecharse de inmediato antes de su puesta.

-Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre
las juntas.

-El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.

-Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes,
lonas, etc.).

-Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

-Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el
riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

-El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras
de mano reglamentarias (metdlicas con zapatas antideslizantes).

-Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

-Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera.

-Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales,
para impedir la caida al vacio de las personas.

-Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

-Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

-Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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-Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado.

-Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto
nivel.

-El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la
primera en hormigonarse.

-Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldafieara.

-Antes del vertido del hormigoén, el comité de seguridad y en su caso e Vigilante de

seguridad, comprobara en compaiiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

Prendas individuales:

-Casco homologado.

-Mono de trabajo.

-Botas de seguridad homologadas

-Guantes de cuero para ferralla homologado.
-Cinturén de seguridad homologado.
-Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
-Gafas de seguridad

-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Prendas colectivas:

-Proteccion de huecos en plantas (barandillas y rodapiés).
-Torretas para hormigonado.

-Escaleras y taburetes adecuados.

-Proteccion de acceso.

-Plataformas de transito sobre forjado.

-Correcto uso de grua, bomba de hormigonado y sierra de disco.
-Instalacion de redes.

-Viseras de madera.

-Andamios.

-Proteccion de huecos horizontales y verticales con barandillas.
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-Correcta conexion de maquinas eléctricas.

2.4. CUBIERTAS.

Riesgos destacables mas comunes:

-Caida de personas a distinto nivel.

-Caida de personas al mismo nivel.

-Caida de objetos a niveles inferiores.

-Sobreesfuerzos.

-Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
-Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

-Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

-Hundimiento de los elementos de la cubierta.

Normas o medidas preventivas:

-El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

-El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor del
edificio. No se permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

-Se tendera, unido a dos "puntos fuertes" instalados en las limatesas, un cable de
acero de seguridad en el que anclar el fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucion
de las labores sobre los faldones de la cubierta.

-El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos
apoyados de construccion del cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de
alero, (o canalon), y sin dejar separacion con la fachada, se dispondra una plataforma sélida
(tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas para forma plataformas de
trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla solida
cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados,...).

-El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la
medida preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales

de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.
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-Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada
durante la construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

-El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que
sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

-La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera
mediante pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente
queden horizontales.

-Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante
cabos, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

-Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h.,
en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

-Los rollos de tela asfiltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas,
calzados para evitar que rueden y ordenados por zonas de trabajo.

-Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los

desplazamientos seguros.

Prendas individuales:

-Casco homologado.
-Mono de trabajo con mangas y perneras ajustadas...
-Calzado homologado antideslizante.

-Cinturén de seguridad homologado.

Prendas colectivas:

-Redes clasticas.
-Viseras de madera.
-Parapetos rigidos.
-Marquesinas.

-Barandillas.

2.5. ACABADOS E INSTALACIONES.
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Riesgos detectables mas comunes:

-Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
-Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
-Caidas a distinto nivel.

-Caidas al mismo nivel.

-Cortes y heridas en las extremidades.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Electrocuciones.

-Ambientes pulvigenos y toxicos.

-Explosiones incendios y quemaduras.

-Cuerpos extrafios en los 0jos.

-Dermatitis por contacto con el cemento.
-Atrapamientos.

-Sobreesfuerzos.

-Las derivadas de los trabajos propios de cada oficio.

Normas o medidas preventivas tipo:

-Comprobaciones periddicas del buen estado de las herramientas y medios auxiliares.

-Sefializaciones correctas.

-Almacenamientos adecuados.

-Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

-Ventilaciones adecuadas, naturales o forzadas.

-Prohibicion de encender fuegos.

-Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de trabajo
de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion
de 90 cm.

-Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, bafieras, etc.

-Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

-La iluminacién mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango

aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.
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-Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

-Conexiones eléctricas sin tension.

-Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

-Utilizacién de maquinas eléctricas portatiles con doble aislamiento.

-Prohibicion de usar como tierra canalizaciones de otras instalaciones.

-Correcto estado de mantenimiento de mangueras, mandmetros valvulas y sopletes.

-Uso de valvulas antiretroceso de la llama.

-Utilizacion de escaleras con zapatas antideslizantes.

-Los acopios se haran de forma adecuada evitando acumulaciones puntuales.

-En los acopios de pinturas se deberan colocar extintores de polvo seco.

Prendas individuales:

-Casco homologado.

-Mono de trabajo.

-Calzado reforzado con puntera de seguridad.
-Guantes de goma y de cuero.

-Cinturdn de seguridad.

-Plantillas.

-Manguitos.

-Polainas.

-Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
-Gafas de seguridad

-Mascarillas antipolvo.

-Pantallas.

Prendas colectivas:

-Herramientas y medios auxiliares en perfecto estado.
-Orden y limpieza en la zona de trabajo.
-Escaleras y taburetes adecuados.

-Andamios.
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-Correcta iluminacién en zonas interiores, sin que se produzca deslumbramientos.

2.6. MEDIOS AUXILIARES.

2.6.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL:

Riesgos detectables més comunes:

-Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

-Caidas al mismo nivel.

-Desplome del andamio.

-Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
-Golpes por objetos o herramientas.

-Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas tipo:

-Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

-Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

-Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

-Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al
durmiente de reparto.

-Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

-Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston

intermedio y rodapiés.
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-Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

-Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

-Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

-Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

-Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de
los andamios.

-La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

-Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

-Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

-Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Vigilante
de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

-Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

-Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o

a la Jefatura de Obra).

Prendas individuales:

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

-Botas de seguridad (segun casos).
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-Calzado antideslizante (segin caso).
-Cinturdn de seguridad clases A 'y C.
-Ropa de trabajo.

-Trajes para ambientes lluviosos.

2.6.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS:

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados

sobre dos apoyos en forma de “V” invertida.

Riesgos detectables més comunes:

-Caidas a distinto nivel.

-Caidas al mismo nivel.

-Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

-Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado

(roturas, fallos, cimbreos).

Normas o medidas preventivas tipo:

-Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos
por trabajar sobre superficies inclinadas.

-Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea
y cimbreo.

-Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion
de balanceos y otros movimientos indeseables.

-Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas
de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

-Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al

cimbrear.
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-Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de estas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales"
y asimilables, para evitar situaciones inestables.

-Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas
que mermen la resistencia de los tablones.

-Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas
de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

-Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura miman de 60 cm.
(3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

-Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre
la plataforma, estaran recercados de barandillas sé6lidas de 90 cm. De altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

-Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 0 mas
metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los
movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

-Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

-Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas
de trabajo deban ubicarse a 6 0 mas metros de altura.

-Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

-Lamadera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos

por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

2.6.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES:

Riesgos detectables mas comunes:

-Caidas a distinto nivel.
-Caidas al mismo nivel.

-Atrapamientos durante el montaje.
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-Caida de objetos.
-Golpes por objetos.

-Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo:

-No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

-La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera
las garantias necesarias como para poder amarrar al fiador del cinturén de seguridad.

-Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de canamo de
Manila atadas con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

-Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.

-Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segiin los modelos comercializados.

-Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

-Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.

-Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

-Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

-Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

-Los moddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

-Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes

a terceros.
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-La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

-Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas
diversas" y asimilables.

-Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos
de acero, hincados a fondo y sin doblar.

-Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas s6lidas de 90 cm. De altura formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

-Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

-Los andamios tubulares sobre méodulos con escalerilla lateral, se montaran con esta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

-Esta prohibido el "montaje de revés" de los modulos.

-Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

-Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

-Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclandolos
solidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

-Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

-Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

-Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

-Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie

util de la plataforma.
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2.6.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS:

Riesgos detectables mas comunes:

-Caidas a distinto nivel.
-Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
-Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

-Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo:

-Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

-Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima
(no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas
seguras y operativas.

-Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la
siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente,
de seguridad.

h/1>3
Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta.
|1 = a la anchura menor de la plataforma en planta.

-En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

-Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa —vistas en
plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

-Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en
todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapi¢.

-La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de
seguridad" en prevencidon de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer

caer a los trabajadores.
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-Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre
ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

-Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

-Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

-Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

-Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios
sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante
la garrucha de izado y descenso de cargas.

-Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre
ruedas durante las maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los
operarios.

-Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

-Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en

prevencion de vuelcos.

2.6.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL):

Riesgos detectables mas comunes:

-Caidas al mismo nivel.

-Caidas a distinto nivel.

-Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
-Vuelco lateral por apoyo irregular.

-Rotura por defectos ocultos.
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-Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,

etc.).

Normas o medidas preventivas tipo:

-Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

-Los peldanos (travesafios) de madera estardn ensamblados.

-Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

-Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

-Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

-Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

-Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

-Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

-Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

-Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

-Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

-Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posiciéon necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

-Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

-Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas

superiores a 5 m.
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-Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior
de zapatas antideslizantes de seguridad.

-Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

-Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

-Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

-Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores
a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

-Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

-El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

-El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan

utilizando.

2.6.6. PUNTALES:

Riesgos detectables mas comunes:

-Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

-Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

-Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
-Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

-Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

-Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

-Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

-Rotura del puntal por fatiga del material.

-Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
-Deslizamiento del puntal por falta de acufamiento o de clavazon.

-Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
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Normas o medidas preventivas tipo:

-Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un inico puntal
en altura y fondo el que desee, con la tnica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

-La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca
de "pies derechos" de limitacion lateral.

-Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

-Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre
bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

-Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua
torre.

-Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por
un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

-Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion
de los puntales.

-Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablon.

-Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

-El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente

repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

2.7. MAQUINARIA DE OBRA.

2.7.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS:
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* PALA CARGADORA

Riesgos detectables més comunes:

-Atropello y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.

-Vuelco de la maquina.

-Choque contra otros vehiculos.

-Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

-Atrapamientos.

-Caida de personas desde la maquina.

-Caidas de material desde la cuchara.

Normas o medidas preventivas a adoptar.

-Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

-No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o poértico de seguridad.

-Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

-Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

-La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

-Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

-Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

-Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

-Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

-Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

-Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hard una cama de arena sobre el

elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.
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-La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo, y la llave de

contacto no quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo.

Protecciones individuales:

-Casco de seguridad.
-Botas antideslizantes.
-Ropa de trabajo adecuada.
-Gafas de proteccion

-Asiento anatdmico.

Protecciones colectivas:

-No permanecera nadie en las proximidades de la zona de trabajo.

-Sefializacion del viaje anterior.

*RETROEXCAVADORA

Riesgos mas frecuentes:

-Golpes a persona en el movimiento de giro.

-Vuelco de la maquina.

Normas o medidas a adoptar:

-Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

-No se admitiradn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o poértico de seguridad.

-Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

-Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

-La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo més baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

-Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

-La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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-Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

-Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

-Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de
personas.

-Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una griia, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

-Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

-No realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-Al finalizar la jornada se apoyara en el suelo la cuchara, y se retirara la llave de

contacto.

Protecciones individuales:

-Casco de seguridad.
-Botas antideslizantes.

-Ropa de trabajo adecuada.

Protecciones colectivas:

-No permanecera nadie en las proximidades de la zona de trabajo.
-Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estaré situado en la parte trasera

de la maquina.

*CAMION BASCULANTE.

Riesgos mas comunes:

-Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
-Choques contra otros vehiculos.

-Vuelco del camion.
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-Caida (al subir o bajar de la caja).

-Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas o medidas preventivas adoptar:

-Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

-La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

-Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliada por las sefiales
de un miembro de la obra.

-Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

-Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera
fuera de la cabina durante la carga.

-Se respetaran todas las normas del codigo de circulacion y las interiores de la obra.

-La cabina estara dotada de extintor de incendios.

-Senalizacion acustica marcha atras.

Protecciones individuales:

-Casco homologado siempre que se baje del camion.
-Durante la carga se permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado
del camion.

-Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano.

Protecciones colectivas:

-No permanecera nadie en las proximidades en el momento de realizar las maniobras.
-Si se descarga material en las proximidades de la zanja o pozos de cimentacion, se

aproximara a una distancia maxima de 1 metro, garantizando esto mediante topes.

2.7.2. MAQUINAS HERRAMIENTAS
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*CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO:

Riesgos mas frecuentes:

-Cortes y amputaciones
-Golpes por objetos.
-Proyeccion de particulas.
-Emision de polvo.

-Contacto con la energia eléctrica.

Normas de prevencion a adoptar:

-La méaquina tendrd en todo momento colocada la proteccion del dico y de la
transmision.

-Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

-La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear

este. Asi mismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones individuales:

-Casco homologado de seguridad.

-Gafas de seguridad antiproyecciones.

-Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.
-Ropa de trabajo.

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Protecciones colectivas:

-La maquina estara colocada en zona que no se de paso y ademads bien ventilada, si

no es del tipo corte bajo chorro de agua.

*SIERRA CIRCULAR:

Riesgos mas frecuentes:

-Cortes.

-Golpes por objetos.
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-Atrapamientos.
-Proyeccion de particulas.
-Emision de polvo.

-Contacto con la energia eléctrica.

Normas de prevencion a adoptar:

-Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos (redes barandillas, petos de remate, etc.).

-Las maquinas de sierra circular a utilizar estaran dotadas de los siguientes elementos
de proteccion: carcazas de cubricion del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la
pieza a cortar y guia, carcaza de proteccion de las transmisiones por poleas, interruptor
estanco, toma de tierra.

-Se prohibe dejar en suspension del gancho de la griia las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

-El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

-La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico
de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

-Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

-Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su

vertido mediante las trompas de vertido).

Protecciones individuales:

-Casco homologado de seguridad.

-Gafas de seguridad antiproyecciones.

-Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
-Ropa de trabajo.

-Botas de seguridad.
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-Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Protecciones colectivas:

-Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre circulacion.

-Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

*VIBRADOR:

Riesgos mas frecuentes:

-Descargas eléctricas.

-Caidas desde altura durante su manejo.
-Caidas a distinto nivel del vibrador.
-Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

-Vibraciones.

Normas de prevencion a adoptar:

-Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

-Se proceder a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

-El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

-Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones individuales:

-Casco homologado.
-Mono de trabajo.
-Botas de goma.
-Guantes dialécticos.

-Gafas para proteccion contra salpicaduras.

Protecciones colectivas:

-Las mismas que para la estructura de hormigon.

*HORMIGONERA ELECTRICA:
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Riesgos mas frecuentes:

-Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
-Contactos con la energia eléctrica.
-Sobreesfuerzos.

-Golpes por elementos movibles.

-Polvo ambiental.

Normas o medidas preventivas:

-Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos
de organizacion de obra".

-Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos
de atrapamiento.

-Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a
tierra.

-La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

-Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

-Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
para tal fin.

Protecciones individuales:

-Casco homologado.
-Mono de trabajo.
-Botas de goma.
-Guantes de goma.

-Mascarillas antipolvo.

Protecciones colectivas:

-Zona de trabajo claramente delimitada.

-Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
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*MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL:
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados
para la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros,

rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

Riesgos mas frecuentes:

-Cortes.

-Quemaduras.

-Golpes.

-Proyeccion de fragmentos.
-Caida de objetos.

-Contacto con la energia eléctrica.
-Vibraciones.

-Ambiente ruidoso.

Normas de prevencion a adoptar:

-Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

-Los motores eléctricos de las maquinas- herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de
contacto con la energia eléctrica.

-Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de
los objetos.

-Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Vigilante de
Seguridad para su reparacion.

-Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

-Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de

doble aislamiento, tendran sus carcazas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas
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a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

-En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

-Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

-Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el

suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitaron de accidentes.

Protecciones individuales:

-Casco homologado.

-Mono de trabajo.

-Botas de goma.

-Protecciones auditivas y oculares,
-Guantes de cuero.

-Mascarillas antipolvo.

Protecciones colectivas:

-Zona de trabajo claramente delimitada.

-Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

2.8. OTRAS PROTECCIONES: DESCRIPCION DE LOS EQUIPOS
TECNICOS DE PROTECCION

2.8.1. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

*SENALIZACION:

-Sefiales de advertencia: forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el
amarillo debera cubrir como minimo el 50 % de la superficie de la sefial), borde negros.
Incluye: senales de materias inflamables, materias explosivas, materias toxicas, materias

corrosivas, cargas suspendidas, vehiculo de manutencion, riesgo eléctrico, peligro en
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general, materias comburentes, riesgos de tropezar, caidas a distinto nivel, materias nocivas
o irritantes.

-Sefiales de prohibicion: forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, borde
y banda (transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto de la horizontal), rojos (el rojo cubrird como minimo el 35 % de la superficie de la
sefial). Incluye: sefales de prohibido fumar, y encender fuego, prohibicion de pasar a las
personas, entrada prohibida a las personas no autorizadas, prohibido a los vehiculos de
manutencion y no tocar.

-Sefiales de obligacion: forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul
debera cubrir como minimo el 50 % de la superficie de la sefal), Incluye: sefial de proteccion
obligatoria de la vista, proteccion obligatoria de la cabeza, proteccion obligatoria del oido,
proteccion obligatoria de las manos, proteccion obligatoria del cuerpo, proteccion
obligatoria de la cara, proteccion individual obligatoria contra caidas, via obligatoria para
peatones.

-Senales de lucha contra incendios: forma rectangular o cuadrada, Pictograma blanco
sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el 50 % de la superficie de la sefial).
Incluye: sefial de extintor, sefial indicativa adicional.

-Sefiales de salvamento o socorro: forma rectangular o cuadrada, Pictograma blanco
sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el 50 % de la superficie de la sefial).
Incluye: sefial de teléfono, primeros auxilios, sefiales indicativas adicionales.

-Sefiales luminosas y acusticas. En todos los equipos moéviles de trabajo.

-Sefiales gestuales.

-Senales complementarias de riesgos, prohibiciones y obligaciones. Cintas de
balizamiento bicolor. En todos aquellos riesgos de caidas, choques, golpes, vias de

circulacion, etc.

*INSTALACION ELECTRICA:

-Conductor de proteccion y pica de puesta a tierra.

-Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA
para fuerza.

-Alumbrado portatil a 24 V. Con separacion de circuitos.

-Conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacion con tomas tipo Cetac.
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*EXCAVACION:

-Barandillas de proteccion en borde del vaciado

-Para la sefializacion se utiliza cinta de balizamiento reflectante y sefiales indicativas
de riego de caidas a distinto nivel.

-Para el acceso al personal se utilizara escaleras fijas.

2.8.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

*PROTECCION DE LA CABEZA:

-Casco para todos los operarios que intervienen en el proceso constructivo, incluido
los visitantes.

-Pantalla de proteccion soldador eléctrico.

-Gafas contra impactos y antipolvo.

-Mascarillas antipolvo.

-Pantalla contra proteccion de particulas.

-Filtro para mascarillas.

-Protectores auditivos.

*PROTECCION DEL CUERPO:

-Cinturones de seguridad, cuya clase se adoptara a los riesgos especificos de cada
trabajo.

-Cinturén antivibratorio.

-Monos o buzos de los cuales se tendran en reposiciones a lo largo de la obra, segun
convenio colectivo provincial.

-Trajes de agua, se prevera un acopio en obra.

-Mandil de cuero.

*PROTECCION EXTREMIDADES SUPERIORES:
-Guantes de gomas finos, para albafiles y operarios que trabajen en hormigonado.

-Guantes de cuero anticorte para manejo de materiales y objetos.
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-Guante dieléctrico para su utilizacion en baja tension.

-Equipo soldador.

*PROTECCION EXTREMIDADES INFERIORES:
-Botas de agua homologadas.

-Botas de seguridad homologada.

2.8.3. INSTALACIONES PROVISIONALES ELECTRICAS.

Riesgos detectables més comunes:

-Heridas punzantes en manos.
-Caidas al mismo nivel.
-Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
* Trabajos con tension.
* Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
* Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
* Usar equipos inadecuados o deteriorados.
* Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion
contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas tipo:

-Sistema de proteccidon contra contactos indirectos. Para la prevencion de posibles
contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las
masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

-Normas de prevencion tipo para los cables.

* El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo

a la carga eléctrica que ha de soportar en funciéon de la maquinaria e_iluminacion

prevista.

* Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables).

No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.
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* La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios
(o de planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una
altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad
de la zanja minima, sera entre 40 y 60 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curva.

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran
mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c¢) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de
empalmes normalizados estancos de seguridad.

* La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran
colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes
por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

* Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por
el suelo, pero arrimadas a los parametros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion minima

contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

-Normas de prevencion tipo para los interruptores
* Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento

Electrotécnico Baja Tension.
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* Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal
normalizada de "peligro, electricidad".

*Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales,
bien de "pies derechos" estables.

-Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), segiin norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

* Los cuadros eléctricos metalicos tendradn la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros
verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento
eléctrico de apertura.

-Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar
que permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas tipo Cetac (protegidas contra
contactos directos).

* La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de
que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que

protegen, llegue a la carga maxima admisible.
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* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de
toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a
las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y
como queda reflejado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magneto térmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA.- (segiin R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como
mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

* El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.
-Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

* Lared general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en
la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023
mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de
una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o
placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio
se halle realizada, serd esta la que se utilice para la proteccion de la instalacion

eléctrica provisional de obra.
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* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 35 mm? de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

* La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion
incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las
gruas, en caso de instalacion de esta.

* Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media
o alta tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto
de la griia como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red
general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos,
careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El
resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general
de tierra.

* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado
de la pica (placa o conductor) agua de forma periodica.

* El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

-Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos
de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

* El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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* La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

* La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m.,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

* La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada
con el fin de disminuir sombras.

* Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

-Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones
de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en
el momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera
de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente
en el cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo
de maquina.

* Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar
una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar
de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la

efectuaran los electricistas.

Normas o medidas de proteccidn tipo:

-Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

-Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar

accidentes).
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-Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con
viseras contra la lluvia.

-Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

-El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

-Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

-No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, seglin se

especifica en planos.

En todos los casos, la PROPIEDAD es responsable de la revision y mantenimiento
de forma periédica o eventual de la Obra, encargando a un TECNICO COMPETENTE en
cada caso.

Granada, febrero de 2023

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Miguel Angel Fernandez Vilchez
Colegiado n°® 25.651
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Con independencia de los elementos que se especifican en este estudio, y en el resto
del Proyecto, el Contratista estad obligado al conocimiento y cumplimiento de todas las
disposiciones vigentes en materia de seguridad y salud, aunque no se le haga notificacion
explicita; y a dar prioridad a las medidas de prevencion en Seguridad y Salud, dedicando a
ello de manera continua la atencion y medios de sus responsables en obra, el Jefe de la misma
y Delegados, con todos los medios humanos y materiales, considerandose el coste de
aquellos elementos que no figurasen explicitos en este Estudio, incluidos en la Partida de
costes indirectos de cada Unidad de Obra, y en los Gastos Generales incluidos en el

coeficiente sobre el Presupuesto de Ejecucion Material.

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. de
10 de noviembre de 1995).

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales (B.O.E. de 31 de enero de 2004). Correccion de
errores en B.O.E. de 10 de marzo de 2004.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (B.O.E. de 31 de enero de 1997).

- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion
(B.O.E. de 1 de mayo de 1998).

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (B.O.E. de 29 de mayo de 2006).

- Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
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39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion,
memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas (B.O.E. de 28 de septiembre de 2010). Correccidon de
errores en B.O.E. de 18 de noviembre de 2010 y en B.O.E. de 22 de octubre de 2010.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (B.O.E. de 23 de abril de 1997).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (B.O.E. de 23 de abril de 1997).

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores (B.O.E. de 23 de abril de 1997).

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion (B.O.E. de 23
de abril de 1997).

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo
(B.O.E. de 24 de mayo de 1997).

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
(B.O.E. de 24 de mayo de 1997).

- Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se
amplia su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos (B.O.E. de 5 de abril de 2003).

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (B.O.E. de 17 de
junio de 2000).

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual

(B.O.E. de 12 de junio de 1997). Correccion de erratas en B.O.E. de 18 de julio de 1997.
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- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo (B.O.E. de 7 de agosto de 1997).

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura (B.O.E. de 13 de noviembre de 2004).

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion (B.O.E. de 25 de octubre de
1997).

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
(B.O.E. de 1 de mayo de 2001). Correccion de erratas en B.O.E. de 22 de junio de 2001 y
en B.O.E. de 30 de mayo de 2001.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (B.O.E. de
21 de junio de 2001).

- Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas méquinas de uso al aire libre (B.O.E. de 1 de
marzo de 2002).

- Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas
a determinadas maquinas de uso al aire libre (B.O.E. de 4 de mayo de 2006).

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de
trabajo (B.O.E. de 18 de junio de 2003).

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion
técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones (B.O.E. de 17 de julio
de 2003), Correccion de errores en B.O.E. de 23 de enero de 2004.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto

modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del
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Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas moviles
autopropulsadas (B.O.E. de 17 de julio de 2003),

- Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas
reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de
noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley
25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio (B.O.E. de 22 de mayo de
2010), Correccion de errores en B.O.E. de 19 de junio de 2010 y en B.O.E. de 26 de agosto
de 2010, y modificaciones posteriores.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (B.O.E. de 13 de diciembre de 2003).

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas (B.O.E. de 5 de noviembre de 2005).

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas (B.O.E. de 26 de marzo de 2009).

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
(B.O.E. de 11 de marzo de 2006). Correccién de errores en B.O.E. de 24 de marzo de 2006
y correccion de erratas en B.O.E. de 14 de marzo de 2006.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion (B.O.E. de 19 de octubre de 2006).

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (B.O.E.
de 25 de agosto de 2007). Correccion de errores en B.O.E. de 12 de septiembre de 2007.

- Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (B.O.E. de 14 de marzo de
2009).

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
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minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
(B.O.E. de 11 de abril de 2006).

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion;
el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccion (B.O.E. de 23 de marzo de 2010).

- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo
(B.O.E. de 1 de mayo de 2010).

- Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos
sobre la organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de
prevencion (B.O.E. de 4 de julio de 2011).

- Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (B.O.E. de 16 de marzo de 1971), y modificaciones
posteriores.

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. de 29 de marzo de 1995), y
modificaciones posteriores.

- Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo
(B.O.E. de 26 de septiembre de 1995), y modificaciones posteriores.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension (B.O.E. de 18 de septiembre de 2002). Modificacion por
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

- Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09 (B.O.E. de 19 de marzo de 2008).
Correccion de erratas en B.O.E. de 17 de mayo de 2008, correccion de errores en B.O.E. de
19 de julio de 2008, modificacion por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (B.O.E. de 19
de noviembre de 2008).

- Orden de 16 de julio de 1987 por la que se aprueba la norma 8.2-1C «Marcas viales»
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de la Instruccion de Carreteras (B.O.E. de 4 de agosto de 1987). Correccidon de errores en
B.O.E. de 29 de septiembre de 1987.

- Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza
y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado (B.O.E. de 18 de septiembre de 1987).
Norma 8.3.-1.C.

- Orden FOM/534/2014, de 20 de marzo, por la que se aprueba la norma 8.1-IC
senalizacion vertical de la Instruccion de Carreteras (B.O.E. de 5 de abril de 2014).

- Orden Circular 301/89, de 27 de abril, sobre Senalizacion de Obra.

- Senalizacion movil de obras, Ministerio de Fomento, 1997.

- Manual de ejemplos de sefializacion de obras fijas, Ministerio de Fomento, 1998.

- REAL DECRETO 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los
equipos de presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobd el
Reglamento de aparatos a presion (B.O.E. de 31 de mayo de 1999).

- Acta de la Reunion 1/2004 de la Comision Paritaria del Acuerdo Sectorial Nacional
de la Construccion 2003-2006, del B.O.E. N° 71 del 23 de marzo de 2004.

- Convenio Colectivo para las industrias de la construccion y obras publicas de la
provincia de Granada, en vigor.

- Resolucion del 2 de mayo de 2014, de la Delegacion Territorial de Granada de la
Consejeria de Innovacion, Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia por la que se acuerda
el registro, depdsito y publicacion del Convenio Colectivo Provincial de Industrias de la
Construccion y Obra Publica, para los afios 2013, 2014 y 2015 y publicada en el B.O.P. n°
89/2014, de fecha 14 de mayo de 2014.

- Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones
para la libre circulacién de productos de construccion, en aplicacion de la Directiva
89/106/CEE (B.O.E. de 9 de febrero de 1993).

- Real Decreto 1328/1995, de 28 de julio, por el que se modifica, en aplicacion de la
Directiva 93/68/CEE, las disposiciones para la libre circulacion de productos de
construccidn, aprobadas por el Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre (B.O.E. de 19
de agosto de 1995). Correccion de errores en B.O.E. de 7 de octubre de 1995.

- ORDEN de 29 de noviembre de 2001 por la que se publican las referencias a las

normas UNE que son transposicion de normas armonizadas, asi como el periodo de
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coexistencia y la entrada en vigor del marcado CE relativo a varias familias de productos de
construccion (B.O.E. de 7 de diciembre de 2001).

- ORDEN CTE/2276/2002, de 4 de septiembre, por la que se establece la entrada en
vigor del marcado CE relativo a determinados productos de construccion conforme al
Documento de Idoneidad Técnica Europeo (B.O.E. de 17 de septiembre de 2002).

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para

la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas (B.O.E. nim. 246, de 11 de octubre

de 2008).

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,

tendran fijado un periodo de vida 1til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion

prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, un accidente), sera desechado y repuesto

al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso de una prenda o equipo de

proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.
2.1. PROTECCIONES PERSONALES.
La utilizacion de los equipos de proteccion individual se guiard por el R.D.

773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 de junio -rectificado en el BOE de 18 de julio-),

sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
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trabajadores de equipos de proteccion individual, de transposicion de la Directiva 89/656/

CEE, de 30 de noviembre.

Todos los equipos de proteccion individual que se utilicen deberdn contar con

marcado CE como garantia de su calidad y adecuacion al fin que persiguen.

El empresario tiene la obligacién de proporcionar gratuitamente a los trabajadores
los equipos de proteccion personal que deban utilizar, reponiéndolos cuando sea necesario
y asimismo debe velar porque su utilizacion se realice de forma adecuada.

2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

Vallas autbnomas de limitacion y proteccion:

Tendran como minimo 90 centimetros de altura, estando construidas a base de

tubos metalicos.

Rampas de acceso:

Las rampas de acceso se haran con caida hacia el muro de contencion. Los

camiones circulardn lo mas cerca posible de él.

Barandillas:
Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada, debiendo estar
condenado el acceso a las obras por el interior de las escaleras. Deberan tener la suficiente

resistencia para garantiza la retencion de personas.

Redes perimetrales:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante

la utilizacion de pescantes tipo horca.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el

forjado. Las redes seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de
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seguridad sera, como minimo de 10 milimetros de didmetro y los mddulos de red seran

atados entre si con cuerda de poliamida como minimo de 3 milimetros de diametro.

Se protegeran el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas a

perimetro de los forjados.

Mallazos:

Los huecos interiores se protegeran con mallazo, de resistencia y malla adecuada.

Cables de sujecion de cinturon de seguridad v sus anclajes:

Tendrén suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser

sometidos, de acuerdo con su funcion protectora.

Plataforma de trabajo:

Tendran, como minimo, 60 centimetros de ancho y las situadas a mas de 2 metros
del suelo estaran dotadas de barandilla de 90 centimetros de altura, liston intermedio y

rodapié.

Escaleras de mano:

Deberén ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas:

Tendrén la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran

convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

Marquesina de proteccion en la fachada principal:

Al encofrar el primer forjado por encima de la rasante de la calle, se instalara una
marquesina de proteccion.
Su tablero no presentara huecos y serd capaz de resistir los impactos producidos por

la caida de materiales.

Plataforma volada de cubierta:
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Para la ejecucion de la cubierta, se colocara en su borde una plataforma volada,

capaz de retener la posible caida de personas y materiales.

Extintores:

Seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente.

Granada, febrero de 2023

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Miguel Angel Ferndndez Vilchez
Colegiado n°® 25.651
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PARA LA CONSTRUCCION DE LAS
INSTALACIONES DE NIEVE
PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA
NUEVA PISTA SUPER VERDE

SIERRA NEVADA (GRANADA)

MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Promotor :

CETURSA SIERRA NEVADA, S.A.
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
$501001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
10,00 7,74 77,40
$501002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
i 3,00 1227 36,81
$501003 UD GAFAS ANTIEMPANO- IMPACTO
GAFAS ANTIEMPANO-IMPACTO.
10,00 9,63 96,30
5501004 UD GAFAS DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
GAFAS DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
, 3,00 733 21.99
$501005 UD MASCARILLA DE RESPIRACION ANTIPOLVO.
MASCARILLA DE RESPIRACION ANTIPOLVO.
3,00 10,78 32,34
$501006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
. 3,00 0,46 1,38
$501007 UD PROTECTOR ACUSTICO (OREJERAS).
PROTECTOR ACUSTICO (OREJERAS).
3,00 13,09 39,27
§501008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.
CINTURON DE SEGURIDAD.
5,00 21,20 106,00
$S501010 UD MONO DE TRABAJO (TERGAL).
MONO DE TRABAJO (TERGAL).
10,00 14,66 146,60
$501018 UD PAR DE GUANTES DE CUERO.
PAR DE GUANTES DE CUERO.
3,00 2,71 8,13
$501020 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
] 10,00 21,59 215,90
$501022 UD PAR DE BOTAS DIELECTRICAS.
PAR DE BOTAS DIELECTRICAS.
4,00 30,85 123,40
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Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura
aranada Andalveda,
TOTAL CAPITULO SS01 PROTECCIONES INDIVIDUALES. ........cccuuumummmsmmssmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 905,52
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
$502002 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO. .
CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, CON SOPORTE METALICO, INCLUIDA LA COLOCA-
CION.
6,00 7,21 43,26
§502007 UD JALON DE SENALIZACION, INCLUIDA COLOCACION.
JALON DE SENALIZACION, INCLUIDA COLOCACION.
2,00 10,17 20,34
$502013 ML VALLA PERIMETRAL DE CERRAMIENTO )
VALLA PERIMETRAL DE CERRAMIENTO CON MALLA METALICA Y SOPORTES DE
HORMIGON.
12,00 14,34 172,08
TOTAL CAPITULO $S02 PROTECCIONES COLECTIVAS. .......cooummummmmmmeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 199,63

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)



- 4jOTINGAR

ce t ursa de Ingenierfa y Arquitectura
granade Andalola
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS03 EXTINCION DE INCENDIOS.
S$S03001 UD EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE.

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDO EL SOPORTE Y LA FIJACION.

1,00 59,38 59,38

TOTAL CAPITULO SS03 EXTINCION DE INCENDIOS. .....ccocuuuuuususssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 59,38

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura
granade Andalola
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS04 PROTECCION E INSTALACION ELECTRICA.
S$S04001 UD INSTALACIONES DE PUESTA A TIERRA.

INSTALACIONES DE PUESTA A TIERRA, COMPUESTAS POR CABLE DE COBRE,
ELECTRODO CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALICAS, ETC.

1,00 142,59 142,59
S$S04002 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD.
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD (30 MA) INCLUIDA LA INSTA-
LACION.
1,00 98,65 98,65
S§S04003 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD.
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD (30 MA) INCLUIDA LA INSTALA-
CION.
1,00 119,49 119,49
TOTAL CAPITULO SS04 PROTECCION E INSTALACION ELECTRICA. .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeesseeesnees 360,73

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura
granada VTR
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS05 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
$505001 MES ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR.

ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR.

o , 2,00 12474 24948
$505002 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE COMEDOR
ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE COMEDOR, TO-
TALMENTE TERMINADA'Y EN SERVICIO.
1,00 10211 102,11
$505003 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.
MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.
1,00 5781 5781
$505004 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.
2,00 1696 3392
$505005 UD PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA Y DOTADA CON DOS GRIFOS.
PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA'Y DOTADA CON DOS GRIFOS.
2,00 8478 169,56
$505007 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
. 2,00 2314 46,28
$505008 MES ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS Y ASEOS
ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.
2,00 6831 136,62
$505009 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA PARA VESTUARIOS Y ASEOS
ACOMETIDA DE AGUA'Y ENERGIA ELECTRICA PARA VESTUARIOS Y ASEOS, TOTAL-
MENTE TERMINADA'Y EN SERVICIO.
, 1,00 13873 138,73
$505010 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON CERRADURA.
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON CERRADURA.
10,00 1696 169,60
$505012 H MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA'Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
DE PERSONAL.
20,00 634 12680
TOTAL CAPITULO SS05 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. .....ccovvrrrmssssssssssssssssssessssssssss 1.230,91

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura
granada VTR
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SS06 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.
5506001 UD RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.

. 10,00 80,75 807,50
$506002 UD REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO.
REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO.
1,00 66,28 66,28
$506003 UD BOTIQUIN PORTATIL.
BOTIQUIN PORTATIL.
1,00 131,91 131,91
TOTAL CAPITULO SS06 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. .......cccuuummmmmsmmssssmssssssssenes 1.005,69

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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de Ingenieria y Arquitectura

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO SS07 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.
$807001 H FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

20,00 244 44880
$507002 UD REUNION DE CORDINACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
REUNION DE COORDINACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
10,00 88,06 880,60
TOTAL CAPITULO SS07 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO. ........cccovnnns 1.329,40
TOTAL o b b R bR 5.091,26

Proyecto de construccidén de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista
Stper Verde, en la Estacion de Esqui de Sierra Nevada, Monachil (Granada)
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c e t u r s a de Ingenieria y Arquitectura
Andalvla.

RESUMEN DE PRESUPUESTO

E.S.S Para construccion de las instalaciones de nieve producida en la zona de la nueva Pista Suiper Verde

CAPITULO RESUMEN EUROS %

SS01 PROTECCIONES INDIVIDUALES. ...ttt sttt bbbt bbbttt 905,52 17,79

SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS. ...ttt sttt bbbt 199,63 3,92

SS03 EXTINCION DE INCENDIOS. ... 59,38 1,17

SS04 PROTECCION E INSTALACION ELECTRICA. ..o 360,73 7,09

SS05 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. ..ottt ssesssssssssssssssssssssssessssssenins 1.230,91 2418

SS06 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS............ccc...... ...1.005,69 19,75

SS07 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO. ..o 1.329,40 26,11
TOTAL EJECUCION MATERIAL 5.091,26

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de CINCO MIL NOVENTA Y UN EUROS con VENITISEIS CENTIMOS

Granada, febrero de 2023

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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MANGUITOS

CANA CORTA

o]
ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO A i CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD
METALICA RESISTENTE

A LA CORROSION I
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURASﬂACON CON HENDIOURAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE i

GUANTES

MANDIL

POLAINAS

A\

CANA DUREZA SHORE A _S0-70

Hs  HENDIDURA DE LA SUELA -~ S5mm
Rs RESALTE DE LA SUELA - 9mm
Ht  HENDIDURA DEL TACON =20mm
Rt RESALTE DEL TACON -25mm

TRAJE SOLDADOR (MAS COMPLEMENTOS)

PUNTERA

— PARA TRABAJOS EN LLUVIA
—~ TERMOSELLADO

SUELA_DUREZA SHORE A 35-75
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Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de
gravedad del hombre debe estar los m4s préximo que sea posible, y
por encima, del centro de gravedad de la carga.

En caso contrario, el esfuerzo a que se somete a la zona lumbar
resulta excesivo; como cinco veces superior que el primer caso

FIJAR LA COLUMNA VERTEBRAL
Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral
recta y alineada. El arquear la espalda entrafia riesgo de lesién en
la columna, aunque la carga no sea demasiado pesada.

La situacion de los porteadores en la posicién de trabajo
correcta, reparto de la carga entre las personas segn su
talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).

!

Aprovechamiento de la tendencia a la caida

Para depositar en un plano inferior algtn objeto que se
encuentre en un plano superior, aprovecharemos su peso
y nos limitaremos a frenar su caida

Aprovechamiento del movimiento ascensional

Para levantar una carga que luego va a ser depositada
sobre el hombro, deben encadenarse las operaciones, sin
pararse, para aprovechar en impulso que hemos dado a la
carga para despegarla del suelo

Aprovechamiento de la elasticidad de los objetos
La curvatura que adquiere una barra de acero, por
cjemplo, al levantarla, puede ser aprovechada para
colocarnos debajo y situarla sobre ¢l hombro, con muy
poco esfuerzo.

Los musculos de las piernas deben utilizarse también
para empujar un vehiculo, un objeto, etc.

Para transportar una carga, esta debe mantenerse

pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos extendidos,
no flexionados.

i

iNO! iSl
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SENALES DE

SEGUN LA INSTRUCCION DE CARRETERAS 8.3-IC (SERALIZACION

A A A A A

TP-13A TP-1 TP-1
CURVA PELIGROSA CURVA PELIGROSA CURVAS PELIGROSAS CURVAS PELIGROSAS
HACIA LA DERECHA HACIA LA IZQUIERDA HACIA LA DERECHA HACIA LA IZQUIERDA

A A A AN M

SEMAFEIREIS

TP-15A TP-15B
PERFIL IRREGULAR RESALTO BADEN ESTRECHAMIENTEI DE ESTRECHAMIENTEI DE
CALZADA LA CALZADA POR
LA DERECHA
TP-18
ESTRECHAMIENTEI DE OBRAS PAVIMENTEI DESLIZANTE DESPRENDIMIENTEIS CIRCULACIEIN EN LOS
LA CALZADA POR DOS SENTIDOS
LA IZQUIERDA
TP-28
PROYECCION ESCALEIN LATERAL IIITREIS PELIGREIS

DE GRAVILLA

DE OBRAS

PELIGRO

OTRAS

A A AN A A

RIESGO INCENDIO

RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS

SUSPENDIDAS

RIESGO EXPLOSION RIESGO INTOXICACION

A A A N A

RIESGO ELECTRICO

DIMENSIONES EN mm

TIPO DE CARRETERA L

AUTOPISTA, AUTOVIA, VIA RAPIDP ;759

CTRA. CONVENCIONAL CON ARCEN 1359

CTRA. CONVENCIONAL SIN ARCEN| g9gg

CAIDAS A DISTINTO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA
NIVEL

A A A

TIERRAS PUESTAS

CAIDAS AL MISMO
NIVEL

RADIACIONES LASER PELIGRO GENERICO

| ESPECIFICACIONES |

SENALES DE ADVERTENCIA

FORMA RECTANGULAR, PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO AMARILLO C(EL AMARILLO DEBERA CUBRIR COMO MiNIMO

EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERNAL). BORDES NEGROS. COMO EXCEPCIAN, EL FONDO DE LA SENAL SOBRE
MATERIAS NOCIVAS 0O IRRITANTES SERA DE COLOR NARANJA, EN LUGAR DE AMARILLO, PARA EVITAR CONFUNSIONES
CON OTRAS SERALES SIMILARES UTILIZADAS EN LA REGULACIAN DEL TRAFICO POR CARRETERA,

SENALES DE PROHIBICIGN

FORMA CIRCULAR. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO BLANCO. BORDES Y BANDA (TRANSVERSAL DESCENDENTE DE
IZQUIERDA A DERECHA ATRAVESANDO EL PICTOGRAMA A 45° RESPECTO A LA HORIZONTAL> ROJOS (EL ROJO DEBERA
CUBRIR COMO MENIMO EL 35% DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL)

SENALES DE DOBLIGACISN

FORMA CIRCULAR, PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO AZUL (EL AZUL DEBERA CUBRIR COMO MiNIMO EL S0% DE
LA SUPERFICIE DE LA SERNAL).

SERALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

FORMA RECTANGULAR O CUADRADA, PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO ROJO (EL ROJO DEBERA CUBRIR COMO
MINIMO EL S50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERNAL)

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

FORMA RECTANGULAR O CUADRADA, PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO VERDE (EL VERDE DEBERA CUBRIR COMO
MENIMO EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL)
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PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

BARRERA DE SEGURIDAD
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ENTIBACION

SANEAMIENTO HORIZONTAL

PROTECCION LATERAL

BARANDILLAS
—

IONA LIBRE
MINIMO
0.60

CSCALERA DE_ACERO

SOLICITACION ESTATICA Y DINAMICA

ENTIBACIONES EN

FUNCION DEL SUELO Y LA PROFUNDIDAD

DISTANCIA AL TALUD

TIPO DE SOUCITACION

ANGULO DE TALUD

8> 6d

8 < 60°

CIMENTACION

VIAL O ACOPIOS EVENTUALES 0

0
D/2

DISTANCIA DEL TALUD EN FUNCION DE LA SOUCITACION

$= DISTANCIA A LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD
D= ALTURA HASTA LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD
8= ANGULO DEL TERRENO AL TALUD A EXCAVAR
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PROFUNOIDAD P DEL CORTE EN m
TIPO
TIPO O€ TERRENO|SOLICITACION] DE CORTE < 1,30 1,30~2,00 2,00-2,50] > 2,50
SIN ZANJA . UIGERA SEM'CUAJADA| CUAIAD,
COHERENTE SOUCITACION] POZO . SEMICUAJADA CUAJADA <
SOUCITACION| ZANJA WGERA ISEMICUAJADA CUAJADA <]
VIAL PO20 SEMICUAJADA [CUAJADA P <
SOUCITACION
ot CUALQUIERA { CUAJADA <= < <=
CIMENTACION
SUELTO CUALQUICRA | CUALQUIERA | CUAJADA < <= <=
0.60
0,95-139
008 L NG L T~ TR
+— PROTECCION EN ZANJAS EN TERRENO
ARENOSO
ENTIBACION UGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
- SE COLOCA EL MATERIAL OE CONTENCION  ~ SE EFECTUARA COMO MINIMO EN TERRENOS  _ <f |NSTALA PARA CUBRIR TODA LA SUPERFICIE
DE FORMA REPARTIDA Y CUBRIENDO SIN SOUCITACION Y MASTA UNA PROFUN-— DE LAS PAREDES EXCAYADAS, POR LO QUE ES
MENOS DEL 50X DE LA SUPERFICIE. OIDAD DE 2.50m, O CON PROFUNDIDADES ADECUADA PARA CASI LA TOTAUIDAD DE LAS
- PUEDE UTIUZARSE EN TERRENOS ESTABLES INFERIORES SI HAY SOUCITACION. SITUACIONES Y OFRECE EL MAYOR PORCENTAGE
{280 Y CON PROFUNDIDAD DE HASTA 2.00m, DE GARANTIAS.
: SIN SOLICITACIONES.
i
% 7
_+"_— 1
4_ 0,.95-1,39 ‘, /
ENTIBACION METALICA PREFABRICADA
o PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO N.
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EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS
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P-18
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HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO ESCALERA METALICA
EN ZANJAS O CIMENTACIONES

DETALLE DE UNION
CON BISAGRAS

TOPE

LIMITACION
ESCALERA DE TIJERA DE APERTURA

D=H EN TERRENO ARENOSO

ESCALERAS DE MANO

~ESTARAN PROVISTAS DE ZAPATAS U OTROS
SISTEMAS PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.

~SOLO SUPERARAN ALTURAS DE HASTA 5 m.

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS (HASTA 7 m. CON REFUERZOS ESPECIALES

EN SU ZONA CENTRAL).

-SUBIR Y BAJAR DE FRENTC A LA ESCALERA.

-NO LLEVAR CARGAS SUPERIORES A 25 Kg.

~COLOCAR LA ESCALERA CON LA INCLINACION

ADECUADA.

-~SOBREPASARA EN 1 m. LOS PUNTOS SUPE-

RIORES OE APOYO.

DUMPER

TRANSPORTE

ll \. PORTICO ANTIVUELCO

e g

LOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINA CUBIERTA
PARA EL CONDUCTOR, DEBERAN SER PROVISTOS DE

SN QU e A FoRe PORTICO DE SEGURIDAD PARA EL CASO DE VUELCH.
(ART. 124 O.GSM>

ZAPATAS ANTIOESUIZANTES
O ANCLAJE SUPERIOR

- PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO N.
OTIN GAR|PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS INSTALACIONES DE|  cETURSA SIERRA NEVADA S.A — TR
il NIEVE PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA NUEVA PISTA = EQUIPOS DE 5
e utectin SUPER VERDE, EN SIERRA NEVADA (GRANADA) FECHA REFERENOIA = g :
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

<

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL ¢ 3'5 mm.
POSTES ¢ 40 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

BARANDA CON SOPORTE TIPO SARGENTO

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

E—

2.50

E—

0.54

- OTI N GAR PROYECTO DE CONSTRUCCION DE IAS INSTALACIONES DE PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO N.
él i Theries NIE%E PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA NUEVA PISTA iEI_I'I;URSA SI:;iEiqTEVADA ESS::I:A L B PR EQUIPOS DE 5
SRR M Sl T SUPER VERDE, EN SIERRA NEVADA (GRANADA ‘
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SI contacta, N0 abandone la cabina, intente
en primer lugar bajarlo y alejarse

Si no consigue que baje, salte del comion lo mas lejos posible

A\

[- H=PASO LIBRE
S=SENAL DE ALTURA MAXIMA
AZ4m PARA ALTA TENSION, EN GENERAL
N A20.5m PARA BAJA TENSION
N
k-
x| e /]
q \ h

acd . -
Wq' - - WW“ ol | . WW
R L I AL e e ‘,",4-1-",-:", B et S -
. e e - i s . . - el . B P A “ R EPRPE RN .

: T,

PORTICO PROTECTOR DE LINEA ELECTRICA AEREA
DE ALTA TENSION Y
DE BAJA TENSION.
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRA 7 Bajar la carga 8 Bajar el aguilén o 9 Bajar el aguilén o

lentamente pluma pluma lentamente

Si se quiere que no haya confusiones peligrosas cuando el maquinista ¢
enganchador cambien de una méquinc a otra y con mayor razén de un taller
a otro, es necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con

las mismas sefiales.
Nada mejor para ello que seguir los movimientos que para cada opera-—

cién se insertan a continuacién.

1 Levantar la carga 2 Levantar el aguilén o
pluma
10 Bajar el aguilén o 11 Girar el aguilén en ia 12 Avanzar en la direccién
pluma y levantar direcciébn indicada por indicada por el sefialista
la carga el dedo

3 Levantar !a carga 4 Levantar el aguilén o
lentamente pluma lentamente

5 Levantar el agquiién o
pluma y bajar la carga

PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO N.
1 OTIN GAR|PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS INSTALACIONES DE|  CETURSA SIERRA NEVADA S.A e
e b NIEVE PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA NUEVA PISTA = CODIGO DE SENALES 6
S ENAIEES PR eE SOPER VERDE, EN SIERRA NEVADA (GRANADA) FECHA REFERENCIA ESCALA § oez .
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TAZAS TURCAS

a i

CUADRO DE AGENTES EXTINTORES ADECUADOS A CLASES DE FUEGO

ESPECIFICACIONES

- CLASE DE FUEGO TIPO DE EXTINTOR
—ASEOS
Clase|  Tipo do combustible | Agua | Espuma | (208 | TWIS, | JES | R0, | cemeciaes *CONTENDRAN LAS NECESIDADES EN m2 PRECISOS SEGUN LA
A | SOLIDOS EN GENERA. ° ° = ° = = A *CONDICIONES MINIMAS:
(adora, ropos, Papl, Pasfcos, efe) -1 RETRETE POR CADA 25 HOMBRES Y OTRO POR CADA
LIQUIDOS INFLAMABLES 15 MUJERES. DE DIMENSIONES 1x1.2m Yy 2.30 m. DE ALMA.
o B | (sl Poklo. Aot Fs-Ol A ° ° - - - A —1 LAVABO CON AGUA FRIA Y CALIENTE POR CADA 10
n Alquiiran, elc.) OPERARIOS.
o e ~1DUCHA CON AGUA FRIA Y CALIENTE POR CADA 10
€| euon, hcatr, Ein, o i, - - - - - - A ~1 ESPEJO POR CADA 25 OPERARIOS.
[ weass R R R R R R ~VESTUARIOS:
QP G ° CONTENDRA LOS ASIENTOS NECESARIOS.
*CONDICIONES MINIMAS:
] E | FUEGOS EN EQUIPOS ELECTRICOS | A A ° ° ° ° n —2 m2 DE SUPERFICIE POR TRABAJADOR.
— -2.30 m DE ALTURA DE TECHO.
@ ADECUADO B PUEDE USARSE A NO DEBE USARSE
LAVABOS gé
TERMO ELECTRICO
ENTRADA DESDE OBRA
5.00
5.00
T T T T T T
\ BANCO
o o
% 15 PERCHAS e
o = M
Q o
L\p}
BANCO
/ 1 1 1 1 /
BANCOS—MESA
G ENTRADA DESDE OBRA
ENTRADA DESDE OBRA —~
PLANTA MODULO COMEDOR
5| PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO N.
OTIN GAR|PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS INSTALACIONES DE|  (ETURSA SIERRA NEVADA SA. j— TITULO DEL PLANO
Pl NIEVE PRODUCIDA EN LA ZONA DE LA NUEVA PISTA /’7W/ INSTALACIONES DE
Dfieina Tecnic SOPER VERDE, EN SIERRA NEVADA (GRANADA) FECHA REFERENCIA ESCALA e ‘
de Ingenierfa y Arquitecturg J MIGUEL ANGEL FERNANDEZ VILCHEZ HIGIENE Y BIENESTAR
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGEND
AUXILIAR ELECTRICO DE OBRA EN ESTRELLA

PARA MAQUINARIA PORTATIL

INTERRUPTOR A> CON CENTRO A TIERRA
DIFERENCIAL 300 mA
DIFERENCIAL 300 mA,

\ o
O 5 SrriButIon
o PORTATL (220 V.) — 9‘ \' S| g .
_‘:@:.QJ | 0 : :
N R R PN Y D
\g\\g . W\/z\/z\/\(\(\(\(\(\(\( IR /\//\\//\\;3 ;\\/\
AV HENA KL
\\//\{’4 (’/\// ALE D PROTECCON /:\//Q '\{//:
I RA QR
\\/‘» ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ammuonsmunmm
NS R
S R
220 V. VR, \//
» B> CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR
eSTRTBRIN
INTERRUPTOR AUTOMATICO o
MAGNETOTERMICO
() 4 2
A N
HERRAMIENTAS PORTATILES R CONDUCTORES. | H S —
LT g T2 ) D] -
Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto. |_| @ @
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion. N A I //{ ///////////}\\}\\'
\\/\/\/\/V N /\/\(\/\.\/t ™ ;.\//\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/.\/.\/\\/\. — LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON POSIBILIDAD DE
CABLE DE PROTECCION //\‘/ ’/“\\
AN SER DISTRIBUIDO
\\ﬁ {;/'\ ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA — EL NEUTRO ESTARA CONECTADO A TIERRA ANTES DEL DIFERENCIAL.
\2/2 ’:/\ — LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE DEL NEUTRO
R
I
N4 EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA A LA DE
— LA CARCASA DEL GRUPO
DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
DE LA TOMA DE TIERRA
Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo
60 mm. de lado.
Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec— [T I |
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde. D08 B0
La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la RST ST
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
Secci Secci activos y que este ubicado en —=
eccion eccion el mismo cable o canlizacion py
de los conductores minima que estos ultimos.
d lde. fisf . de dlos coqugtores Si el conductor de proteccion A\AQ\O \Q\O\
Tubo de o gabanizado o cobre e g ins °2°°'°" espro ec;mn no estuviera ubicado en el ﬁ 000 900
(mm2) p (mm2) mismo cable que los conduc— » d 98— & —]—] &
tores activos, la seccion minima o o
S 16 S obtenida en la tabla debera ser o 4 & ° © ©
16 < S <3 16 S
como minimo 4 mm2.
S>3 S/2 FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FIJO  PORTATIL (220 V.)
= FUERZA MAQ. FLIA FUERZA MAQ. MOVIL
< 20 ohms I:' I:'
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