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SUPUESTOS CONSIDERADOS a EFECTOS DEL ART. 4. Del R.D. 1627/1997

* EL PRESUPUESTO de EJECUCION por CONTRATA INCLUIDO en el PROYECTO ES IGUAL SI
O SUPERIOR a 450.759 € X | NO

* LA DURACION ESTIMADA de DIAS LABORABLES ES SUPERIOR a 30 DIAS. Sl
EMPLEANDOSE en ALGUN MOMENTO a mas de 20 TRABAJADORES SIMULTANEAMENTE X |NO

* VOLUMEN de MANO de OBRA ESTIMADA, ENTENDIENDO por TAL la SUMA de los DIAS de Sl
TRABAJO TOTAL de los TRABAJADORES de la OBRA SUPERIOR a 500 X |NO

* OBRAS de TUNELES, GALERIAS, CONDUCCIONES SUBTERRANEAS o0 PRESAS SI
X | NO

NO HABIENDOSE CONTESTADO AFIRMATIVAMENTE a NINGUNO de los SUPUESTOS ANTERIORES.

SE ADJUNTA AL PROYECTO de OBRA, el CORRESPONDIENTE ESTUDIO BASICO de SEGURIDAD y SALUD.

Por el presente documento el encargante se compromete a facilitar a la Direccion Facultativa todos los
datos de contratacion de obras. En el supuesto de que dicha contratacion, el Presupuesto de Ejecucion por
Contrata, sea igual o superior a 450,759 €, o se dé algunos de los requisitos exigidos por el Decreto 1627/1997
anteriormente mencionados, el encargante viene obligado —previo al comienzo de las obras- a encargar y visar el
correspondiente Estudio de Seguridad y Salud redactado por el técnico competente y asi mismo a exigir del

contratista la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud adaptado al mismo.

Enterado el encargante El/Los Arquitecto/s
Fecha: Marzo 2022 Fecha: Marzo 2022
Fdo: D. Manuel Jesus Giménez Martinez Fdo: D. Armando Vega OImo
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1. ANTECEDENTES Y AGENTES INTERVINIENTES

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion. Para esta obra se tendra que realizar un estudio basico de seguridad y salud,

ya que se encuentra en el apartado 2 del art. 4 (Capitulo II, de dicho Decreto):

El estudio se desarrollaréa identificando los riesgos laborales y a continuacion estableciendo las normas o medidas
preventivas. Dado que el Estudio de seguridad se trata como un apartado dentro del proyecto, sirva como
documentacioén grafica a tener en cuenta en el presente estudio, la propia del proyecto, que debera ser utilizada

por el contratista, como base para la elaboracion del Plan de seguridad y salud de la obra.

En el Plan de seguridad se debera representar graficamente los requerimientos de seguridad y salud, en funcién

de los medios propios del contratista.
El Plan de seguridad y salud para su aprobacion deberéa constar al menos de la siguiente documentacion gréfica:
- Plano de situacion: Identificando la ubicacion de la obra y el recorrido al centro asistencial mas cercano

- Plano de estado reformado: En este plano se debe identificar varios aspectos. Servicios higiénicos a
emplear durante la obra, botiquin, zona reservada para acopio de materiales, recorrido de evacuacion y situacion

de extintores.

TITULO DEL PROYECTO: PROYECTO DE ACTUACION PARA CASETA DE CUBRICION DE POLVORIN
EMPLAZAMIENTO: UMBRIA DE SAN JERONIMO. SIERRA NEVADA. MONACHIL (GRANADA)
PROMOTOR: CETURSA SIERRA NEVADA S.A.

Con CIF: A-18005256 y Domicilio en Plaza de Andalucia, 4. Edificio Cetursa. 18196 Sierra Nevada,
Monachil (Granada)

ARQUITECTO: ooiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees Armando Vega Olmo, con DNI: 26021489W y n°® COAS 4926
DIRECTOR DE OBRA: ..ot Armando Vega Olmo.
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD: Armando Vega Olmo.

PRESUP.EJEC.MATERIAL (PEM): .............. 43.279,22 €
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2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION:

El presente proyecto tiene como objeto, la definicion constructiva, de una caseta de cubricion del polvorin
existente en la Parcela 141, del Poligono 11, en la Umbria de San Jerénimo, Monachil (Granada), dentro de la
estacion de esqui de Sierra Nevada.

Los materiales para la prevencién de aludes son utilizados por el departamento de pistas de Sierra Nevada
para realizar los trabajos correspondientes a la eliminacion de este riesgo potencial que aparece en algunas zonas

los dias de fuertes nevadas y posteriores.

En la actualidad hay una construccion, existente, antigua, la cual hace de protecciéon a unos cubetos
metélicos que tienen la funcién de polvorines. Para cumplir con la normativa actual para el almacenamiento de
este tipo de materiales, el Ministerio del Interior ha indicado una serie de actuaciones que se deben adaptar para
que esta instalacion sea acorde a la legalidad vigente. Por tanto, se debe realizar una cubricion de esta instalacion

mediante elementos cerrados, objetivo del presente documento técnico.

La construccidon a ejecutar se trata de una construccion de sencillez técnica y de escasa entidad
constructiva, que no tiene caracter residencial ni publico, ya sea de forma eventual o permanente, y que se

desarrolla en una sola planta.

Contara con una estructura de acero, mediante perfiles HEA y vigas IPN, sobre la que apoyaran correas
tipo ZF, para la suportacién de una cubierta tipo sandwich. La cimentacion se realizara mediante zapatas corridas
de H.A., y el cerramiento se ejecutara mediante fabrica de bloque prefabricado de hormigdn, revestido al interior y
exterior con enfoscado de mortero de cemento. Para su mejor integracién en el entorno, se revestira exteriormente,

con paneles de resinas termo endurecidas, en color marrén. No contara con instalaciones de ningun tipo.

La referencia catastral de la parcela, sobre la que se emplaza el proyecto, segun la Sede electrénica del
catastro es: 18135A011001410001FK, y tiene una superficie de 1.640.116 m2.

2.2.INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Antes de comenzar los trabajos de implantacion, se necesita conocer todos los servicios afectados (agua,
electricidad, teléfonos, instalacién de saneamiento, etc.). Para ello se debera recabar la informacion necesaria de
los servicios de mantenimiento de la propiedad.

TRABAJOS A DESARROLLAR EN LA OBRA:

- Demoliciones y trabajos previos.
- Cimentacion

- Estructura

- Albafiileria

- Carpinteria metdlica.

- Revestimientos.

- Cubiertas.
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3. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES Y PREVENCION

3.1.CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS

En primer lugar, se debe sefialar que, al situarse en una estacion de esqui, en la que en los meses de
frio, pueden producirse nevadas, la localizacién de la obra, puede suponer un riesgo afiadido a los que hay
normalmente en cualquier obra. Por tanto, deben tomarse precauciones para evitar el riesgo de caidas por

resbalamiento, debido al hielo. Para ello, siempre debe disponerse de ropa y calzado adecuado.
Los posibles riesgos, inherentes a cualquier obra similar a la que nos ocupa, los podemos dividir en:
Riesgos profesionales:
Riesgos a terceros

En cuanto a los primeros podemos sefialar las caidas a distinto nivel, caida de materiales cortes,

punzadas, golpes con herramientas o materiales, proyeccion de particulas en los ojos, electrocuciones e incendios.
Lo que refiere a riesgos a terceros, debemos sefialar las caidas al mismo nivel.

3.2. PROTECCION ANTE LOS RIESGOS E INSTALACIONES PROVISIONALES

Durante el transcurso de la obra y para cada una de sus fases se tomaran las medidas pertinentes de
seguridad, con el fin de evitar accidentes, tales como los que se han mencionado en el apartado anterior.

Podemos dividir en proteccidn de riesgos profesionales y riesgos a terceros, y dentro del primer grupo,

diferenciaremos entre protecciones individuales y proteccién colectivas.
- PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCION EN LA CABEZA:

Cascos para todas las personas que participen en la obra, incluso los visitantes.
Gafas contra incendios Méascaras antipolvo

Pantalla contra proyeccién de particulas Filtros para las mascaras

Proteccion para los 6rganos auditivos

PROTECCION PARA LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

Guantes de goma finos para los paletas y operarios.

Guantes de cuero y anticortes para manejar materiales y objetos. Guantes dieléctricos para utilizar en

baja tension.
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PROTECCION EXTREMIDADES INFERIORES

Botas de seguridad
- PROTECCIONES COLECTIVAS

SENALIZACION GENERAL
Sefializacion obligatoria de uso de casco

Sefializacion informativa de localizacion de botiquin y extintor Sefializacion de prohibida la entrada a toda

persona ajena a la obra.
MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Sé dispondra de un botiquin que contenga el material necesario especificado en la Ordenanza general de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

En obra se informara de la ubicacion de los distintos centros médicos (ya sean servicios propios, mutuas,

Patronatos, Mutualidades laborales, ambulatorios, etc.)

Es conveniente disponer en obra, en un sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de
los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., con el fin de asegurar un transporte rapido

de los posibles accidentados a los centros de asistencia.
PROTECCION DE HUECOS Y PERIMETRO

Se dispondra un andamio que ocupe toda la fachada, con red de proteccion y barandilla de 90cm con
rodapié, mientras duren los trabajos de reparacion de la fachada.

Los huecos de pequefio formato se cubrirdn con tapas de madera disefiadas para tal fin.

Se dispondra en todos los tramos de la escalera existente, de una barandilla tipo sargento, de 90cm de
altura con rodapié. Para los trabajos en cubierta se instalara una linea de vida, a la que deberan anclarse
los arneses de seguridad.

- INSTALACIONES PROVISIONALES

VALLADO Y SENALIZACION

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible
para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen

la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:
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Vallado perimetral con malla electro soldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles

laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

Sefializacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado”,

"Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.
Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen

los teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de
urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los

teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permaneceré cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el

acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.
INSTALACION ELECTRICA

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-
EN 60439-4. Provisto de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de
proteccion, etc. Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o

desde el generador de obra y estara situado segun se grafie en el plano de organizacion de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, tomas de corriente y elementos de proteccion que
estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccién minima IP45 y un grado de
proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos
con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de proteccion

contra sobre intensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente.
Se realizara toma de tierra para la instalacion.

La instalacion sera realizada por personal cualificado segln las normas del REBT. Contar& con tensiones
de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

INSTALACION CONTRAINCENDIOS

Se dispondréan de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera que al menos quede
ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo quimico proximos a la zona

donde se almacenen materiales potencialmente combustibles.

Estos extintores seran objeto de revisién periddica y se mantendran protegidos de las inclemencias

meteoroldgicas.

INSTALACION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA MEDIANTE ACOMETIDA DE RED

NE: P.101329/10 MARZO 2022 8
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3.3.

3.4.

Previo a la ejecucion de la obra se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia
suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi

como los equipos y maguinarias que precisan de ella.
LOCALES DE OBRA

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los

siguientes locales provisionales de obra:

No es necesario la instalacion de vestuarios: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los
domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesario la
instalacion de vestuarios en la propia obra.

No es necesario la instalacion de ducha: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios
de los operarios se considera innecesario la instalacion de duchas en la propia obra. Si se dotara de un
aseo para uso de los trabajadores, que debera ser correctamente mantenido, durante el transcurso de la

obra

No es necesario la instalacién de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a
los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalaciéon de comedor y
cocina en la propia obra.

No es necesario la instalacién de Oficina de Obra: Dadas las caracteristicas de la obra y teniendo en
cuenta el personal técnico presente en obra se considera innecesario la instalacion de oficina en la propia

obra.
RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado
gue siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los

operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos,
maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y
sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio Basico.

FASES DE EJECUCION DE OBRA

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

RIFSGOS:

Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal al interior de la excavacion.
Desprendimientos de materiales, tierras, rocas.
Derrumbamiento del terreno o de edificios colindantes.
Atrapamientos.

NE: P.101329/10 MARZO 2022 9
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* Inundaciones.

* Golpes con objetos y herramientas.

* Ruido.

= Otros derivados de la interferencia con otras canalizaciones enterradas (electricidad, gas, agua, etc.).

MFDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

- Conocer previamente las caracteristicas fisicas y mecanicas del terreno (estratificacion, fisuras, etc.).
- Seguir escrupulosamente las indicaciones e instrucciones de la Direccion de obra.

- Si es preciso, contar con Estudio Geoldgico y/o Geotécnico previo para determinar el método apropiado de proteccion
interior en las excavaciones.

- En el caso de no entibar y se decida realizar taludes debemos conocer:
- El grado sismico del lugar de ubicacion del corte.
- - Las plantas y secciones de los cortes provisionales del proyecto.

- - El tipo, situacion, profundidad y dimensiones de cimentaciones préximas y viales que estén a una distancia igual o0 menor
a dos veces la profundidad del corte provisional.

- - La evaluacion de la tensiéon de compresion que transmiten al terreno las cimentaciones proximas enrasadas 0 mas
profundas.

- - El nivel fredtico.

- - La permeabilidad y disgregabilidad en agua.

- - El grado de desecacion.

- - El peso especifico aparente.

- - Laresistencia a compresion simple de muestras inalteradas.

- - Las caracteristicas de cortes del terreno avalados por la experiencia en lugar de ubicacion de las obras.

- Si no se ha establecido la obligatoriedad de realizar el estudio geotécnico,bien porque la obra no tiene proyecto o por
cualquier otro motivo, y este efectivamente no se efectlia, se tomaran las medidas més favorables desde el punto de vista de
la prevencion en funcion de la apreciacion profesional.

- Disponer de la informacién de los organismos publicos y compafiias suministradoras que nos permita localizar las
conducciones y canalizaciones de agua, gas, teléfono, saneamiento y electricidad para determinar el método de excavacion
y los sistemas de proteccion mas adecuados.

- Prever las sobrecargas estaticas o dinamicas sobre el terreno que puedan suponer la proximidad de edificios, maquinas,
almacenamiento de materiales y carreteras o calles.

- Prever los apeos y apuntalamientos teniendo en cuenta la proximidad de edificios colindantes, maquinas, almacenamiento
de materiales y carreteras o calles.

- Tener siempre en cuenta que se pueden producir hundimientos y corrimientos, incluso en terrenos rocosos.

- Verificar diariamente la excavacion (independientemente del tipo:zanja, pozo o vaciado), taludes y entibaciones;
especialmente si:

- Hay interrupciones prolongadas

- Situaciones de hielo y deshielo, lluvias, etc

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se interrumpiran los trabajos y se comunicara a la Direccion técnica.
Presencia de recurso preventivo cuando hay riesgo grave de sepultamiento o hundimiento.

FOUIPOS DF PROTFCCION INDIVIDUAL -

* Casco de seguridad.

* Calzado con punterareforzada.

* Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.
» Gafas de seguridad anti impactos.

= Protectores auditivos.

* Mascarillas anti polvo.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajoadecuada.

* Ropa de trabajoimpermeable.

* Ropa de trabajoreflectante.

NE: P.101329/10 MARZO 2022 10
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= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
= Cinturones portaherramientas.
* Fajas de proteccién dorso lumbar.

2. DEMOLICIONES Y DESMONTAJES

RIFSGOS:

e Caidas a distinto nivel de objetos.

* Caidasadistinto o mismo nivel de los operarios por perdida de equilibrio 0 hundimiento del forjado donde opera.
* Referentesamaquinariay vehiculos: vuelcos, choques, golpesy caidas enel
e ascenso o descenso de los mismos.

= Atrapamientosy atropellos de personas con la maquinaria.

= Proyeccion de tierra y piedras.

* Golpes, choques, cortes,

e Sobreesfuerzos

. Pisadas sobre materialespunzantes.

e  Atrapamientos y aplastamientos.

= Afecciones cutaneas.

= Proyeccion de particulas en los ojos.

=  Exposicion aruido y vibraciones.

e  Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

e Sustancias nocivas otoxicas.

e Contactos eléctricos.

* Incendios yexplosiones.

* Inundaciones o filtraciones de agua.

* Infecciones.

= Desplomes de elementos

MFDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra yagueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

- Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las instalaciones
preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas necesarias, su uso 0 usos anteriores, las
condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cadaparte delamisma, y delas edificaciones
adyacentes. Elresultadodel estudioanteriorse concretard en un plan de demolicion en el que constara latécnica elegida
asicomolas personasylos medios mas adecuados para realizar el trabajo.

- Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

- Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

- Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendré una altura superior a 2
m., para disminuir la formacion de polvo.

- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

- Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

- Se dispondréa de extintores en obra.

- Sedispondrade unabombade achique cuando hayaprevisionde fuerteslluvias o inundaciones.

FOUIPOS DF PROTFCCION INDIVIDUAL -

* Casco de seguridad.

* Calzado con punterareforzada.

* Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.
* Gafas de seguridad anti impactos.
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= Protectores auditivos.

* Mascarillasantipolvo.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajoadecuada.

= Ropa de trabajoimpermeable.

* Ropa de trabajoreflectante.

= Cinturon de seguridad y puntos de amarre.
= Cinturones portaherramientas.

= Fajas de proteccién dorso lumbar.

3. TRABAJOS PREVIOS

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIFSGOS:

= Caidasadistintonivel de personasu objetos.

= Caidasalmismoniveldepersonasuobjetos.

* Pisadas sobre materialespunzantes.

= Proyecciondeparticulasenlosojos.

= Contactos eléctricos.

= Electrocucion.

* Incendios.

* Golpesy cortes con herramientas o materiales.

* Sobreesfuerzos

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Elradiodeinfluenciadelaslineas de alta tension se considerade 6 m. enlineas aéreasy 2 m. en enterradas.

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

= Eltrazado de lalineaeléctricano coincidira con el trazado de suministro de agua.

= Eltrazado delalineaeléctricano coincidira con eltrazado de suministro de agua.

= Loscuadros eléctricos se colocaran en lugares accesiblesy protegidos, evitando los bordes de forjados u otros lugares
con peligro de caida.

= Elcuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de laintemperie, con puerta, llave y visera. Las
cajas seran aislantes.

= Enla puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

= Seutilizaranconduccionesantihumedady conexiones estancas paradistribuirlaenergiadesdeel cuadro principal a los
secundarios.

= Seutilizaranclavijasmacho-hembraparaconectarloscuadroseléctricosconlosdealimentacion.

= Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

= Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

= Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

= Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

= Se utilizaran tubos eléctricos anti humedad para la distribucién de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se
deslizaran porhuecosde escalera, patios, patinillos... y estaranfijados a elementos fijos.

* Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

= Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin clavija en los
enchufes.

= Se evitaran tirones bruscos de los cables.

= Encasode untendido eléctrico, el cableado tendra una alturaminimade 2 m. en zonas de paso de personasy 5 m. para
vehiculos.
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FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUIAL -

* Casco de seguridad.

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
= Guantes de cuero.

= Guantes dieléctricos.

* Banquetas aislantes de la electricidad.

* Comprobadores de tension.

* Ropa de trabajoadecuada.

* Ropa de trabajoimpermeable.

* Ropa de trabajoreflectante.

* Fajas de proteccién dorso lumbar.

INSTALACION ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL

Enlostrabajosdeinstalaciondeabastecimientoysaneamientoprovisionalparalaobraserealizan trabajosde
similares caracteristicas alosrealizados enlas fases de "Red de Saneamiento" e "Instalaciéon de Fontaneria”, por
tanto seconsideran los mismos Riesgos, Medidas de Prevenciény E.P.l.squelos que figuran en los apartados
correspondientes de este mismo Estudio.

RIFSGOS:

* Inundaciones o filtraciones de agua.

= Referentesamaquinariayvehiculos:vuelcos, choques, golpesycaidasenelascensoodescensodelos mismos.
* Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

= Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigén.

= Caidasadistintonivel de personasu objetos.

= Caidasalmismoniveldepersonasuobjetos.

= Atrapamientos pordesplomes detierras de las paredes otaludes de la excavacion y edificios colindantes.
= Fallo de lasentibaciones.

= Vuelco del material de acopio.

= Proyeccion de particulas en los ojos.

* Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

* Pisadas sobre materialespunzantes.

* Sobreesfuerzos.

* Infecciones.

= Exposicion aruido

= Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

= Contactos eléctricos.

= Exposicion avibraciones

MFEDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

* lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exige supresencia.

= Secuidaralainfluencia de lared de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el andamiaje y medios
auxiliares.

= Serealizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

= Seutilizaranescalerasnormalizadassujetasfirmementeparaascenderydescenderalaexcavacionde zanjas o pozos.
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= Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la
excavacion vigile permanentemente su presencia.

= Elvertido del hormigon se realizara portongadas desde una alturaadecuada paraque no se desprenda los laterales de
la excavacion..

= Elacopiodelostubos se realizara a distancia suficiente de lazona de excavacion de zanjasy pozos observando que no
se compromete la estabilidad de los mismos.

= Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediantelacolocaciondecunasytopesqueademasevitaraneldeslizamientodelos tubos

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUALI -

* Casco de seguridad.

* Calzado con punterareforzada.

* Botas de goma o PVC.

= Guantes de cuero.

* Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajoadecuada.

* Ropa de trabajo ajustada e impermeable.

= Cinturdn de seguridad con dispositivo anti caida.
* Polainas y manguitos de soldador.

VALLADO DE OBRA

RIFSGOS:

= Afecciones cutaneas.

* Incendios y explosiones.

= Proyeccion de sustancias en los 0jos.
* Quemaduras.

= Intoxicacion poringesta.

= Intoxicacién por inhalacion de vapores.

MFDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccién, deberan
almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosasmanteniendola
distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.
= Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccién, deberan
almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosasmanteniendola
distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre sio incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de transito de personas 0 maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.
= Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacion adecuadas, estaran cubiertas,
cerradasconllaveyse mantendranordenadas. Encasodealmacenarsustanciasque puedan emitir vapores inflamables,
dispondran de luminaria anti deflagrante.

= Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado térmicamente y
protegido de fuentes de calor o frio.

= Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacuarse
eventuales fugas o derrames.

* Enlospuntosde almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de arena u otro absorbente para caso de derrame.

» Enlospuntosdealmacenajede sustancias peligrosas se dispondrade extintorquimicoyde CO2.

= Lostrabajadoresque manipulensustancias peligrosascontaranconlanecesariaformacione informacion.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -
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* Casco de seguridad. Calzado con suela antideslizante. Calzado con puntera reforzada. Botasde gomao PVC. Guantesde
gomaoPVC.Ropadetrabajo adecuada. Gafas de seguridad. Mascarilla de filtro recambiable.

= Casco de seguridad.

= Calzado con suelaantideslizante.

* Calzado con punterareforzada.

* Botas de goma o PVC.

* Guantes de goma o PVC.

4. CIMENTACION Y ESTRUCTURA

RIFSGOS:

= Referentesamaquinariayvehiculos:vuelcos,choques, golpesycaidasenelascensoodescensodelos mismos.
= Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

* Desplomes de elementos

* Atrapamientos y aplastamientos.

= Vuelco del material de acopio.

= Proyeccion de particulas en los ojos.

= Caidas al mismo nivel de trabajadores.

= Caidas a distinto nivel de personas.

= Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento defectuoso, transporte de
cargas por la graa...

= Golpesy cortes con herramientas u otros materiales: transporte, acopios...

MFDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

« El edificio quedara perimetralmente protegido mediante barandillas.

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exige supresencia.

« lluminacion suficiente enlazonadetrabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez deluz.
= | os materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no provoquen sobrecargas en forjados,
caidas o vuelcos.

= Elalmacenamientode cargasenforjados serealizaralomas proximoavigas o murosde carga.

= Loshuecosinteriores de forjados con peligro de caida ( patios, ascensores...), quedaran protegidos con barandillas(con
listénintermedioyrodapiéde 15cm.), redeshorizontales o plataformasdetrabajo regulables.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

= Elascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

= Casco de seguridad.

* Calzado con punterareforzada.

= Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.

= Botas de goma para el hormigonado y transitar por zonas inundadas.
* Protectores auditivos.

= Guantes de cuero.

= Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigén
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5. CUBIERTAS

RIFSGOS:

= Caidasadistintonivelde materialesy herramientas. Desprendimientos de cargas suspendidas.
= Caidas a distinto nivel de trabajadores por hundimiento de la superficie de apoyo, constituido por materiales de baja
resistencia.

= Caidasadistintoniveldetrabajadores porbordesde cubiertaopordeslizamiento porlosfaldones.
= Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

* Sobreesfuerzos.

= Pisadas sobre materiales punzantes.

= Proyeccionde particulasenlosojos.

= Atrapamientos y aplastamientos.

= Dermatosis por contacto con el hormigén y el cemento.

= Exposicion a ruido y vibraciones

= Contactos eléctricos.

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONES COI FCTIVAS:

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

* Lazonadeactuacion deberd permanecerordenada, libre de obstaculosy limpiade residuos.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

= lluminacion suficiente enlazonadetrabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez deluz.
* Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

= Loshuecosinterioresdelacubiertaestaran protegidos conbarandillas, tablas, redesomallazos.

= Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas .olas de calor. se podran proponer horarios
distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

= Sedispondraenlasobrasde cremas protectoras de factor suficiente contralasinclemencias atmosféricas tales como la
irradiacion solar.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

* Casco de seguridad.

= Calzado con suelaantideslizante.

* Calzado con punterareforzada.

= Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.
» Gafas de seguridad anti impactos.

= Mascarillas antipolvo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajoadecuada.

= Ropadetrabajoimpermeable.

= Ropadetrabajo noinflamable.

= Cinturdon de seguridad y puntos de amarre.

= Cinturones portaherramientas.

= Cinturdn de seguridad con dispositivo anti caida.
* Fajas de proteccion dorso lumbar.

= Mandil de cuero.

* Polainas y manguitos de soldador.

6. CERRAMIENTOS Y DISTRIBUCION

NE: P.101329/10 MARZO 2022 16



a

cetursa

granada

EBSS PARA PROYECTO BE DE CASETA DE APEROS PARA CUBRICION DEL POLVORIN

UMBRIA DE SAN JERONIMO, SIERRA NEVADA (MONACHIL) I D O ' I l

A’\Al\lvf/\"\

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafiileria en general se utilizardn andamios de borriquetas
adecuados.

RIFSGOS:

= Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

= Caidas a mismo nivel de personas

* Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

= Atrapamientos y aplastamientos.

= Desplomes de elementos

* Vuelco del material de acopio.

* Sobreesfuerzos.

* Pisadas sobre materialespunzantes.

= Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
= Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

* Proyeccion de particulas en los ojos.

= Exposicion a ruido y vibraciones

= Inhalacion de polvoy vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
= Contactos eléctricos.

* Golpesy atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.

= Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MFDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

» Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpiade residuos.

= lluminacion suficiente enlazonadetrabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez deluz.
= Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

= Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecosy perimetro.

= Eltransporte de cargas serealizara por medios mecénicos, lentamente, evitando movimientos bruscos.

= Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

= Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

= Pararecibir lacargaen planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido
del cinturon de seguridad al cable de seguridad durante es recibido.

= Los huecos de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazosotableros.
Sielpatioesdegrandesdimensiones,secolocaranredescada?2plantas.

= Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de ascensor se protegeran
mediante barandillas rigidas y resistentes.

= Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el mosqueton del cinturon de
seguridad.

= Prohibidotrabajar en niveles superiores si provocanriesgos alos nivelesinferiores, o paramentos levantados en menos
de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

= Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

* Quedaprohibido el lanzamiento de escombros através de huecos de forjado o fachada.

= Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn permanecer himedas. Se
utilizaran mascarillas auto filtrantes, en su defecto.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -
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» Casco de seguridad.
* Calzado con punterareforzada.

* Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.

* Gafas de seguridad anti impactos.

= Protectores auditivos.

* Mascarillas anti polvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion autbnoma.
= Guantes de cuero.

= Guantes aislantes.

* Guantesde PVC o gomaparalamanipulacién de aislamientos: Lanade vidrio, fibrade vidrio, lana mineral o similares.
* Ropa de trabajoadecuada.

* Ropadetrabajoimpermeable.

= Cinturones portaherramientas.

= Cinturén de seguridad con dispositivo antiacida.

* Fajas de proteccion dorso lumbar.

7. ACABADOS

RIFSGOS:

= Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

* Caidas a mismo nivel .

= Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

= Atrapamientos y aplastamientos.

* Desplomes de elementos

= Sobreesfuerzos.

= Proyeccionde particulasenlosojos.

= Pisadas sobre materialespunzantes.

= Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

= Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
= Inhalacion de polvoy vapores toxicos procedentes de pinturas 0 materiales semejantes.
= Exposicion a ruido y vibraciones

= Contactos eléctricos.

MFEDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

= Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de andamiosyy las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

» Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpiaderesiduos.

= Los materiales se acopiaran sininvadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

= Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecosy perimetro.

= Eltransporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

= Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

= Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

* Quedaprohibido el lanzamiento de escombros através de huecos de forjado o fachada.

* lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea
escasez de luz.

= Se utilizaran lamparas portétiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
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gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24
voltios.

= Lasherramientaseléctricascumpliranconlasespecificacionescontempladasenestedocumento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

= Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazos
o tableros.

= Lasaberturasperimetrales,loshuecosdefachada (balconesodescansillos) se protegeranmediante barandillas rigidas
yresistentes.

=Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si) y barandilla de protecciénde 90 cm.

= Secolocaran cablesde seguridad, menoresa2 mtrsde longitud, sujetos aelementos estructurales sélidos para amarrar
el mosquetdn del cinturén de seguridad.

= En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor tiempo posible y el operario
permaneceraunidodelcinturénde seguridadal cable de seguridad entodomomento.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

= Casco de seguridad.

= Calzado con punterareforzada.

* Gafas de seguridad anti impactos.

* Mascarillas anti polvo para ambientes pulvigenos.
= Guantes de cuero.

= Ropa de trabajoadecuada.

= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

= Cinturones portaherramientas.

» Fajas de proteccién dorso lumbar

PANELES DE RESINAS TERMO ENDURECIDAS

RIFSGOS:

* Golpesy atrapamientos con piezas del pavimento.

= Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.

= Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

= Afecciones cutaneas por contacto con cemento o mortero.

MEDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONES COI FCTIVAS:

* Laspiezasdel pavimentoy sacos de aglomerante se transportaran a plantamediante plataformas emplintadasy flejadas.
Sisetratade piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicion vertical.

= Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. El operario se colocaraasotavento, encasode que el corte de piezas serealice por via seca con sierra circular.
= Eliminarlasrebabas que puedan ocasionar cortes enlas manos o proyeccion en los 0jos.

= No acceder arecintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

= Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccion anti
atrapamiento.

* Desenchufar laméquina parala sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUIAL -

< Guantes aislantes.
* Rodilleras impermeables almohadilladas
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PARAMENTOS

- ENFOSCADOS

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

» Seranecesarioelempleode mediosauxiliaresdeelevacionadecuadosparaenfoscaraalturas superiores a la del pecho
del operario.

= Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

= Lasmiras se transportaran alhombro con el extremo delantero a unaaltura superior al casco de quien lo transporta, para
evitar golpes a otras personas.

=Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

= Guantesy botas de goma para la manipulacion de cal y realizar el enfoscado.
* Mufiequeras

- GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS

RIFSGOS:

= Afecciones cutaneas. Incendios y explosiones. Proyeccion de sustancias en los ojos. Quemaduras. Intoxicacion por
ingesta. Intoxicacion por inhalacion de vapores.

= Afecciones cutaneas.

= Incendios y explosiones.

= Proyeccion de sustancias en los 0jos.

* Quemaduras.

* Intoxicacion poringesta.

= Intoxicacion por inhalacion de vapores.

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion, deberan
almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosasmanteniendola
distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de transito de personas 0 maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.
Las

casetasquealmacenensustanciaspeligrosasdispondranventilaciéneiluminaciénadecuadas,estaran cubiertas,
cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores
inflamables, dispondrén de luminaria antideflagrante. Las sustancias sensibles a las temperaturas,comolas
inflamables,semantendranensitioaisladotérmicamenteyprotegidode fuentesdecalorofrio.Loslugaresde
almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacuarse
eventuales fugas o derrames. Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre
cerrados y bien etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicion, datos
responsable comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del
producto, frases S que aconsejan como manipular el producto einformacién toxicoldgica. El almacenaje se
realizaralomasproximoalsueloposiblepara evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera
necesario contaran con cubeta de retencién. En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se
dispondra de arena u otro absorbente para caso de derrame. En los puntos de almacenaje de sustancias
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peligrosas sedispondrade extintorquimicoydeCO2.Lostrabajadores que manipulensustancias peligrosas
contaranconla necesaria formacién einformacién.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUALI -

= Casco de seguridad.

* Calzado con suelaantideslizante.
* Calzado con punterareforzada.

* Botas de goma o PVC.

* Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajoadecuada.

* Gafas de seguridad.

* Mascarilla de filtrorecambiable

- PINTURA

RIESGOS:
* Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presion en l0s 0jos.

= Afecciones cutaneas por contacto con pinturas ( corrosiones y dermatosis ).
* Intoxicaciones.

* Pisadas sobre materialespunzantes.

= Explosiones e incendios de materiales inflamables.

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Prohibidofumar, comer o usarmaquinaria que produzcachispas, enlugares donde se manipulen pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de
los limites de explosion.

= Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun las
indicaciones del fabricante; Serealizara enlugares ventilados y alejados del soly el fuego.

= Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de los
recipientes.

= El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar
salpicaduras o nubes de polvo.

= Laspistolas se utilizaran siguiendo lasindicaciones del fabricante. En el caso de las electrostéticas, el elemento a pintar
debera permanecer conectado a tierra.

= Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte proximos a pinturas inflamables.

= Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.

= Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de pintura en
carriles.

* Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

= Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

= Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

= Prohibidoelusode manguerasdelcompresoragrietadas o desgastadas, que puedan provocarun reventén. Paraello, se
evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

= Se dispondréa de un extintor de polvo quimico seco en obra.

= Sefiales de peligro: “ Peligro de caida desde altura “, “ Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad “, “ Peligro de
incendio “, “ Prohibido fumar “...

* Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de altura.

NE: P.101329/10 MARZO 2022 21



o

cetursa

granada

EBSS PARA PROYECTO BE DE CASETA DE APEROS PARA CUBRICION DEL POLVORIN

UMBRIA DE SAN JERONIMO, SIERRA NEVADA (MONACHIL) I D O ' I l

A’\Al\lvf/\"\

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUALI -

= Calzado con suelaantideslizante.

= Mascarillas con filtro mecanico recambiable para ambientes pulvigenos.

* Mascarillas confiltro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
* Guantes de goma o PVC.

* Guantes dieléctricos.

= Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.

* Mufiequeras.

- TECHOS

RIFSGOS:

* Golpes conreglas, guias, lamas, piezas de escayola...

= Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletines...
= Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

*Caidas al mismo nivel

MFEDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

* Los sacosy piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

= Laspartes cortantes de las herramientasy maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

» Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.
=Lasplataformassobreborriquetasparalainstalacionde falsostechos de escayola, tendranlasuperficie horizontaly cuajadade
tablones, evitando escalonesy huecos que puedan originar tropiezosy caidas.

= Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de maderao metalicas. Se
prohibeexpresamentelautilizaciondebidones, pilasde materiales, escalerasapoyadascontra los paramentos, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras

= Laszonasdetrabajotendranunailuminacién minimade 100lux medidos a unaalturasobre el suelo, en torno alos 2 m.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

= Guantes de cuero o0 PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

8. CARPINTERIA

RIFSGOS:

= Caidasadistintoniveldepersonasuobjetos: Desdeandamios, porhuecosdeforjadoofachada...
= Caidas a mismo nivel de personas.

* Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

* Desplomes de elementos

= Vuelco del material de acopio.

* Atrapamientos y aplastamientos.
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= Sobreesfuerzos.

= Pisadas sobre materialespunzantes.

* Proyecciondeparticulasenlosojos.

= Exposicion a ruido y vibraciones

= Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
= Contactos eléctricos.

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONES COI FCTIVAS:

= Se utilizaran lamparas portétiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24
voltios.

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra yaqueconcurren
algunodelossupuestosporlosqueelRealDecreto604/2006 exigesupresencia.

= Lazonadeactuacion deberapermanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

= Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, liston
intermedio y rodapiés.

= Seinstalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad.

= Lascargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

= Estaranprovistasde carcasatodasaquellasmaquinasoherramientas capacesde producircorteso golpes.

= Lasherramientaseléctricascumplirdnconlasespecificacionescontempladasenestedocumento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

» Casco de seguridad.

* Calzado con punterareforzada.

= Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.
= Gafas anti proyeccion.

= Protectores auditivos.

= Mascarillas anti polvo para ambientes pulvigenos.

= Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
* Guantes de cuero para el manejo de materiales.

* Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajoadecuada.

* Fajas antilumbago.

= Cinturonde seguridady dispositivosanticaidaenlugaresdetrabajoconpeligrode caidade altura.
= Cinturén portaherramientas.

= Tapones.

3.5.MEDIOS AUXILIARES

En este punto sedetallamemoriadescriptivade los medios auxiliares previstos durante laejecucion de la obra,
sefialando para cada uno de ellos los riesgos no eliminables totalmente y las medidas preventivas y
proteccionestécnicastendentes acontrolary reducirdichosriesgos.

- ANDAMIOS

RIFSGOS:
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= Caida de personas u objetos a distinto nivel.

= Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
* Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

= Atrapamiento de pies 'y dedos.

= Contactos eléctricos.

* Sobreesfuerzos.

MFDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONES COI FCTIVAS:

= Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliarlos RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
enobrayaque concurrenalguno de los supuestos porlos que el Real Decreto 604/2006 exige supresencia.

* Todo andamio debera cumplirlas condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, seguridadenel
trabajoyseguridadgeneral,ylasparticularesreferentesalaclasealaqueelandamio corresponda, especificadas en el
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que
respectaasuutilizacionyaloexpuestoenel Convenio General del Sector de la Construccion.

* Los andamios se montarany desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

= Losandamiosysusalrededoresdeberanpermanecerordenados, libres de obstaculosylimpiosde residuos.

= Losandamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el desplazamiento.
= Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegersey utilizarse de formaque se evite que las personas caigan o estenexpuestas a caidas de objetosy se ajusten al
ndmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

* Los apoyos delandamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra capacidad para
garantizar la estabilidad del andamio.

= Lasdimensiones, formay disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo, cargas y permitira
la circulacion con seguridad.

=Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios enlas plataformas ni entre estasy los
dispositivos verticales de proteccioén colectiva contra caidas.

= Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefiales de advertencia de peligro ( Real Decreto
485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.

= El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizaciéon y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan
obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacion, solo podrén utilizarse para aquellos
supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para
alturasnosuperioresaémetrosy que ademas no superen los 8 metros de
distanciaentreapoyos,ysiemprequenoesténsituados sobreazoteas, clpulas,tejadosobalconadasa mas de 24
metros desde el nivel del suelo.

= No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones del
fabricante.

= Losandamiossolopodransermontados, desmontados omodificados sustancialmente bajola direccion de una persona
cualificada segin el R.D. 2177/2004.

= Losandamiosdeberanserinspeccionados por personacualificada, antesde supuestaenservicio, periddicamente y tras
cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidassismicas, ocircunstanciasque
hubierapodidoafectarsuresistenciaoestabilidad.

= Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo de
proteccioncolectivacontracaidas, deberanpreversemedidascompensatoriasyeficaces de seguridad, que contaran con
la aprobacion previa del coordinador de seguridad.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUALI -

* Casco de seguridad.

= Calzado con suelaantideslizante.

* Calzado con punterareforzada.

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

» Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.

= Guantes dieléctricos.

* Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
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= Cinturén portaherramientas.

= Cinturdn de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anti caida.
» Faja de proteccion dorso lumbar.

* Ropa de trabajoadecuada.

- ANDAMIO DE BORRIQUETAS

Estanformadosporuntablerohorizontalde60cm.deanchuraminima,colocados sobredosapoyosen formade "V"
invertida.

MFDIDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

* Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

= Aquellos andamios de borriquetas superior ados metros de altura, estaran provistos de barandilla resistentes de 90 cm.,
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

= Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

= Lasborriquetas metélicas dispondran de una cadenillalimitadora de la apertura maxima.

= Lashorriquetasde maderadeberanestaren perfectas condiciones, sin deformaciones niroturas...

= Se utilizara un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando totalmente prohibido el uso de
bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion aellos.

= Laseparacion entre borriquetas dependerade las cargasy el espesor de lostablones. Cuando sea superior a 3,5 m., se
colocara otro caballete intermedio.

= Prohibidalacolocaciondelasborriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de tal maneraque aumente el riesgo
de contactos eléctricos.

= Las plataformas de trabajo , tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. Y espesor o estructura suficiente en funcion de
lostrabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y estabilidadrealizado.

= Lastablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformacionesy estaran sin pintar.

= Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

= Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclaran los andamios al suelo y techo, se colocaran
barandillas ( de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié ), puntos fuertes donde amarrar el cinturén de seguridad
y redes verticales de seguridad ante la caida de personas u objetos a la via publica.

= Prohibido instalar un andamio encima de otro.

- ANDAMIO TUBULAR

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacidon de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos,
rodapiés,superficiesdetrabajo,bridasypasadoresdeanclajedelostablones,etc.).

MFEDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONES COI FCTIVAS:

= Losandamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, establesy niveladas, aunadistancia maxima de 30 cm.
del paramento.

= Losandamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

* No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

* Los elementos del andamio se izaran con medios mecénicos mediante eslingas.

= Se colocara una diagonal horizontal en el modulo base y otra cada 5 m..

= Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a5 m. de lineas eléctricas aéreas.

= Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente enfunciéndelos
trabajadoresyelementosquevayanasustentar,segunelcalculoderesistenciay estabilidad realizado.
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= La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

= En plataformas metdlicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

* Elandamio se protegera perimetralmente con barandillarigiday resistente a 90

cm.dealtura, pasamanos, listén intermedio de45cm.yrodapié de 15cm. Entodos los lados de su contorno,con
excepciéndelosladosquedistendelafachadamenos de20centimetros.

* Loshuecosyaperturas paraascender o descenderdelandamio, se protegeran mediante barandillasy tapas.

= Laviapublicaseraprotegidaantelacaidade objetos, medianteredes, marquesinasosimilares.

= Elandamio se protegerade impactos de vehiculos, mediante vallasy sefializacion delazonala afectada.

= Elaccesoalasplataformas de losandamios deberarealizarse normalmente através de médulos de escaleras de servicio
adosadas aloslaterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras
delaobra. En ningun caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio.

= Eloperario dispondra de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte, pararealizar trabajosfueradelas
plataformasdel andamio. Los puntos fuertes se colocarancada 20 m2.

= Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de proteccion
adecuadas.

= Eldesmontaje delandamio serealizara con cinturén de seguridad amarrado aun punto fuerte de seguridad, en sentido
descendente.

= Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

- ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura. Estas practicas son contrarias alaSeguridad. Debenimpedirlasenlaobra.

RIFSGOS:

= Caida de personas u objetos a distinto nivel.
= Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.

MFEDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por ladificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

= Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos porlos que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Lautilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura quedara limitada a aquellos casos en que la
utilizacion de otros equipos méas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas del
emplazamiento que el empresario no pueda modificar.

= Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de los
largueros, que impidan su desplazamiento.

= Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u objetos. Si la
longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

= Lasescalerasseapoyaransobresuperficieshorizontales, condimensionesadecuadas, estables, resistentes einmdviles,
quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedaran en posicion
horizontal.

= Lainclinacion de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al paramento
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vertical sera l/4, siendo | la distancia entre apoyos.

» Elextremosuperiordelaescalerasobresaldra 1 m.delapoyosuperior,medidoenelplanovertical.

» Eloperariose colocara en posicionfrontal, es decir, mirando hacialos peldafios, pararealizarel ascensoydescenso
porlaescalera, agarrandose conlas2manosenlospeldafios,ynoenloslargueros.

» Losoperariosutilizaranlasescaleras, deunoenuno, evitandoelascensoodescensodelaescalerapor 2 0 mas personas
alavez.

= Lostrabajos que requieran eluso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran serrealizados desde laescalera.
= Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo antiacida para trabajar sobre la escalera en alturas
superiores a 3,5m.

= No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

= Laspuertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cercade estas o en pasillos.

» Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos debalanceo.

= Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la inmovilizacién
reciproca de los elementos este asegurada

= Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera, si se
utiliza un equipo de proteccionindividual anti caidas.

= Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se emplearan
escaleras de madera pintadas.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

* Casco de seguridad.

= Casco de seguridaddieléctrico.
* Calzado antideslizante.

= Calzado con punterareforzada.

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

* Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.

= Cinturdn de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
= Cinturdn portaherramientas.

= Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

= Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

* Ropa de trabajoadecuada.

- ESCALERAS METALICAS

MFEDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

= Loslargueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran elementos
prefabricados pararealizarlosempalmes de escaleras, evitandolasuniones soldadas entre elementos.

= Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos por barras o
cuerdas.

= Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas préximas a
instalacioneseléctricas.

- PUNTALES

Elconocimientodelusocorrectodeesteltilauxiliarestdenproporciéndirectaconelniveldelaseguridad.

RIFSGOS:
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= Caidade puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por instalacion inadecuada de los puntales,
rotura del puntal...

= Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

= Atrapamiento de pies y dedos.

* Sobreesfuerzos.

= Contactos eléctricos.

MEDIDAS PRFVENTIVAS v PROTECCIONES COI FCTIVAS:

= Se prohibe la retirada de puntales o correccion de la disposicion de los mismos, una vez han entrado en carga, sin que
haya transcurrido el periodo suficiente para el des apuntalamiento.

= El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de madera nivelados,
por capas horizontales que se dispondran perpendiculares ala capainferior sobre la queseasientan.Encasodeacopios
con alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies derechos que limiten el
desmoronamiento del acopio.

= Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas, evitando que
quedendispersos porlaobraespecialmente en posicion vertical apoyados en paramentos o similar.

= Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningn operario

= Los puntalestelescépicos, setransportaran conlos mecanismos de extension bloqueados.

= Los puntales se clavaran aldurmiente y alasopanda en elmomento enque sean colocados.

= Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de puntales que se han de disponer
inclinados respecto a la carga, se acunaran perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

= Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente prohibido el apoyo
de estos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar la altura necesaria.

* Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

FOUIPOS de PROTFCCION INDIVIDUAL -

» Casco de seguridad.

= Calzado con suelaantideslizante.

= Calzado con punterareforzada.

» Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.

= Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
= Faja de proteccion dorso lumbar.

= Ropa de trabajoadecuada.

3.6.AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

Deacuerdoconlasobligaciones establecidas enlalLey 31/1995dePrevencion deRiesgosLaboralesel contratista
deberdadoptarlas medidas necesarias en materiade primeros auxilios,luchacontra incendios y evacuacion
de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion
necesaria,sersuficienteennimeroydisponerdelmaterialadecuado.

- EVACUACION

* En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar la alarma,
asegurarse delacorrecta evacuacion de la obra paralo que tendra conocimiento del personal presente enobra, daravisoa
los servicios de emergenciay prestar en su caso los primeros auxilios alos heridos.
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También asumirdlarevision periédicadelas vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho
responsablecontaraconformacion suficienteen primeros auxilios einstrucciéon en emergencias.

= Existiraenobraunpunto dereunién alque acudirantodos los trabajadores en caso de emergencia. Dichopuntoquedara
suficientemente sefializadoy seraconocido portodoslostrabajadores.

= En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que han de adoptar los
trabajadores en caso de emergencia.

* Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas, debidamente sefializadas y
desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

» Laobradispondra de tomas de agua con mangueras paralaextincion de pequefios conatosde incendio enla obra.
Tendranféacilyrapido accesoaunade estastomaslazonade acopios, de almacenaje residuos, loslocalesde obrayen
lasproximidadesdelostrabajos conespecialriesgo de incendios segunlo especificado enlaidentificacion de riesgosde
este mismodocumento.

= Quedaexpresamente prohibido larealizacion de hogueras enlaobracualquiera que sea sufin.

= Enlos puntos de trabajo conriesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor acorde coneltipo
de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las
circunstancias que requieren de extintor.

* En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar. Para evitarlo se
instalaran carteles de advertencia en los accesos.

= Sedispondran extintores de polvo quimico en cadaunade las casetas de obray proximo alas zonas de acopio. También
secontaraconunextintorde CO2enlaproximidad delcuadroeléctricode obra.

- PRIMEROS AUXILIOS

Enlugarvisibledelaobrasedispondrael cartel conlosteléfonos deurgencias. Elcentrosanitariomaspréximoa
laobraalqueseevacuaranlosheridoses: Hospital Comarcal deVinaros.

= Laevacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulanciay sera llevado a cabo por
personal especializado. Tan solo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el
responsable de emergencias de la obra.

= Laobradispondrade un botiquin portatil debidamente equipado paralarealizacion de los primeros auxiliosquecontenga
comominimodesinfectantesyantisépticos autorizados, gasasestériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos
adhesivos, tijeras, pinzasy guantes desechables.

= El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergenciasy se ird reponiendo tan
pronto como caduque o sea utilizado.

3.7.MAQUINARIA

En estepunto sedetallamemoriadescriptivadelamaquinariaprevistadurantelaejecuciondelaobra, sefialando
paracadaunadeellaslosriesgosnoeliminablestotalmenteylasmedidaspreventivasy proteccionestécnicas
tendentes acontrolary reducir dichos riesgos.

= Dispondran de marcado CE., declaracion .CE. de conformidad y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que
por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan
someterse alapuestaen conformidad de acuerdo conloestablecido en el R.D.1215/1997.

= La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la
comercializaciony puestaen servicio de las maquinas cumplird conlosrequisitos de seguridad establecidos en su anexo
.
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- RETROEXCAVADORA

-Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

- Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas, prohibicién que debe sefializarse en la
parte exterior de la cabina del conductor.

- Enmarcha atras el conductor deberé accionar el claxon y las luces blancas.

-Antes delinicio delostrabajos de excavacion medianteretroexcavadoradeberanrevisarselos frenos, ajustede
losespejosretrovisores,comprobaciéndelavisibilidadydelclaxondemarchaatras.

- Alfinalizar lajornada debe dejarse lamaquina en la zona de estacionamientos prefijada, bajar el cangilén y apoyarlo en
el suelo.

- Antes de salir del puesto de conduccién debe tenerse en cuenta :
- poner el freno de estacionamiento.
- poner en punto muerto los distintos mandos.
- siel estacionamiento es prolongado (masde unajornada) se desconectaralabateria.
- sacar la llave de contacto.
- cerrar la cabina y todos los puntos de acceso a la maquina.

- Debetenerse la precaucion de no dejar nunca en caso de estacionamiento, ni en caso de cortos periodos, el motor en
marcha ni el cucharén levantado.

- Lasmaquinasautilizarenestaobra, estarandotadasdeunextintor, timbradoyconlasrevisionesaldia.

- CAMION BASCULANTE

- Debe vigilarse que los camiones hallan pasado la ITV reglamentaria.

-Los conductores de camiones y dumpers deben tener el correspondiente permiso de conduccion para el
vehiculo queconducen.

-Cuando estéterminadalaoperaciondecargadetierras enelcamionodidmper,y antesdeiniciarseel transporte,
se deberén cubrir estas con unalona.

-Albascular en vertederosy en proximidades de zanjas o si debe pararse en rampas de acceso, se deben utilizar
topes o cufias queimpidan el recorrido marchaatras, ademas de estar aplicado el freno de estacionamiento.

-Entodomomento sedeberespetarlasefializaciondelaobra, el cédigodecirculacionylas 6rdenes de sefialistas
autorizados. Siempredebedarsepreferenciadepasoalasunidades cargadas.

-Se debe prestar atencion especial al tipo, utilizaciéon y mantenimiento de los neumaticos.

-Se deben respetar, en todo momento, las indicaciones del conductor de la maquina de carga.

-Antesdelevantarlacajabasculante,debeasegurarsedelaausenciadeobstaculos aéreosydequela plataforma
esté planay sensiblemente horizontal.

-Todas estas maquinas deberan estar dotadas de bocinay luz de marcha atras, efectuando las maniobras sin
brusquedad y anunciandolas previamente.

- Entodoslostrabajos el conductor debera estar cualificadoy deberd usar casco de seguridad cuando salga de lacabina.
-Durantelostrabajosdecargaydescarganodeberan permanecer personas proximasalamaquinaria, evitando la
permanenciade operarios sobre el basculante.

-Durante las operaciones de carga y descarga de la caja basculante :

- Elconductordebe quedarse enlacabina, siempreque estadispongadeviseraprotectora.
- Hayqueasegurarse quelacajabasculante subederechaduranteladescargaylacargaesta equilibrada cuando
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secarga.
- Se deben respetar la instrucciones del guia en la descarga.
- Siempre que lamaquinaria se encuentre en lacrestade untalud se respetard la distancia de seguridad.
- Si el volquete es articulado, se debe mantener en linea.

- Sila caja basculante esta provista de puertas traseras, se debe respetar las consignas propias a cada tipo de
apertura, cierre y bloqueo de las puertas.
-Después de la descarga de la caja basculante:

- No se debe poner en marcha la maquina hasta después de asegurarse que la caja basculante esta
completamente bajada.
Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.
-Lacajaserdbajadainmediatamentedespués deefectuadaladescargay antesdeemprenderlamarcha.
-Lasentradasysalidasalaobraserealizaran conprecaucionauxiliado porlas sefialesdeunmiembrode laobra.

-Siporcualquier circunstanciatuvieraqueparar enlarampael vehiculo quedarafrenadoy calzado con topes.

-Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenirlosriesgosdesobrecarga. Elconductor permanecerafueradelacabina durante lacarga.

- DUMPER

Estevehiculosueleutilizarseparalarealizacion detransportesdepocovolumen (masas,escombros, tierras). Es una
maquinaversatil y rapida.

-Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y evitando frenazos
bruscos.

-Establecerunasviasdecirculacion comodasy libres deobstaculos sefializando las zonas peligrosas.

-En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes
mas salientes de los mismos.

-Cuando sedeje estacionado el vehiculo se parard el motory seaccionarael freno de mano. Si estaen pendiente,
ademas se calzaréan las ruedas.

-Enelvertidodetierras,uotromaterial,juntoazanjasytaludesdeberacolocarseuntopequeimpidael avance
deldumpermaésalladeunadistanciaprudencialalbordedel desnivel,teniendoencuentael angulo natural del
talud. Siladescargaeslateral, dichotope seprolongaraen el extremo mas préximo al sentido decirculacion.

-Enlapuestaenmarcha,lamaniveladebecogersecolocando el pulgardel mismolado quelos demas dedos.

-La manivela tendré la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

-Debenretirarsedel vehiculo,cuandosedejeestacionado,los elementosnecesarios queimpidan su arranque, en
prevencion dequecualquier otrapersonano autorizado puedauutilizarlo.

-Se revisara la carga antes de inicar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

-Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponibley nuncadificultaran lavisién del conductor.
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- MAQUINILLO

-Enlacolocacion del maquinilloenlacubiertase procuraragarantizar su estabilidad, paraello enlarealizacién del
forjadosecolocaranunoshierros deesperaparaamarrarlas patas estabilizantes del maquinillo.

-La alimentacion eléctrica del maquinillo se realiza através del cuadro de zona, que debe tener su proteccién
diferencial y magneto térmica.

-El maquinillo a instalar en la obra debera estar dotado de dispositivo limitador de recorrido de la carga en
marchaascendente, comprobandose su efectividad después del montaje.

-El maquinillo aiinstalar en la obra debera estar dotado de gancho con pestillo de seguridad.

-Elmaquinilloainstalarenlaobradeberaestar dotado de carcasaprotectoradelamaquinariacon cierre efectivo
parael acceso alas partes mdviles internas.

-Debedecolocarseen zonabien visible, sobrelacarcasa, laplacade caracteristicas delagruetay resaltando la
cargamaximaaelevar.

-Debecomprobarseantes del inicio delostrabajos de que el gancho deelevacidn llegue alacotadela rasantede
suministro de material y en estaposicion ain quedan tres espiras, como minimo, enrolladas en el cabrestante.

-Debedegarantizarse el correcto anclaje del extremo del cable al cabrestante paraque quede sujeto en caso de
falsa maniobra.

- El maquinillo sera examinado y probado antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran debidamente
documentados

- CAMION GRUA

- Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpiade residuosy suficientemente iluminada
y no se permitird el paso de peatones u operarios.
-Setrazaranysefializaranloscaminosdepasodevehiculosquepermaneceranencorrectascondiciones, evitando
laformacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- Elascensoydescensodelconductoralvehiculo serealizaraen posicion frontal, haciendousodelos peldafios y asideros,
evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maximaindicada por el fabricante.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- Serealizaracomprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy dispositivos acusticos.

- Los neuméticos tendran la presiénindicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

- La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

- Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, alabandonarel
vehiculoydurantelasoperacionesde elevacion.

- Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

- Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas en caso de estar situado en
pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

- Laelevacionserealizara evitando operaciones bruscas, que provoquenlaperdidade estabilidad de la carga.

- Cerciorarse de lainexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas o similares dentro del radio de
accion de la grda.
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- HORMIGONERA ELECTRICA

-Lashormigoneras seubicaranenloslugaresresefiados paratal efectoenlos"planosdeorganizacionde obra".

-Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos de
transmision -correas, coronay engranajes-, paraevitarlosriesgos de atrapamiento.

-Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

-Labotonerade mandos eléctricosdelahormigoneralo seradeaccionamiento estanco, en prevencién del riesgo
eléctrico.

-Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, paraprevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

-Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

- VIBRADOR

- Enlos casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

- Elvibrado delhormigén serealizaradesde plataformas de trabajo seguras. Enninginmomento el operario permanecera
sobre el encofrado.

- La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

- Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

- Elvalorde exposiciéndiarianormalizado avibraciones mecanicas al sistemamano brazo paraun periodo de referenciade
ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

-Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento

- SIERRA CIRCULAR DE MESA

-Debe disponer de cuchillo divisor separado tres milimetros del disco de la sierra.

-Debeinstalarseun caperuzon enlaparte superiordemaneraqueno dificultelavisibilidad para realizar el corte.

-Debe cerrarse completamente el disco de la sierra situado por debajo de la mesa del corte, mediante un
resguardo, dejando solamente, una salida parael serrin.

-Debe situarse un interruptor de paro y marcha, en la misma cierra circular.

-Debedevigilarse entodo momento quelos dientedelasierracircular estén convenientemente triscadas.

-En el caso que se observe que los dientes de la sierra circular se hayan embotado y ya no tienen la forma de
triscado debe de desecharse el disco.

-Debe cumplirse en todo momento el R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por el se dictan las disposicionesde
aplicaciénenseguridad y condiciones desalud sobremaquinaria.

- HERRAMIENTAS EN GENERAL
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En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados parala utilizacion de pequefias

herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una
formamuy genérica.

RIFSGOS:

-Cortes

- Quemaduras

- Golpes

- Proyeccion de fragmentos

- Contacto con la energia eléctrica
- Vibraciones

- Ruido

MFEDINAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFES COI FCTIVAS:

-Lasmaquinas-herramientas eléctricas autilizar en estaobra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

-Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasay resguardos propios
decadaaparato, paraevitarlosriesgos deatrapamientos, o de contacto conlaenergiaeléctrica.

-Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla
metalica,dispuestadetalforma,quepermitiendolaobservaciéndelacorrectatransmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

-Lasméquinasensituaciéndeaveriaodesemiaveriaseentregaranal ServiciodePrevencién parasu reparacion.

-Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa anti
proyecciones.

-Las maquinas-herramientano protegidas eléctricamente mediante el sistemadedobleaislamiento, tendransus
carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas alared detierras en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general delaobra.

-Enambientes humedos laalimentacidn paralas maquinas-herramientano protegidas con doble aislamiento, se
realizaramediante conexién atransformadores a24 V.

-Seprohibeelusodemaquinas-herramientas al personal no autorizado paraevitar accidentes por impericia.

-Seprohibedejarlasherramientas eléctricas decorteotaladro,abandonadas en el suelo,0enmarcha aunque sea
con movimiento residual en evitacién de accidentes.

- HERRAMIENTAS MANUALES

RIFSGOS:

-Golpes en las manos y los pies.
-Cortes en las manos.

-Proyeccion de particulas.
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-Caidas al mismonivel.

-Caidasadistintonivel

MFDINDAS PRFVENTIVAS v PROTFCCIONFS COI FCTIVAS:

-Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
-Antesdesuusoserevisaran,desechandoselas quenoseencuentren enbuen estado deconservacion.
-Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
-Paraevitar caidas, cortesoriesgosanalogos, secolocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
-Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

-Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

3.8.VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas delaobra, los procesos constructivos, medios y maquinariaprevistaparala ejecucion
de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectivay equipos de proteccion
individual previstos en este Estudio Basico,losmas convenientes paraconseguirunnivel deriesgo en el peor de
los casos tolerable.

3.9.NORMATIVA DE APLICACION

Tanto laContratacomo laPropiedad, asumen someterse al arbitrio delos tribunales con jurisdiccién en el lugar
delaobra.

Durante la totalidad de la obra se estarad a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado
cumplimiento entre las que cabe destacar:

- Real Decreto 2291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién de los
mismos.

- Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre Circulacion
Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

- Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

- RealDecreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

- RealDecreto39/1997 Reglamentodelos Serviciosde Prevenciénde RiesgosLaborales.

- RealDecreto485/1997 Disposicionesminimasenmateriade sefializacion de seguridadysalud en el trabajo.

- RealDecreto486/1997Establecelasdisposicionesminimasdeseguridadysaludenloslugares de trabajo.

- RealDecreto487/1997 Disposiciones minimas de seguridady saludrelativasalamanipulacién manual de cargas
que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, paralos trabajadores.

- RealDecreto488/1997 Disposicionesminimasde seguridadysaludrelativosaltrabajocon equipos que incluyen
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Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y saludrelativas alautilizacion por los trabajadores
de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposicionesminimasde seguridadysaludparalautilizaciondelos trabajadores de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Protecciéndela Saludy Seguridad de los Trabajadores contralos Riesgos relacionados
conlos Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 /2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevaciony Manutencion referente a grdas
torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

RealDecreto171/2004 DesarrollaL.P.R.L.enmateriadecoordinaciéndeactividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud
para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
oquepuedanderivarse delaexposicionavibracionesmecanicas.

GuiaTécnicaparalaevaluaciony prevenciéndelosriesgosrelativos alautilizacion delos equipos de trabajo.
Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecenlas disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados.
Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construcciony

Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Resolucion de 1 de agosto de 2007 de la Direccion General de Trabajo que inscribe y publica el Convenio
Colectivo General del Sector de la Construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correccidn de errores o actualizacionespordisposicionesmasrecientes,sequedara
alodispuestoenestas ultimas.
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